様式１
総合防災訓練計画書
	区分
	
	自主防災組織
	
	事業所
	
	学校
	
	保育園
	
	公共施設

	
	
	金融機関
	
	病院
	
	その他
	（該当区分に○を付ける）



	団体名称
	
	代表責任者
	

	電話番号
	
	メールアドレス
	



	１
	実施日
	令和７年　　月　　日
	２　実施場所
	伊豆市　　　　　　　　地区

	３
	時間
	午前・午後　　　時　　　分から　午前・午後　　　時　　　分まで

	４
	訓練項目
（該当区分に○を付ける）
	①避難訓練　②情報伝達訓練　③初期消火訓練　④応急救護訓練
⑤非常食関連訓練（実施方法任意）　⑥防災資機材可動・備蓄品確認
⑦津波避難訓練（土肥地区のみ）　⑧ペット避難訓練
⑨「わたしの避難計画」作成　⑩ハザードマップ・避難経路確認
⑪各家庭の備蓄品・非常持ち出し品確認
⑫その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
※⑩、⑪は各家庭で実施可能な訓練です。

	５
	訓練内容
	

	６
	うち小・中・高生が主に行う訓練
	①避難訓練　②情報伝達訓練　③初期消火訓練　④応急救護訓練
⑤非常食関連訓練（実施方法任意）　⑥防災資機材可動・備蓄品確認
⑦津波避難訓練（土肥地区のみ）　⑧ペット避難訓練
⑨「わたしの避難計画」作成　⑩ハザードマップ・避難経路確認
⑪各家庭の備蓄品・非常持ち出し品確認
⑫その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
※⑩、⑪は各家庭で実施可能な訓練です。

	７
	水消火器
貸与希望
	本
	※水消火器の貸与は各地区２～３本までです。
※非常食の配布は各地区200食までです。
※水消火器、非常食は数に限りがあるため、御希望に添えない場合があります。
※配布方法については別途御連絡します。

	８
	非常食
（アルファ米）
配布希望
	食
	


※実施訓練詳細、防災役割表等がありましたら併せて御提出ください。
[image: ]
【提出期限】令和７年８月８日（金）
[bookmark: _Hlk201162884]【提出方法】・右の二次元コードからLoGoフォームにアクセスし回答
・以下のメールアドレスへ電子データを送付
・返信用封筒にて伊豆市危機管理課へ郵送
【問合せ先】危機管理課　電話：72-9867　E-mail：zishubo@city.izu.shizuoka.jp
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