


～申し込みの方法など～
【参加資格】市内在住または在勤・在学の方ならだれでもOK！
【入 場 料】未就学児無料、小学生～中学生100円、高校生以上200円
【持 ち 物】運動靴・タオル・飲料水など
【参加方法】参加チーム事前エントリー制 ※１チーム２名～６名でエントリーしてください。

申込フォームからインターネットでエントリー！
フォームURL： https://logoform.jp/form/xJaA/1224983
※右のQRコードを読み取ってもアクセスできます。

【その他】みんなの運動会の詳細は、市ホームページや市公式SNS等でご確認ください。

当日の予定プログラム
受付スタート8：00

開会式9：00

ダンサーHIROKOのボクシングエクサイサイズ9：15

みんなで障害物競走9：30

みんなのランニングバイク10：15

みんなの玉入れ10：45

みんなのリレー11：15

軽食販売（キッチンカーなど）【昼食】

みんなで３択クイズ13：00

パン食い？競走13：30

陣取合戦14：00

健康モチまき14：30

会場

駐車場


