
種目名 みんなで障害物競走

参加数 1レース6チーム

備　 品 

・ピストル　2個　　・雷管　100個　　・ゴールテープ
①　デカパン　６枚（予備確保）
②　風船入れ用カゴ
③　風船　100個、長机2卓、　パイプイス　６席
④　ラダーゲッター　２セット（球は６個）

みんなの運動会　詳細

・１レース当たり2人組6チームで競走する

　①デカパン競争
・置いてあるデカパンに二人で入ってダッシュ！次の種目を目指す

　②風船運び
・背中合わせで風船を運ぶ

　③風船わり
・風船をイスまでもっていき、お尻で割る

　④ラダーゲッター
・指定位置から投げ、2人組のうちどちらかがラダーにかかるまで続ける
※的の位置を例年より近づける
※外したら自分たちで取りに行かせる
※投げる球は６個用意する

※各レースの１位には賞品プレゼント…レース終了時点

内　 容 

スタート
②風船運び

③風船割り

ゴール

集合場所

①デカパン

④ラダーゲッター



種目名 みんなのランニングバイク

参加数 1レース6人　先着50名

備　 品 

ピストル　2個
雷管　30個
ストライダー　6台　（予備用意）
ゴールテープ　1本

みんなの運動会　詳細

内　 容 

・１レース6人で対決し、トラック内側の直線コースを走る。

・すべて直線コースで実施。

【部門】
①小学生　男
②小学生　女
③中学生以上　男
④中学生以上　女
※未就学児は参加してくれた子ども全員にお菓子

※全レース終了後、各部門のタイム１～３位を閉会式にて表彰（賞品あり）

スタート

※ストライダーを使用します
集合場所

ゴール



種目名 みんなの玉入れ

参加数 1チーム15人～20人×4

備　 品 

・ヘルメット　8個…支柱保持者用（２人×４チーム）
・雷管　10個
・ピストル　2個
・タイマー　1台
・カゴ　個
・球　４色：400玉程度（函南町から借用）
・チーム表示板

みんなの運動会　詳細

内　 容 

・ゲームは2分間、同点決勝サドンデスは１分間

・4ヶ所で行い１ヵ所15人～20人で投げる

・小学生未満参加者は参加者数に入れず、自由にＯＫ！

・段違い&大きさの違うカゴを複数設置し、場所によって得点を変える

・競技終了後、優勝チームに賞品プレゼント

○

○
○

集合場所

カゴのイメージ



種目名 みんなのリレー

参加数 １チーム3～6人

備　 品 

・バトン用ウレタン棒　6本+予備2本
・ストップウォッチ（記録用）…ふれっぷより借用
・ゼッケン（1～6番）　6セット
・コーン　18個　・コーンバー　6本
・ピストル　2個
・雷管　50個
・ゴールテープ　1本
・ビブス　6色

内　 容 

・1チーム3～6人でトラックを3周する

・タイムレースとし、各部門のタイム上位3チームを表彰する

・スタートから1/2周まではセパレートコースで走ること。

・メンバー全員のバトンパスが出来れば、うち１人が最大２周まで走ることが
可能。
（例：３人チームの場合、2人が半周ずつで計1周+1人が2周もOK）

・バトンパスは半周毎に設置したバトンゾーンの中で行う。

・ゼッケンはアンカーが1番になるよう走順と逆につける
※バトンパスは必ずバトンゾーンで行う
【部門】
①一般　男（中学生以上）
②一般　女（中学生以上）
③小学生以下　男（中学生未満）
④小学生以下　女（中学生未満）
※男女混合チームは男子の部で出場すること
【表彰】
・各チームのタイムを計測し、各レースの１位チームに賞品を授与
・閉会式にて各部門の１位を表彰

みんなの運動会　詳細

スタート・ゴール

スタート半周はセパレート バトンゾーン
①

バトンゾーン
②

走路

走路

集合場所

デカバトンで継続



種目名 みんなで三択クイズ

参加数 当日自由参加

備　 品 

・正解パネル　3枚
・問題用紙　2枚

みんなの運動会　詳細

内　 容 

・伊豆市やスポーツ、健康に関する三択問題を出題する。

・参加者は出題後、A・B・Cうち正解だと思う各ゾーンへ移動

・A・B・Cゾーンをロープで区切り、正解を発表する

・正解者はその場に残り、不正解者はロープで場外へ移動

・正解者が真ん中に戻り次の問題に進む

・出題後の移動時間約10秒

・最後まで残った１人に記念品を贈呈

参加者スタート位置

B

A
演 台

不正解者

C

集合場所

出題

【プラカード】
A：
B：
C：



種目名 パン食い？競争

参加数 当日申込　１レース10～15人

備　 品 

・ピストル　2個
・雷管　30個
・賞品
・洗濯バサミ　25個
・のぼりポール　6本
・ヒモ　50ｍ（ビニールひもor麻ひも）
・バット　20本

みんなの運動会　詳細

内　 容 

・1レース10～15人で行う

・小学生以上～64歳以下の参加者はぐるぐるバットをしてからスタート
する
　（小学生 ・30歳以上　5回　　中学生　20回　29歳以下　10回）

・吊るしてある賞品を手を使わずに1つ口でくわえてゴールする

・賞品はおかし、伊豆の特産品（しいたけ、わさびなど）など個包装し
てあるもの

【部門】
・65歳以上・小学生未満の部
・小学生・30～64歳以下の部（ぐるぐるバット　5回）
・中学生～29歳以下の部（ぐるぐるバット　29歳以下10回　中学生20
回）

スタートゴール

①ぐるぐるバット②パン？食い

集合場所



種目名 陣取り合戦

参加数 各チーム（受付時にランダムでチーム割振）

備　 品 

・ピストル　2個
・雷管　30個
・板　２色　→当日の破損も考慮して予備用意
・コーン（スタート位置の表示用）

みんなの運動会　詳細

内　 容 

・２チーム同人数同士で対戦する。

・チーム割り振りは当日朝の受付時にランダムで割り振り

・直径30ｃｍ程度の円形の駒（片面ずつ色が違う）がフィールド内にラ
ンダムに配置されているので、自チームの色にひっくり返していく。

・１ゲーム20秒の短期決戦！

・表になっている色が多い方のチームが勝利！！
※同点となる可能性があるため、駒の枚数は最初から奇数とする。
　勝敗は数を数えるのではなく、駒を重ねてジャッジする。
　
【表彰】
勝利チームに賞品授与
→トーナメント形式で実施し、優勝チームに賞品授与

集合場所


