
令和７年度伊豆市地区対抗ソフトボール交流大会実施要綱 

 

１ 趣   旨  だれでも気軽に参加できるソフトボールを通じ、市民相互の親睦を図り、体育・

スポーツの振興と健康の増進を目指す。 

２ 主   催  伊豆市教育委員会 

３ 主   管  NPO 法人伊豆市スポーツ協会 

４ 開 催 期 日  令和７年 11 月 23 日（日・祝）雨天中止 ※予備日無し 

         中止に関しては当日 5：30 に決定しチーム代表者に連絡を行う。 

① 開会式は行わない。各会場にて受付を行う。 

② 試合開始 9：00 

５ 会 場  天城ふるさと広場 多目的グラウンド（芝・クレー4面） 

６ 参 加 資 格  参加者は 18 歳以上の伊豆市内居住者(高校生を除く)とし、男女は問わない。 

         （実家住所・元の居住住所などは除く） 

７ チーム構成  ①伊豆市内の各地区（自冶会）単位、又はその連合チームとする。 

         ※市内愛好会チームの参加も可とする。 

②登録選手は、監督１名・コーチ１名・選手 25 名以内とする。ただし、監督・

コーチが選手を兼ねる場合は、選手登録をすること。 

③グラウンドに出ている選手（10 人）の合計年齢が 400 歳以上となるようにす

る。女性が出場の場合、実年齢プラス 10 歳とする。 

④選手は、伊豆市内の住所の有する地区で出場する。 

⑤複数チームへ選手の重複登録は不可とする。 

８ 競 技 規 則  2025 年オフィシャル・ソフトボール・ルールによる。 

但し、伊豆市版スローピッチソフトボール・ルールを採用する。 

         ※各会場の施設状況により特別ルールを設定する場合があります。 

９ 競 技 方 法  ①各ブロック１位チームをブロック優勝チームとする。 

（各ブロック順位は①勝率②得失点差③総得点とする。） 

②得点差によるコールドゲームは、採用しない。 

③全試合 50 分を超えて新しいイニングに入らない。(但し５イニングまで行う) 

④指名選手制度は採用しない 

⑤選手の交替時は、出場選手の合計年齢が 400 歳を下回らないようにすること。 

⑥スターティングプレイヤーは、いったん試合から退いても、いつでも一度に限

り「再出場」できる。【リエントリー】 

⑦投手の投球練習は、１回目は３球以内、その後は１球とする。 

⑧金属スパイクの使用を禁止する。 

⑨試合開始５分前に審判員にオーダー表を提出し、審判員のコイントス（又はジ

ャンケン）で攻守を決定する。（コイン表裏選択優先権は、組合せ番号の若い方

のチームとする。オーダー表は大会本部にて用意する。) 

⑩シートノックは、各チームの初戦のみとし、時間は５分間とする。 

10 服 装  ①原則として同一のものを着用し、異種又は同一番号が存する場合は相手チーム

の了解を得ることとする。 

②必ず背番号は選手全員が付けるものとする。ただし、背番号をつける場合、数

字の大きさは、背中 15cm 以上とする。 

③帽子は必ずかぶらなければならない。女性については、バイザーでも良いもの

とする。ただし、プラスチック製のバイザーは、安全性の面から使用禁止とする。 

④監督は赤のテープ、主将は青のテープを左肩に貼り付け。（テープは当日の受

付時に配布。） 

 

 



11 審 判  ①審判は試合を行っていない同ブロックのチームが行う。 

         ②審判として、球審１名・塁審３名・得点係２名で、割振られたチームにおいて

行う。なお、得点係はチームより提出されたオーダー表の年齢計算及び選手交替

時の年齢確認も行う。 

12 試 合 球  ジョイフルスローピッチソフトボール３号球とし、大会本部が用意する。 

13 申 込 方 法 

(1) 伊豆市地区体育委員が取りまとめ、参加の有無を問わず申込書を提出すること。 

(2) 締切日  令和７年 10月 20 日（月）必着のこと。 

(3) 提出先  伊豆市スポーツ協会 事務局 FAX 0558-99-9057 

        e-mail: arte-izu@bird.ocn.ne.jp 

        FAX 送信後に確認のためご一報下さい。 

14 抽選会及び代表者会議 

(1) 日 時  令和７年 10月 28 日（火） 午後 7時 30 分～ 

(2) 会 場  狩野ドームミーテングルーム 

(3) 内 容  ・要綱説明 ・ルール説明 ・組合せ抽選 ・代表者会議 ・質疑応答 

  ※各チーム代表者及び監督の出席とする。ただし、都合がつかない場合は代理出席とする。 

15 選手登録表提出 

 (1) 期 日  令和７年 11月７日（金）午後 5時 00 分まで 

 (2) 提出先  〒410-3213 伊豆市青羽根 89 伊豆市スポーツ協会 宛 

℡ 0558-87-1611 FAX 0558-99-9057 

e-mail: arte-izu@bird.ocn.ne.jp 

15 その他注意事項 

(1) 選手の変更は、大会当日受付時まで認める。 

 (2) 大会２週間前からを練習日として、各チームにおいてグラウンドの予約を行うものとする 

各練習予定会場には、社会教育課より出場チーム一覧を送るものとする。 

 (3) 傷害保険は、事務局で加入するが、参加チームはなるべく各自でスポーツ保険等に加入する 

ことが望ましい。また、練習時及び大会当日の参加者数を後日配布する「参加者一覧表」に

記入の上、受付時に提出すること。 

なお、保険対象は、練習期間：11月 10 日(月)～11 月 22 日(土)、 

大会当日：11月 23日(日・祝)とする。 

 (4) 出場選手のケガについては応急処置を行うが、その後はチームの責任において処理する。 

 (5) 抽選後、棄権チームが出て試合方法に支障が生じる場合は、対戦相手が変更となる場合があ

る。ただし、11 月 17 日（月）12 時までとし、これ以降は、組合せの変更は行わない。 

 (6) ベンチは、組合せ番号の若い方が 1塁側とする。 

(7) 大会当日の会場準備は、第 1試合審判に割振られたチームにおいて行い、それ以後の試合は 

それぞれの試合の審判に割振られたチームにおいて行う。なお、グラウンド整備(ライン引き) 

は、試合前は割振られた審判チームにおいて行い、試合終了後は試合を行ったチームにおい 

て行う。 

(8) 各施設内での飲酒・喫煙は禁止する。また、飲酒しての出場は厳禁とする。 

(9) 当日、発生したゴミは各自、各チームで片付け必ず持ち帰ること。 

(10)  会場片付けは、その会場の最終試合の対戦チームと審判該当チームにおいて行う。 

※ 開催要綱に違反して出場したチームは、没収試合とする。 

※ 未定事項については出場チームに直接連絡をいたします。 

 

【問合せ先】NPO 法人伊豆市スポーツ協会 事務局 

〒410-3213 伊豆市青羽根 89（狩野ドーム内） 

℡0558-87-1611 FAX 0558-99-9057 

e-mail: arte-izu@bird.ocn.ne.jp 


