
み ん な で 楽 し く ス ポ ー ツ ！

う ん ど う の う り ょ く こ う じ ょ う い い ん か い

運動能力向上委員会
上手にできるコツ、楽しくレクチャーします！

【運動能力向上委員会】ってなに？

https://www.city.izu.shizuoka.jp/soshiki/1013/1/suport-event/4192.html

開催の曜日・場所

※詳しくは裏面をご確認ください

※７～９月と祝日や学校行事と重なるときはお休みです

参 加 無 料

～随時申込受付中～

ホームページ、お電話にて

お気軽にお問合せください♪

市ホームページ 申込フォーム



市公式LINE

R８年度 開催カレンダー

【土肥会場】
開催：５・６・10・11月の

第２・４ 曜日
※５月のみ第１・３金曜日

※第１・３・５週：軽スポーツ教室

場所：土肥小中一貫校 体育館

【修善寺・中伊豆・天城湯ヶ島会場】
曜日：５・６・10・11月の毎週 曜日
場所：（修）修善寺南小 体育館

（中）白岩G、中伊豆小G
（天）天城小 体育館

内 容日月

運動能力1５

５ 軽スポーツ２２

運動能力２９

軽スポーツ５

6
運動能力１２

軽スポーツ１９

運動能力２６

軽スポーツ２

10

運動能力９

軽スポーツ１６

運動能力２３

軽スポーツ３０

運動能力６

11
軽スポーツ１３

運動能力２０

軽スポーツ２７

内 容会 場日月

体操・体づくり修南小１１

５ 短距離走ほか白岩G１８

マットほか天城小２５

ボール投げ、鉄棒中伊豆小G１

6

体操・体づくり修南小８

短距離走ほか白岩G１５

マットほか天城小2２

ボール投げ、鉄棒中伊豆小G２９

体操・体づくり修南小５

10
おやすみ1２

短距離走ほか白岩G１９

マットほか天城小２６

ボール投げ、鉄棒中伊豆小G２

11

体操・体づくり修南小９

短距離走ほか白岩G16

おやすみ23

マットほか天城小３０

持ち物：体育館シューズ（中伊豆会場を除く）・タオル・飲み物
※シューズを忘れたときは参加できません。

服 装：運動のできる格好


