
令和８年度 伊豆市地区対抗男子バレーボール大会実施要項 

 

１ 趣 旨  バレーボールを通じ市民相互の親睦を図り、体育・スポーツの振興と健康の増進に

寄与する。 
２ 主 催  伊豆市教育委員会 

３ 主 管  NPO法人伊豆市スポーツ協会 

４ 協 力  伊豆市バレーボール協会 

５ 名 称  伊豆市地区対抗男子バレーボール大会 

６ 開 催 日  令和８年６月21日（日） 

        会場準備 8:00～   

開 館 7:50 ※各チーム４名程度会場準備のお手伝いをお願いいたします 

受 付 8:10～8:20 各会場にて（複数会場となった場合） 

代表者会議 8:30～各会場にて（複数会場となった場合） 

        始めの会 8:50～ 

        試合開始 9:00～ 

７ 会 場  狩野ドーム、中伊豆社会体育館 

８ 試合方法  エントリーチームによるリーグ戦（１チーム２試合）を行い、成績にて各リーグの優勝

チームを決定する。 

（順位は ①勝敗 ②セット率 ③得失点差 ④代表者によるジャンケン による） 

９ 参加資格  ①練習・大会当日の参加者は、原則参加地区（行政区）内に在住する社会人男子 

（中学生以上）とするが、参加区外在住の市民が参加する場合は、参加区と参加 

者在住区相互の承諾を得てから行う。 

②本大会に出場する男子の「令和８年度 伊豆市地区対抗混合（女子の部）バレー 

ボール大会」への出場は可能とする。 

③本大会に出場但し、メンバー登録人数のうち２名まで「ふるさと枠」として、過

去に伊豆市に住所があった者の参加を認める。（参加地区、市内在住を問わない） 

※チーム代表者の方は「メンバー表」内の『確認書』欄に、選手の居住地につい

て確認し、署名をお願いします。 

10 チーム編成     ①地区で複数チームのエントリーを可とする。また地区混成チームも認める。 

※区の承諾を得ること。 

②メンバー申込は監督、コーチ、選手、地区世話係を含めて18名以内とし、 

下記の年齢構成をもとに行う。（年齢区分の正規人数を満たしていなくても可）

ただし、監督等が選手を兼ねる場合は、選手としても登録する。 

③年齢別構成（学年令による） 

 

 
年 齢 区 分 正 規 テープ  

29歳以下 H8.4.2以後生まれ ３名 赤 

30歳～39歳 S61.4.2～H7.4.1生まれ ３名 青 

40歳以上  S61.4.1以前生まれ ３名 黄 

         ※試合の際、選手は若い年齢区分に出場することを可能とする。 

         ※コート上に立てる年齢区分のうち、「29歳以下」と「30歳～39歳」の合計人数  

          は６人とする。 

         ⑤選手は全員背番号を付ける。（各チームで準備） 

11 競技規則     2026年度日本バレーボール協会９人制競技規則に準ずる。 

９人制バレーボール競技規則に年齢制度を組入れる。 



①試合球／５号検定球カラーボール（モルテン） 

②コート／21ｍ×10.5ｍ 

③ネット／２ｍ30㎝ 

④21点３セットマッチ 

12 審判員等      主審は各チーム１名主審を選出する。 

副審１名・線審４名・得点係２名は出場チームで行う。事務局にて割振りを行う。 

13 表 彰    優 勝：賞状・盾・ボール  

14 そ の 他    ①服装はできるかぎり同一のものを着用する。 

②年齢区分を示すテープを左腕に付ける。（事務局で用意する） 

③主将は、左肩に緑のテープを付ける。（事務局で用意する） 

④監督・コーチは左胸に表示する（各チームで用意）。または監督は白、コーチ 

はピンクのテープを左腕に付ける。（テープは事務局で用意する） 

 世話係の体育委員は水色テープを付ける。 

⑤メンバー変更は大会当日受付時まで認める。 

⑥主催者側でも傷害保険に一括加入するが、各地区(チーム)でスポーツ安全保険

等への加入を勧める。 

⑦試合球は事務局で準備する。 

⑧その他、要項に定めない事項について協議が必要になった場合、主催者・審判

(伊豆市バレーボール協会)・監督・主将による話し合いで決定する。 

⑩コート準備及び片づけは、大会当日出場チーム相互で行う。 

⑪登録メンバー以外が会場に入らないように注意する。 

⑫消毒用アルコールについては会場に準備をしてあるが、こまめな消毒のためチ

ームでも必ず用意すること。 

⑬試合中のベンチ選手及びスタッフ、観客のマスク着用は任意とする。 

⑭会場内での水分補給以外の飲食は禁止とする。 

⑮会場敷地内は禁煙となっているため、喫煙は御遠慮ください。 

15 申込方法  別紙「参加意向調査票」によりメールにて申し込みをすること。 

上記以外の申し込みも可（ＦＡＸ・郵送等） 

※ＦＡＸの場合は必ず送信した旨連絡すること。 

≪締切日≫令和８年５月13日（水）までとする。 

≪申込先≫〒410-3213 伊豆市青羽根８９ 

伊豆市スポーツ協会 宛 

           TEL 0558-87-1611 FAX 0558-99-9057 

16 代表者会議    日 時  令和８年５月19日（火）午後７時30分から 

  及び抽選会    会 場  狩野ドーム内アリーナ 

内 容  競技説明・組合せ抽選・質疑応答        

17 メンバー表     ≪締切日≫ 令和８年５月25日（月）午後５時まで 

≪提出先≫ 申込先と同じ。 

18 そ の 他      ・練習会場については、「参加意向調査票」に、希望日、希望会場を記入する。 

ただし、練習回数申込は、４回までとする。 

・練習日、練習会場は事務局で割り当てる。ただし、希望日、会場が重複している 

場合は、事務局にて変更する場合もある。 

・割り当て後の追加の練習申し込み並びに練習日及び会場の変更は、令和８年５月20

日（水）以降に直接練習会場先へ申し込む。 

 

 

 

 


