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POINT① 転入者数の増加が社会動態の改善に寄与

転入超過に！

『転入者数』が『転出者数』を上回りました！

　市では、令和４年度における転入・転出による人口増減、いわゆる『社会動態』が、わずかではありますが
転入者数が転出者数を上回る『転入超過』になりました。
　年間出生数が 80 人を下回るなど、出生・死亡による『自然動態』が▲ 489 人であるため、全体の人口は
減少していますが、『社会動態』がプラスとなったのは伊豆市制初であり、伊豆市ならではの充実した子育て
支援策や移住定住施策など、さまざまな施策の総合的な効果・成果によるものと考えています。

出展：住民基本台帳　 ※転入・転出者数には、住所設定、転出取消、職権消除などの事由を含む。

　年代別の人口増減を分析すると、20
～ 50 代の人口減少が大きく改善してお
り、特に 30 ～ 50 代は人口増加に転
じました。

　この明るく喜ばしい話題を市民の
皆さんと共有し、引き続き “ オール
伊豆市 ” で人口減少対策や地方創生
など、魅力あふれる地域の創造と実
現に取り組んでいきます。

特に30~50代
は人口増加に！

人口の
社会動態が

施策の

 効果発現！

　転入者数が過去３年平均と比べ、127人増加するなど『転入増』が社会動態改善の要因となっています。

　市では、『伊豆市わさびの郷構想』に基づき、中伊豆地区の旧JA 原保支店 （原保 116-1）の一部
を活用し、わさびに関する情報発信や地域交流を目的とした施設整備を進めています。 

伊豆市わさびの郷構想とは

わさびの交流施設の目的

　伊豆市の『わさび』をキーワードに生産者、市民、
観光事業者、行政などが総合的な地域振興を図る
ために策定した構想です。

　伊豆市のわさび生産の歴史や世界農業遺産の認
定ポイントを分かりやすく発信し、わさびに関する
観光案内などを行ないます。
　特に、わさび田の見学ルールを周知することで、
観光客のオーバーツーリズム※の抑制、市内のわ
さびを買えるお店や飲食店を周知することにより、
地域の活性化を図っていきたいと考えています。
※観光客の著しい増加により、地域住民の生活や自然環境
　に影響をもたらすこと。

わさびわさびのの交流施設交流施設
農林水産課　☎ 0558（72）9892

企画財政課　☎ 0558（72）9873

入場無料

令和６年４月オープン予定

年度 転入者数 転出者数 増減（転入ー転出）

H16 1,319 1,462 ▲ 143

H21 1,241 1,551 ▲ 310

H26 946 1,236 ▲ 290

R1 1,031 1,278 ▲ 247

R2 1,004 1,112 ▲ 108

R3 956 1,026 ▲   70

R4 1,124 1,115 9

◎ これまでの社会動態の状況 ◎ 社会動態（転入ー転出）の傾向

◎ 年代別人口増減の状況
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POINT② 20~50代の人口減少が大きく改善
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食体験（予定）

　わさび生産の歴史、世界農業
遺産認定のポイント、畳石式わ
さび田での栽培方法、わさび生
産の流れなどを映像やパネルを
使って分かりやすく紹介します。

博物館 

　生わさびやわさび商品を購入で
きるお店や生わさびを使った料理
を食べることができる飲食店、市
内の観光情報を発信します。また、
わさび田を見学したい観光客に、
見学の注意点を周知します。

観光案内・交流

　生わさびとチューブわさびの
食べ比べをして、違いを感じる
ことができる体験を提供する予
定です。

募集内容 
『わさびの郷』の後ろに続く愛称
（『わさびの郷』○○○）

募集期間 
７月１日（土）～８月31日（木）

募集対象者 
伊豆市在住の人

応募方法 
右の QRコードから、または
農林水産課窓口でお申し込み
ください。

施設愛称募集！施設愛称募集！

さ
び
ち
ゃ
ん

伊豆市誕生以来
初の転入超過に！
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　５月５日能登半島北部、５月 11日千葉県南部で地震が発生しました。地震はいつ発生してもおかしくあり
ません。予想できない地震から自分の命を守るため、地震発生時にとるべき行動を確認しておきましょう。

　電気やガス、水道などが使用できな
い場合に備えて、長期保存ができる食
料や飲料水を備蓄しておきましょう。

POINT
防災用のものではな
く、普段の食卓で利
用するものを1週間
分程度用意しておき
ましょう。

津波発生の危険性がある場合（沿岸部）

はじめよう『ローリングストック』

津波発生の危険性がない場合（内陸部）

危機管理課　☎ 0558（72）9867

　家具が転倒しないよう
に、壁に固定しましょう。
　また、倒れた時に出入
り口を塞がないよう配置
を工夫しましょう。

　地震が発生した時
の避難行動や避難場
所、安否確認の連絡
手段を家族と決めて
おきましょう。

　避難する時に必要なものを、非常用持
ち出し袋に用意しておきましょう。

　散乱物でケガをしない
ように、底の厚い履き物
を身近に用意しておきま
しょう。
　また、ガラスの飛散防
止策も重要です。

家の中にいる
とき

座布団などで頭を
守る。机やテーブ
ルの下へ隠れる。

ガス・電気の
確認

ブレーカーを落
とし、ガスの元
栓を締める。

すぐに高いところへ！
揺れが収まったら、急いで避難タワーや高台へ。
南海トラフ地震では、発生から６分で最大10m
の津波が到達すると想定されています。

履き物を
はく

転倒・落下した
家具やガラスの
破片に注意する。

　『ローリングストック』
とは、普段から長期保
存ができる食料を少し多
めに買い置きしておき、 
賞味期限を考えて古いも
のから消費し、消費した
分を買い足すことで、 常
に一定量の食料が家庭
で備蓄されている状態
を保つための方法です。

　災害時にまずやるべきことは、『自分の命は自分で守る』ことです。自
分が助からないと近くで助けを求めている人も助けることができません。
いざという時に備えて、災害時にとるべき行動や家庭での備えを家族と
話し合っておきましょう。また、数日間生き延びるために、水や食料など
を備えておくことが必要です。 

店舗、乗り物
などにいるとき
係員の指示に従
い、非常口に駆
け寄らない。

安否確認・
避難

家族や近隣 住民
の安否確認と避難
を呼びかける。

出口を確保
する

戸や窓を開けて
避 難 路 を確 保
する。

外にいる
とき

塀や自販機から
離れ、落下物か
ら頭を守る。

火の始末を
する

揺れが収まって
から、素早く火
の始末をする。

車を運転して
いるとき

徐々にスピードを
落 とし、 道 路 の
左側に停車する。

救援・
消火活動

地域で協力して
救出・消火活動
を行なう。

正しい情報を
入手する

ラジオやテレビ
で正確な情報を
入手する。

家族一人ひとりの必要なものを用意！
両手が使えるようにリュックサックを活用！
◎高齢者の備え
　持病の薬、補聴器など
◎女性の備え
　衛生用品など
◎子どもの備え
　 紙オムツ、ミルク、離乳食など

地震発生時にとるべき行動

今からできる家庭での５つの備え
家具類の転倒防止

避難行動を確認

家庭で備蓄（食料・飲料水・生活必需品）

屋内でのケガ防止

非常用持ち出し袋を用意

▲地震時の地域ごとの避難先を
　掲載しています。

食品備蓄のコツ

持ち出し品
チェックリスト

伊豆市
指定避難所一覧

まず身の安全を確保しましょう

状況を把握して行動しましょう

津波・余震に注意しましょう

POINT

POINT

地震　後悔しないために
今から備えよう

地震
発生

1~2分

3分

数日

数分〜
４〜６分

４〜６分〜
数時間

揺れが
収まる

津波警報など
発表

津波発生

津波の危険
がなくなる

避難所・
自宅待機
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★一定の給与所得者（給与収入が 55万円を超える人）と公的年金所得者（公的年金などの収入が 60万
円を超える65歳未満の人、または公的年金などの収入が 125万円を超える65歳以上の人）をいいます。

軽減判定所得基準額と課税限度額が

改正されました

▼ 軽減対象所得基準額（世帯主およびすべての被保険者の総所得金額などの合計）

オレンジ色オレンジ色

市民課　☎ 0558（72）9856

注意／
世帯の国保加入者全員の被保険者証を１つ
の封筒に入れて世帯主あてに送付します。

現在の被保険者証

国民健康保険被保険者証

区分 改正後（令和５年度～） 改正前
（変更点）

７割
軽減

43万円＋（給与所得者★の数－１）×10万円

以下のとき
変更なし

５割
軽減

｛43万円＋（給与所得者★の数－１）×10万円＋（29万円×被保険者数）｝
以下のとき

①
28万５千円

２割
軽減

｛43万円＋（給与所得者★の数－１）×10万円＋（53万５千円×被保険者数）｝
以下のとき

②
52万円

区分 新（令和５年度～） 旧（〜令和 4年度）

医療分 65万円 63万円

後期高齢者支援金分 20万円 19万円

介護納付金分 17万円（変更なし）

国民健康保険税の世帯主が納める年間保険税の
限度額が変わりました

藤色藤色

うぐいす色うぐいす色

現在の被保険者証

クリーム色クリーム色
新しい被保険者証

　現在お持ちの『国民健康保険被保険者証』『後期高齢者医療被保険者証』の有効期限は、
７月31日（月）です。８月１日（火）から使用できる保険者証を７月中旬に送付します。

対象／
75 歳以上の人または『障害認定』により
制度に加入している人

　令和５年度国民健康保険税の『医療分』と『後期高齢者支援金分』の課税限度額は、被保険者間の
保険税負担の公平性を確保するため国基準の法定限度額まで引き上げることとし、次のとおり改正さ
れました。

後期高齢者医療被保険者証

８/１
から

7/31
まで

①

②

区分 新（令和５年度から） 旧（令和 4年度まで）

医療分 65万円 63万円

後期高齢者支援金分 20万円 19万円

介護納付金分 17万円（変更なし）

新しい被保険者証

国民健康保険
後期高齢者医療保険

８月１日から保険証が
新しくなります

保険料の軽減措置などが変わります

　令和５年度国民健康保険税の『均等割』と『平等割』および後期高齢者医療保険料の『均等割』は、軽減対象が
拡大となり、軽減判定所得基準額が次のとおり改正されました。
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３

２

１

市
行
政
相
談
員
へ

感
謝
状
贈
呈

Ｋく

る

ら

Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ａ
の

体
験
・
取
材
活
動
開
始
！

中
伊
豆
中
２
年
生
が

市
内
初
の
宿
泊
防
災
訓
練

　
５
月
31
日
、
静
岡
市
の
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
で
、
伊
豆
市

行
政
相
談
委
員
の
遠え
ん
ど
う藤
勉つ
と
むさ
ん
（
牧
之
郷
）
に
、
総
務

省
静
岡
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー 
吉よ
し
だ田
所
長
か
ら

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
感
謝
状
は
、
行
政

相
談
業
務
に
特
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
委
員
に
対

し
て
贈
呈
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
遠
藤
さ
ん
は
、
平
成
31
年
4
月
の
就
任
以
来
、
定
例

行
政
相
談
の
ほ
か
、
市
民
の
行
政
に
対
す
る
要
望
な
ど

の
相
談
窓
口
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
市
の
魅
力
を
小
中
学
生
20
人
が
取
材
、
制
作
す
る
情

報
誌
『
K
U
R
U
R
A
』
の
第
11
号
の
発
行
に
向
け
、

取
材
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
５
月
27
日
〜
6
月
４

日
に
、『
行
き
た
い
！
知
り
た
い
！
や
っ
て
み
た
い
！
』
の

テ
ー
マ
で
選
ん
だ
取
材
先
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
6
月
3
日
の
『
み
ん
な
の
蕎
麦
マ
ル
シ
ェ
』
で
の
取
材

で
は
、
オ
ー
ナ
ー
に
「
特
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は

ど
こ
で
す
か
？
」
な
ど
を
質
問
し
、
メ
モ
を
取
り
な
が

ら
撮
影
な
ど
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
実
際
に
蕎
麦
も
味

わ
い
、
感
想
を
ノ
ー
ト
に
記
録
し
て
い
ま
し
た
。

　
５
月
17
日
・
18
日
の
２
日
間
、
中
伊
豆
中
学
校
の
２
年

生
32
人
が
、
市
内
で
初
め
て
の
宿
泊
型
防
災
訓
練
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
防
災
演
習
や
炊
き
出
し
、
避
難
所
で

あ
る
体
育
館
へ
の
宿
泊
訓
練
な
ど
を
体
験
し
、『
自
分
た

ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
』
を
考
え
、
防
災
意
識
を
高

め
ま
し
た
。
ま
た
、地
域
防
災
の
担
い
手
と
な
る
県
の『
ふ

じ
の
く
に
ジ
ュ
ニ
ア
防
災
士
』の
取
得
を
目
指
し
ま
し
た
。
　

　
訓
練
に
参
加
し
た
生
徒
は
、「
避
難
し
て
き
た
人
が
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
自
分
た
ち
が
中
心
と
な
っ
て

行
動
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲感謝状贈呈の様子

▲インタビューや撮影など分担しながら取材する様子

▲地図上に危険箇所を書き込む生徒

■問合せ  企画財政課 ☎0558（72）9873

気軽に婚活 を始めてみませんか？

　市では、結婚を希望する市民の皆さんを支援するため、

『ふじのくに出会いサポートセンター』の利用料金の一部（４分の３相当額）を補助します。
　市では、結婚を希望する市民の皆さんを支援するため、

『ふじのくに出会いサポートセンター』の利用料金の一部（４分の３相当額）を補助します。

検索伊豆市　婚活支援補助金

　県と市町が運営している、結婚を希望する人をサポートするための結婚支援サービスです。
　ビックデータを活用したマッチングシステムや婚活セミナー、婚活イベントの開催で出会いの機
会を提供するとともに、ご希望に応じて婚活に関するアドバイスや交際中の悩み事など、さまざま
なご相談に対応します。

補助金額

会員年数

１年会員

２年会員

利用料金

10,000 円

16,000 円

補助金額  

7,500 円

12,000 円

実質負担額（年額）

2,500 円
2,000 円

\ ふじのくに出会いサポートセンターで /

補助金の詳細は

行政の運営で安心・安価に
婚活が始められます

行政の運営で安心・安価に
婚活が始められます

婚活婚活

と　き／７月 23日 ( 日 )　10 時～ 17 時
ところ／生きいきプラザ　第３会議室
申込期限／７月 20日 ( 木 )
申込方法／ホームページまたはQRコードから申し込み

詳細・予約は

■問合せ  ふじのくに出会いサポートセンター　☎054（252）3080

検索伊豆市　出張登録相談会

ふじのくに出会いサポートセンター相談員が、個別に
会員登録のお手伝いや本人、ご家族からの結婚相談に対応します。

E-mail／fujinokuni_deai@tokaido-sigma.jp

令和５年度は婚活イベントを３回と婚活セミナーを１回予定しています。情報は随時更新します。

ふじのくに出会いサポートセンターとは？

完全
予約制 出張登録・相談会㏌伊豆市

婚活サービス利用料金を補助します県内初

市主催の婚活イベントの予定はこちら

成婚 18 件

交際成立 190
件

（※）

営業時間／月～木：12時～20時間 　土・日・祝：10時～18時

※令和 4年 4月から令和 5年 5月までの実績
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募　　集
伊豆市役所からの

お 知 ら せ
市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分まで
（年末年始を除く）。
伊豆市の市外局番は0558。

検索

検索

○伊豆市情報メール
イベント・災害情報など発信中。
いざというときのためにも今から登録！

○伊豆市公式SNS
Facebook,Instagram,Twitter,LINE
やってます。
いいねやフォロー、お願いします！

伊豆市情報メール

伊豆市公式SNS

市民後見人養成研修受講者募集
　『市民後見人』は、認知症や精神障がいなどで判
断能力が十分でない人の生活を、市民目線から支援す
る活動の担い手です。身近な地域の支援者として活動
していただける人の参加をお待ちしています。
○集合学習
　とき／10月 ６日（金）、11月13日（月）、
　　　　12月21日（木）、令和６年１月26日（金）
　ところ／伊豆の国市韮山福祉・保健センター
　　　　（伊豆の国市四日町302-1）
○Youtubeによる在宅実習
○体験学習
　とき／10月６日（金）～令和６年１月26日（金）の期間内
　内容／市民後見人として活動するうえで必要な知識
　　　　や技術を学びます。
参加費／無料
申込み／８月10日（木）までに電話また
はQRコードからお申し込みください｡
※受講希望者には、
　個別に事前説明を行ないます。
問合せ・申込み
社会福祉課福祉相談センター☎72-3202

みんなのクリーンウォーク＆ヨガ
in土肥開催
　清掃活動やヨガ、スポーツゲームな
ど、どなたでも楽しめるイベントを開
催します。海の風と波の音に癒されな
がら、体を動かしましょう。
とき／７月16日（日）
ところ／土肥屋形海岸
内容／ ９時15分～10時15分　ビーチクリーン
　　　10時15分～11時15分　ヨガ、スポーツゲーム
参加費／無料（ワンドリンク・おみやげ付）
駐車場／土肥集学校（旧土肥小学校）
※申し込み不要
問合せ・申込み 社会教育課 ☎83-5477

令和５年度低所得の子育て世帯へ
生活支援特別給付金を支給
　令和５年３月31日時点で18歳未満の児童(障害児
の場合20歳未満)を養育する父母などで、食費などの
物価高騰の影響を受けている以下の世帯の人に、給
付金を支給します。
対象／
　○児童扶養手当水準まで収入が減少したひとり親世帯
　○令和５年１月１日以降の収入が急変し、住民税非
　　課税相当の収入となった世帯
申請締切／令和６年２月29日（木）
　詳しくはお問い合わせいただくか、
市ホームページをご確認ください｡
※令和５年３月分児童扶養手当受給者、令和４年度

低所得の子育て世帯生活支援特別給付金（その他
世帯）受給者には給付済みです。

問合せ 子育て支援課☎72-9864

夏休みこども手話教室開催
　手話は、手を使って話す『ことば』です。ゲームや手
話歌を交えながら手話を楽しく学べます。
とき／①７月26日（水)　②８月４日（金)
　　　各日10時～12時
ところ／生きいきプラザ
持ち物／飲み物、筆記用具
参加費／無料
対象／市内小学生20人（親子での参加可）
申込み方法／電話またはQRコードからお申し込みく
ださい。
申込み期限／７月20日（木）まで
問合せ・申込み 社会福祉課☎72-9863

伊豆市わさびセミナー開催
　江戸時代から続く伊豆市のわさび生産について、深
く知りたい人向けのセミナーです。
とき／① ８月 ５日(土)　わさび田見学と収穫体験
　　  ② ９月16日(土)　座学による勉強会
　　　③10月21日(土)　生わさびを使った新しい料
　　　　　　　　　　　理づくり体験
　　　各日10時30分～12時
ところ（予定）／①筏場のわさび田
　　　　　　　②市役所本庁別館会議室
　　　　　　　③中伊豆ふれあいプラザ
対象／市民または伊豆市のわさびに関心の高い人
申込み／電話または右のQRコードか
ら、７月31日（月）までにお申し込み
ください。
問合せ・申込み
農林水産課☎72-9892

申請・手続き

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲市ホームページ

▲申込みフォーム

生ごみ処理機器を購入する人へ
　家庭の生ごみの減量のため、生ごみ
処理機器を購入し、使用状況調査にご
協力いただける人に、購入費用を補助し
ます。
補助額／購入費用の2/3　上限４万円
対象者／次の要件をすべて満たす人
　〇購入後、使用状況調査に協力できる
　〇市内に住所があり、居住している
　〇機器を常に良好な状態で維持管理できる
　〇市税の滞納がない
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問合せ 環境衛生課☎72-9857

市民アンケートを実施します
　市民の皆さんの生活環境の改善や将来に向けたよ
り良いまちづくりに活かしていくため、アンケート調査
を実施します。対象者のご自宅にアンケート用紙が届
きますので、期限内の回答にご協力をお願いします｡
対象／市内在住の18歳以上の人から無作為抽出で
選んだ2,000人
調査期間／６月28日（水）～７月14日（金）※当日消印有効
回答方法／アンケート用紙をご記入のうえ、同封の返
信用封筒にて返送、またはアンケート用紙内ＱＲコー
ドからWEBにて回答してください。
問合せ 企画財政課☎72-9873

お 知 ら せ

修善寺図書館でベビータイム開催
　毎月第２水曜日を『ベビータイム』とし、月替わりで
お子さんと一緒に楽しめる時間を提供しています。
とき／８月 ９日（水）ベビー手話
　 　 ９月13日（水）リトミック（音楽と触れ合いなが
　　　　　　　　　ら、社会的な基礎能力の発達を
　　　　　　　　　促す教育）
　 　10月11日（水）リフレッシュ体操
　 　11月 ８日（水）ベビーマッサージ
　 　 各日10時～おはなし会　
　　　　 10時30分～ベビータイム
　　　　 11時～フリータイム（情報交換・交流）
ところ／生きいきプラザ視聴覚室（修善寺図書館内）
対象／０歳～３歳のお子さんと保護者
申込み／不要
※開催日が変更になる場合があります。
問合せ・申込み
修善寺図書館☎72-9868

特定小型原動機付自転車の 
ナンバープレート交付開始
　7月１日の道路交通法の一部改正により、新たに特
定小型原動機付自転車（電動キックボード）の車両区
分ができました。このことに伴い、ナンバープレート
の交付を開始します。
交付開始日／７月３日（月）～
交付要件／以下のすべてを満たしているもの
　○定格出力が0.60kw以下
　○長さ1.9ｍ以下、幅0.6ｍ以下
　○最高速度が20㎞毎時以下
申請方法／原動機付自転車の手続きと変わりません
が、税務課窓口へ上記要件を満たしていることがわ
かる書類を持参してください。
※要件を満たしている場合、ナンバープレートの装着

が必須です。
問合せ 税務課☎72-9854

▲市ホームページ

開　　催

▲市ホームページ
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家電４品目有料回収を開始
　家電４品目を処理する場合、指定取引先や購入先
に持ち込むか、市の一般廃棄物運搬許可業者に依頼
し処理する方法が基本でしたが、７月から協力企業に
よる有料での自宅からの回収が可能になります。
回収物／テレビ、冷蔵庫、洗濯機、エアコン
申込み／リネットジャパンのホームページから
申込みに関する問合せ／
SGムービング（株）0570-056-006
※詳しくは、市ホームページを
　ご確認ください。
問合せ 環境衛生課☎72-9857

お 知
ら せ  伊豆半島ジオ検定（３級)

　楽しみながら伊豆のことを学べる人気のご当地検
定です。どなたでも無料で受検できるので、この機会
にチャレンジしてみませんか。
受検期間／７月14日（金）～８月31日（木）
受検方法／
　○伊豆半島ジオパークのホームページ、または市観
　　光商工課の窓口で問題と解答用紙を入手し、記
　　入済の解答用紙と返信用封筒を、（一社）美しい
　　伊豆創造センタージオパーク推進部へ郵送。
　　（オンライン受検者は不要）
　○ホームページより解答フォームに入力。
　詳しくは、伊豆半島ジオパークホームページをご覧
ください。
問合せ (一社)美しい伊豆創造センター☎72-0520

検診まるわかりガイドの訂正
　診察日時に誤りがありました。
【18ページ『骨密度検診』】
南雲整形外科クリニックの診察日時
（正）月、火、水、金　    午前８時～12時30分
　　　　　　　　　　   午後３時～８時
　　  第１.３.５土曜日　午前８時～12時30分
（誤）第１.３.５土曜日　午前８時～12時
問合せ 健康長寿課☎72-9861

青少年の非行・被害防止 
啓発運動を実施
　７月１日（土）～31日（月）の『青少年の非行・被害
防止強調月間』に合わせ、健全育成に取り組む団体や
伊豆総合高校生徒会などが、通勤者・通学者へ呼び
掛けを行ないます。
とき／７月12日（水）７時～７時55分
ところ／修善寺駅構内および周辺
内容／伊豆総合高校生と協力し作成した啓発品（ポ
ケットティッシュ）の配布と呼び掛け。
問合せ 社会教育課☎83-5476

社会を明るくする運動
ー７月は推進強調月間ですー
　市では、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの
更生について理解を深め、犯罪や非行のない社会を
築くため、本運動を推進しています。
期間／７月１日（土）～31日（月）
スローガン／
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
目標／
〇犯罪や非行を防止し、安全で安心して暮らすことが

できる明るい地域社会を築くための取り組みを進
めよう

〇犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう
問合せ 社会福祉課☎72-9862

みんなの掲示板
市役所以外のお知らせコーナー

　　 サイクルスポーツセンター 
　　 子ども入場無料
　３日間限定で子ども入場無料デーを開催します。
とき／７月15日（土）～17日（月・祝）
ところ／自転車の国サイクルスポーツセンター
対象／市内在住の４歳～小学６年生
来場特典／子ども優待カードプレゼント
※市内在住を確認するため、大人の同伴が条件とな

ります。
※保護者・付き添いの人は、免許証などの住所が確

認できるものを提示してください。
　詳しくは、自転車の国サイクルスポーツセンター
ホームページをご覧ください。
問合せ  
自転車の国
サイクルスポーツセンター
☎0558-79-0001

開 催  普通救命講習Ⅰを開催
　主に成人に対する心肺蘇生法、ＡＥＤの取り扱いや
止血法に関する講習を行ないます。
とき／①７月30日（日）②８月13日（日）
　　　各日９時～12時
ところ／①田方北消防署 ２階 会議室
　　　　　（田方郡函南町仁田394-１）
　　　  ②田方南消防署 ２階 研修室
　　　　　（伊豆市日向51-１）
内容／ＡＥＤを使用した心肺蘇生法、止血法など
参加費／無料
対象／伊豆市・伊豆の国市・函南町・沼津市・清水町・
伊東市・東伊豆町に在住・在勤・在学の中学生以上の人
定員／20人
申込み／実施日の１カ月前から講習３日前までに、電
話でお申し込みください。
問合せ・申込み
①田方北消防署☎055-978-0119
②田方南消防署☎0558-74-0119

募 集  海上保安庁採用試験
　海上保安庁では、海上保安学校および海上保安大
学校の採用試験を実施します。
【海上保安学校】
　受験申込期間（インターネットのみ）／
　７月18日（火）～７月27日（木）
　第１試験日／９月24日（日）
【海上保安大学校】
　受験申込期間（インターネットのみ）／
 　８月24日（木）～９月４日（月）
　第１試験日／10月28日（土）・29日（日）
　詳しくは、人事院ホームページ（国家公務員試験採
用情報ナビ）から『海上保安学校学生採用試験』また
は『海上保安大学校学生採用試験』をご覧いただく
か、お問い合わせください。
問合せ
海上保安庁第三管区海上保安本部人事課
☎045-211-1118

開 催  自衛官採用制度説明会開催
　自衛官になるための入隊試験や入隊してからの訓
練、生活などを分かりやすく説明します。
とき／①７月25日（火）
　　  ②８月 ２日（水）
        ③８月 ６日（日）
　　　各日13時～17時
ところ／①土肥支所 ４階 読書室
　　　  ②③生きいきプラザ １階 第２会議室
　詳しくは、お問い合わせください。
問合せ 自衛隊三島募集案内所☎055-989-9111

▲伊豆半島ジオパーク
　ホームページ

開 催

▲市ホームページ

使用済みインクカートリッジ回収
　資源の有効活用と環境保全のため、市役所本庁正
面玄関付近に、使用済みインクカートリッジの回収
BOXを設置しています。積極的な持ち込みのご協力
をお願いします。
　家電量販店でも回収を行なっています。
問合せ 環境衛生課☎72-9857
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募 集  第10回　あいのうた
ー出会いから子育てまでの短歌コンテストー
　静岡県では、子育てのエピソードや恋人との出会
い、家族への想いなどを詠んだ短歌を募集します。
募集締切／７月31日(月)まで ※当日消印有効
募集部門／一般の部、ジュニアの部
審査員（選者）／俵

たわら
 万

ま ち
智氏(歌人)、田

た な か
中 章

あきよし
義氏(歌人)

応募方法／専用ホームページの応募フォームから、ま
たは専用ホームページから応募用紙をダウンロード
し、郵送・FAXにてお申し込みください。
　詳細はお問い合わせいただくか、
専用ホームページをご覧ください。
問合せ・申込み
あいのうた事務局☎054-298-9322
FAX：054-247-8115

静岡

開 催

開 催  消費税インボイス制度説明会
　インボイス制度の概要や登録申請の方法などの説
明会を開催します。
　説明会後には、希望者に登録要否相談会を開催し
ます（個別に約30分）。
とき／７月24日（月）、８月23日（水）、
　　  ９月22日（金）、９月29日（金）
　　　各日　午前の部　 ９時～12時
　　　　　　午後の部　13時～16時
※午後の部は、消費税の仕組みから知りたい人向け

の内容です。
ところ／三島税務署 別館 会議室
　　　（三島市文教町一丁目4-33）
申込み／電話でお申し込みください。
※定員超過の場合は、別日のご案内となります。
問合せ・申込み
三島税務署　法人課税第一部門
☎055-987-6942

開 催  司法書士による無料相談会
　終活に関すること、相続の手続き、遺言状の作成、
成年後見制度、身近な金銭トラブルなどの相談に応じ
ます。
とき／７月11日(火)９時30分～11時30分
　　　毎月第２火曜日に開催しています。
ところ／伊豆市役所土肥支所(伊豆市土肥670-2)
申込み／電話でお申し込みください。
問合せ・申込み
伊豆市社会福祉協議会☎83-3013

　　 企業による自由研究体験講座 
　　 を開催します
　静岡県東部地域の企業で実施する『自由研究体験
講座』を開催します。身近な地域でどんな仕事がある
のかを学び、体験できるチャンスです。
とき／７月22日（土）～8月20日(日）
ところ／県東部地域の各企業
対象／県東部地域に住む小学生（３～６年生）
　詳しくは、静岡県東部地域局
ホームページをご覧ください。
問合せ 静岡県東部地域局
☎055-920-2063

開 催

▲静岡県東部地域局 
　ホームページ

　　 省エネ設備の導入費用を 
　　 補助します
　県では、中小企業などの脱炭素化に向けて省エネ
設備などの導入を支援しています。
補助額／経費の1/3以内（上限：200万円、下限：20
万円）※＋α（追加要件あり）
対象者／県内に事業所を有する法人、個人事業主
対象事業／CO2排出量を５％以上削減できる設備の
更新　　　      　　
申請期間／12月８日（金）まで
　詳しくは、一般社団法人静岡環境資源協会ホーム
ページをご覧ください。
問合せ・申込み
（一社）静岡県環境資源協会☎054-270-6165

お 知
ら せ

お 知
ら せ  全国安全週間

　７月１日（土）～７日（金）は、全国安全週間です｡
　県内では近年、労働災害が増加しています。昨年は
4,547人が労働災害を被り、このうち30人の尊い命が
失われています。この機会に、労働災害防止の重要性
について認識を深め、すべての人が安全に働ける職場
を目指しましょう。
スローガン／
～高める意識と安全行動 築こうみんなのゼロ災職場～
問合せ
静岡労働局 労働基準部安全課
☎054-254-6314

お 知
ら せ  バス車内事故防止キャンペーン

　走行中のバス車内での事故を防止するため、７月
１日（土）～31日（月）の期間、『バス車内事故防止
キャンペーン』を実施しています。
　走行中は、以下の点に注意してバスを利用しましょう｡
○バスを降りるときは、バスが停留所に着いて扉が開

いてから席を立ちましょう。
○満席により立っている場合は、手すりや吊革にしっ

かりつかまりましょう。
問合せ
中部運輸局 静岡運輸支局 静岡県バス協会
☎054-255-9281

▲専用ホーム

　　 県立工科短期大学校 
　　 推薦入試の実施
ー令和６年度入学生募集ー
　ものづくりに対応できる技術者を育成する工科短
期大学校の推薦入試を、以下のとおり実施します。
出願期間／９月20日(水）～10月4日（水）
試験日／10月14日（土）
試験科目／面接
試験会場／静岡キャンパス（静岡市清水区楠160）
募集人員／
　〇沼津キャンパス　
　　機械生産、電子情報、情報　各科15人
　〇静岡キャンパス　
　　機械制御 22人、電気 15人、建築設備 15人
受験料・学費など／
受験料   18,000円
入学金   84,600円
授業料 234,600円
　詳しくは、静岡県立工科短期大学のホームページを
ご覧ください。
問合せ
沼津キャンパス教務課☎055-925-1073

募 集

　　 ひとり親家庭のための 
　　 出張個別相談会
　職業紹介や求職登録、弁護士への養育費に関する
ことなど、ご相談ください。
とき／８月９日（水）９時30分～16時（１人30分）
ところ／東伊豆町役場 １階 研修室
　　　（東伊豆町稲取3354）
参加費／無料（託児あり:要予約・無料）
対象／ひとり親家庭の人、お子さんがいて離婚を考え
ている人
定員／10人（先着順）
申込み／電話でお申し込みください。
※予約優先・当日受付可
問合せ・申込み
ひとり親サポートセンター
☎054-254-1191

伊豆市伊豆市のの20 年20 年
広報紙で振り返る

　伊豆市は、令和６年に市制20周年を迎えま
す。過去の広報紙から20年を振り返ります。

　土肥の玄関口『西伊
豆バイパス（船原トン
ネル）』が平成16年７
月１日から無料開放と
なりました。これによ
り、市内のアクセスは
一段と良くなり、市民
の皆さんや伊豆市へ
観光に訪れる人にとっ
て、念願の無料化とな
りました。

平成16年（2004年）７月号

西伊豆バイパス無料化西伊豆バイパス無料化
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８月の予定

2 次救急指定病院
伊豆赤十字病院 (小立野 ) ☎ 0558(72)2148
※夜間・時間外の受診については事前に電話でご相談ください。

365日24時間

各種相談

休日当番医は田方医師会のホームページに掲載されています。

８月の予定
1 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）
2 水

3 木
●特定健診、がん検診(中伊豆温泉病院) 

4 金 ●特定健診、がん検診(中伊豆温泉病院) 
5 土
6 日

7 月
●２歳児健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）
●図書館休館日（市内図書館）

8 火
9 水

10 木

11 金・祝
12 土
13 日
14 月 ●図書館休館日（市内図書館）
15 火
16 水

17 木
●まちの保健室（天城湯ケ島支所）

犯罪名 件数

刑法犯 133（＋34）

窃盗犯 76（＋27）

　うち空き巣 ２（−３）

　うち自転車窃盗 12（＋２）

特殊詐欺 １（−７） 
150万円（−951万円）

サギ電話 100（+57）

▲大仁警察署ホームページ

犯罪発生状況
大仁警察署管内

相談種類 とき ところ 予約 問合せ

① 無料法律相談 23日（水）　10時〜12時 生きいきプラザ 要予約 市民課☎72-9858

② 行政相談 ８日（火）　９時〜12時 市民相談室 要予約 市民課☎72-9858

③ 職業相談 平日　　　　９時30分〜17時
伊豆市 

地域職業相談室
(柏久保)

不要 伊豆市地域職業相談室
☎74-3075

④
消費者相談 

（随時受付）

平日　　　　８時30分〜17時15分
第２木曜日　８時30分〜19時
※消費生活相談員駐在
　火・水・木・金曜日　９時〜17時15分
　第２木曜日　　　　　10時45分〜19時

市民課 不要
市民課 

(伊豆市消費生活センター)
☎72-9858

⑤
障がい者 
福祉相談

28日（月）　13時30分〜15時 生きいきプラザ 不要 社会福祉課☎72-9863

⑥ 人権相談 ８日（火）　14時〜16時
生きいきプラザ

土肥支所
要予約 社会福祉課☎72-9862

① 　相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。お1人様1回限りです。

② 　行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聞き解決を図ります。

③ 　ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。

④ 　契約トラブル、身に覚えのない請求などの相談に、専門の消費生活相談員が応じます。

⑤ 　障がいに関する相談に当番事業所が応じます。

⑥ 　家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談に応じます。

（令和５年７月1日現在） （令和５年７月1日現在）

休日当番医
※緊急の場合は119

18 金 ●３歳児健診（生きいきプラザ）

19 土

20 日

21 月 ●図書館休館日（市内図書館）

22 火
●健康相談・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）
●まちの保健室（生きいきプラザ）

23 水 ●健康相談・フッ化物塗布（土肥支所）

24 木

25 金
●健康相談・フッ化物塗布
（中伊豆ふれあいプラザ）
●修善寺図書館休館日（館内整理日）

26 土 ●マイナンバーカード臨時交付窓口開設

27 日

28 月 ●図書館休館日（市内図書館）

29 火

30 水

31 木

公共施設休業日
施設名 日程

市役所 土・日・祝日

図書館 月曜日 
（修善寺図書館は第４金曜日も休館）

伊豆市リサイクル
センター 土（11 時〜）・日・祝日

クリーンセンター
いず 土（12 時〜）・日

中伊豆室内 
温水プール 月曜日

イズシカ問屋 土・日・祝日

湯の国会館 第 2・第 4 水曜日（祝日の場合は営業）

伊豆市資料館 木曜日

修善寺 虹の郷 22日、29日、30日、31日

白岩の湯 ８月１日〜１２月中旬（予定）
（改築工事のため）

人口推移

納期限

人口

男 13,773 人

女 14,830 人

合計 28,603 人

世帯数 13,503 世帯

転入数 153 人 転出数  64 人

出生数    ８ 人 死亡数  40 人

 その他（増）    ３ 人  その他（減）    ３ 人

増 164 人 減 107 人

（令和５年６月１日現在） （令和５年５月30日現在）

項目 期限

上下水道料金（修善寺）、温泉料金 25日

市県民税（２期）、市営住宅・駐車料金（８月）、国民健康保険税（２期）、
介護保険料（３期）、後期高齢者医療保険料（１期）、軽自動車税（随３期） 31日

日 医療機関 所在地 電話番号

６（日） 紀平クリニック 伊豆市柏久保 ☎0558(72)5521

11
（金・祝）

エムオーエー 
奥熱海クリニック 伊豆の国市浮橋 ☎0558(79)1100

13（日） 今野医院 伊豆市八幡 ☎0558(75)7050

20（日） 大仁クリニック 伊豆の国市大仁 ☎0558(76)2556

27（日） 西脇内科 伊豆の国市大仁 ☎0558(76)3712

：市民課・税務課窓口延長（本庁）　 ：修善寺図書館開館延長
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■問合せ  子育て支援課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

栗山 恵莉ちゃん
くりやま   えり

（土肥）

鈴木 歩睦ちゃん
すずき　あゆむ

（八木沢）

鈴木 誠人ちゃん
　 　すずき  まこと

（湯ケ島）

野本 紗帆ちゃん
　のもと 　さほ

（年川）

森 紬ちゃん
もりつむぎ

（土肥）

酒井 実来ちゃん
さかい     みく

（土肥）

渡邉さん家族
（八幡地区）

辰也パパ
由起子ママ
葵衣ちゃん（４歳）
豊真くん（２歳）

　沼津市出身の主人が「自然豊かで空気がおいしい」「ここなら子
育てが楽しそう」と伊豆市を好きになってくれたので、里帰り出産
を機に戻ってきました。祖父母や昔からの友人、子どもを通じて出
会ったママ友やパパ友、いつも優しいご近所さんのおかげで、不安
だった子育てを楽しんでいます。
　子どもたちは、六仙の里へお弁当を持ってプチ遠足に行くのが大
好きで、青空の下でお弁当を食べながら、満面の笑顔で「美味し
い」と言ってくれます。
　伊豆の美味しい空気をたくさん吸って、元気にたくましく育って
ほしいです。（由起子ママ）

たつや

vol.69

十倉さん家族
バ
ト

ンタ ッ チ

バ
ト

ンタ ッ チ

NEXT▶ 齊藤 愛さんにバトンタッチ齊藤 愛さんにバトンタッチ

わたなべ

とくら

   ゆきこ

あおい

ほうま

伊豆市が好きです !

さいとうめぐみ

仲良しさん♪

お気に入りのお花
かんむり 愛犬さくらと一緒

　3歳頃は、乳歯が生えそろい、噛む力も育ってきます。歯ごたえのあるものをゆっくり噛んで食べることで、

あごの成長や永久歯の歯並びにも良い影響を与えます。

乳歯と永久歯について

お 知 ら せ子育て支援課からの

児童扶養手当支払いのお知らせ 児童扶養手当７月定時支払い（令和５年５月～６月分）は
７月 11日（火）に指定の口座に振り込みます。

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター遊びにきてね！

実施日／月曜日～金曜日
※わんぱく広場は電話予約をお願いします。
※詳細ついては支援センターにお問い合わせください。

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など気軽にお越しください。 
皆さんの子育てを応援します！

■園庭開放

熊坂こども園 毎週水曜日 9時30分～11時30分

実施場所 実施日 実施時間

『伊豆市子育てモバイル』を活用していますか？
各支援センターの情報や伊豆市の子育て情報を
掲載しています。
QRコードからぜひ登録してください！

支援センター名称（実施場所） 実施時間

のびのび広場（修善寺保育園） ９時～15時

わんぱく広場（修善寺東こども園） ９時 30分～ 11時 30分

すいすい（認定こども園あゆのさと） ９時～15時

にこにこフロア（土肥こども園 ) ９時～ 11時 30分

いないいないばあ（あまぎ認定こども園）  

ちびっこサロンわらぼ（原保子育て支援センター）  ９時30分～ 14時 30分

ひよこくらぶ（なかいず認定こども園） ９時～12時  
13 時～ 15時

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所） ９時～15時 30分 
第２・4土曜日 10時 30分～ 15時 30分

９時30分～15時

▲登録はこちらから

市民
※性別、年齢、資格、経験は問いませんが、活動するにあたり必要
　な講習を受けていただきます。

１時間 600 円～ 700 円程度　※時間、曜日による
１時間から活動可能です。

●こども園・保育園の送り迎え
●こども園・保育園の開始前・終了後の一時預かり
●学校の放課後、放課後児童クラブの終了後の一時預かり
　など

市ホームページまたは子育て支援課で申込書を取得し、
郵送または持参

▲市ホームページ

ファミリー・サポート・センターとは？

　子育て中の人が、仕事や急用などで子どもの世話ができないときに、『まかせて
会員』の人がサポートをする、地域における会員相互の子育て支援の仕組みです。
空いた時間に地域で活動していただける人は、ぜひお申し込みください！

対象

報酬

支援内容

申込み

問合せ・申込み

子育て支援課　家庭児童相談室
☎72-9870

　 
 伊豆

市子育てキャッチコピー

■問合せ 子育て支援課☎0558（72）9864

伊
豆 市 子 育 て 通 信

ファミリー・サポート・センター『まかせて会員』募集中！
～少しのサポートで助かる子育て～
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Izu You C
onnecter  

Izu You C
onnecter  

紹
介
紹
介  

0909

伊
豆
市
が
誇
る
里
山
の
文
化
や
風
景
を
残
し

『
誰
か
に
と
っ
て
の
ふ
る
さ
と
』に
し
た
い

▲ 田植えイベントや自然環境がテーマの映画を上映

伊豆市（Izu）と移住希望者（You）をつなぐ（Connect）先輩
移住者チーム。伊豆市への移住・定住を目的に、移住希望者や
移住者に対しリアルな暮らしの情報発信、相談を行ないます。

Izu You Connecter とは

　
旅
行
関
係
の
会
社
に
勤
務
し
て
い
た
際
に
、

伊
豆
市
と
西
伊
豆
地
区
を
担
当
。
そ
の
後
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
伊
豆
市
に
移
住

し
た
佐さ
と
う藤

亜あ

や弥
さ
ん
。

　
協
力
隊
と
し
て
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
『
地
域

振
興
』。
地
域
住
民
と
の
畑
仕
事
か
ら
地
域

づ
く
り
協
議
会
へ
の
参
加
、
ラ
ジ
オ
番
組
出

演
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
里
山
の
文
化
を

残
す
た
め
、
仲
間
た
ち
と
会
社
を
立
ち
上
げ
、

荒
廃
農
地
、
空
き
家
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
解
決
に
繋
げ
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
都

心
部
か
ら
の
関
係
人
口
を
創
出
し
て
い
ま
す
。

　「
イ
ベ
ン
ト
や
企
画
を
通
し
て
、『
誰
か
に

と
っ
て
の
ふ
る
さ
と
』

を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
」
と
展
望
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

佐藤 亜弥さん

地域おこし協力隊

SATO AYA

問合せ 一般社団法人伊豆市産業振興協議会　TEL：0558-72-7007　8時 30分～ 17時 15分（土日祝日を除く）一般社団法人伊豆市産業振興協議会　TEL：0558-72-7007　8時 30分～ 17時 15分（土日祝日を除く）

第２回  伊豆市の魅力再発見モニターツアー開催！

豆腐作り、わさび加工、
ワイナリー工場見学などをよくばり体験
豆腐作り、わさび加工、
ワイナリー工場見学などをよくばり体験

中伊豆の体験ツアー

参加者募集！参加者募集！

私たちがどれほど “素晴らしい所” に住んでいるのか、ご存じですか？
地元の“良さ”を再発見できる『伊豆市の魅力再発見モニターツアー』を開催します！

※モニターツアーとしての開催のため、参加費は保険料の 500円（税込）のみです。当日お支払いください。
※昼食は『季多楽』でお弁当をお召し上がりいただきます（別途500円（税込）を受付時にいただきます）。
※募集期間は７月３日（月）から７月18日（火）15時までです。
※下記QRコードまたは電話でお申し込みください。
※定員は先着30人（最少催行人員10人）。QRコードからの申し込みを優先します。
※発熱などの風邪の症状が見られた場合、参加はご遠慮ください。
　この場合、（一社）伊豆市産業振興協議会までキャンセルのご連絡をお願いします。
※参加者には、後日案内メール（または案内ハガキ）を送付します。当日受け付け時にご提示ください。

・手作りした豆腐は、その場で食べることができます。
・手作りのわさび漬けは、お土産にも最適です。
・家族みんなで楽しめる体験が盛りだくさんです。

01修善寺総合会館（９時発）⇒ 02 季多楽（豆腐作り体験）⇒ 03 わさび大見屋本店
（わさび漬け加工体験）⇒ 04 季多楽（昼食）⇒ 05 中伊豆ワイナリー（工場見学・試
飲など）⇒ 06 修善寺総合会館（16時 30分着）

▲大見豆腐

▲わさび漬け加工体験

▲申込みフォーム

月 日
開
催
日

③令和５年11月 11日（土）　夜のライトアップスポットツアー ～ 修善寺虹の郷・竹林の小径 ～
④令和６年２月３日（土）　　  冬に満開の土肥桜と御朱印めぐり、駿河湾フェリーで富士を眺めて

お申し込みはこちら

▲伊豆市産業振興
　協議会HP

ツアー詳細はこちら

みどころ

コース

伊豆市民限定！
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