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『
買
い
物
弱
者
』
を
な
く
す
た
め

今
で
き
る
こ
と
、
未
来
に
向
け
て
で
き
る
こ
と

『伊豆市未来塾』参加学生×『伊豆市デザインラボ』メンバー座談会

座談会参加メンバー

変えていきたいこと
残したいもの

伊豆市の20年後

市制 20 周年を記念して、伊豆市の未来を担う
市役所の若手職員と伊豆市在住の学生で座談会を行ないました。

※学校・学年、所属課は 2024 年 2月時点

伊豆市未来塾：進学や就職に役立つ場の提供や、まちづくり
に興味がある学生などを対象とした講座。

伊豆市デザインラボ：より良い伊豆市の実現に向け、若手職員
を中心とした『伊豆市の将来、夢を語る』職員有志のチーム。

永
田

　今
す
ぐ
改
善
し
た
い
問
題

は
、
近
く
に
買
い
物
が
で
き
る
場

所
が
無
い
人
、
少
な
い
人
、
い
わ

ゆ
る
『
買
い
物
弱
者
』
を
ど
う
に

か
し
て
い
き
た
い
、
と
い
う
こ

と
で
す
。

　伊
豆
市
で
の
暮
ら
し
は
、
自
然

環
境
が
豊
か
で
魅
力
的
で
す
が
、

そ
の
分
、
ま
ち
の
中
心
か
ら
離
れ

る
と
、
生
活
が
不
便
な
と
こ
ろ
が

あ
る
の
は
事
実
で
す
。

　「で
は
、
そ
う
い
う
場
所
に
ス
ー

パ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
！
」
と
い

う
の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
と

思
う
の
で
、
マ
ル
シ
ェ
（
食
材
や

雑
貨
な
ど
の
買
い
物
が
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
）
を
開
催
し
て
、
買
い
物

を
す
る
機
会
を
作
り
た
い
と
計
画

し
て
い
ま
す
。

　マ
ル
シ
ェ
が
あ
れ
ば
、
買
い
物

の
機
会
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
集
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

場
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

　20
年
後
は
、
そ
ん
な
地
域
に
根

差
し
た
マ
ル
シ
ェ
が
い
ろ
い
ろ
な

場
所
で
開
催
さ
れ
て
い
れ
ば
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
田
（
息
）
　す
ご
い
！
も
う
す
で

に
実
現
に
向
け
て
考
え
て
い
る
ん

で
す
ね
。

　買
い
物
が
で
き
る
場
所
が
無

い
、
少
な
い
と
い
う
問
題
、
よ

く
分
か
り
ま
す
。
自
分
は

20
年
後
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、

地
元
の
人
た
ち
で
賑
わ
い
、

雇
用
も
生
ま
れ
る
、
そ
ん

な
商
業
施
設
が
で
き
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　も
ち
ろ
ん
簡
単
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
最

初
か
ら
諦
め
る
の
で
は
な

く
、
大
胆
な
発
想
で
計
画

し
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　自
分
自
身
の
20
年
後
を

想
像
し
た
と
き
に
、
そ
う

い
っ
た
都
市
計
画
や
企
業

誘
致
に
携
わ
り
、
計
画
で

き
る
よ
う
に
勉
強
し
て
い

き
た
い
で
す
。

山
田（
要
）
　地
域
に
根
差
し

た
マ
ル
シ
ェ
や
商
業
施
設
が
あ
っ

た
ら
す
ご
い
で
す
ね
！

　未
来
を
考
え
る
と
き
は
、
理
想

の
状
態
を
考
え
て
、
発
想
を
大
胆

に
広
げ
て
い
く
こ
と
は
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。

伊豆総合高校（１年）

山田要さん
高校に通いながら環境教
育を学び、鹿の解体など
も行なう。森の中の音を
聞くことが好き。

やまだ かなめ

伊豆市未来塾

ながた

中伊豆中学校（３年）

永田千怜さん
『kurura』副編集長。将来
は、舞台美術か法律関係
を学びたい。

ちさと

伊豆市未来塾
企画財政課

山田息吹さん
市の公式 SNS の運営や広
報プロモーションとして
情報発信などを担当。趣
味はドライブ。

やまだ いぶき

伊豆市デザインラボ
用地管理課

高田舞さん
国土調査などを担当。散
歩するこども園の子ども
たちの声を聞くのが癒し。

たかだ まい

伊豆市デザインラボ

▲座談会の様子
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伊豆市の20 年後  変えていきたいこと 残したいもの

山
田
（
要
）
　自
分
自
身
が
今
、
環

境
教
育
を
学
ん
で
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、今
の
子
ど
も
た
ち
は
、

環
境
に
関
し
て
興
味
が
な
か
っ
た

り
、
知
ら
な
い
部
分
が
多
い
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　S
D
G
s
も
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
持
続
可
能
な
社
会
へ
の
取

り
組
み
は
、
元
々
日
本
の
文
化
に

あ
っ
た
も
の
で
す
。

　そ
う
い
っ
た
日
本
の
文
化
や
伝

統
を
、
伊
豆
の
大
自
然
を
通
し
て

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

高
田

　先
日
、
二
十
歳
を
祝
う
式

典
に
出
席
し
、
県
外
に
出
て
い
る

同
級
生
に
会
い
ま
し
た
。

　そ
の
と
き
に
み
ん
な
が
話
し
て

い
た
の
は
、
将
来
的
に
は
伊
豆
市

に
戻
っ
て
き
た
い
、と
い
う
こ
と
。

　理
由
を
聞
く
と
、「
自
然
が
あ

る
環
境
で
子
育
て
し
た
い
。」
と

い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　自
分
た
ち
が
子
ど
も
の
こ
ろ
に

体
験
し
た
伊
豆
市
の
自
然
を
自
分

の
子
ど
も
に
も
味
わ
せ
て
あ
げ
た

い
と
思
っ
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん

い
る
と
思
い
ま
す
。

山
田
（
要
）
　ふ
と
見
上
げ
た
星

空
の
美
し
さ
や
、
季
節

ご
と
に
変
化
す
る
山
の

色
合
い
は
、
都
会
で
は

な
か
な
か
味
わ
え
な
い

で
す
よ
ね
。

　た
だ
、こ
の
自
然
環
境

も
、『
林
業
』
や
『
猟
師
』

の
担
い
手
が
少
な
く
な

る
こ
と
で
荒
れ
て
い
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
事
実

で
す
。

　自
分
た
ち
の
知
ら
な

い
と
こ
ろ
で
、
人
の
手

に
よ
っ
て
自
然
が
守
ら

れ
て
い
る
側
面
が
あ
る

こ
と
も
自
分
が
伝
え
た

い
こ
と
の
一
つ
で
す
。

山
田（
息
）
　自
分
は
、
食
文
化
を

残
し
た
い
で
す
。

　伊
豆
市
に
は
、
ワ
サ
ビ
、
原
木

椎
茸
、
白
ビ
ワ
な
ど
、
誇
れ
る
農

産
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　先
ほ
ど
、
山
田
要
さ
ん
か
ら

「
美
し
い
自
然
は
当
た
り
前
で
は

な
い
」
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た

が
、
農
産
物
に
も
同
じ
こ
と
が

い
え
ま
す
。

　伊
豆
市
だ
け
の
問
題
で
は
な
い

で
す
が
、
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で

い
く
中
で
、
食
の
生
産
者
不
足
は

深
刻
な
問
題
で
す
。

　地
域
お
こ
し
協
力
隊
や
移
住
者

が
、
ワ
サ
ビ
や
原
木
椎
茸
の
生
産

を
頑
張
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
う

い
う
現
状
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。

永
田

　地
元
に
住
ん
で
い
る
と
、

意
外
に
食
べ
る
機
会
が
な
か
っ
た

り
し
ま
す
ね
。

山
田（
息
）
　そ
う
な
ん
で
す
。

自
分
か
ら
進
ん
で
食
べ
に
行
か

永
田

　今
日
の
よ
う
な
、
大
人

だ
け
で
は
な
く
、
わ
た
し
た
ち
の

よ
う
な
学
生
も
混
ぜ
て
未
来
を
語

り
合
え
る
場
を
作
る
こ
と
は
す
ご

く
大
事
で
、
自
分
た
ち
が
継
承
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
た

い
で
す
。

高
田

　職
場
の
人
や
社
会
人
と
話

す
機
会
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
よ

う
な
学
生
と
話
す
機
会
は
な
い
の

で
、
刺
激
に
な
り
ま
し
た
。

な
い
と
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。
市
役
所
に
入
っ
て

か
ら
初
め
て
原
木
椎
茸
を
食
べ
、

美
味
し
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し

た
。
昔
は
苦
手
だ
っ
た
の
に
、

気
付
い
た
ら
何
個
も
食
べ
て
い

ま
し
た
。

　そ
ん
な
美
味
し
い
発
見
も
あ
る

の
で
、
地
元
の
食
材
を
ま
ず
は
食

べ
る
こ
と
か
ら
応
援
し
て
い
き
た

い
で
す
し
、
生
産
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
仕
事
も
し
て
み
た
い
で
す
。

　こ
ん
な
に
真
剣
に
伊

豆
市
や
自
分
の
将
来
の

こ
と
を
考
え
て
い
る
と

知
っ
て
感
激
し
ま
し
た
。

山
田
（
要
）
　自
分
は
、

環
境
を
学
ん
で
い
る
た

め
、
何
を
見
る
に
し

て
も
環
境
を
テ
ー
マ
に

考
え
が
ち
で
す
が
、
皆

さ
ん
が
置
か
れ
て
い
る

立
場
や
興
味
の
方
向
に

よ
っ
て
、
本
当
に
十
人

十
色
な
意
見
や
見
方

が
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。

　こ
の
よ
う
な
交
流
が

あ
る
と
自
分
の
考
え
方
に
も
幅
が

で
き
る
の
で
、
す
ご
く
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。

山
田（
息
）
　学
生
の
お
2
人
が

し
っ
か
り
し
て
い
て
驚
き
ま

し
た
。

　本
当
に
年
齢
や
立
場
は
関
係
な

く
、
伊
豆
市
の
未
来
を
一
緒
に
考

食
べ
て
み
る
こ
と
か
ら

食
文
化
を
知
ろ
う

年
齢
や
立
場
を
超
え
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
交
わ
せ
る
場
が
未
来
を
作
る

豊
か
な
自
然
が
美
し
く
あ
り
続
け
る
の
は

当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
、
自
分
た
ち
の
手
で
守
る
も
の

道
で
気
軽
に
あ
い
さ
つ
が
で
き
る

そ
れ
を
引
き
継
ぎ
残
し
て
い
き
た
い

高
田

　残
し
た
い
伊
豆
市
の
良
さ

は
、
人
の
温
か
さ
で
す
。

　普
通
に
道
を
歩
い
て
い
る
だ
け

で
、「
今
日
は
天
気
が
い
い
ね
」

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
あ
い
さ

つ
を
し
ま
す
。
そ
ん
な
何
気
な
い

や
り
と
り
を
で
き
る
こ
と
が
大
好

き
で
す
。

　わ
た
し
た
ち
の
世
代
で
考
え

る
と
、
自
然
環
境
と
同
じ
く
ら

い
、
人
の
温
か
さ
が
と
て
も
魅

力
で
す
。

　そ
れ
が
地
元
へ
の
愛
着
に
つ
な

が
り
、
一
度
市
外
へ
出
た
と
し
て

も
、
い
ず
れ
は
地
元
に
帰
り
た
く

な
る
理
由
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

山
田
（
息
）
　気
軽
に
話
し
掛
け

ら
れ
る
環
境
は
、
自
分
た
ち
か
ら

す
る
と
当
た
り
前
で
す
が
、
都
会

で
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　そ
う
い
う
人
間
関
係
が
地
域
に

残
っ
て
い
る
の
は
、
伊
豆
市
の
大

切
な
魅
力
の
一
つ
で
す
ね
。

永
田

　移
住
者
と
定
住
者
が
、
同

じ
伊
豆
市
の
仲
間
と
し
て
仲
良
く

し
て
い
る
の
も
、
伊
豆
市
の
温
か

さ
だ
と
思
い
ま
す
。

　ま
ず
は
基
本
的
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
自
分
た
ち

も
毎
日
の
あ
い
さ
つ
か
ら
引
き
継

い
で
い
き
た
い
で
す
。

え
て
話
し
合
え
た
こ
と
が
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　実
際
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
課

題
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
や
っ
て

意
見
を
交
わ
せ
る
場
を
作
る
こ
と

が
大
事
だ
な
と
気
付
き
ま
し
た
。

ま
た
、
お
話
し
し
た
い
で
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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伊豆市役所・田方南消防署・伊豆中央警察署からのお願い

『野焼き』による火災が多発しています！『野焼き』による火災が多発しています！

　法律に違反して野焼きを行なった場合、違反者には、
５年以下の懲役もしくは1,000 万円以下の罰金また
はこの両方が科せられることがあります。（廃掃法第25条）

　法律に違反して野焼きを行なった場合、違反者には、
５年以下の懲役もしくは1,000 万円以下の罰金また
はこの両方が科せられることがあります。（廃掃法第25条）

焼却禁止の例外（廃棄物の処理及び清掃に関する法律施行令第14条）

■問合せ  環境衛生課 ☎0558（72）9857　危機管理課 ☎0558（72）9867

　野焼きは、地面に直接置いて燃やすだけではなく、ドラム缶
やブロックの囲い、穴を掘って行なう焼却も含まれ、これらの
行為は一部の例外を除き法律で禁止されています。
　廃棄物（ごみ）は、集積所へ燃やせるごみとして出すか、ご
み処理施設への持ち込みをお願いします。剪定枝、草、落ち葉
などは燃やせるごみとして出してください。
※詳しくは、『ごみの出し方便利帳』をご確認ください。

野焼きによる火災件数

○国または地方公共団体がその施設の管理を行なうために必要な廃棄物の焼却
○震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄物の焼却
○風俗習慣上または宗教上の行事を行なうために必要な廃棄物の焼却
○農業、林業または漁業を営むために止むを得ないものとして行なわれる廃棄物の焼却
○たき火その他の日常生活を営む上で通常行なわれる廃棄物の焼却であって軽微なもの

～ごみは適正な処分をお願いします～

　野焼きにより、『煙でのどが痛

い』『悪臭で気分が悪い』『洗濯物に

匂いが付く』などの苦情、近隣住民

とのトラブルや交通障害をまねく

こともあります。

　野焼きにより、『煙でのどが痛

い』『悪臭で気分が悪い』『洗濯物に

匂いが付く』などの苦情、近隣住民

とのトラブルや交通障害をまねく

こともあります。

　『119番通報』が入ると、消防署・消防団・警察が出動し、通報のあった
現場に多数の車両と署員や団員、近隣住民が集まります。
　上記の例外として焼却を行なう場合は、事前に田方南消防署（または西
出張所）の窓口へお越しのうえ『火災と紛らわしい煙または火炎を発する
おそれのある行為の届け出』をお願いします。
※この届け出は、野焼きを許可するものではありません。

◯田方南消防署（日向51-5）  ☎0558-74-0119
◯田方南消防署西出張所（土肥701） ☎0558-98-0119

令和6年
（1月のみ）
令和5年（年間） 8件
令和4年（年間） 3件

令和6年
（1月のみ）
令和5年（年間） 8件
令和4年（年間） 3件

廃棄物（ごみ）の『野焼き』は、法律で原則禁止されています。

野焼きによる苦情も寄せられています。罰則

ご注意
ください

『ごみの出し方便利帳』P.８
を参照ください。

市ホームページ▶

4件4件

 国民健康保険および後期高齢者医療制度にご加入の皆さんへ

人間ドック・脳ドック助成のご案内
　人間ドック・脳ドックは、普段気が付きにくい病気やからだの異常を早く発見するために、
健康状態を細かく調べるものです。受診費用の助成を希望する人は、事前に申請してください。

４月１日から令和７年３月31日 （申請は平日８時30分〜17時 15分）

身体計測、血液検査、尿検査、眼底検査、聴力検査、心電図検査、超音波検査、胸部レン
トゲン検査、消化器検査など
※�オプションとして実施できる検査があります。オプション検査は、医療機関により異なりま
すので、受診予約の際に医療機関へお問い合わせください。

上限 25,000 円（上限に満たない場合はその額）

下記のすべてに該当する人

国民健康保険に加入している人 後期高齢者医療に加入している人

年齢 満20歳以上で満75歳未満 満 75歳以上

加入期間 伊豆市の国民健康保険に継続して６カ月以上加入 ー
その他 国民健康保険税または後期高齢者医療保険料を滞納していない人

対 象 者

実 施 期 間

受 診 内 容

助 成 金 額

実施医療機関

受診までの流れ

医療機関名 住所 人間
ドック

脳
ドック

脳検査
オプション

伊豆赤十字病院 伊豆市小立野 100 ○ ○ ○
中伊豆温泉病院 伊豆市下白岩 75 ○ ○ ○
伊豆保健医療センター 伊豆の国市田京 270-1 ○ ○ ○
長岡リハビリテーション病院 伊豆の国市長岡 946 ○ ー ○
NTT 東日本伊豆病院 函南町平井 750 ○ ○ ○
東部メディカル健康管理センター 函南町仁田楠台 777-4 ○ ○ ○
西島病院 沼津市大岡 2835-7 ー ○ ー
聖隷沼津健康診断センター 沼津市本字下一丁田 895-1 ○ ○ ○
西伊豆健育会病院 西伊豆町仁科 138-2 ○ ○ ○
芹沢病院 三島市幸原町 2-3-1 ○ ー ー
国際医療福祉大学熱海病院 熱海市東海岸町 13-1 ○ ー ○
御成橋 栄クリニック 沼津市八幡町 29-1 ○ ー ○

受診券シール▶︎

健康長寿課　☎ 0558（72）9861

①事前申請 ②受取 ③予約 ④受診
【持ち物】
○受診券シール
○健康保険証

助成券と質問票
が届く。

申請時にご案内
する方法で実施
医療機関へ予約。

受診券シールは、5月中旬に郵送します。郵送前に受診を希望する人は、健康保険証のみご持参ください。

健康長寿課（生きいきプラザ2階）健康長寿課（生きいきプラザ2階）
または各支所へまたは各支所へ ご自宅でご自宅で 実施医療機関に実施医療機関に

※実施医療機関や検診内容は、変更になる場合があります。

※同じ年度内に、特定健診または後期健診との重複受診はできません。
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　ごみ集積所の収集は、通常どおり実施します。
　詳細は、『伊豆市ごみの収集カレンダー』を
ご確認ください。

クリーンセンターいず（住所：佐野456）

ゴールデンウィークのゴールデンウィークの
ごみの持ち込みごみの持ち込み

日 月 火 水 木 金 土

通常：８時 30分～ 12 時／ 13 時～ 16 時 30 分（平日・祝日）
午前のみ：８時 30分～ 12 時（土曜日）

4/27
午前のみ

28 29（祝） 30 5/1 ２ ３（祝） ４（祝）
休 通常 午前のみ

５（祝） ６（祝）
休 通常

伊豆市リサイクルセンター（住所：柏久保68-1）

土肥リサイクルセンター（住所：小土肥1481-4）

※指定ごみ袋３袋までの燃やせるごみは、両リサイクルセンターでも受け入れます。［資源・不燃・粗大ごみ］

［燃やせるごみ］

▲市ホームページ

日 月 火 水 木 金 土

通常：８時 30分～ 12 時／ 13 時～ 16 時（平日）
午前のみ：８時 30分～ 11 時（土曜日）

4/27
午前のみ

28 29（祝） 30 5/1 ２ ３（祝） ４（祝）
休 休 通常 休 休

５（祝） ６（祝）
休 休

日 月 火 水 木 金 土

通常：８時 30分～ 11 時 30 分／ 13 時～ 16 時（平日）
午前のみ：８時 30分～ 11 時 30 分（土曜日・祝日）

4/27
午前のみ

28 29（祝） 30 5/1 ２ ３（祝） ４（祝）
休 午前のみ 通常 午前のみ 午前のみ

５（祝） ６（祝）
休 午前のみ

 ☎0558（99）9292（平日のみ）問合せ 

 ☎0558（72）0163問合せ 

 ☎0558（98）1575問合せ 

受入時間

受入時間

受入時間⑤ 生ごみ処理機器（電気式）購入費補助金

乾燥や分解によって生ごみを減らすことができる
生ごみ処理機器（電気式）の購入を補助します。

⑥ ごみ処理容器（コンポスト）購入費補助金

市内在住で、ごみ量に関する3カ月間の

調査に協力していただける人

購入費の2／３（上限４万円）

身近なところから地球温暖化対策を始めてみませんか？身近なところから地球温暖化対策を始めてみませんか？

① 宅配ボックス導入助成事業補助金

■問合せ  環境衛生課 ☎0558（72）9857

地球温暖化は、家庭や事業者からの行動で抑制することができます。
今年度から、新規の支援制度も始まりますのでご活用ください。

再配達を抑制し、物流による温室効果ガスの削減
を目指し、宅配ボックス導入費用を補助します。

ゼロカーボン補助金ゼロカーボン補助金ゼロカーボン補助金ゼロカーボン補助金

② 省エネ診断補助金

市内在住の人

購入費の１／２（上限５千円）

※購入、設置に要する費用

自分の事業所がどのくらい省エネできているか、
専門家による診断に要した費用を補助します。

市内に事業所を設置する中小企業、

個人事業主

費用の１／２（上限２万円）

③ 住宅用再生エネルギー機器設置補助事業

自宅に蓄電池システムを設置する費用を補助します。

④ 住宅用V2H充放電設備設置補助事業

市内在住で、市内の住宅に蓄電池システ

ムを設置する人（ソーラーパネルを設置

している、または同時に設置する人）

一律５万円＋α（条件あり）

電気自動車の充放電設備設置費用を補助します。

市内在住で、市内の住宅に充放電設備

を設置する人（ソーラーパネルを設置

している、または同時に設置する人）

一律５万円＋α（条件あり）

対象者

補助額

対象者

補助額

対象者

補助額

生ごみなどの有機物を分解し、堆肥を作ること
ができるごみ処理容器の購入を補助します。

市内在住で、生ごみ処理容器を設置する

場所を確保できる人

購入費の１／２（上限４千円）

対象者

補助額

対象者

補助額

対象者

補助額

ごみ処理支援制度ごみ処理支援制度
燃やせるごみを減らして、ゼロカーボンを推進します。

再生エネルギーの活用を増やし、ゼロカーボンを推進します。

新規支援制度新規支援制度

再生エネルギー導入等支援制度再生エネルギー導入等支援制度

＋αの条件：ソーラーパネルおよびHEMS（家庭で使うエネルギーを節約するための管理システム）を同時
に設置すると補助額５万円追加

99 882024. 42024. 42024. 42024. 42024. 42024. 4



折り込み予定日　４月17日（水）朝刊

主な日程 投票できる人

投票所入場券を郵送します 選挙公報をお届けします

期日前投票所をご利用ください期日前投票所をご利用ください

選挙管理委員会事務局　☎ 0558（72）9869

任期満了に伴う
伊豆市長選挙が
行なわれます。

投票　�４月21日（日）７時～20 時まで（土肥地区は

19 時まで）・市内 28 投票所

開票　�４月 21日（日）21時～　市民文化ホール（生
きいきプラザ内）

下記のすべての条件を満たす人

①平成18 年 4月22日以前に生まれた人
②�令和６年１月13日以前から伊豆市に引き続き住んで
いる（住民登録がある）人

　投票日当日に仕事や旅行などにより、投票所での投票ができない場合は、期日前投票をすることがで
きます。『投票所入場券』をお持ちになって期日前投票所へお出掛けください。（期日前投票はお住まい
の地域にかかわらず、いずれの期日前投票所でも投票できます。）
　なお、期日前投票を行なう場合は、投票所の開設日にご注意ください。

　投票日当日に選挙権を有する人に『投票所入場券』を発
送します。入場券が届かない、紛失してしまったなどの理
由により、入場券をお持ちにならない場合でも、投票日
当日に選挙権を有する人であれば投票することができます
ので、入場券に記載の投票所にて申し出てください。

　新聞折り込みで配布するほか、市役所本庁、各支所
および市内のコンビニにも備え置きます。選挙公報
が届かない場合は郵送しますので、選挙管理委員会
事務局までご連絡ください。

　若者の政治参加意識および投票率の向上を図るため、選挙啓発動画、チラシおよびポスター
を制作しました。投票は、政治に参加できる大切な権利です。未来を想像し、投票に行きましょう。 ▲動画（YouTube）

伊豆市長選挙の投票日
4月21日（日）は

投票所 時間 4/15（月） 4/16（火） 4/17（水） 4/18（木） 4/19（金） 4/20（土） 4/21（日）

生きいきプラザ

８時 30 分～20 時

中伊豆支所

ー天城湯ケ島支所

土肥支所

修善寺駅 ー ー ー
持越地区集会所

（移動期日前投票所）
4/15：10 時～11時 30 分
4/16：14 時～15 時 30 分 ー ー ー ー

ホテルハーヴェスト天城高原 入口付近
（移動期日前投票所）

4/15：14 時～15 時 30 分
4/16：10 時～11時 30 分 ー ー ー ー

投
票
日

投
票
日

『想像しよう！投票しよう！』投票推進動画公開中！

３

２
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な
か
い
ず
認
定
こ
ど
も
園

『
り
り
こ
賞
』
を
受
賞

田
方
地
区
合
同
自
衛
隊

入
隊
予
定
者
激
励
会

市
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催
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ー
で
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の
カ
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ル
誕
生
！

　
２
月
26
日
、
な
か
い
ず
認
定
こ
ど
も
園
で
カ
ゴ
メ
の

食
育
事
業
で
優
秀
な
取
り
組
み
に
贈
ら
れ
る
『
り
り
こ

賞
』
の
授
賞
式
が
リ
モ
ー
ト
形
式
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
全
国
の
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
で
唯
一
の
受
賞
で
、
子

ど
も
た
ち
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
行
な

わ
れ
、「
ト
マ
ト
は
嫌
い
だ
け
ど
、
自
分
の
育
て
た
ト
マ

ト
な
ら
食
べ
ら
れ
る
」
な
ど
と
話
し
ま
し
た
。
園
で
は
、

食
育
事
業
と
し
て
野
菜
作
り
な
ど
を
家
庭
と
連
携
し
て

取
り
組
ん
で
お
り
、
受
賞
が
決
ま
っ
た
と
き
は
、
保
護

者
か
ら
も
喜
び
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
２
月
16
日
、
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
、
田
方
地
区
合
同

自
衛
隊
入
隊
予
定
者
激
励
会
を
開
催
し
、
入
隊
す
る
伊

豆
市
２
人
、
伊
豆
の
国
市
１
人
、
函
南
町
３
人
（
入
隊

済
み
１
人
）
の
う
ち
４
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
菊
地
市

長
か
ら
、「
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
こ
の
素
晴
ら
し
い
家

族
、
素
晴
ら
し
い
故
郷
、
そ
し
て
こ
の
素
晴
ら
し
い
国

を
守
っ
て
い
た
だ
く
一
助
と
な
っ
て
勤
め
を
果
た
し
て

く
だ
さ
い
。
心
か
ら
期
待
し
て
い
ま
す
。」
と
激
励
の
言

葉
を
贈
り
、
市
町
ご
と
入
隊
予
定
者
に
記
念
品
を
渡
し

ま
し
た
。

　
２
月
６
日
、
令
和
5
年
度
3
回
目
と
な
る
市
主
催
の

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
を
中
伊
豆
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
開
催
し
ま

し
た
。
男
女
33
人
が
参
加
し
、
10
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
誕

生
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
初
め
て
の
婚
活
だ
っ
た
が
、
プ
ロ

に
よ
る
事
前
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、
安

心
し
て
参
加
で
き
た
」
な
ど
、
大
変
好
評
で
し
た
。
令

和
６
年
度
も
複
数
回
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
お

り
、
市
公
式
L
I
N
E
な
ど
で
随
時
情
報
発
信
し
て

い
き
ま
す
。

▲授賞式で表彰を受ける園児

▲伊豆市から入隊の伊
いとうかいと

東海斗さん、山
やましたしょうへい

下昇平さん（左２人）

▲デザートビュッフェを通じて会話が弾んでいました
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InformationInformation

伊豆市役所からの

お 知らせ
市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分まで
（年末年始を除く）。
伊豆市の市外局番は0558。

検索

検索

○伊豆市情報メール
イベント・災害情報など発信中。
いざというときのためにも今から登録！

○伊豆市公式SNS
Facebook,Instagram,X(旧Twitter),
LINEやってます。
いいねやフォロー、お願いします！

伊豆市情報メール

伊豆市公式SNS

募　　集

家庭菜園勉強会　夏野菜編
ー環境にやさしい農業セミナーー
　環境にやさしい有機栽培・自然農法による野菜作
りのコツを学んでみませんか？
とき／４月20日（土）・５月18日（土）
　　　各日９時30分～12時（受付９時15分～）
ところ／天城湯ケ島コミュニティセンター２階多目的
ホール（伊豆市湯ケ島161-1）および実習用畑
対象／実習用畑まで歩ける人（300ｍ程度）
定員／50人
参加費／無料
申込み／下記のいずれかによる
　○QRコードから申込フォームに入力
　○農林水産課へ電話
　○氏名・住所・電話番号を農林水産課へFAX
問合せ・申込み
農林水産課☎72-9892　FAX：0558-72-9909

▲申込みフォーム

子育ておしゃべりサロン開催！
　家庭教育支援員や参加者と子育て中の悩みや心配
事について、気軽にお話しましょう。お子さんと一緒
に簡単な室内遊びもできます。
とき／４月24日（水）10時30分～11時30分
ところ／生きいきプラザ２階　和室
対象／市内に住む子育て中の保護者、家族
申込み／不要
問合せ 社会教育課☎83‐5476

ひろみちおにいさん 
親子体操教室の参加者募集
　NHKの番組『おかあさんといっしょ』10代目たい
そうのおにいさんと、親子で触れ合って身体を動かす
楽しさを味わいましょう！
とき／５月26日（日）
ところ／修善寺東小学校 体育館
対象／伊豆市内の５歳児（年長）の親子
※詳細は、園を通じてお知らせします。
問合せ・申込み
子育て支援課☎72-9864

デジタルよろず相談会
　伊豆市CIO補佐官がアドバイザーとなり、デジタル
に関する疑問にお応えします。
とき／４月15日（月）13時～16時
（１枠20分、２枠まで連続して予約可能）
※５月以降は、情報メールや市ホームページでお知ら

せします。
ところ／ぬましんCOMPASS修善寺（伊豆箱根鉄道・
修善寺駅南口付近）
対象／市民、市内事業所
相談料／無料
申込方法／市ホームページ内の申込みフォーム
※詳細は、情報メールまたは市ホームページをご確認

ください。
問合せ・申込み
地域づくり課☎80-9001

『f
ふぁみりいず

amilyizu』パパママライター
を募集します！
　冊子『familyizu』の作成やSNSでの発信を通じ
て、伊豆市の子育てを盛り上げましょう！
こんな人を募集しています／
　○子どもや子育てについて、何かやってみたいと 
　　思っている人
　○スタッフの仲間と楽しみながら活動していただけ 
　　る人
※市内在住の概ね小学生までのお子さんの子育てを

しているパパ・ママ
申込み／４月26日（金）までに、子育て支援課へ電話
またはInstagramのDMでお申し込みください。
問合せ・申込み 子育て支援課☎72-9864

▲Instagram
▲ホームページ

春のウォークラリー大会 
参加者募集中！
ーご家族やお友だちと 
　春のポカポカ陽気を感じませんかー
　市スポーツ推進委員会では、春のウォークラリー大
会を開催します。皆さんの参加をお待ちしています｡
とき／４月28日（日）９時～12時ごろ
ところ／受付：天城ふるさと広場　体育館
　　　（伊豆市上船原1120-1）
対象／〇市民
　　　〇市内に通勤、通学、通園の人
　　　〇上記いずれかのご家族
申込方法／下記QRコードからまたは配布するチラシ
の申込書
※２人以上のグループでご参加ください。
申込期限／４月24日（水）
問合せ・申込み 社会教育課☎83-5477

▲申込みフォーム

牧 之 郷 駅 前 広 場 が 完 成
　新たに駅西側へ交通広場が完成し、広場内の交通規制やイベントでの利用を開始しました。
交通広場内の交通規制／
　道路標識による規制を開始しました。一方通行、一時停止、駐車禁止など道路標識をご確認の上、
安全運転をお願いします。
広場内の利用／
　〇イベントや興行、チラシ配りなどを行なう場合、事前に許可申請が必要です。
　〇利用の際は、申請書などを都市計画課へご提出ください。
　　申請書は、市ホームページからダウンロード、または都市計画課窓口でお渡しします。

【牧之郷駅前 交通規制情報】

問合せ 都市計画課☎83-5206

▲市ホームページ

牧之郷駅への車両の進入は、
線路側（東側）からお願いします。
※駅前ロータリーは一方通行です。 この先、車両通り

抜けできません。

開　　催
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『75歳以上対象に初開催』ノルディッ 
クウォーキング教室参加者募集
　筋力アップやフレイル予防を目的とした２km程度
のウォーキング教室です。膝や腰に優しいポールを
使ったウォーキングを楽しみませんか？
とき／５月22日（水）10時～12時（受付９時45分）
集合場所／伊豆市白岩グラウンド(雨天時は体育館で実施)
対象／75歳以上の市民(集団で２km以上のウォーキングが可能な人)
講師／ノルディックウォーキングインストラクター
参加費／１回500円　※ポール無料貸出有
申込方法／市ホームページ内の申込みフォーム、メー
ル、ＦＡＸ、電話、健康長寿課窓口
申込開始／４月19日（金）
※定員（15人）に達し次第終了
問合せ・申込み
健康長寿課☎72-9861　FAX：72-1196
メール：kenko@city.izu.shizuoka.jp

軽スポーツ教室に参加しませんか？
ー世代や年齢に関わらずみんなで楽しもう！ー
　市スポーツ推進委員会では、性別や年齢にかかわ
らず、どなたでも楽しめる軽スポーツ教室を開催しま
す。お友だちやご家族と一緒にぜひご参加ください。
とき・ところ／
　①狩野ドーム：５月・９月
　②中伊豆中体育館：６月・10月
　③熊坂小体育館：７月・11月
　④土肥社会体育館：５～11月
　①～③：５月15日～
　　　　　毎週水曜日19時30分～20時30分
　④：５月10日～
　　　毎月第４金曜日19時30分～20時30分
　※祝日および８月はお休み
内容／軽スポーツやデフリンピック種目体験など
申込方法／市ホームページ内の申込みフォーム、また
は配布するチラシ下部の申込書
申込期限／参加前日まで
問合せ・申込み 社会教育課☎83-5477

▲市ホームページ

運動能力向上委員会 
参加者募集！
 市スポーツ推進委員会では、市内の小学生を対象に
『運動能力向上委員会』を開催します。正しい運動方
法を丁寧にレクチャーし、子どもたちに運動の楽しさ
をお伝えします！
ところ／①修善寺会場：修善寺東小体育館
　　　  ②天城会場：狩野ドーム
　　　  ③中伊豆会場：白岩グラウンド
　　　  ④土肥会場：土肥社会体育館
とき／①～③：５月13日～毎週月曜日
　　　※会場を１回ずつローテーションします
　　　④：５月10日～毎週金曜日
　　　※祝日および８月はお休み
対象／市内在住または市内の学校に通学する小学生
とそのご家族
申込方法／市ホームページ内の申込みフォーム、また
は配布するチラシ下部の申込書（随時受付）
問合せ・申込み
社会教育課☎83-5477

▲市ホームページ

初心者向け！健康ノルディック
ウォーキング教室参加者募集
ー１クール目！初夏を楽しむコースー
　ポールを使った運動効率の良いウォーキングで、筋
トレ＆心身ともにリフレッシュしましょう！講師が丁
寧に歩き方をお伝えします。
とき／※全日程水曜日 ※雨天時は翌週水曜日へ延期
　　　※３～４ｋｍのコース
　①５月29日　15時～17時（受付14時45分～）
　②６月19日　10時～12時（受付９時45分～）
　③７月 ３日　10時～12時（受付９時45分～）
集合場所／
　①中伊豆グリーンクラブ
　②天城湯ケ島市民活動センター
　③市役所土肥支所
対象／74歳以下の市民(１クール２回以上参加できる人)
　　　※初心者優先
講師／ノルディックウォーキングインストラクター
参加費／１回500円　※ポール無料貸出有
申込方法／市ホームページ内の申込みフォーム、メー
ル、ＦＡＸ、健康長寿課窓口
申込開始／４月19日（金）
※定員（30人）に達し次第終了
問合せ・申込み
健康長寿課☎72-9861　FAX：72-1196
メール：kenko@city.izu.shizuoka.jp

▲市ホームページ

▲市ホームページ

お 知 ら せ

証明書の交付がスムーズに！
ー証明書等自動交付機を設置ー
　窓口発行する証明書やコピーサービスが受けられる、
『自動交付機』を設置しました。ぜひご活用ください｡
設置場所／市役所本庁１階ロビー
できること／各種証明書などの発行（戸籍証明書等・
戸籍の附票・住民票・印鑑証明書・所得（課税）証明
書）、コピーサービス（白黒・カラー）
※証明書などの発行には、マイナンバーカードが必要
です。
問合せ
【証明書に関すること】
　市民課☎72-9855
【交付機設置に関すること】
　地域づくり課☎80-9001

戸籍証明書の取得が 
便利になりました！
　全国の戸籍証明書などを伊豆市役所の窓口で取得
できるようになりました。
取得可能な証明書／戸籍証明書、除籍証明書（抄本
は除く）
請求できる人／本人、配偶者、父母・祖父母（直系尊
属）、子・孫（直系卑属）
必要な物／顔写真付き本人確認書類（運転免許証・
マイナンバーカード・パスポートなど）
※郵送や代理人による請求はできません。
※コンピュータ化されていない戸籍証明書は、発行で
きない場合があります。
問合せ 市民課☎72-9855

中伊豆室内温水プールふれっぷ　
休館のお知らせ
　今後も長く施設を活用していくため、大規模改修
工事を行ないます。ご不便をお掛けしますが、ご理解
のほどお願いします。
　営業を再開した際は、新しくなったふれっぷへ、ぜ
ひお越しください！
休館期間／４月１日（月）～令和７年３月31日（月）
問合せ 社会教育課☎83-5477

子育てに関するアンケート調査を
実施します
　第３期伊豆市子ども・子育て支援事業計画策定の
ため、アンケート調査を実施します。
　これからの『子育て世帯』や『子どもたち』のための大
切な調査になりますので、回答のご協力をお願いします｡
対象／０歳～小学校６年生までの子どもを持つ世帯
調査方法／４月中にアンケート用紙を郵送し、学校
や園を通じて回収します。園に通われていない場合
は、同封の返信用封筒で返送をお願いします。
回答期限／５月２日（木）
問合せ 子育て支援課☎72-9864

地域包括支援センターを 
ご利用ください
ー介護や福祉などくらしの相談にー
　地域包括支援センターは、介護・福祉・医療の専門
職が連携して地域で暮らす高齢者やご家族の悩みを
お伺いし、さまざまな面から支援します。
　お気軽にご相談ください。
○修善寺地区地域包括支援センター
　（城山活動支援センター内／☎99-9301）
○土肥地区地域包括支援センター
　（土肥支所内／☎98-3001）
○天城湯ケ島地区地域包括支援センター
　（天城湯ケ島支所内／☎85-0570）
○中伊豆地区地域包括支援センター
　（中伊豆支所内／☎83-5488）
問合せ 健康長寿課☎72-9860
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申請・手続き

軽自動車税（種別割）身体障がい
者減免制度
　軽自動車税（種別割）には、障がいのある人などを
対象に減免制度があります。
申請期間／４月17日（水）～５月31日（金）
申請方法／①～⑤を持参の上、税務課または各支所
で申請してください。
　①納税通知書
　②障害者手帳
　③車検証または自動車検査証記録事項
　④車の使用者の運転免許証
　⑤車の納税義務者のマイナンバーが分かる書類
※自動車税（種別割）の減免とは併用できません。
※①納税通知書は、４月30日（火）に発送予定のた

め、通知書到達前の申請の場合は必要ありません｡
　なお、減免申請をされている人にも納税通知書が
届きますので、ご承知おきください。
問合せ 税務課☎72-9854

春の全国交通安全運動
ー４月６日(土)～15日(月)ー
　新年度を迎え、交通事故が起こりやすくなります。
　安全確認や思いやり運転を心掛け、交通安全に努
めましょう。
スローガン／～安全を つなげて広げて 事故ゼロへ～
運動の重点／
　〇こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保
　　と安全な横断方法の実践
　〇歩行者優先意識の徹底と『思いやり・ゆずり合い』
　　運転の励行
　〇自転車・電動キックボード等利用時のヘルメッ
　　ト着用と交通ルールの遵守
　〇新入学（園）児交通事故防止
問合せ 地域づくり課☎74-3066

４月２日は世界自閉症啓発デー
　自閉症をはじめとする発達障害の人は、その場の
雰囲気を察することや相手の気持ちに気付くことが
苦手です。周囲の皆さんの理解で、誰もが幸せに暮ら
せる社会を目指しましょう。
　毎年４月２日(火)～８日(月)は発達障害啓発週間
です。国連は毎年、発達障害を広く啓発する活動とし
て、イベント開催や建物のブルーライトアップなどを行
なっています。　
　青は癒しや希望を表す色で、発達障害を理解する
シンボルカラーとして使用されています。
　４月２日は、青色の物を身につけ、発達障害の人た
ちや支援者たちとつながってみませんか？
問合せ 社会福祉課☎72-9863　

春の農作業安全確認運動
ー４月１日(月)～５月31日(金)ー
　春は耕運や田植えなど、農業機械を利用する作業
が多くなります。次の項目を確認し、農作業事故ゼロ
を目指しましょう。
乗用型農業機械／
　○安全キャブ・フレームのある機械を使う
　○シートベルト・ヘルメットを着用する
　○低速車マーク・反射板を取り付ける
　○適切な管理・利用をする
鳥獣被害対策用電気柵／
　○見えやすい場所へ危険表示をする
　○電気柵専用の電源装置を使う
　○30Ｖ以上の電源を使用する場合は漏電遮断器を
　　設置する
　○簡単に操作できる場所へスイッチを設置する
問合せ 農林水産課☎72-9892

資源ごみ回収の奨励金交付
　ごみの減量化とリサイクルを推進するため、PTAな
どの団体が行なう資源ごみの集団回収に対し、奨励
金を交付します。
対象／町内会、子ども会、老人クラブ、PTA、地域で
奉仕活動をする団体　
奨励金／資源ごみ(ダンボール、新聞、雑誌、アルミ缶
など)１Kg当たり４円　
届出方法／活動団体の事前届け出が必要です。届出
書を４月１日(月)～15日(月)までに
環境衛生課へ提出してください。
問合せ 環境衛生課☎72-9857

▲詳細はこちら

令和６年度高齢者用肺炎球菌 
定期予防接種
　公費助成の対象となるのは、１人１回、１年間限り
です。次の対象①の皆さんには、誕生月に案内を送付
しますので、詳細をご確認ください。
対象／①令和６年度に65歳になる人

②60歳～64歳までの、心臓・腎臓・呼吸器・
　免疫機能に、身体障がい者手帳１級相当の
　障がいのある人

助成期間／65歳の誕生日から66歳の誕生日前日まで
接種場所／伊豆市・伊豆の国市・函南町の医療機関
※上記医療機関以外で接種を希望する人は、事前に

健康長寿課にご連絡ください。
問合せ 健康長寿課☎72-9861

猫の去勢避妊手術補助金
　飼い主のいない猫の去勢避妊手術補助金を、１世
帯５匹までに拡充します。
対象／市内の飼い主のいない猫に避妊去勢手術を行
ない、手術後、飼養および適正に管理できる市民
補助金額／手術経費の額(上限5,000円／匹)
　　　　　※１世帯５匹まで　
申請方法／手術をする前に①から③を持参の上、環
境衛生課へお越しください。　
　①申請者の住所が確認できるもの
　②申請者の口座が分かるもの
　③認め印
問合せ 環境衛生課☎72-9857

骨髄移植ドナーを支援します
　公益財団法人日本骨髄バンクが実施する骨髄バン
ク事業で、骨髄または末梢血幹細胞ドナーとなった市
民と、ドナーが勤務する事業所などを対象に、助成金
を交付します。
対象／骨髄などの提供のための通院・入院費
助成額／提供者：２万円／日（上限７日間）
　　　　事業所：１万円／日（上限７日間）
申請期限／骨髄などの提供後、１年以内
※詳細は、お問い合わせください。
問合せ 健康長寿課☎72-9861
FAX：72-1196
メール：kenko@city.izu.shizuoka.jp

特別児童扶養手当・特別障害者手
当等・児童扶養手当額を改定します
　消費者物価指数の変動に伴い、４月から下記のと
おり各種手当の額を改定します。
月額／
　①特別児童扶養手当：１級55,350円、２級36,860円
　②特別障害者手当：28,840円
　③障害児福祉手当：15,690円
　④児童扶養手当：
　　 全部支給45,500円、一部支給45,490円～10,740円
　　第２子加算額：
　　全部支給10,750円、一部支給10,740円～5,380円
　　第３子以降加算額：
　　全部支給6,450円、一部支給6,440円～3,230円
問合せ
①～③については社会福祉課☎72-9863　
④については子育て支援課☎72-9864

立地適正化計画を策定しました
　総合計画に掲げる『ネットワーク型コンパクトタウ
ン』の推進に向け、伊豆市立地適正化計画を策定・公
表しました。
　策定に伴い、次の場合、30日前までに届出が必要です｡
　　〇『居住誘導区域外』で一定規模以上の建築
　　〇『都市機能誘導区域外』で誘導施設の建築
　　〇『都市機能誘導区域内』で誘導施設の休廃止
　　（一戸建て住宅には、影響はありません。）
　※詳細は、市ホームページをご確認いただくか、都
市計画課にお問い合わせください。
問合せ 都市計画課☎83-5206

▲市ホームページ
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みんなの掲示板
市役所以外のお知らせコーナー

お 知
ら せ  銃砲刀剣登録審査会
　銃砲や刀剣類は、法律により所持することが原則と
して禁じられていますが、美術品、古美術品として価
値のある古式銃砲や刀剣は、登録することにより所持
できます。
とき／５月21日(火)・11月26日(火)
※11月26日(火)は刀剣審査のみ
ところ／静岡県東部総合庁舎別館
申込み／審査会日１週間前までに電話（受付時間：平
日８時30分～17時）
その他／警察署に銃砲刀剣類発見届を提出後、速や
かに登録してください。登録証の無い状態での銃砲
刀剣類の所持は不法所持(銃砲刀剣類所持等取締法
違反)となります。
問合せ・申込み
静岡県スポーツ・文化観光部文化財課
☎054-221-3169

　　 令和６年度内閣府青年国際 
　　 交流事業
ー日本代表青年募集中！ー
　内閣府では、国際社会・地域社会で活躍するグ
ローバルリーダーの育成を目指し、５つの国際交流
事業を実施しており、現在、令和６年度の参加者を募
集しています。
事業／〇『東南アジア青年の船』事業
　　　〇『世界青年の船』事業
　　　〇国際社会青年育成事業
　　　〇日本・中国青年親善交流事業
募集期間／４月19日（金）まで
※詳細は、ホームページをご確認ください。
問合せ・申込み
内閣府青年国際交流担当室
☎03-6257-1434

▲R6内閣府青年国際交流

募 集 募 集

お 知
ら せ 『大見の郷』の魅力をご案内します

　中伊豆ガイドクラブでは、４月１日(月)以降のガイ
ドの受け付けを開始します。お客様のニーズに沿った
ご案内もできます。
コース・スポット／
　コース１：萬城の滝とコビサワラ原生林
　コース２：中伊豆の歴史を巡る『最勝禅院』『實成寺』
　　　　   『大見城址』へ
　スポット１：萬城の滝
　スポット２：コビサワラ原生林の自然を求めて
　スポット３：世界農業遺産『筏場のわさび田』
　スポット４：戦国の山城『大見城址』に立つ
申込方法／電話またはメール
問合せ
中伊豆ガイドクラブ
☎83-2636
メール：
kitara@viola.ocn.ne.jp

　　 令和６年度狩野川河川 
　　 愛護モニター募集
　よりよい川づくりのために、皆さんの応募をお待ち
しています。
活動内容／日常生活で知り得た地域住民からの河川
整備などに関する要望などの情報提供、河川愛護思
想の普及・啓発
活動範囲／狩野川の河口から修善寺橋までのうち活
動が可能な範囲
任期／７月１日(月)～令和７年６月30日(月)
手当／有り（参考：令和５年度月額4,580円）
募集人数／４人程度
応募資格／
　〇満20歳以上の心身とも健康な人で、狩野川近隣
　　にお住まいの人
　〇狩野川に接する機会が多い人、狩野川に愛着を
　　感じている人で河川愛護に関心を持っている人
応募期間／４月１日(月)～５月６日(月)
※詳細は、お問い合わせください。
問合せ
国土交通省中部地方整備局 沼津河川国道事務所　
河川管理課 河川管理係
☎055-934-2011
メール：cbr-nmz-kawakan@mlit.go.jp

お 知
ら せ  防衛省採用試験

 　一般曹候補生の採用試験を実施します。
とき／１次試験：５月17日（金）～26日（日）
　      ２次試験：６月15日（土）～30日（日）
　　　※いずれか指定する１日
受付期間／５月７日（火）まで
応募資格／18歳以上33歳未満
※詳細は、お問い合わせください。
問合せ
自衛隊三島募集案内所☎055-989-9111
FAX：055-989-9111

開 催  普通救命講習Ⅰ 一般公募
 普通救命講習Ⅰを開催します。
とき／５月19日（日） ９時～12時（３時間）
ところ／田方中消防署
対象者／伊豆市・伊豆の国市・函南町・沼津市・清水
町・伊東市・東伊豆町に在住・在勤・在学の中学生以
上の人
募集人数／30人
申込方法／電話
申込期間／４月19日（金）～５月16日（木）
※詳細は、お問い合わせください。 
問合せ・申込み 田方中消防署☎76-0119

　　 手話奉仕員養成講座 
　　 受講生募集
　魅力ある言葉『手話』で話をしてみませんか？
　手話でコミュニケーションをする楽しさを学びま
す。お気軽にお申し込みください。
とき／５月９日(木）～毎週木曜日
18時30分～20時30分（全42回・講義２回を含む）　
ところ／修善寺図書館 視聴覚室
定員／20人先着順
対象／市内在住または在勤の人（市外の人は要相談）
※パソコン・スマートフォンなどで動画視聴サイトにア

クセスできる人
受講料／無料
※テキスト代と動画視聴サイト視聴料6,050円（税込

み）が掛かります。
申込方法／電話
申込期限／４月22日（月）まで
問合せ 伊豆市社会福祉協議会☎83-3013

　　 伊豆市ブランド『A
ア マ ギ フ ト
MAGIFT』に 

　　 登録しませんか？
ー伊豆市の魅力、未来へー
　 伊豆市の“ お 墨 付き”商 品 、伊豆市 ブランド
『AMAGIFT（アマギフト）』。
　皆さんのご自慢の逸品を登録し、伊豆市の魅力を
未来へつなげませんか？
応募資格／特産品を生産・加工・製造している市内の
企業、団体、個人
対象商品／
　〇市内の特産品やさまざまな地域資源（素材・歴
　　史・文化など）を活用した商品のうち、他に負け
　　ない特徴、品質を有するもの
　〇安定供給が可能で、かつ安全・安心な商品で一
　　般消費者が購入できるもの
受付期間／４月１日（月）～30日（火）
応募方法／メールまたは郵送
※詳細は、協議会ホームページまたはお問い合わせく

ださい。
問合せ
（一社）伊豆市産業振興協議会☎72-7007
FAX：72-7003
メール：amagift@izucity-dmo.or.jp

お 知
ら せ

▲詳細はこちら

募 集

▲大見城
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５月の予定５月の予定

静岡こども救急電話相談
プッシュ回線の固定電話、携帯電話は、局番なしの #8000

緊急・重症の場合は、迷わず『119』へ

365日 24時間

伊豆保健医療センター夜間急患室
伊豆の国市田京　☎ 0558(76)0111

※事前に電話でご相談ください。

365日 20時〜23時

各種相談
1 水

2 木

3 金・祝

4 土

5 日

6 月・祝 ●図書館休館日（市内図書館）

7 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）

8 水

9 木 ●まちの保健室（夜／狩野ドーム）

10 金 ●１歳６カ月児健診（生きいきプラザ）

11 土

12 日

13 月 ●図書館休館日（市内図書館）

14 火 ●２歳・２歳６カ月児健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）

15 水

犯罪名 件数（前年比）

刑法犯 73（＋34）

窃盗犯 56（＋32）

　うち空き巣 ０（−１）

　うち自転車窃盗 ２（±０）

特殊詐欺 ２（＋２） 
234万円（＋234万円）

サギ電話 18（−15）

▲伊豆中央警察署
　ホームページ

相談種類 とき ところ 予約 問合せ

① 無料法律相談  ８日（水）　10時〜12時 生きいきプラザ 要予約 市民課☎72-9858

② 行政相談  14日（火）　９時〜12時 市民相談室 要予約 市民課☎72-9858

③ 職業相談 平日　　　　９時30分〜17時
伊豆市 

地域職業相談室
(柏久保)

不要 伊豆市地域職業相談室
☎74-3075

④
消費者相談 

（随時受付）

平日　　　　８時30分〜17時15分
第２木曜日　８時30分〜19時
※消費生活相談員駐在
　平日　　　　 ８時30分〜17時15分
　第２木曜日　10時15分〜19時

市民課 不要
伊豆市消費生活センター

（市民課）
☎72-9858

⑤ 人権相談  14日（火）　14時30分〜16時 生きいきプラザ 要予約 社会福祉課☎72-9862

① 　相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。お1人様1回限りです。

② 　行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聞き解決を図ります。

③ 　ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。

④ 　契約トラブル、身に覚えのない請求などの相談に、専門の消費生活相談員が応じます。

⑤ 　家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談に応じます。

（令和６年４月1日現在） （令和６年４月1日現在）

休日当番医
※緊急の場合は119

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 ●図書館休館日（市内図書館）

21 火 ●まちの保健室（修善寺生きいきプラザ）

22 水 ●健康相談・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）

23 木

24 金 ●幼児健診・フッ化物塗布（土肥支所）
●修善寺図書館休館日（館内整理）

25 土

26 日

27 月 ●図書館休館日（市内図書館）

28 火

29 水

30 木

31 金 ●健康相談・フッ化物塗布
（中伊豆ふれあいプラザ）

公共施設休業日
施設名 日程

市役所 土・日・祝日

図書館 月曜日
（修善寺図書館は第４金曜日も休館）

伊豆市リサイクル
センター 土（11 時〜）・日・祝日

土肥リサイクル 
センター 土・祝（11 時 30 分〜）・日

クリーンセンター
いず 土（12 時〜）・日

中伊豆室内 
温水プール

４月１日(月)〜令和７年３月31日(月)まで
（改修のため）

イズシカ問屋 土・日・祝日

湯の国会館 第 2・第 4 水曜日（祝日の場合は営業）

伊豆市資料館 木曜日

白岩の湯 ８月１日〜令和６年５月ごろ（予定）
（改築工事のため）

人口推移

納期限

人口

男 13,562 人

女 14,619 人

合計 28,181 人

世帯数 13,476 世帯
※令和５年 12 月１日からの増減

転入数  77 人 転出数   67 人

出生数    ４ 人 死亡数  44 人

 その他（増）    ０ 人  その他（減）    ０ 人

増   81 人 減 111 人

（令和６年３月１日現在） （令和６年2月29日現在）

項目 期限

上下水道料金（修善寺地区以外）、温泉料金 27日

固定資産税（１期）、軽自動車税（１期）、後期高齢者医療保険料（随２期）、
市営住宅・駐車料金（５月） 31日

日 医療機関 所在地 電話番号
３

（金・祝） あおきクリニック 伊豆の国市吉田 ☎0558(75)0303

４（土） JA静岡厚生連
中伊豆温泉病院 伊豆市下白岩 ☎0558(83)3333

５（日） 矢田レディース 
クリニック

伊豆の国市
宗光寺 ☎0558(76)4550

６
（月・祝） 修善寺クリニック 伊豆市柏久保 ☎0558(72)7272

12（日） 伊豆赤十字病院 伊豆市小立野 ☎0558(72)2148

19（日） 中伊豆リハビリ
テーションセンター 伊豆市冷川 ☎0558(83)2111

26（日） 村田内科
クリニック 伊豆の国市吉田 ☎0558(76)8866

：市民課・税務課窓口延長（本庁）※税務課は証明書発行のみ　 ：修善寺図書館開館延長

犯罪発生状況
伊豆中央警察署管内

（２月）

2121 20202024. 42024. 42024. 42024. 42024. 42024. 4



子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター遊びにきてね！

実施日／月曜日～金曜日
※予約不要です。お気軽にお越しください。
※詳細ついては、支援センターにお問い合わせください。

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など気軽にお越しください。 
皆さんの子育てを応援します！

■園庭開放

熊坂こども園 毎週水曜日 9時30分～11時30分

実施場所 実施日 実施時間

『伊豆市子育てモバイル』を活用していますか？
各支援センターの情報や伊豆市の子育て情報を
掲載しています。
QRコードからぜひ登録してください！

▲登録はこちらから

支援センター名称（実施場所） 実施時間

のびのび広場（修善寺保育園） ９時～15時

わんぱく広場（修善寺東こども園） ９時30分～ 11時 30分

すいすい（認定こども園あゆのさと） ９時～ 15時

にこにこフロア（土肥こども園 ) ９時～ 11時 30分

いないいないばあ（あまぎ認定こども園） ９時30分～ 15時

ちびっこサロンわらぼ（原保子育て支援センター） ９時 30分～ 14時 30分

ひよこくらぶ（なかいず認定こども園） ９時～ 12時　13時～ 15時

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所） ９時～ 15時 30分
第２・4土曜日 10時 30分～ 15時 30分

問合せ・申込み

静岡県不妊・不育専門相談センター☎080-3636-3229
専門医による面接相談もできます。
県庁こども家庭課☎054-221-3309

すべての不妊・不育症に掛かる費用の一部を助成し、
妊娠を望むご夫婦をサポートします

①法律上婚姻している夫婦または事実上婚姻関係にある男女（以下、夫婦という）
②申請日において、1年以上前から継続して伊豆市に住民登録があり、申請後も
　引き続き伊豆市に居住予定の人
③他の地方公共団体から補助を受けていないこと（県は除く）
④夫婦のいずれもが医療保険の被保険者または被扶養者であること
⑤納めるべき市税など全てを完納していること

詳細は、
市ホームページをご確認ください。

【申請期限】
令和７年

３月31日（月）

【申請期限】
令和７年

３月31日（月）対象者

▲市ホームページ

不妊・不育症治療費助成しています

　 
 伊豆

市子育てキャッチコピー

■問合せ 子育て支援課☎0558（72）9864

伊
豆 市 子 育 て 通 信

■問合せ  子育て支援課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

佐藤 瑶ちゃん
さとう よう

（修善寺）

鈴木 璃子ちゃん
すずき　り こ

（本立野）

松本 彩芭ちゃん
まつもと いろは

（下白岩）

杉山 楓ちゃん
すぎやま かえで

（戸倉野）

佐久間 美羽ちゃん
さくま 　  みう

（修善寺）

外岡 虎空ちゃん
とのおか  こ あ

（加殿）

川口 理葉ちゃん
かわぐち ことは

（熊坂）

鈴木 旬翔ちゃん
ずすき しゅんと

（本柿木）

※お住まいの地域は、投稿のあった時点のものです。

　３歳頃は、乳歯が生えそろい、噛む力も育ってきます。歯ごたえのあるものをゆっくり噛んで食べることで、

あごの成長や永久歯の歯並びにも良い影響を与えます。

乳歯と永久歯について

　結婚を機に夫の地元である伊豆に住み始めました。
　豊かな自然に恵まれた環境で育児をしていく中で、子どもたちとお気に入り
の公園や遊び場を発掘しています。
　１年を通して虹の郷で紅葉やロムニー鉄道を楽しんだり、公園で思いっきり
走り回ったり、夏には水恋鳥広場でマスのつかみ取りなどを楽しんでいます。
　そんな日々の中で、ふとした瞬間に訪れる子どもたちの成長や突拍子のない
行動に夫婦で笑い、驚きを感じながら生活しています。今後もそんな家族の時
間を大切にしながら、家族全員が幸せに感じられるよう一日一日を大切に生活
していきたいと思っています。
（舞ママ）

vol.72

北野さん家族
バ
ト

ンタ ッ チ

バ
ト

ンタ ッ チ

NEXT▶ 鈴木 一輝さんにバトンタッチ鈴木 一輝さんにバトンタッチ

寺本さん家族
（田沢地区）

祐大パパ
舞ママ
千花ちゃん（４歳）
和花ちゃん（１歳）

ゆうだい

まい
 
ちはな

 わか

てらもと

きたの

 伊豆で暮らす生活　　　

 すずき　 かずき

姉妹で水遊び

お気に入りの公
園 紅葉が綺麗だったよ♪
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御城印を手に入れよう！
ご じ ょ う い ん

特 徴・ポイント
●�市内の御城印は、４城８種類で、１枚あたり300円で購入できます。※はがきサイズ
●�伊豆総合高校の生徒が原案を作成し、大見城・狩野城は静岡大学と修善寺
燕舎（デザイン）、柏久保・丸山城は修善寺燕舎（デザイン）が仕上げました。

『#伊豆市いいね』
行ってみよう！ 撮ってみよう！

SNS（インスタグラム・フェ
イスブック）で ハッシュタグ

『＃伊豆市いいね』をつけて
投稿しよう！ 投稿はこちらからご覧ください

　山城（やまじろ）が多く点在する伊豆市において、全国の歴史ファ
ン・お城ファンに伊豆市の歴史に触れてもらうきっかけにしようと
作られました。ぜひ、手に入れてみてはいかがでしょうか？

御城印

食
を
通
し
て
み
ん
な
が
集
い

交
流
で
き
る
場
を
作
り
た
い

▲ キッチンカー ▲ スリランカカレー

伊豆市（Izu）と移住希望者（You）をつなぐ（Connect）先輩移
住者チーム。伊豆市への移住・定住を目的に、移住希望者や移住
者に対しリアルな暮らしの情報発信、相談を行ないます。

Izu�you�Connecterとは

　
伊
豆
を
中
心
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
ス
リ
ラ
ン
カ

カ
レ
ー
を
販
売
す
る
北き
た
だ
て舘

志し

の乃
さ
ん
。
秋
田
県

出
身
で
、
雪
国
で
暮
ら
す
こ
と
の
厳
し
さ
を
感

じ
て
い
た
た
め
『
老
後
に
雪
か
き
を
し
な
く
て

い
い
』
移
住
先
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
知
人
・

友
人
や
先
輩Izu you Connecter

か
ら
伊
豆

市
は
住
み
や
す
い
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら

い
、
伊
豆
市
へ
の
移
住
を
決
め
ま
し
た
。

　
休
み
の
日
は
、
イ
ベ
ン
ト
参
加
、
ド
ラ
イ
ブ

な
ど
を
家
族
で
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　「
い
ず
れ
は
店
舗
を
持
ち
、
食
を
通
し
て
老

若
男
女
問
わ
ず
み
ん
な
が
集
え
る
場
所
を
作
る

の
が
夢
。
そ
れ
以
外
に
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

な
ど
も
し
て
、
交
流
の
場
を

作
っ
て
い
き
た
い
。」
と
今

後
の
展
望
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

Izu you Connecter

▲ 大見城

▲ 柏久保城

▲ 狩野城

▲ 丸山城
販売場所 西伊豆土肥の盛田屋（伊豆市八木沢1598-1）

販売場所 修善寺駅（伊豆市柏久保 631-7）

販売場所 観光協会天城支部（伊豆市湯ヶ島 176-2）

北舘�志乃さん

キッチンカー

KITADATE��SHINO

販売場所 観光協会中伊豆支部（伊豆市柳瀬 252-1）
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