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自転車を
安全に楽しもう

ふるさと学級『自転車体験教室』

P2-3　JAPAN MOUNTAIN BIKE CUP 2023 開催！
P4-7　令和４年度決算 まちづくり成果報告
P8-9　こども園・保育園 入園申し込み開始

P10　『こども園・保育園ウィーク』開催
P11　味覚・収穫祭の季節です
P12　インフルエンザ予防接種



800人を無料招待​します！
　世界最高峰『ワールドカップ』の誘致に向けて、東京 2020 大
会のコースを使用した難易度の高い大会が伊豆市で開催されます。​

　国内ではなかなか観られない世界レベルの走りは必見です。​
　現地で応援して大会を盛り上げましょう​！

スイス

オーストラリア

イタリア

スイス

マティス・アザロ  

レベッカ・ヘンダーソン  

ユーリ・ザノッティ 

フィリップ・コロンボ 

観戦には、日本サイクルスポーツセンターの入場（有料）が必要になります。
市民の皆さんに観戦していただきたく、800枚の無料入場チケットを配布します。

　平成27年12月、東京2020 大会自転車競技の伊豆開催が決定した後、市全体で開催に向けて
取り組んできました。大会後もレガシーとして『自転車』を活用したまちづくりを進めています。​

　東京 2020 大会自転車競技会場となった日本サイクルスポーツ
センターの『伊豆ベロドローム』＆『伊豆ＭＴＢコース』で開催予
定の楽しい！驚き！感動！の三拍子が揃った特別見学会＆体験会
に招待します。​
　普段は入れない場所でコースを走行したり、スタッフによる大
会の裏側の説明など、盛りだくさんの内容です。​
　開催決定次第、情報メールや広報紙などでお知らせします。​

　自転車を新たに購入した市民を対象に購入費用を補助しています。​補助金は購入金額の
1/2とし、上限 20,000 円（中学生以下は 30,000 円）です。​
　今年度からヘルメットの購入額も補助対象経費としています。この機会にぜひご利用く
ださい。​
　※予算の上限に達した時点で交付は終了します。

東京2020会場に招待！
特別見学会＆スポーツバイク体験会​を開催予定

まだまだ受付中！​令和５年度自転車購入補助金

▲公式ポスター

▲スポーツ
　バイク体験会

◀ベロドローム
　特別見学会

観光商工課　☎ 0558（74）2020

海外からトップ選手が参戦
！​

ジャパン・マウンテン・
バイク・カップ 2023に

10月21日（土）
日本サイクルスポーツセンター​
（MTBコース）

10時〜：オフィシャルトレーニング 8時15分〜：レース（男女４カテゴリー）​
22日（日）と

　
き

と
こ
ろ

東京2020大会開催を契機とした​自転車まちづくりを進めています

JAPAN JAPAN 
MOUNTAIN BIKE MOUNTAIN BIKE 
CUP 2023CUP 2023開催！開催！

POINT.01

POINT.03

主催／ジャパン･マウンテンバイク･カップ大会実行委員会 共催／静岡県、伊豆市、伊豆の国市、伊東市　競技主管／一般社団法人静岡県自転車競技連盟

静岡県・伊豆市・伊豆の国市・伊東市・一般社団法人静岡県自転車競技連盟・一般財団法人日本サイクルスポー

ツセンター・一般社団法人美しい伊豆創造センター・一般社団法人ふじのくにサイクルスポーツコミッション

本大会は競輪の補助を受けて実施します。

日本サイクルスポーツセンター

静岡県民：大人500円　子供300円通常料金：大人 850円　子供650円

オフィシャルトレーニング
21
22
日

日

土

日 男女ユース
男女ジュニア、男女U23、男女エリート

（静岡県伊豆市大野 1826）
入場料

※大人（中学生以上）、子供（４歳以上）

10  21  ･22土
日

ポスターデザイン　伊豆伊東高校2年　池田澪さん

ジャパン・ 
マウンテン・バイク・カップ2023

　​伊豆地域の美味
しいものが集合！
大会スポンサーや
自転車メーカー、
地域物産など、​多
くの出店で賑わい
ます。​

【応募方法】右記 QRコードから、または
　　　　　 観光商工課（74 ー 2020）へ電話

【応募締切】 10 月10 日（火）
【対　　象】市民、市内在勤者・在学者とその家族
【チケット発送】10 月13 日（金）以降に発送

　全長４㎞の壮大なコースを謎解きをしながら探検！​

　県内のクラフトビールを集めてビ
アフェスを実施します。修善寺駅から
シャトルバスが運行します。時刻は、
市ホームページからご覧ください。

コースを巡る『謎解きスタンプラリー』​

オクトーバーフェスト開催

賑わい出店エリア​

POINT.02

地域を巻き込んだイベントの展
開​

大会詳細は　
 こちらから▶︎

★�フランスナショナルチャン
ピオン１回
★�世界ランキング 79 位

★�ワールドカップ５回優勝
★�東京2020大会女子エリート
９位
★�世界ランキング９位

★�イタリアナショナルチャン
ピオン４回
★�ジャパンマウンテンバイク
カップ 2022�優勝
★�世界ランキング 51位

★�ワールドカップ３回優勝
★�東京2020大会男子エリート
12位
★�スイスナショナルチャンピオン
２回

Mathis Azzaro

Rebecca Henderson

Juri Zanotti

Filippo Colombo

※ チケットは 21日、22日の
いずれか 1 日のみ使用でき
ます。

※ 複数枚応募できますが、世
帯人数を上限とします。

22日
のみ開催

22日
のみ開催

▼応募はこちら

▼詳細はこちら

応募方法はこちら
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○牧之郷駅周辺整備事業
　　牧之郷駅周辺における交通広場・緑地広場、生活道
路などを整備しました。

○運転経歴証明書発行手数料助成事業
　　65歳以上の市民が運転免許証を自主返納した際の
運転経歴証明書の発行に係る手数料の助成を行ない
ました。

　人口減少を抑える取組や、人口が減った中でも都市機能を維持するための取組を中心とした、
下記の事業を実施しました。

令和４年度に取り組んだ主な事業

○出会い・婚活支援事業
　　民間のノウハウを活かした婚活イベントの実施や、県が
設立した『ふじのくに結婚応援協議会』が実施する『ふじの
くに出会いサポートセンター』への参画を行ないました。

○新中学校整備事業
　　新中学校開校に向けた、造成・建築工事や、校名の募
集および検討を行ないました。

１．少子化対策と次代を担う人材の育成
○松原公園津波避難複合施設整備事業
　　土肥地区における、防災機能と観光機能を併せ持った
津波避難複合施設の整備工事を行ないました。

○（仮称）日向公園整備事業
　　日向地区における、防災機能を兼ね備えた公園の整備
および防災倉庫の建設に係る土地購入や造成工事を行
ないました。

２．安全で心地よい生活環境の充実

○東京2020レガシー創出事業
　　競技会場である伊豆ベロドロームなどの施設見学会・試
乗体験会の開催や、市民の自転車普及を目的とした自転車
購入補助金を実施しました。

○わさびの郷構想推進事業
　　中伊豆地区に整備するわさびの拠点施設の整備に向
けた実施設計や遊休地の解消に向けた畑わさび栽培試
験に係る資材の購入を行ないました。

3．産業力の強化
○『Izu you Connect』事業
　　先輩移住者を『Izu you（移住）サポーター』として委
嘱し、移住定住を促進するためのネットワークを形成し
ました。

○『Izu Camp.com Project』事業
　　市内の豊富な地域資源を活用した新たなまちづくりの
推進および『キャンプ王国・伊豆市』を目指す事業として、
キャンプモニターイベントを実施しました。

4．まちへの誇りの醸成とブランド力の向上

5．魅力あふれる拠点の創造と交通体系の確保 ６．将来にわたる安定的な行財政運営の堅持
○地方共通納税対応システム改修事業
　　全国統一規格のQRコード納税に対応するためのシス
テム改修を行ないました。
○包括的アウトソーシング事業
　　窓口業務や、公共施設の保守管理業務などの包括的ア
ウトソーシングを実施しました。

▲伊豆中学校完成イメージ ▲松原公園津波避難複合施設完成イメージ ▲ベロドローム自転車試乗体験▲（仮称）日向公園 整備イメージ

移住コネクト

伊豆キャンどっと混む プロジェクト

　令和４年度の決算が９月市議会定例会で承認されました。市民の皆さんに納めていただいた税
金や、国や県からのお金がどのように使われたのか、決算の概要をお知らせします。

総額241億9,438万円

一般会計
まちづくり成果報告

歳入 前年比7,180万円増（0.3％増）

一般会計の収支状況

総額241億9,438万円

総額225億3,855万円

翌年度に繰り越すべき財源

実質収支

歳入ー歳出

歳
入

歳
出

１億２,818万円

15億2,765万円

16億5,583万円

　一般会計歳入総額は241億9,438万円で、前年度に比べ7,180万円の増
となりました。また歳入総額に占める自主財源の割合は、35.5%でした。国・
県支出金が、6,193万円の減となりましたが、令和3年度限りであった中小
事業者に対する新型コロナウイルスによる課税の特例の終了に伴う固定資
産税の増などにより、市税全体で1億1,990万円の増となりました。

令和4年度決算
まちづくり成果報告

黒字

　令和４年度一般会計の決算収支は、
歳入総額241億9,438万円に対し、歳
出総額は225億3,855万円となりまし
た。また、歳入から歳出を差引いた
16億5,583万円から翌年度へ繰り越
すべき財源１億2,818万円を除いた
実質的な収支は、15億2,765万円の
黒字となりました。

■問合せ  企画財政課 ☎0558（72）9873

令和４年度決算

市税市税
17.3%17.3%

寄附金寄附金
4.3%4.3%

繰入金繰入金
3.7%3.7%

その他その他
10.2%10.2%

地方交付税地方交付税
24.3%24.3%

国・県支出金国・県支出金
16.9%16.9%

市債市債
18.3%18.3%

自主財源　 35.5%自主財源　 35.5% 依存財源　 64.5%依存財源　 64.5%
その他その他
交付金など交付金など
 5.0% 5.0%

項目 説明 金額 前年度比（増減額）

自主財源 市が自主的に調達できる収入のこと 85億8,361万円 ６億4,884万円

市税 皆さんが市に納めた税金 41億7,518万円 1億1,990万円

寄附金 ふるさと納税などで市に寄附いただいたお金 10億3,662万円 1億6,003万円

繰入金 各種基金（市の貯金）を取り崩して使うお金 8億8,804万円 1億9,161万円

その他 施設の使用料や財産収入、前年度からの繰越金など 24億8,377万円 1億7,730万円

依存財源 国や県からの補助金や市債（借金）のこと 156億1,077万円 △5億7,704万円

国・県支出金 特定の事業に使うために、国や県から交付される
お金 40億8,139万円 △６,193万円

地方交付税 一定水準の行政サービスを確保するために、国か
ら県や市町村に交付されるお金 58億8,183万円 9 ,464万円

市債 事業を実施するために、国や金融機関などから借
り入れるお金 44億1,890万円 △4億5,140万円

その他
交付金など

国や県が集めた税金を各自治体へ分配する譲与税
や地方消費税交付金など 12億2,865万円 △1億5,835万円

合計 241億 9,438万円 7,180万円
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令和４年度決算
まちづくり成果報告

　特定の事業を行なうため、一般会計
とは別に特別会計を設けています。
　伊豆市では、８つの特別会計（４つの
公営企業会計(※１)を含む）と財産区特
別会計（8財産区）を設けています。

公営企業会計は、独立採算が原則で、使用料収入などで経理を賄う会計です。
伊豆市では、４つの公営企業会計があります。

特別会計 歳入総額 歳出総額

公共用地取得事業特別会計
国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
介護保険特別会計
財産区特別会計（合計）

(※１）公営企業会計

142万円
39億4,531万円
4億9,750万円
39億0,663万円

1,134万円

142万円
38億9,349万円
4億8,119万円
36億9,360万円

493万円

《 水道事業会計 》 《 温泉事業会計 》
※『収益的収支』とは、
企業の営業にかか
る収入と支出のこ
とです。

5億4,447万円
5億2,651万円
9,610万円

3億4,660万円

7,036万円
7,963万円

0円
2,236万円

特別会計

《 下水道事業会計 》
12億4,410万円
12億5,301万円
3億4,231万円
7億3,289万円

※簡易水道事業特別会計は令和３年度から公営企業会計に移行しました。

《 簡易水道事業会計 》
1億4,728万円
1億4,017万円
4,490万円
6,423万円

※『資本的収支』とは、
企業の建物や設備
にかかる収入と支出
のことです。

収益的収支
収　入
支　出
収　入
支　出

資本的収支

収益的収支
収　入
支　出
収　入
支　出

資本的収支

収益的収支
収　入
支　出
収　入
支　出

資本的収支

収益的収支
収　入
支　出
収　入
支　出

資本的収支

伊豆市の財政状況は大丈夫なの？

国からの交付税
約207億円

貯金
約70億円

市の借金総額①321億円

③③

決算書

伊豆市の借金はどのくらいあるの？

令和４年度決算時点で借金総額は約321億円です。

　借金総額①321億円のうち、国から交付税として財政措置される分が
②約207億円、借金の返済に充てることができる貯金を③約70億円持っ
ていることから、市の実質的な負担額は④約44億円になります。

すごい額だけど大丈夫？

今後の財政は大丈夫なの？

伊豆市の財政は　

法律に基づく４つの財政指標の全てが基準を下回っており、健全な状況です。

安心してください！

　ここ数年は新市建設計画（インフラ整備）の総仕上げの大型事業を実施しているため、予算規模や借金の額が一
時的に大きくなっていますが、新市建設事業は令和６年度に終了するため、以降は徐々に縮小していく見込みです。
　今後も、伊豆市は財政状況を正確に把握し、市民の皆さんの負担が最小限に抑えられるように努めていきます。

市民一人当たりの実質的な負担は約 15万４千円　
※令和 5年 4月 1日現在人口で算出

②②
④④

実質負担額
約44億円
実質負担額
約44億円

総額225億3,855万円 前年比１億3,117万円増（０.６％増）

　一般会計歳出総額は225億3,855万円で、前年度に比べ１億3,117万円の増となりました。クリーンセ
ンターいずの完成に伴い、伊豆市伊豆の国市廃棄物処理施設組合への負担金が減少したことにより、補助
費などが11億3,525万円の減となりましたが、松原公園津波避難複合施設整備事業などの大型事業が本格
的に開始したことにより投資的経費が12億506万円の増となりました。

歳出

人件費人件費
12.0%12.0%

扶助費扶助費
11.0%11.0%

公債費公債費
7.7%7.7%

補助事業補助事業
5.4%5.4%

単独事業単独事業
16.7%16.7%

物件費物件費
14.4%14.4%

義務的経費 30.7%義務的経費 30.7% 投資的経費 22.6%投資的経費 22.6% その他経費 46.7%その他経費 46.7%

補助費等補助費等
19.5%19.5%

繰出金繰出金
6.0%6.0%

積立金積立金
6.5%6.5%

維持補修費維持補修費
0.3%0.3%

ほかの団体への補助金や負担金などの経費

項　目 説　明 金　額 前年度比（増減額）
義務的経費 毎年必ず支出しなければならない経費 69億1,516万円 △2億6,872万円
人件費 職員の給料や議員の報酬などに使う経費 27億　741万円 △7,449万円
扶助費 生活保護費や障害者福祉費など、福祉や医療に必要な経費 24億7,416万円 △2億7,374万円
公債費 市債（市の借金）を返すための経費 17億3,359万円 7,951万円

投資的経費 道路・建物などの公共施設の整備や災害復旧にかかる経費 51億　436万円 12億0,506万円
その他経費 物件費や補助費などのその他の経費 105億1,903万円 △8億0,517万円
物件費 光熱水費や消耗品費、委託料などの経費 32億3,786万円 1億1,284万円
維持補修費 施設の維持管理に使う経費 6,938万円 △1,231万円
補助費等 44億　  43万円 △11億3,525万円
積立金 各種基金（市の貯金）への積み立てにかかる経費 14億6,763万円 1億9,062万円
繰出金 特別会計の収入を補うための経費 13億4,373万円 3,893万円

合計 225億3,855万円 1億3,117万円

その他その他
0.5%0.5%
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子育て支援課　☎ 0558（72）9864

入園を希望する人は、申込書と一緒に配布される
『入園の手引き』をご確認いただき、期限内にお申し込みください。

土日祝除く  ９時～17時

※�先着順ではありません。
※�期間を過ぎた場合は、
　2次・3次調整となります。

子育て支援課・各支所・市内各園にて配布します。教育部・保育部で
申込書が異なりますので、ご希望をお伝えください。

満３歳以上で、
教育部分のみを利用する子ども

８時30 分～14 時

『保育を必要とする事由』が
両親共に満たされている子ども

保育標準時間：７時～18 時
保育短時間：８時～16時
※�保育を必要とする事由などにより
　保育時間が異なります。①子どものための教育・保育給付認定申請書

　→ 園児１人につき１枚
②特定教育・保育施設（こども園１号認定）
利用申込書兼児童台帳
　→ 園児１人につき１枚
③伊豆市保育園・こども園入所児童の状況票
　→ １枚に２人まで記入できます。

①子どものための教育・保育給付認定申請書
　→ 園児１人につき１枚
②特定教育・保育施設利用申込書兼児童台帳
 　→ 園児１人につき１枚
③就労証明書（簡易版）２枚（父親１・母親１）
④伊豆市保育園・こども園入所児童の状況票
　→１枚に２人まで記入できます。
⑤意向調査票

※��同居の親族が子どもを保育することができる場合、利用の優先度
が調整されることがあります。

Ｑ�保育が必要な事由とはなんですか？
Ａ  こども園保育部や保育園に入園するためには、認定が

必要です。事由には、就労、妊娠・出産、保護者の疾病・
障がいなどがあります。また、事由によって必要な書
類が異なりますので、詳 細は、市ホームページをご 確
認ください。

Ｑ��年度途中に育児休業明けで申し込みできますか？
Ａ  育児休業中で年度途中の入園を希望する人は、この申

込み期間に限り事前に申し込みができます。市ホーム
ページや『入園の手引き』を確認の上、忘れずに申請
してください。

Ｑ�求職活動中の申込みはできますか？
Ａ  これから仕事を探す人は『求職活動』での申請となります。

ただし、認定期間は原則、入園後３カ月間です。

入園予定の園で行ないます。

第一希望の園で面接をします。お子さんと一緒にご参加ください。

●�申し込み後に仕事を退職した、職場が変わったなど、状
況が変わった場合は、子育て支援課にご相談ください。
●�求職活動および育児休業中で年度途中の入園を希望す
る人は、３月下旬の調整となります�（入園決定は令和６
年３月下旬）。

子育て支援課・各園
※直接お持ちください。

受付期間

こども園（教育部） こども園（保育部）・保育園

申込書配布開始日

注意
事項

入園対象

教育時間

入園対象

新規入園の申し込みに必要な書類

新規入園の申し込みに必要な書類

保育時間

申込書と『入園の手引き』を取得１0月10日

～11月30日

令和６年１月頃

2月中旬頃

2月下旬～3月上旬

４月

４月中旬頃

受付期間中に申込書を提出

認定面接

入園先の内定

入園説明会

入園

保育料決定通知等の送付

申込書提出先

こども園・保育園こども園・保育園

入園申し込み開始入園申し込み開始

Ｑ��市外の保育園を利用したい場合はどのようにし
たら良いですか？

Ａ  市外の園を希望する人は、園所在地の受付期間をご自
身で確認し、その締め切りの２週間前までに伊豆市子育
て支援課に申込書を提出してください。

Ｑ��保育園は希望しないが、そろそろ集団生活を経
験させたいです。幼稚園はありますか？

Ａ  こども園の教育部が幼稚園にあたります。教育部への入
園をご検討ください。

11月6日（月）～

　　  30日（木）

10月10日（火）～

新規入園 の流れ

こども園（教育部・保育部）・保育園の利用条件

Q&A

詳しくはこちら

◀  『こども園・保育園の利用と

　  保育料について』

　 『第２子保育料無償化について』

詳しくはこちら

◀  『令和６年度こども園・保育園

　   入園手続き』

第２子以降保育料第２子以降保育料がが無償無償になりました！になりました！対象：令和６年度入園
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子育て支援課　☎ 0558（72）9864

農林水産課　☎ 0558（72）9892

こども園・保育園こども園・保育園のの見学見学がができますできます
伊豆市を味わおう！

味覚・収穫祭味覚・収穫祭の季節です

～人と食と地域とふれあう～

第７回 ふれあいフェスタ in 六仙

～きにゃんよ、みにゃんよ、やんべえよ！～

第 15 回 ずねゃあじゃ天城！ 天城みのり祭り

～『海の幸』『山の幸』満載 ～

第 15 回 とい山海フェア

市内各園では、地域の皆さんに園の様子を知っていただく機会を設けています。
　イベントに参加して、伊豆市でとれる自然の恵み、伊豆市で暮らす人々、伊豆市で
働く人 と々出会ってみませんか？

10 月 22 日（日）10時 ～14 時  ※小雨決行

11月 26 日（日）9 時～15 時  ※小雨決行

12 月 3 日（日）9 時10 分～12 時  ※小雨決行

六仙の里公園

天城会館および周辺

土肥集学校（旧土肥小学校）グラウンド

○出店コーナー（市内ご当地グルメ・地場産品・市内企業 PR 展示）
○地域を守る特別車両の展示、体験
○地元野菜たっぷり豚汁振る舞い ○当たりつき！餅まき

○地元有志による農産物・手作り雑貨販売、パフォーマンス披露
○紅葉の世古峡を行くボンネットバスミニツアー（約 60 分）
○餅まきでイベントエンディング

○海産物・農産物販売    ○食料品・雑貨等の展示・販売
○空くじなし！福引き抽選会  
○ステージイベント・投げ餅

ふれあいフェスタ in 六仙実行委員会（伊豆市商工会中伊豆支部）　☎ 0558(83)0014

ずねゃあじゃ天城！　山崎　☎ 090(8865)0603

伊豆市商工会土肥支部　☎ 0558(98)1185

10月30日（月）～11月1日（水）    9時～14時
事前の申し込みは不要ですので、ご都合の良い時間にお越しください。

※詳細は、各園にお問い合わせください。

『こども園・保育園ウィーク』開催

◀ 『こども園・保育園の紹介』

詳しくはこちら

※令和5年９月１日時点の情報です。

※『こども園・保育園ウィーク』以外でも随時見学できます。
　事前に各園へお問い合わせください。

なかいず認定こども園　

八幡282-1

0558（75）2810

110人　

30人

２カ月～

場�所

電話

園児数

職員数

受入年齢

私立

認定こども園あゆのさと　

柏久保1309

0558（72）1740

145人　

47人

２カ月～

場�所

電話

園児数

職員数

受入年齢

私立

と　き

と　き

と　き

ところ

ところ

ところ

内　容

内　容

内　容

問合せ

問合せ

問合せ

修善寺東こども園　

加殿 22-1

0558（72）1404

100人　

27人

８カ月～

場�所

電話

園児数

職員数

受入年齢

公立

土肥こども園　

土肥 665-26

0558（98）0228

36人

15人

満１歳～

場�所

電話

園児数

職員数

受入年齢

公立 あまぎ認定こども園

月ヶ瀬 408-1

0558（85）2030

88人　

21人

２カ月～

場�所

電話

園児数

職員数

受入年齢

私立

修善寺保育園　

修善寺3230-1

0558（72）1748

42 人　

11人

８カ月～

場�所

電話

園児数

職員数

受入年齢

私立

熊坂こども園　

熊坂426

0558（72）1741

78人

20人

満１歳～

場�所

電話

園児数

職員数

受入年齢

公立

中伊豆

天 城

土 肥
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■問合せ  健康長寿課 ☎0558（72）9861
　例年、インフルエンザのピークは12月末ごろからですが、今年はすでに季節性インフルエンザの発生
数が多い状況が続いています。ワクチン接種から抗体獲得まで約2週間を要しますので、重症化予防の
ため、早めに接種スケジュールを立てましょう！

予防接種指定医療機関（市内）

   医師とよく相談し、
体調の良い時に接種を
受けましょう。

青山内科クリニック ☎74-2111
伊豆赤十字病院 ☎72-2148
紀平クリニック ☎72-5521
修善寺クリニック ☎72-7272
大和堂医院 ☎72-0015
南雲整形外科クリニック ☎72-3111
加藤内科 ☎98-0012
佐藤医院 ☎99-0005
土肥クリニック ☎99-1234
伊豆慶友病院 ☎85-1701
中島病院 ☎87-0333
今野医院 ☎75-7050
中伊豆温泉病院 ☎83-3333
中伊豆リハビリテーションセンター ☎83-2111

局番（0558）

修
善
寺

土
肥

中
伊
豆

湯
ケ
島

天
城

インフルエンザに感染すると、高齢者は肺
炎を伴うなど重症化することもあります。

重症化を防ぐ

接種間隔
新型コロナウイルスワクチンとインフル
エンザワクチンは、医師の判断により、間
隔を空けずに接種可能となりました。

10月1日（日）～ 
令和 6年 2月 29日（木）

早めの
接種を！

インフルエンザ予防接種を受けましょう

接種日に伊豆市に住民登録があり、次のいずれかに
当てはまる人
◯65歳以上の人
◯60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能のい
ずれかに、日常生活が極度に制限される程度の障
がい（身体障害者手帳１級相当）を抱えている人

伊豆市、伊豆の国市、函南町の指定医療機関
※上記以外の医療機関で接種を希望する人は、接
種を受ける前に健康長寿課にお問い合わせくだ
さい。

持ち物

健康保険証、自己負担金（1,200円）

接種方法
①事前に希望する医療機関へ、ワクチンの有無を
電話などで確認してからお出掛けください。
②『予診票』は医療機関にありますので、必要事項
を記入してください。
※順天堂大学医学部附属静岡病院で接種される
人には個別に予診票をお渡ししますので、健康
長寿課または各支所にお問い合わせください。

接種期間

※対 象

医療機関

1,200円65歳以上（※）

季節外れのインフルエンザが流行中！

３

２

１

野
菜
マ
シ
マ
シ
！ 

野
菜
の

日
に
食
育
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

天
城
小
学
校
で

炊
き
出
し
訓
練
を
実
施

友
好
都
市
平
塚
市
の

小
学
生
と
交
流
！

　
８
月
31
日
、
市
と
伊
豆
市
食
育
推
進
会
議
お
よ
び
伊

豆
市
健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
協
議
会
は
、
Ｊ
Ａ
ふ
じ

伊
豆
修
善
寺
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
野
菜
摂
取
量
増
加

を
目
的
と
し
た
食
育
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
野
菜
摂
取
量
を
数
値
で
“
見
え

る
化
”
で
き
る
『
ベ
ジ
メ
ー
タ
』
の
測
定
を
計
1
5
5

人
が
体
験
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、「
健
康
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
っ
た
」

「
思
っ
た
よ
り
野
菜
を
食
べ
て
い
る
と
わ
か
り
安
心
し

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
８
月
29
日
、
天
城
小
学
校
で
防
災
訓
練
の
一
環
と
し

て
、
伊
豆
市
赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る
『
炊
き
出
し
訓
練
』

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、『
包
装
食
袋
』
と
い
う
ポ
リ
袋
に
米
や
具

材
、
調
味
料
を
入
れ
、『
移
動
式
煮
炊
き
釜
』
を
使
っ
て

湯
煎
に
か
け
、
ご
飯
と
カ
レ
ー
を
作
り
試
食
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
い
ざ
と
い
う
時
の
役
に
立
ち

そ
う
」「
お
い
し
か
っ
た
。
大
き
な
災
害
の
時
こ
れ
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
あ
り
が
た
い
」
な
ど
の
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
８
月
８
日
、
友
好
都
市
提
携
10
周
年
を
迎
え
た
伊

豆
市
と
神
奈
川
県
平
塚
市
は
、
日
本
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
で
、
４
年
ぶ
り
に
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。
伊
豆
市
か
ら
16
人
、
平
塚
市
か
ら
17
人
の

小
学
生
が
参
加
し
、
5
キ
ロ
サ
ー
キ
ッ
ト
や
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
コ
ー
ス
で
の
乗
車
体
験
の
ほ
か
伊
豆
ベ
ロ
ド

ロ
ー
ム
の
見
学
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
を
楽
し
み
ま

し
た
。
両
市
の
児
童
は
盛
ん
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
り
交
流
し
て
い
ま
し
た
。

▲ベジメータを体験する来場者

▲湯煎での炊き出し訓練に挑戦する児童

▲でこぼこのMTBコースを体験する参加者
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InformationInformation

伊豆市役所からの

お知らせ
市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分まで
（年末年始を除く）。
伊豆市の市外局番は0558。

検索

検索

○伊豆市情報メール
イベント・災害情報など発信中。
いざというときのためにも今から登録！

○伊豆市公式SNS
Facebook,Instagram,X(旧Twitter),
LINEやってます。
いいねやフォロー、お願いします！

伊豆市情報メール

伊豆市公式SNS

募　　集

慢性腎臓病（CKD）予防教室 
受講生募集
ー国民病を知って防ぐー
　血圧、血糖、脂質が高い、いわゆる『３高』が腎臓を
悪くします。腎臓のことを正しく知り、慢性腎臓病を
予防しましょう。
とき・内容／
　①とき／10月23日（月） 13時30分～15時
　　内容／『慢性腎臓病（CKD）を知っていますか？』
　　講師／順天堂大学 医学部付属 静岡病院 腎臓内科医
　②とき／11月９日（木） 13時30分～15時
　　内容／『今日から始める、腎臓に優しい食事』
　　　　　※適塩の試食体験あり
　　講師／市管理栄養士
ところ／生きいきプラザ 伊豆市民文化ホール
対象／市民 ※原則２日間参加できる人
定員／40人
参加費／無料
申込み／電話またはFAX
問合せ・申込み
健康長寿課☎72-9861
FAX：72-1196

開　　催

SNS投稿型フォトコンテストを 
開催しています！
ーお気に入りの伊豆市の写真を大募集ー
　市では、インスタグラムの投稿によるフォトコンテス
トを実施しています。入選作品は、市制20周年記念カ
レンダーに採用するとともに、賞品をお贈りします。
テーマ／未来へ残したい伊豆市の日常
応募期限／11月30日（木）
応募方法／テーマに沿った写真を、インスタグラムで指
定のハッシュタグ『＃伊豆市市制20周年記念カレンダー
フォトコンテスト』『＃伊豆市いいね』をつけて投稿｡
　詳しくは、コンテスト特設サイトをご覧ください。
問合せ 企画財政課☎72-9873

▲コンテスト特設サイト

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

伊豆市青少年健全育成大会
ー子どもたちを応援してくださいー
　『地域の子どもは、地域の大人が育てる』を合言
葉に、子どもたちの明るい未来を考える機会にしませ
んか？
とき／11月23日(木・祝)　13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ 市民文化ホール
対象／どなたでも参加できます。
内容／
　○開会行事
　○青少年の主張（市内各小・中学校・義務教育校、 
　　高等学校生による将来に向けての希望・提言、自 
　　己の決意、考えの発表）
　○市町駅伝競走大会選手壮行会
　○表彰（発表者、スポーツ・文化活動、善行、青少年 
　　指導・支援活動、伊豆っ子宣言賞、チャレンジ百選）
問合せ 社会教育課☎83-5476

みんなの運動会開催
ースポーツで心も体もリフレッシュ！ー
　運動会でお馴染みの競技を、伊豆市スポーツ推進
委員オリジナル版にリメイクして開催します。
とき／11月19日（日）９時～15時
ところ／天城ドーム（伊豆市上船原1120-1）
対象／伊豆市在住、在勤、在学の人
参加費／無料
申込期限／11月10日（金）
申込み／下記のいずれかによる
　〇QRコードから申込フォームに入力
　〇社会教育課へ電話またはメール
　〇小中学校・こども園などに配布するチラシの申
　　込書を記入し、社会教育課にFAX
問合せ・申込み
社会教育課☎83-5477
FAX：83-5480
MAIL:sport@city.izu.shizuoka.jp

紅葉の期間限定 
『森のカフェ』オープン！
　県産木材の家具とシイタケを使った軽食を楽しめ
る期間限定のイベントを開催します。ご来場をお待ち
しています。
とき／11月３日（金・祝）～12月３日（日）までの
土、日、祝日　各日10時～15時（小雨開催）
※11月３日（金）に限り、９時～13時
ところ／静岡県きのこ総合センター
　　　（伊豆市修善寺4279-5）
内容／
　○キッチンカーによるシイタケを使用した軽食など
　　の販売。
　○地域の木を活かした家具でおくつろぎください｡
問合せ 農林水産課☎72-9893

弦楽四重奏コンサート
ー素敵な音楽を聴きませんか？ー
とき／11月４日（土） 14時～（13時30分開場）
ところ／天城会館劇場ホール（伊豆市湯ケ島176-2）
出演／『音楽のちから』(東京フィルハーモニーメンバー)
対象／どなたでも参加できます。
定員／先着200人
入場料／無料
申込み／下記のいずれかによる
　○QRコードから申込フォームに入力
　○修善寺図書館に電話
　○氏名・住所・連絡先を修善寺図書館へFAX
『東アジア文化都市2023』の一環として開催します｡
問合せ・申込み
修善寺図書館☎ 72-9868
FAX：72-9875

子育ておしゃべりサロン開催
　家庭教育支援員や参加者と子育て中の悩みや心配
事について、気軽にお話しましょう。お子さんと一緒
に簡単な室内遊びもできます。
とき／10月25日（水）、11月22日（水）
　　　各日10時30分～11時30分
ところ／生きいきプラザ２階 和室
対象／市内に住む子育て中の保護者、家族
申込み／不要
問合せ 社会教育課☎83-5476

大人の工作教室参加者募集
ーハロウィンのガーランドを作ろう！ー
　手作りの飾りでハロウィンを盛り上げましょう。
とき／10月15日(日) 14時～16時
ところ／修善寺図書館　視聴覚室
対象／高校生以上の人
定員／15人
参加費／無料
申込期間／当日まで申込み可能
※定員に達し次第、締め切ります。
申込み／電話または修善寺図書館カウンター
問合せ・申込み 修善寺図書館☎72-9868
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結婚や将来について、 
楽しく考えてみませんか？
　将来設計から考える私のライフプランセミナーを
開催します。
とき／11月26日（日） 13時～14時
ところ／伊豆市役所中伊豆支所またはオンライン
　　　（Zoomウェビナー）
講師／荒

あ ら き
木 直

な お み
美氏

　　　フジテレビ『セブンルール』などにも取り上げ
　　　られ、全国で活躍するカリスマ婚活講師。
対象者／どなたでも参加できます。婚活を考えている
人のほか、ご家族など、結婚を応援したい人の参加も
できます。
定員／なし（来場者のみ先着60人）
参加費／無料
申込期限／11月24日（金） 17時
申込み・詳細／QRコードから
問合せ・申込み 企画財政課☎72-9873

伊豆市×Z
ツ ヴ ァ イ
WEI 

婚活イベント参加者募集
　市では、婚活業界大手のZWEIと全国で活躍する
カリスマ婚活講師荒

あ ら き な お み
木直美氏（イベント司会者）とと

もに、出会いの一歩を踏み出すあなたを応援します。
とき／11月26日（日） 14時30分～
ところ／伊豆市役所中伊豆支所
対象／概ね25歳から43歳までの独身の人
※市内在住、在勤、市内に実家がある、または伊豆市

の暮らしに関心のある市外に住所がある独身者。
定員／男女各20人（計40人）
参加費／1,000円
申込期限／11月13日（月） 10時
申込み・詳細／QRコードから
問合せ・申込み
企画財政課☎72-9873

▲申込み・詳細は
　こちら

▲申込み・詳細はこちら

認知症サポーター養成講座
ーあなたも地域の応援団にー
　身近な病気『認知症』は、今後も増加が見込まれて
います。病気を正しく知り、認知症の人を支える地域
の応援団を養成します。
とき／11月20日（月）14時～16時（受付13時45分）
ところ／生きいきプラザ 第１・２会議室
内容／認知症の症状、診断、治療、予防、認知症の人
への支援、介護者の気持ちの理解など
対象／市民または市内在勤者
定員／先着50人
参加費／無料
持ち物／筆記用具
申込み／電話またはメール、
申込みフォームから
問合せ・申込み
健康長寿課☎72-9860
MAIL：shien@city.izu.shizuoka.jp

▲申込みフォーム

修善寺図書館 休館
　空調機器入れ替え工事のため、休館します。
期間／10月30日（月）～11月13日（月）
※土肥・天城・中伊豆図書館は通常通り開館します。
問合せ 修善寺図書館☎ 72-9868

お 知 ら せ

コンビニで取得できる証明書の
種類が増えました
　マイナンバーカードを利用して、コンビニなどにあ
るマルチコピー機で取得できます。
コンビニで取得できる証明書／
　①住民票の写し
　（本人および同一世帯のもの）200円
　②印鑑登録証明書（本人のもの）200円
　③所得（課税）証明書
　（現年度分、本人のもの）200円
【新たに取得できる証明書】　　
　④戸籍全部事項証明書（現在のもの）350円
　⑤戸籍個人事項証明書（現在のもの）350円
　⑥戸籍の附票（現在のもの）200円
　※④～⑥を取得する場合、市外に住民登録をして
　　いる人は、初回のみ利用登録申請が必要です。
　　詳しくは、お問い合わせください。
　※上記すべての証明書取得の際に、マイナンバー
　　カードとマイナンバーカードに設定した４桁の暗
　　証番号が必要です。
　※取得可能時間は、６時30分～23時です。
問合せ 市民課☎72-9855

二十歳を祝う式典
ー案内はがきは届きましたか？ー
　二十歳を祝う式典の案内はがきを、対象の人に送
付しました。
　期限までに出欠の回答をお願いします。
＜式典について＞
　とき／令和６年１月７日（日）
　ところ／生きいきプラザ 市民文化ホール
　対象／平成15年４月２日～平成16年４月１日生
　まれの市内中学校卒業生および令和５年８月１日
　時点で市内に住民登録がある人
　回答期限／10月20日（金）
　回答方法／案内はがきのQRコードからまたは電話｡
※案内はがきが届いていない場合は、回答期限まで

にご連絡ください。
問合せ 社会教育課☎83-5476

『伊豆市 国学が蒔
ま

いた種』展開催
　『門

か ど た
田の抜

ぬ き ほ
穂 』（市指定文化財）、『増

ぞうていずしゅうしこう
訂豆州志稿 』

など近年収蔵した新資料を中心に市内における国学
の一端を紹介します。
とき／10月６日（金）～12月20日（水）９時～16時
　　　※毎週木曜日休館
ところ／伊豆市資料館（伊豆市上白岩425-1）
料金／大人210円、高校生以下100円
国学とは／『古事記』や『万葉集』などの日本の古典
を研究し、儒教・仏教が伝来する以前の日本固有の思
想・精神を求めようとする学問。
問合せ 伊豆市資料館☎83-1859

使用済み切手を回収します
　使用済み切手は、収集家が買い取ることで収益と
なり、主に東南アジアの健康に恵まれない人への医
療援助資金に当てられます。
使用済み切手の集め方／
　①切手の周囲５mmから10mmほどを消印が入る
　　ように切る
　②日本切手と外国切手は分ける
　③枚数を封筒に書く
回収窓口／健康長寿課、各支所
問合せ
伊豆市結核予防婦人会事務局（健康長寿課）
☎72-9861

10月１日は浄化槽の日
　浄化槽は微生物の働きなどを利用し、生活雑排水
をきれいな水にするための装置です。適切に管理され
ないと、正常に機能せず水環境を汚染してしまう恐れ
があります。
　浄化槽を設置している家庭は、浄化槽法で定めら
れている『法定検査』『保守点検』『清掃』を必ず行
なってください。
問合せ 上下水道課☎83-3950

１１月・12月は『滞納整理強化月間』
　市税・保険料を滞納して放置することは、納期内に納
付した人との間に公平性を欠くことになります。また、
市の財源を圧迫し、行政サービスに支障をきたします｡
納期限内に納めなかった場合／
　延滞金が発生します。また、督促状が発せられ督促
手数料（１通につき100円）が加算されます。
納付せず放置した場合／
　督促状を送付しても納付の確認が取れない人に
は、催告書や電話などで自主納付を促します。それで
も放置した場合は本人の意思に関わらず、法令に基づ
き財産調査を行ない、差し押えなどの滞納処分によ
り強制的に徴収します。その際に、滞納者の勤務先や
取引先への訪問や調査を行ないます。
納付が困難な場合／
　社会情勢などの影響による大幅な収入減少、また
は失業や災害、病気などで納められない特別な事情
がある人を対象に、納税の猶予制度があります。納期
限までに納付できない場合は、お早めに税務課まで
ご相談ください。
問合せ 税務課☎72-9853

漁業センサスにご協力をお願いします
　漁業の現状を知り、将来を考えるための大切な調
査です。
　調査員が土肥地区の対象世帯を訪問し、調査票を
お届けしますので、回答にご協力をお願いします。
調査開始／10月上旬
回答方法／調査票または、スマートフォンなどを利用
したオンラインから。
※調査票で回答する場合は、調査員が回収に伺います｡
　回答内容は、統計作成のみに使われます。
※住宅・土地統計調査も別途実施中です。調査への
　ご協力をお願いします。
問合せ 地域づくり課☎74-3066
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　 　第３回 伊豆市の魅力再発見 
　 　モニターツアー開催！
ー夜の修善寺ライトアップツアーー
　夜の幻想的な修善寺温泉街を、地元ガイドの解説付
きで散策します。また、修善寺虹の郷では、紅葉のライ
トアップやイルミネーションを楽しむことができます｡
とき／11月11日（土）　対象／市民
定員／30人（超えた場合は抽選）
参加費／500円（保険料として）
コース／凡例：⇒ バス、… 徒歩
修善寺総合会館16時30分発…修善寺温泉街ライト
アップスポット⇒修善寺虹の郷（自由行動）⇒修善寺
総合会館20時頃着
申込期間／10月23日（月）～30日（月）15時
申込み方法／QRコードからお申し込みください。
※健脚向き（急な坂、階段（合計500
　段弱）、すべりやすい箇所があります）
※ツアー終了後、アンケートにご協力
　いただきます。
　詳しくは、QRコードからご確認ください。
問合せ (一社)伊豆市産業振興協議会☎72-7007

10月は食品ロス削減月間
　必要な分だけの食材を購入し、無駄なく調理する
など、食べ残しをしない習慣を身に付け、食品ロス削
減生活を築きましょう。
家庭でできる取り組み／
　○買い物前に食材を確認し、必要な分を購入する
　○期限表示を事前に把握し、期限内に使い切る
　○食べきれる量を調理する
飲食店でできる取り組み／
　○食べきれる量の注文を心がける
　○飲食店と相談し、残った料理の持
　　ち帰りを検討する
問合せ 環境衛生課☎72-9857

みんなの掲示板
市役所以外のお知らせコーナー

▲協議会ホームページ

▲申込みフォーム

▲クックパッド
　消費者庁キッチン

広げよう『里親』の輪
　日本のような豊かな国にも、あたたかい家庭を必要
としている子どもがたくさんいます。
　里親とは、さまざまな事情によって家族と離れて暮
らす子どもたちを、自分の家庭に迎え入れて育てる人
のことです。
里親になるには／
　〇子どもの養育について理解と熱意を持ち、豊か
　　な愛情をもっている。
　〇県が実施する研修を終了すること。
　〇経済的に困窮していないこと。
問合せ
伊豆市子育て支援課家庭児童相談室☎72-9870
静岡県東部児童相談所里親支援担当
☎055-920-2085

お 知
ら せ  伊豆縦貫道 夜間通行止め

　道路工事のため、伊豆縦貫道の一部通行止めを行
ないます。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願
いします。
規制場所／函南塚本IC ～ 三島塚原IC
※函南塚本IC、大場函南IC、三島玉沢IC、三島塚原

ICから伊豆縦貫道に入ることができません。
※上下線通行止め
規制期間／10月16日（月）～20日（金）
　　　　　※予備日：10月23日（月）～27日（金）
規制時間／21時～翌朝６時(６時～21時は通行できます)
問合せ
国土交通省 沼津河川国道事務所 道路管理課
☎055-934-2017
伊豆縦貫自動車道出張所☎0558-74-0551

開 催  第28回きのこ祭開催
とき／11月３日（金・祝） ９時～13時（雨天決行）
ところ／静岡県きのこ総合センター
　　　（伊豆市修善寺4279-5）
内容／
　○生シイタケ、乾シイタケの販売
　○シイタケ料理、シイタケ加工品の販売
　○シイタケ原木、シイタケ菌床ポットの販売
　○和太鼓の演奏（天城連峰太鼓）11時～
問合せ 静岡県きのこ総合センター☎72-1135

募 集  自衛官候補生採用試験
試験日／
１次試験（WEB試験）：11月14日（火）
２次試験（身体検査および面接）：11月18日（土）
資格／18歳以上33歳未満の人
受付期間／９月25日（月）～11月８日（水）
　詳細は、お問い合わせください。
問合せ 自衛隊三島募集案内所☎055-989-9111

開 催  伊豆市ゴルフ場スタンプラリー
　ーゴルフを楽しんで景品を当てようー
　市内の異なるゴルフ場でスタンプを２つ集めると応
募できます。（プレーごとにスタンプ１つ）
期間／10月１日(日)～令和６年１月５日(金)
対象ゴルフ場／天城高原GC、伊豆国際CC伊豆ハイ
ツGC、修善寺CC、中伊豆GC、フジ天城GC、湯ヶ島
GC&ホテル董苑、ラフォーレ修善寺CC 計8カ所
景品／ゴルフ用品(パター、ウェッジ、ボール)、市内特
産品、ゴルフプレー券
問合せ 天城高原ゴルフコース☎0557-29-1133
フジ天城ゴルフ倶楽部☎87-0523

開 催　　 ふじのくに防災士会伊豆市 
　　 委員会の会員を募集します
　市内の自主防災組織、団体などの防災力向上に向
けた活動支援に取り組みます。一緒に防災活動に取
り組みませんか？
募集対象／ふじのくに防災士またはこれから称号を
取得しようと考えている人
活動内容／市民や自主防災組織を対象とした防災講
座の実施、市と連携した防災活動など
ふじのくに防災士とは／災害について専門的な知識
を有する地域の防災リーダーを養成するために行な
われる県独自の講座を修了し、知事から称号を与えら
れた人。
入会方法／電話でお申し込みください。
問合せ・申込み
ふじのくに防災士会伊豆市委員会(担当：谷村）
☎090-4199-5286

募 集 行政相談をご存じですか？
　行政相談とは、行政の仕事や手続きに関する市民
の皆さんの要望や苦情、質問などを伺い、解決を図
る相談窓口です。
とき／10月10日（火）９時～12時
　　　毎月第２火曜日に相談に応じています。
　　 （事前予約制）
ところ／伊豆市役所本庁 相談室 
市の行政相談員／
　○廣

ひろさわ
沢 智

ともすみ
純 氏（小下田）

　○遠
えんどう

藤 勉
つとむ

 氏（牧之郷）
　○原

はら
 淳

じゅんこ
子 氏（城）

問合せ・申込み 市民課☎72-9858

伊豆市伊豆市のの20 年20 年
広報紙で振り返る

　伊豆市は、令和６年に市制20周年を迎えま
す。過去の広報紙から20年を振り返ります。

　平成23年10月29
日、伊豆ベロドローム
のオープンを記念して、
『T

ト ラ ッ ク
RACK P

パ ー テ ィ ー
ARTY』

が開催され、国内外か
ら約1,300人が来場し
ました。会場は、コン
サートのようにライト
アップされ、DJによる
パフォーマンスなどで
盛り上がりました。

平成23年（2011年）12月号

トラックパーティー開催トラックパーティー開催
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11月の予定11月の予定

2 次救急指定病院
伊豆赤十字病院 (小立野 ) ☎ 0558(72)2148
※夜間・時間外の受診については事前に電話でご相談ください。

365日24時間

各種相談

休日当番医は田方医師会のホームページに掲載されています。

1 水 ●がん・特定健診（生きいきプラザ）

2 木

3 金・祝

4 土

5 日

6 月 ●図書館休館日（市内図書館）

7 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）

8 水

9 木

10 金 ●１歳６カ月児健診（生きいきプラザ）

11 土

12 日

13 月
●２歳児健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）
●図書館休館日（市内図書館）

14 火

15 水

16 木
●まちの保健室（狩野ドーム）

犯罪名 件数

刑法犯 213（＋46）

窃盗犯 146（＋31）

　うち空き巣 ３（−６）

　うち自転車窃盗 24（＋10）

特殊詐欺 4（−５） 
465万円（−691万円）

サギ電話 144（+87）

▲伊豆中央警察署
　ホームページ

犯罪発生状況
伊豆中央警察署管内

相談種類 とき ところ 予約 問合せ

① 無料法律相談 15日（水）　10時〜12時 生きいきプラザ 要予約 市民課☎72-9858

② 行政相談 14日（火）　９時〜12時 市民相談室 要予約 市民課☎72-9858

③ 職業相談 平日　　　　９時30分〜17時
伊豆市 

地域職業相談室
(柏久保)

不要 伊豆市地域職業相談室
☎74-3075

④
消費者相談 

（随時受付）

平日　　　　８時30分〜17時15分
第２木曜日　８時30分〜19時
※消費生活相談員駐在
　火・水・木・金曜日　９時〜17時15分
　第２木曜日　　　　　10時45分〜19時

市民課 不要
市民課 

(伊豆市消費生活センター)
☎72-9858

⑤
障がい者 
福祉相談

27日（月）　13時30分〜15時 生きいきプラザ 不要 社会福祉課☎72-9863

⑥ 人権相談 14日（火）　14時〜16時 生きいきプラザ 要予約 社会福祉課☎72-9862

① 　相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。お1人様1回限りです。

② 　行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聞き解決を図ります。

③ 　ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。

④ 　契約トラブル、身に覚えのない請求などの相談に、専門の消費生活相談員が応じます。

⑤ 　障がいに関する相談に当番事業所が応じます。

⑥ 　家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談に応じます。

（令和５年10月1日現在） （令和５年10月1日現在）

休日当番医
※緊急の場合は119

17 金

18 土

19 日

20 月 ●図書館休館日（市内図書館）

21 火
●まちの保健室（生きいきプラザ）
●健康相談・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）

22 水

23 木

24 金
●健康相談・フッ化物塗布
（中伊豆ふれあいプラザ）
●修善寺図書館休館日（館内整理）

25 土

26 日

27 月 ●図書館休館日（市内図書館）

28 火

29 水

30 木

公共施設休業日
施設名 日程

市役所 土・日・祝日

図書館
月曜日（修善寺図書館は第４金曜日も休館） 
修善寺図書館10月30日〜11月13 日 （月）

（空調機器入れ替え工事のため）

伊豆市リサイクル
センター 土（11 時〜）・日・祝日

クリーンセンター
いず 土（12 時〜）・日

中伊豆室内 
温水プール 月曜日

イズシカ問屋 土・日・祝日

湯の国会館 第 2・第 4 水曜日（祝日の場合は営業）

伊豆市資料館 木曜日

修善寺 虹の郷 ７日

白岩の湯 ８月１日〜１２月中旬（予定）
（改築工事のため）

人口推移

納期限

人口

男 13,702 人

女 14,753 人

合計 28,455 人

世帯数 13,504 世帯

転入数  66 人 転出数  84 人

出生数    ４ 人 死亡数  52 人

 その他（増）    １ 人  その他（減）    0 人

増   71 人 減 136 人

（令和５年９月１日現在） （令和５年８月31日現在）

項目 期限

上下水道料金（修善寺地区以外）、温泉料金 25日

市営住宅・駐車料金（11月）、国民健康保険税（５期）、後期高齢者医療保険料（４期）、
軽自動車税（随６期） 30日

日 医療機関 所在地 電話番号
3

（金・祝） 中島病院 伊豆市松ケ瀬 ☎0558(87)0333

５（日） 伊豆慶友病院 伊豆市月ケ瀬 ☎0558(85)1701

12（日） 紀平クリニック 伊豆市柏久保 ☎0558(72)5521

19（日） 今野医院 伊豆市八幡 ☎0558(75)7050

23（木） エムオーエー 
奥熱海クリニック 伊豆の国市浮橋 ☎0558(79)1100

26（日） つちやクリニック 伊豆の国市田京 ☎0558(77)1511

：市民課・税務課窓口延長（本庁）※税務課は証明書発行のみ　 ：修善寺図書館開館延長

修善寺図書館休館
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お 知 ら せ子育て支援課からの

児童手当支払いのお知らせ 児童手当 10 月期定時払い（令和５年６月～９月分）は、
10月 10日（火）に指定の口座に振り込みます。

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター遊びにきてね！

実施日／月曜日～金曜日
※わんぱく広場は電話予約をお願いします。
※詳細ついては支援センターにお問い合わせください。

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など気軽にお越しください。 
皆さんの子育てを応援します！

■園庭開放

熊坂こども園 毎週水曜日 9時30分～11時30分

実施場所 実施日 実施時間

『伊豆市子育てモバイル』を活用していますか？
各支援センターの情報や伊豆市の子育て情報を
掲載しています。
QRコードからぜひ登録してください！

支援センター名称（実施場所） 実施時間

のびのび広場（修善寺保育園） ９時～15時

わんぱく広場（修善寺東こども園） ９時 30分～ 11時 30分

すいすい（認定こども園あゆのさと） ９時～15時

にこにこフロア（土肥こども園 ) ９時～ 11時 30分

いないいないばあ（あまぎ認定こども園）  

ちびっこサロンわらぼ（原保子育て支援センター）  ９時30分～ 14時 30分

ひよこくらぶ（なかいず認定こども園） ９時～12時  
13 時～ 15時

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所） ９時～15時 30分 
第２・4土曜日 10時 30分～ 15時 30分

９時30分～15時

▲登録はこちらから

　子育てに関する心配や悩みをお持ちのお母さんやお父さんが、子どもとの接し方や言葉かけの
コツを学ぶ全４回シリーズの講座です。

※託児（無料）を希望する人は、事前にご連絡ください。

回 とき ところ 内容

第１回 11月14日(火)
第１・２
会議室

親の気持ち話そうよ
イライラしたとき、どうする？

第２回 11月21日(火)

第３・４
会議室

心の発達に合わせたつきあい方
子どもの行動や気持ちにどうつきあったらいいのかな？

第３回 11月30日(木)
子どもと言葉のキャッチボールしている？
子どもと会話を楽しむコツ､ 感情を育てる親のかかわり方

第４回 12月12日(火)
しつけ方で困ったことない？
ほめ方・しかり方を学ぼう

問合せ・申込み

子育て支援課
家庭児童相談室
☎72-9870

生きいきプラザ
市内在住で就学前のお子さんを持つ保護者
家庭教育支援員　小川 文子氏
無料
電話または子育て支援課家庭児童相談室窓口
各日９時 30分～ 11時30分

ところ

対　象

講　師

参加費

申込み

日　程

おがわ　　  ふみこ

子育て講座『ほっと』参加者募集
～子育ての悩みを一緒に解決～

　 
 伊豆

市子育てキャッチコピー

■問合せ 子育て支援課☎0558（72）9864

伊
豆 市 子 育 て 通 信

■問合せ  子育て支援課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

池田 蒼惟ちゃん
いけだ　あおい

（月ケ瀬）

西島 璃人ちゃん
にしじま  りと

（熊坂）

藤池 美玲ちゃん
ふじいけ みれい

（熊坂）

鈴木 仁那ちゃん
すずき　 にな

（熊坂）

河野 樹ちゃん
こうの いつき

（佐野）

鈴木 柑那ちゃん
すずき   かんな

（矢熊）

　3歳頃は、乳歯が生えそろい、噛む力も育ってきます。歯ごたえのあるものをゆっくり噛んで食べることで、

あごの成長や永久歯の歯並びにも良い影響を与えます。

乳歯と永久歯について

鶴原さん家族
（戸倉野地区）

貴志パパ
千代ママ
湊颯くん（９歳）
颯空くん（７歳）
空桜ちゃん（６歳）
碧桜ちゃん（６歳）

　夫婦ともに伊豆市出身ではないですが、縁あって伊豆に住むことになり、
自然いっぱいのこの地で子育てがしたいと思い伊豆市を選びました。
　ご近所の人から野菜をたくさんいただいたり、広いお庭でプールやBBQを
したりして楽しんでいます。海や山も近いので、海で遊んだりクワガタを探
しに行ったりと自然いっぱいの中、子ども達ものびのび育っています！今
は、子どもたち４人とも柔道に力を入れており、強くなるために毎日練習を
頑張っています。
　みんなの優しさや自然に触れ、これからも楽しく生活できたらと思います｡
（千代ママ）

たかし

 ちよ
 
かなで

 そら

 あお

 みお
vol.71

土屋さん家族
バ
ト

ンタ ッ チ

バ
ト

ンタ ッ チ

NEXT▶ 勝呂 麻紀さんにバトンタッチ勝呂 麻紀さんにバトンタッチ

つるはら

つちや

伊豆の暮らしは自然がいっぱい

すぐろ　   まき

海で磯遊び

お庭でパパ特製
ブランコと

ロープ登りで遊
び中

ご近所さんからもらったきゅうりを丸かじり
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見どころ・撮影ポイント

お車でお越しの際は、天城会館（伊豆市湯ヶ島176-2）の駐車場をご利用ください。

見どころ・撮影ポイント

　小説『しろばんば』にも登場する井上家の
本家に当たる家で、現在も建物がほぼ当時の
まま残されています。

●�北側には富士山、南側には天城連
山を望むことができます。

しろばんばの里公園
小説『しろばんば』の聖地を巡ろう

広々とした芝生の
広場

住民交流の場

ところ 伊豆市湯ケ島１５１−5

『#伊豆市いいね』
行ってみよう！ 撮ってみよう！

SNS（インスタグラム・フェ
イスブック）で ハッシュタグ

『＃伊豆市いいね』をつけて
投稿しよう！ 投稿はこちらからご覧ください

　令和４年８月に、井
いのうえ
上靖

やすし
の小説『し

ろばんば』の舞台となった湯ヶ島に
オープンしました。
　広さ約4,000㎡の園内には綺麗な
芝生が広がり、東屋、ベンチ、健康
遊具などが設置され、観光のほか、
地元住民の交流の場にもなっています。

伊
豆
の
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
、

地
域
に
根
付
い
た
も
の
づ
く
り
を
し
た
い

▲ 鹿革で作られた革靴 ▲ ワークショップの様子

伊豆市（Izu）と移住希望者（You）をつなぐ（Connect）先輩移
住者チーム。伊豆市への移住・定住を目的に、移住希望者や移住
者に対しリアルな暮らしの情報発信、相談を行ないます。

Izu�you�Connecterとは

　
有
害
鳥
獣
と
し
て
捕
獲
さ
れ
た
シ
カ
の
革
な

ど
を
使
っ
た
製
品
づ
く
り
に
取
り
組
む
松ま
つ
も
と本

天て
ん
た太
さ
ん
。

　
松
本
さ
ん
は
、
靴
作
り
の
専
門
学
校
を
卒
業

後
、
浅
草
の
革
工
房
で
の
勤
務
を
経
て
、
豊
か

な
伊
豆
の
自
然
の
中
で
生
き
る
力
を
身
に
付
け

た
い
と
思
い
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
伊

豆
市
に
移
住
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
に
根
付
い
た
も
の
づ
く
り
を
し
た
い
と

い
う
思
い
が
あ
り
、
今
後
は
自
ら
狩
猟
を
行
な

い
、
獲
れ
た
シ
カ
の
革
を
使
い
製
品
に
し
た
り
、

間
伐
さ
れ
た
木
を
使
っ
て
の
木
工
製
品
づ
く
り
、

ク
ラ
フ
ト
体
験
事
業
に
も
挑
戦
し
た
い
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　「
移
住
希
望
者
に
対
し
て
、
生
活
の
相
談
は
も

ち
ろ
ん
、
山
、
川
、
海
の
三

拍
子
揃
っ
た
伊
豆
の
自
然
の

楽
し
み
方
も
伝
え
て
い
き
た

い
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

Izu you ConnecterIzu you Connecter
松本�天太さん

地域おこし協力隊

MATSUMOTO� TENTA

●�上の家は、毎月第１・３土日曜日
　10時〜15時に一般公開しています。

洪作少年の母の家

井上家の本家

ところ 伊豆市湯ヶ島１８９

上
かみ
の家


