


▲お客さんの庭の手入れは定期的に行なっている

　
今
回
は
、
５
年
前
に
神
奈
川
県
か
ら
移
住

し
て
き
た
庭
師
の
髙
橋
洋
平
（
37 

歳
）
さ

ん
に
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

●
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

　
学
生
時
代
は
、
今
の
仕
事
と
は
畑
違
い

の
『
メ
デ
ィ
ア
デ
ザ
イ
ン
』
と
い
う
学
問

を
学
ん
で
い
ま
し
た
。
人
の
生
活
を
幸
せ

に
す
る
た
め
の
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
用
い

た
モ
ノ
づ
く
り
の
研
究
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

　
研
究
に
行
き
詰
ま
っ
て
い
た
あ
る
日
の

散
歩
中
、
何
の
変
哲
も
な
い
１
本
の
木
が
、

「
モ
ノ
で
幸
せ
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
ん
だ

よ
。
す
べ
て
は
こ
こ
に
あ
る
ん
だ
よ
」
と

私
に
語
り
か
け
て
く
る
よ
う
な
体
験
を
し

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
私
の
人
生
は
変
わ
り

ま
し
た
。

　
卒
業
後
は
、
自
然
と
向
き
合
っ
て
生
き

て
い
く
仕
事
を
探
し
ま
し
た
。
農
業
の
住

み
込
み
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
２
年
間
程
経
験

し
た
の
ち
、
縁
あ
っ
て
地
元
の
庭
師
さ
ん

と
知
り
合
い
、
働
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
始
め
て
す
ぐ
に
１
日
中
、

木
と
向
き
合
っ
て
い
る
庭
師
の
仕
事
は
自

分
に
は
ぴ
っ
た
り
の
仕
事
だ
と
感
じ
、
結

局
４
年
間
そ
こ
で
修
業
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
庭
師
の
仕
事
を
も
っ
と
突
き
詰

め
、
自
然
と
は
何
か
を
問
う
た
め
に
、
移

住
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

●
伊
豆
市
に
移
住
し
た
き
っ
か
け
は
？

　伊
豆
市
以
外
に
も
候
補
地
が
あ
り
ま
し

た
が
、
明
る
い
広
葉
樹
の
山
が
広
が
る
伊
豆

市
に
移
住
を
決
め
ま
し
た
。
市
の
空
き
家
バ

ン
ク
と
い
う
シ
ス
テ
ム
の
お
か
げ
で
、
現

伊
豆
の
山
々
を
本
来
の
姿
に
戻
し
た
い
！

お客さんの庭を丁寧に剪定する髙橋さん（写真①）、使い慣れた剪定ばさみを持つ手は職人らしく、たくましさを感じる（写真②）、
庭の手入れに用いる道具（写真③）、髙橋さん自らが設計・施工した庭（写真④）

伊豆の緑をもっと美しく！

■問合せ 　庭匠万草　☎ 050（5273）1356（髙橋）

た
か
は
し
よ
う
へ
い

髙橋 洋平さん
たかはし　ようへい

在
の
借
家
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、
現

在
も
家
族
と
そ
こ
に
住
ん
で
い
ま
す
。
環

境
も
人
も
好
い
伊
豆
市
は
、
今
で
は
す
っ

か
り
私
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で
す
。

●
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

　
現
在
は
伊
豆
市
内
外
の
、
主
に
個
人
邸

の
庭
づ
く
り
、
庭
の
手
入
れ
を
仕
事
と
し

て
い
ま
す
が
、
近
い
将
来
伊
豆
の
山
々
も

活
動
の
場
と
し
て
い
き
た
い
で
す
。
戦
後

の
た
っ
た
数
十
年
の
開
発
に
よ
っ
て
大
地

は
呼
吸
不
全
を
起
こ
し
、
全
国
的
に
山
の

機
能
は
劣
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
人
が
引

き
起
こ
し
て
き
た
負
の
影
響
を
な
く
し
、

本
来
あ
る
べ
き
自
然
の
姿
に
戻
し
て
い
く

こ
と
を
事
業
と
し
て
や
っ
て
い
け
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。
山
が
整
え
ば
、
そ
の
好

影
響
は
里
に
も
川
に
も
海
に
も
伝
わ
っ
て

い
き
ま
す
。
自
然
環
境
を
山
か
ら
整
え
て

い
く
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た
い
の
で
す
。

　
ま
た
生
活
の
面
で
は
、
ど
こ
か
山
の
一

角
を
手
に
入
れ
て
、
そ
こ
に
自
分
で
家
を

建
て
、
田
ん
ぼ
、
畑
、
庭
園
な
ど
を
つ
く
っ

て
暮
ら
す
こ
と
も
夢
見
て
い
ま
す
。

にわしょうまんぞう

よ
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　土肥屋形海岸を舞台に、誰でも気軽に参加
できるスポーツ大会を開催します。土肥の海で
夏を満喫しませんか？渚のボーイズ＆ガールズ
があなたを待っています。この機会にぜひ、足
を運んでみてはいかがですか？豪華景品も用
意しています！
とき／８月２７日（土）９時～
ところ／土肥屋形海岸
■申込み・問合せ  社会教育課☎０５５８（８３）５４７７

　■開催種目
ビーチバレー／ビーチサッカー／
ビーチフラッグス／宝さがし

　■参加方法
ビーチバレー／1チーム2人以上で事前に申し込み
ビーチサッカー／1チーム4～5人で事前に申し込み
※上記以外は当日に自由参加できます。

写真：（右上）昨年のビーチフラッグスの様子／
（右下）昨年のビーチサッカーの様子／（左下）昨年のビーチバレーの様子 土肥ビーチフェスティバル開催！！

やかた
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START ー初心者講習会に参加しようー

Let’s TRAINING ートレーニングの様子とメニュー例ー

■初心者講習会（要事前申し込み）
　講習を受けた人に『利用者証』を発行します。
次回から100円（市外者200円）で利用できます。
とき／8月8日（月）10時～、15日（月）19時～
対象・受講料／高校生以上 500円
持ち物／体育館シューズ、タオル、筆記用具、運
動のできる服装
定員／各日先着10人

■フォローアップ講習（申し込み不要）
　どんなトレーニングをしたらいいかわからない…
インストラクターが目的にあったメニューを作ります。
とき／8月17日（水）9時～12時
対象／初心者講習を受講した人
受講料／無料（施設利用料は有料）
持ち物／体育館シューズ、タオル、筆記用具、運
動のできる服装
内容／トレーニング機器の説明、ストレッチ方
法、トレーニングメニューの相談

伊豆市スポーツ推進委員
飯田 比呂子-いいだ ひろこ-
■プロフィール
・日本女子体育 短期大学 体育学科卒業
 （現 日本女子体育大学）

・東京のスポーツクラブで8年間、インストラクター、スタジオプ
ログラム、マシンの指導を中心に勤務

・今年4月から狩野ドームにて指導

■メッセージ
　初心者講習、フォローアップ講習の両方を担当しています。
具体的な目的をもってぜひご参加ください！

トレーニングの始まりと終わりは必ずストレッチ！ 有酸素運動は健康維持には欠かせません。

バタフライマシンで大胸筋を鍛えます。効率よく鍛えるには重さの設定が重要です。

ストレッチルームストレッチルーム

初心者講習を受ければ、市内の人は1回100円で利用できる！（市外の人は1回200円）

受講料無料で専門のインストラクターが自分にあったメニューを作ってくれる！

9時から21時までだから空いた時間や仕事終わりに利用できる！

軽い運動から本格的なトレーニングまで、幅広いマシンが勢揃い！

狩野ドームトレーニングルームに行こう！
狩野ドームトレーニングルームは気軽に利用できる場所なんです！狩野ドームトレーニングルームは気軽に利用できる場所なんです！

気軽さその１

気軽さその2

気軽さその3

FOLLOWUP ー自分にあったメニュー作りをしようー

INSTRUCTOR ー インストラクターの紹介 ー

トレーニングルームトレーニングルーム

左のメニューはあくま
でもひとつの例です。
みなさんの目的にあっ
た、トレーニングメ
ニューを私が一から提
案しますので、日頃の
体調と一緒にご相談く
ださい！

左のメニューはあくま
でもひとつの例です。
みなさんの目的にあっ
た、トレーニングメ
ニューを私が一から提
案しますので、日頃の
体調と一緒にご相談く
ださい！

①ストレッチ
②ウォーミングアップ エアロバイク  10分
③ウェイトトレーニング
　レッグエクステンション（5kg）10～15分　
　バタフライ（2.5kg）  10～15分
　ラットプルダウン（5kg）　 10～15分
　シットアップ　  10～15分
④有酸素運動　トレッドミル　 10～20分　

トレーニングメニュー　目的：健康増進（例）

■申込み・問合せ  狩野ドーム☎0558（87）1611
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１

観
光
シ
ー
ズ
ン
を
前
に

み
ん
な
で
ま
ち
を
清
掃

土
肥
の
中
心
を
流
れ
る
山
川
の
清
掃

　
６
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）、
土
肥
山
川
金
山
橋

か
ら
土
肥
大
橋
ま
で
の
間
で
山
川
河
川
清
掃
を
実
施

し
ま
し
た
。よ
り
良
い
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
、伊
豆

市
建
設
産
業
協
同
組
合
と
土
肥
山
川
流
域
連
合
区

（
中
浜
、屋
形
、馬
場
、金
山
、平
野
）の
協
力
の
も
と
、

刈
っ
た
草
な
ど
を
重
機
や
ト
ラ
ッ
ク
で
運
び
出
し
ま

し
た
。清
掃
は
毎
年
実
施
し
て
お
り
、区
民
だ
け
で
な

く
、観
光
で
土
肥
地
区
を
訪
れ
る
人
に
も
好
評
で
す
。

▲地域で協力して、清掃活動に励む皆さん

２

世
界
４
位
の
強
豪
が

伊
豆
市
で
強
化
合
宿

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
カ
ナ
ダ
代
表
合
宿

　
６
月
20
日（
月
）〜
24
日（
金
）、天
城
ふ
る
さ
と
広

場
な
ど
で
、女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
の
日
本
代
表

Ｔ
Ａ
Ｐ
ー
Ａ・Ｂ
チ
ー
ム
と
カ
ナ
ダ
チ
ー
ム
が
試
合

を
中
心
と
し
た
強
化
合
宿
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
初
日
に
、
市
長
が
選
手
た
ち
の
激
励
に
訪
れ
、
英

語
で「
実
り
あ
る
合
同
練
習
に
な
る
こ
と
を
期
待
す

る
。ぜ
ひ
ま
た
、
伊
豆
市
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
話

し
、記
念
品
を
手
渡
し
ま
し
た
。

▲カナダ代表に市の記念品を贈る菊地市長

３

三
笠
宮
彬
子
女
王
殿
下

御
観
戦
！

第
３
回
寛
仁
親
王
記
念
ワ
ー
ル
ド
グ
ラ
ン
プ
リ

　
７
月
８
日（
金
）〜
10
日（
日
）、伊
豆
ベ
ロ
ド
ロ
ー

ム
で『
第
３
回
寬
仁
親
王
記
念
ワ
ー
ル
ド
グ
ラ
ン
プ

リ
国
際
自
転
車
競
技
大
会
２
０
１
６
ジ
ャ
パ
ン
・

ト
ラ
ッ
ク
・
カ
ッ
プ
Ⅰ
＆
Ⅱ
』が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、リ
オ
２
０
１
６
大
会
代
表
選
手
の
壮

行
会
が
行
な
わ
れ
、最
終
日
は
故
三
笠
宮
寬
仁
親
王

殿
下
の
長
女
彬
子
女
王
殿
下
が
競
技
観
戦
や
表
彰

式
に
御
臨
席
さ
れ
ま
し
た
。

▲競技を観戦される彬子女王殿下（右から３番目）

６

市
の
Ｐ
Ｒ
や
市
内
産
業

の
振
興
を
目
指
し
て
！

伊
豆
市
ふ
る
さ
と
納
税
謝
礼
品
募
集

　
７
月
８
日（
金
）、
市
役
所
別
館
で『
伊
豆
市
ふ
る

さ
と
納
税
謝
礼
品
協
力
事
業
者
募
集
説
明
会
』を
実

施
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
市
内
の
事
業
者
約
40
人
が
参
加
し
、熱

心
に
説
明
を
受
け
、質
疑
応
答
で
は
活
発
な
質
問
や

意
見
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。申
し
込
み
は
随
時
受
け

付
け
て
お
り
、市
内
で
作
ら
れ
た
商
品
な
ど
が
８
月

初
旬
か
ら
謝
礼
品
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
ま
す
。▲説明を熱心に聞く市内の事業者

５

海
水
浴
シ
ー
ズ
ン

到
来
！

土
肥
海
水
浴
場
海
開
き
式

　
７
月
１
日（
金
）、土
肥
海
水
浴
場
の
海
開
き
式
が

開
催
さ
れ
、
神
事
や
セ
レ
モ
ニ
ー
で
期
間
中
の
安

全
、盛
況
を
祈
願
し
ま
し
た
。観
光
関
係
者
や
行
政
、

警
察
、消
防
、市
議
、ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
な
ど
約
30
人

が
参
列
、神
事
に
続
き
、来
賓
の
副
市
長
、市
議
会
議

長
の
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
に
合
わ
せ
、土
肥
こ
ど
も
園
の

園
児
が
風
船
を
飛
ば
し
ま
し
た
。そ
の
後
園
児
は
歓

声
を
あ
げ
な
が
ら
海
に
入
り
ま
し
た
。

▲今年初の海に喜びながら入っていく園児

４

▲鶴見大学の片山教授（左）と湯本館の土屋社長（右）

　
６
月
18
日（
土
）、『
第
43
回
川
端
康
成
学
会
』が
天

城
湯
ケ
島
支
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。会
員
や
一
般

参
加
者
合
わ
せ
て
約
40
人
が
、川
端
康
成
が
愛
し
た

天
城
湯
ケ
島
の
魅
力
に
つ
い
て
再
確
認
し
ま
し
た
。

学
会
は
、湯
本
館
の
土
屋
晃
社
長
と
鶴
見
大
学
の
片

山
倫
太
郎
教
授
と
の
対
談
形
式
で
行
な
わ
れ
、湯
本

館
と
川
端
康
成
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

し
た
。

第
43
回
川
端
康
成
学
会

川
端
康
成
に
つ
い
て
の

対
談
や
公
演

※TAP とはターゲット・エイジ・プログラムの略で
　東京 2020 大会女子ソフトボール日本代表の候補選手のことです。

つ
ち
や 

か
た

あ
き
ら

や
ま 

り
ん
た
ろ
う

と
も
ひ
と み

か
さ
の
み
や

あ
き
こ

き
ん
ざ
ん
ば
し
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ラ
ジ
オ
収
録
ま
で
の
話

劇団スーパー・エキセントリック・シアターの

イキイキイズッシー vol.５

　
い
つ
も
朝
７
時
３０
分
に
渋
谷
駅
前
の

歩
道
橋
の
下
に
集
合
し
て
、
山
崎
が
運

転
す
る
１
台
の
車
に
ス
タ
ミ
ナ
や
の
５

人
が
狭
〜
く
乗
り
合
わ
せ
て
高
速
道
路

を
ひ
た
走
り
ま
す
。１
回
だ
け
途
中
の
鮎

沢
パ
ー
キ
ン
グ
で
ト
イ
レ
休
憩
と
立
ち
話

を
す
る
た
め
に
停
ま
り
ま
す
。そ
し
て
伊

豆
縦
貫
道
を
走
り
、９
時
４５
分
に
ス
ー
パ

ー
で
、お
好
み
の
お
弁
当
と
飲
み
物
を
１５

分
か
け
て
選
ぶ
ん
で
す
。三
谷
＆
杉
野
は

棒
ヒ
レ
カ
ツ
と
季
節
の
お
ひ
た
し
も
忘

れ
ず
に
！
田
上
は
デ
ザ
ー
ト
の
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
菓
子
を
、お
弁
当
な
ど
が
入
っ
た

ス
ー
パ
ー
の
カ
ゴ
に
滑
り
込
ま
せ
ま
す
。

買
っ
た
物
を
段
ボ
ー
ル
に
入
れ
て
永
田

が
運
び
役
。１０
時
に
Ｆ
Ｍ
Ｉ
Ｓ
に
到
着
。

ま
ず
は
楽
し
〜
い
お
弁
当
タ
イ
〜
ム
！

今
日
の
お
寿
司
の
ネ
タ
が
ど
う
だ
と
か
、

今
日
の
お
ひ
た
し
は
甘
い
だ
と
か
辛
い
だ

と
か
、
の
ん
び
り
１
時
間
は
か
か
り
ま
す

ね
。１１
時
、つ
い
に
収
録
で
す
！

　
他
愛
の
な
い
会
話
か
ら
ラ
ジ
オ
収
録

の
ネ
タ
作
り
も
考
え
て
い
る
ん
で
す
。こ

ん
な
に
時
間
を
か
け
て
大
事
に
作
っ
た

番
組
を
、ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
聞

い
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。収
録
内
容
に

つ
い
て
は
次
回
に
続
く…

 

　劇団スーパーエキセン
トリックシアターのスタミ
ナやメンバーが伊豆市を
巡り、FMISの番組と連動
して、外から見て、感じた
伊豆市について語っても
らうコーナーです！

やまざきだいすけ●1954
年3月18日生まれ。出身地:
埼玉県。特技・趣味はゴルフ
とテニス。

文：山崎 大輔

毎週木曜日16時30分からFMISで放送！
　劇団スーパー・エキセントリック・シアターは、座長はあの三宅裕
司さん。三宅さんを中心にミュージカル・アクション・コメディーを掲
げて活動している劇団です。中でも、歌やダン
スなどのミュージカルを通して、伊豆市を！ひ
いては日本中をイキイキさせようという大それ
た企みからはじめた番組です。
出演／田上ひろし・永田耕一・山崎大輔・
杉野なつ美・三谷悦代

◀公演後の記念撮影。スタミナ
や全員集合！

　伊豆半島ジオパーク天城ビジターセンターでは、天城の四季折々の移り変わる自然の魅力と、そ
こに点在するジオサイト（火山の痕跡）を気軽に知る機会を増やすため、ジオツアーを開催します。
　このツアーでは、伊豆半島ジオパーク認定のジオガイドが天城の自然（動植物・景色）と人々の営
みを分かりやすく紹介してくれます。天城の自然の魅力を体感してみませんか？

　伊豆半島ジオパーク天城ビジターセンターでは、天城の四季折々の移り変わる自然の魅力と、そ
こに点在するジオサイト（火山の痕跡）を気軽に知る機会を増やすため、ジオツアーを開催します。
　このツアーでは、伊豆半島ジオパーク認定のジオガイドが天城の自然（動植物・景色）と人々の営
みを分かりやすく紹介してくれます。天城の自然の魅力を体感してみませんか？

大地からの贈り物大地からの贈り物

■問合せ  観光商工課 ☎0558（72）9911

～ジオだより～～ジオだより～

集合場所／
昭和の森会館

（道の駅『天城越え』内）

参加費／2,000円
（バス代別途）

天城の自然探検
トレッキング　　　
　ジオガイドツアー
８月20日（土）、９月17日（土）

        昭和の森会館
電話またはFAXでお申し込みください。
申込期限は、開催日の５日前までとします。
☎0558（85）1110／FAX 0558（85）0668

募集人数／各30人（先着順、最少催行人数５人）
その他／荒天の場合は中止します。中止の場合、
前日の17時に連絡します。

両日 ９時 
　　 14時30分解散予定

（受付：８時30分から）

集合 持ち物

昭和の森会館

浄蓮の滝 

三本松公園

湯ヶ島発電所

水恋鳥広場 

瑞祥橋 

世古峡 

天城会館 

（バス移動）

昭和の森会館（解散）

コース
（歩行距離：約７km）

見どころ

浄蓮の滝下流の柱状節理

■申込み・問合せ  

ツアー
の

参加者
募集！
参加者
募集！

各回先着
30名

各回先着
30名

動きやすい服装、水筒、運動靴、雨具
※昼食はご用意します。

（山菜おこわ、しいたけコロッケが提供されます。
量に心配のある人は弁当などをご持参ください）
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①
土
肥
の
教
育
環
境
の
背
景

　
土
肥
地
区
の
小
学
校
は
、平
成

22
年
４
月
に
土
肥
小
と
土
肥
南

小
を
再
編
成
し
、新
た
な『
土
肥

小
学
校
』と
し
て
、ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
が
、各
学
年
と
も
単
学
級
に

わ
た
る
学
校
運
営
の
中
で
、児
童

数
の
少
人
数
化
が
顕
著
で
あ
る
こ

と
か
ら
、児
童
に
と
っ
て
、さ
ら
な

る
良
好
な
学
習
環
境
の
構
築
が

必
要
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
状
況
下
、全
体
計
画

を
見
直
し
、第
２
次
学
校
再
編
計

画
で
は
、土
肥
地
区
は
、土
肥
中

学
校
の
状
況
や
土
肥
地
区
の
児

童
・
生
徒
総
数
の
推
移
、地
域
の

実
情
、通
学
に
要
す
る
負
担
な
ど

を
考
慮
し
、施
設
一
体
型
の
小
中

一
貫
校
を
目
指
す
こ
と
と
し
ま
し

た
。校
地
は
、津
波
の
影
響
が
少

な
く
、必
要
な
敷
地
面
積
を
確
保

で
き
る
土
肥
中
学
校
を
活
用
し
、

整
備
し
ま
す
。

②
準
備
委
員
会
の
立
ち
上
げ

　
計
画
を
進
め
る
た
め
、平
成
26

年
７
月
、土
肥
地
区
小
中
一
貫
校

設
立
準
備
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、

学
校
運
営
、地
域
サ
ポ
ー
ト
、保

護
者
サ
ポ
ー
ト
の
３
部
会
と
全

体
会
を
定
期
的
に
開
催
す
る
と

と
も
に
、そ
の
協
議
内
容
を『
再

編
だ
よ
り
』と
し
て
、市
民
・
保
護

者
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

①
土
肥
の
教
育
環
境
の
背
景

　
土
肥
地
区
の
小
学
校
は
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22
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４
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に
土
肥
小
と
土
肥
南

小
を
再
編
成
し
、新
た
な『
土
肥

小
学
校
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し
て
、ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
が
、各
学
年
と
も
単
学
級
に

わ
た
る
学
校
運
営
の
中
で
、児
童

数
の
少
人
数
化
が
顕
著
で
あ
る
こ

と
か
ら
、児
童
に
と
っ
て
、さ
ら
な

る
良
好
な
学
習
環
境
の
構
築
が

必
要
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
状
況
下
、全
体
計
画

を
見
直
し
、第
２
次
学
校
再
編
計

画
で
は
、土
肥
地
区
は
、土
肥
中

学
校
の
状
況
や
土
肥
地
区
の
児

童
・
生
徒
総
数
の
推
移
、地
域
の

実
情
、通
学
に
要
す
る
負
担
な
ど

を
考
慮
し
、施
設
一
体
型
の
小
中

一
貫
校
を
目
指
す
こ
と
と
し
ま
し

た
。校
地
は
、津
波
の
影
響
が
少

な
く
、必
要
な
敷
地
面
積
を
確
保

で
き
る
土
肥
中
学
校
を
活
用
し
、

整
備
し
ま
す
。

②
準
備
委
員
会
の
立
ち
上
げ

　
計
画
を
進
め
る
た
め
、平
成
26

年
７
月
、土
肥
地
区
小
中
一
貫
校

設
立
準
備
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、

学
校
運
営
、地
域
サ
ポ
ー
ト
、保

護
者
サ
ポ
ー
ト
の
３
部
会
と
全

体
会
を
定
期
的
に
開
催
す
る
と

と
も
に
、そ
の
協
議
内
容
を『
再

編
だ
よ
り
』と
し
て
、市
民
・
保
護

者
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

小
中
一
貫
校
は
、義
務
教
育
９
年

間
の
連
続
し
た
学
び
や
地
域
と

連
携
し
た
特
色
あ
る
教
育
活
動

を
推
進
し
、平
成
30
年
４
月
開
校

を
目
指
し
、国
が
新
た
に
創
設
し

た『
義
務
教
育
学
校
』と
い
う
種

別
の
学
校
と
し
て
整
備
・
運
営
を

進
め
て
い
ま
す
。

③
義
務
教
育
学
校
と
は

　
学
校
教
育
制
度
の
多
様
化
お

よ
び
弾
力
化
を
推
進
す
る
た
め
、

小
・
中
学
校
に
加
え
、小
学
校
か

ら
中
学
校
ま
で
の
義
務
教
育
を
一

貫
し
て
行
な
う『
義
務
教
育
学
校
』

を
新
た
な
学
校
の
種
類
と
し
て
平

成
28
年
４
月
に
規
定
し
ま
し
た
。 

（
学
校
教
育
法
第
１
条
関
係
）

④
利
点
と
効
果

○
心
身
の
発
達
に
応
じ
た
一
貫
教

育
が
で
き
る 

学
習
環
境

○
子
ど
も
の
成
長
を
９
年
間
サ

ポ
ー
ト
で
き
る 

生
活
環
境

　
⇒

『
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
』の
解
消（※

）

⑤
土
肥
の
義
務
教
育
学
校

　
子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ
た

教
育
が
で
き
る 

『
４
・
３
・
２
制
』

を
採
用

初
等
部（
１
〜
４
年
）

中
等
部（
５
〜
７
年
）

高
等
部（
８
・
９
年
）

小
中
一
貫
校
は
、義
務
教
育
９
年

間
の
連
続
し
た
学
び
や
地
域
と

連
携
し
た
特
色
あ
る
教
育
活
動

を
推
進
し
、平
成
30
年
４
月
開
校

を
目
指
し
、国
が
新
た
に
創
設
し

た『
義
務
教
育
学
校
』と
い
う
種

別
の
学
校
と
し
て
整
備
・
運
営
を

進
め
て
い
ま
す
。
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28
年
４
月
に
規
定
し
ま
し
た
。 

（
学
校
教
育
法
第
１
条
関
係
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発
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に
応
じ
た
一
貫
教

育
が
で
き
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学
習
環
境

○
子
ど
も
の
成
長
を
９
年
間
サ

ポ
ー
ト
で
き
る 

生
活
環
境

　
⇒

『
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
』の
解
消（※

）

⑤
土
肥
の
義
務
教
育
学
校

　
子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ
た

教
育
が
で
き
る 

『
４
・
３
・
２
制
』

を
採
用

初
等
部（
１
〜
４
年
）

中
等
部（
５
〜
７
年
）

高
等
部（
８
・
９
年
）

⑥
目
指
す
子
ど
も
像

…

知
・
徳
・
体
の
調
和
の
と
れ
た

子
ど
も
の
育
成

[

知]

確
か
な
学
力
を
身
に
つ
け
て

い
る
子
ど
も

[

徳]

他
人
の
良
さ
や
違
い
を
認
め
、 

自
分
を
高
め
て
い
こ
う
と
す
る
子

ど
も

[

体]

自
己
の
健
康
管
理
が
で
き
る

子
ど
も

[

郷
土
愛]

ふ
る
さ
と
土
肥
が
好
き

だ
と
言
え
る
子
ど
も 

[

表
現
力]

自
分
の
思
い
を
言
葉
や

文
字
に
こ
め
て
伝
え
よ
う
と
す
る

子
ど
も

⑦
学
校
経
営
の
重
点

１
．確
か
な
学
力
の
定
着

２
．郷
土
愛
の
育
成 

３
．英
語
教
育
の
充
実

４
．魅
力
あ
る
授
業
づ
く
り

５
．心
身
と
も
健
や
か
な
子
ど
も

　  

の
育
成

６
．自
己
肯
定
感
・
自
己
有
用
感

　  

の
醸
成

⑥
目
指
す
子
ど
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像

…

知
・
徳
・
体
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調
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た
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成
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な
学
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ふ
る
さ
と
土
肥
が
好
き

だ
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子
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も 
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分
の
思
い
を
言
葉
や

文
字
に
こ
め
て
伝
え
よ
う
と
す
る

子
ど
も

⑦
学
校
経
営
の
重
点

１
．確
か
な
学
力
の
定
着

２
．郷
土
愛
の
育
成 

３
．英
語
教
育
の
充
実

４
．魅
力
あ
る
授
業
づ
く
り

５
．心
身
と
も
健
や
か
な
子
ど
も

　  

の
育
成

６
．自
己
肯
定
感
・
自
己
有
用
感

　  

の
醸
成

　
５
月
12
日
付
け
で
伊
豆

市
教
育
委
員
会
の
教
育
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。職

責
の
重
さ
に
身
が
引
き
締

ま
る
思
い
で
い
ま
す
。

　
教
育
行
政
を
推
進
す
る

に
あ
た
り
ま
し
て
は
、『
地

域
を
愛
す
る
心
、生
涯
学

び
続
け
る
意
欲
、健
や
か
な

心
身
』の
育
成
を
重
点
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、土
肥
の
小
中
一
貫

校
と
新
中
学
校
へ
の
統
合

を
重
点
課
題
と
し
て
、第
２

次
伊
豆
市
学
校
再
編
計
画

を
推
進
し
、伊
豆
市
の
教
育

振
興
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
、就
任
の
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

ふるさと土肥に誇りをもち
未来を切り拓く子どもの育成を目指して
ふるさと土肥に誇りをもち
未来を切り拓く子どもの育成を目指して

土肥の小中一貫校
平成３０年４月開校
現在開校に向けて準備中の
土肥の小中一貫校の概要を紹介します。

西
井 

伸
美 

教
育
長

就
任
挨
拶

土肥中学校の改修工事がこの夏休みから始まりました。土肥中学校の改修工事がこの夏休みから始まりました。

　
そ
の
他
、保
護
者
・
地
域

住
民
が
学
校
運
営
を
支
援

し
、子
ど
も
た
ち
の
豊
か

な
成
長
を
支
え
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ・
ス
ク
ー
ル
の
仕
組

み
を
生
か
し
た
学
校
運
営

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

に
し
い 

昭和52年土肥町立土肥中学校赴
任後、田方地区７校にて教諭・校
長を務めるほか、県教育委員会に
て管理主事、主席管理主事を歴任。
平成28年５月から伊豆市教育長。

の
ぶ
よ
し 

（※）小学校から中学校に進学した際、環境変化についていけず、落ち込み、自信をなくしてしまったり、不登校やいじめの増加などの問題が生じる現象のこと。

■問合せ  教育総務課 ☎0558（83）5470

　
９
月
４
日（
日
）、駿
河
ト

ラ
フ
か
ら
南
海
ト
ラ
フ
に
か

け
た
巨
大
地
震（
南
海
ト
ラ

フ
巨
大
地
震
）が
突
然
発
生

し
た
場
合
に
お
け
る
、地
震

防
災
訓
練
を
行
な
い
ま
す
。各

地
区
の
自
主
防
災
組
織
で
の

訓
練
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

被
害
を
ど
う
防
ぐ
か
、ど
う

行
動
す
る
か
は
、一
人
一
人
に

か
か
っ
て
い
ま
す
。

防災
『９月４日は防災訓練へ行こう！』『９月４日は防災訓練へ行こう！』

大切な人の命を守るのはあなた次第
■問合せ  防災安全課☎0558（72）9867

自
ら
の
命
を
守
り
、

地
域
を
守
ろ
う

　
大
地
震
が
発
生
し
た
と
き
、

私
た
ち
の
住
む
地
域
は
、建
物

の
倒
壊
、火
災
の
発
生
、水
道
や

消
火
設
備
・
道
路
の
損
壊
な
ど

の
被
害
が
広
範
囲
に
お
よ
ぶ
こ

と
が
考
え
ら
れ
、国
や
県
、市
の

対
応
だ
け
で
は
お
の
ず
と
限

界
が
き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
地
域
に
お
い
て

は
住
民
自
身
が
自
ら
の
命
を

守
り
、地
域
を
守
る
と
い
う
姿

勢
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
災
害
時
に
頼
れ
る
の
は
、

ま
ず
自
分
、そ
し
て
家
族
、

さ
ら
に
地
域
の
自
主
防
災

組
織
で
す
！

　
熊
本
地
震
の
よ
う
に
巨

大
な
地
震
は
突
然
起
こ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
家
族
や
ご
近
所
の
人
た

ち
を
誘
っ
て
、積
極
的
な

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆訓練想定

　駿河トラフから南海トラフにか
けた巨大地震（マグニチュード８）
が突然発生し、市内において最大
震度６強以上の揺れを観測。市内
各地で家屋の倒壊、山崩れ、がけ
崩れなどの被害が発生し、電気・ガ
ス・水道などの生活関連施設にも
被害が発生した（同報無線で45秒
間サイレン吹鳴しますので吹鳴終
了後、避難開始とします）。

★
仕
事
内
容

◯
防
災
気
象
情
報
の
解
説

や
利
活
用
の
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
話
題
提
供

◯
伊
豆
市
の
マ
ニ
ュ
ア
ル

な
ど
の
作
成
・
改
善

◯
防
災
訓
練
な
ど
へ
の
協
力

◯
防
災
気
象
情
報
の
知
識

の
普
及
と
意
見
の
集
約

気象予報士が伊豆市に来ています！

　
市
職
員
の
防
災
気
象

情
報
の
理
解
力
の
向
上
を

図
り
、伊
豆
市
の
防
災
・

減
災
へ
の
対
応
を
強
化
し

ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
講

習
会
を
開
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。ご
希
望
の
人
は

各
自
治
会
長
を
と
お
し

て
、防
災
安
全
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

講
習
会
は
団
体
単
位

で
開
催
し
ま
す
。ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▲八木沢地区防災訓練（平成27年度）

８時　地震発生

８時５分　大津波警報発令
  （土肥地区のみ）

▲放水の練習をする子どもたち

ラジオにも出演中！
FM IS87.2MHz  『防災119』
毎週金曜 18：00～
毎週日曜 12:00～（再）

ラジオにも出演中！
FM IS87.2MHz  『防災119』
毎週金曜 18：00～
毎週日曜 12:00～（再）

～我が身を守る、地域を守る防災力～

　
気
象
庁
の
モ
デ
ル
事
業
で
、６
月
か

ら
９
月
ま
で
の
４
カ
月
間
、伊
豆
市
に

気
象
予
報
士
が
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
気
象
庁
の
モ
デ
ル
事
業
で
、６
月
か

ら
９
月
ま
で
の
４
カ
月
間
、伊
豆
市
に

気
象
予
報
士
が
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

元木 敏博
気象予報士

もとき　としひろ
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10月23日（日）は
伊豆市議会議員選挙の投票日です。

伊豆市選挙管理委員会 0558(72)9869
■問合せ

　任期満了に伴う伊豆市議会議員選挙が10月23日（日）に行なわれます。
あなたの大切な一票を市政に生かすため、必ず投票へ行きましょう。
　伊豆市議会議員の定数は16人です。

補助対象者／
〇創業をした個人（市内に居住）または法人（市
内に本店登記あり）

　※創業を予定している人も含む
〇納期限の到来した市税を完納し、暴力団員な
どでない人
補助の対象となる創業／
〇事業を営んでいない人が個人での創業、法人
の設立、または事業を承継し新規分野で事業
拡大をすること

※既に事業を営んでいる人の場合、新規分野で
事業拡大すること

〇風俗営業・フランチャイズチェーンなどの事業
でないこと

補助の条件／
　創業日から１年以内に事業を開始し、創業日の
６カ月前から創業後１年以内に申請してください。
補助の対象について／
〇事業を行なうために市内に新たに設置した事
業所の家賃経費、設置工事経費

〇事業所が自らの住居を兼ねていないこと
①家賃経費：第三者から新たに借り受けた事業
所の家賃経費

　※3親等以内の親族ではないこと
②設置工事経費：市内施工業者が施工した10万
円以上の事業所の設置工事経費

※市内施工業者は納期限の到来した市税を完納
していることが条件
補助金額について／
〇家賃経費：月ごとの家賃経費の２分の１の額
で、限度額は５万円（連続12カ月分）

〇設置工事経費：設置工事経費の２分の１の額
で、限度額は50万円

対象者／
〇個人の場合、市内に居住し、住民登録されている人、
法人の場合、市内に本店が登記されていること

〇開業パワーアップ支援資金、または日本政策金融
公庫の創業支援に係る資金の融資を受けた人

〇納期限の到来した市税を完納し、暴力団員などで
ない人

〇風俗営業・フランチャイズチェーンなどの事業で
ないこと

利子補給額／
創業資金の利子の額で、上限は10万円
利子補給対象期間／
償還を開始した日から１年

【創業者支援事業補助金】【創業者支援事業補助金】

【創業資金利子補給金】【創業資金利子補給金】

市内で創業する人に対して、事業所の家
賃経費と市内施工業者が施工した事業
所の設置工事経費の一部を補助します。

創業支援の補助金を活用しよう！
観光商工課ＤＭＯ推進室　☎0558(72)7007

融資を受けて市内で創業した人に
対して、利子の一部を補給します。

伊豆市で
創業しませんか！

■問合せ

立候補の資格
①日本国民であること
②選挙期日現在、満25歳以上であること
③伊豆市に引き続き3カ月以上住所を有すること
　（7月15日以前より住民登録があること）
④犯罪などにより被選挙権を停止されていないこと

立候補の資格
①日本国民であること
②選挙期日現在、満25歳以上であること
③伊豆市に引き続き3カ月以上住所を有すること
　（7月15日以前より住民登録があること）
④犯罪などにより被選挙権を停止されていないこと

【選挙の主な日程】

立候補予定者説明会

告  示  日
（立候補届出受付）

投  票  日

開      票

9月20日（火） 14時から

10月16日（日） 8時30分から17時まで

10月23日（日） ７時から20時まで
※土肥地区は19時まで

10月23日（日） 21時から

本庁別館２階（大会議室）

市内28投票所

市民文化ホール
（生きいきプラザ内）

本庁別館２階（大会議室）

場      所日        時

３ない運動
■『３ない』とは
『贈らない、求めない、受け取らない』
ということです。
■選挙の有無に関わらず、政治家が選挙区内の
人に寄附を行なうことは、名義のいかんを問わず
特定の場合を除いて一切禁止されています。有権
者が求めてもいけません。冠婚葬祭における贈答
なども寄附になるので、注意してください。

寄附の禁止
　政治家（候補者、候補者になろうとする者、
現に公職にある者）が選挙区内の人にお金や
物を贈ることは法律で禁止されています。違
反をすると罰せられます。また、有権者が寄附
を求めることも禁止されています。

寄附の禁止
　政治家（候補者、候補者になろうとする者、
現に公職にある者）が選挙区内の人にお金や
物を贈ることは法律で禁止されています。違
反をすると罰せられます。また、有権者が寄附
を求めることも禁止されています。

事前運動の禁止
立候補届出が受理される前の選挙運動は禁止されています。
〈立候補届出まではできないこと〉
◯投票の依頼。また、投票の依頼と認められる行為。
〈立候補届出前でもできること〉
◯立候補の準備（政党の公認を求める行為、立候補の届け出の準備など）
◯選挙運動の準備（選挙事務所などの借入れの内交渉、立札や看板、ポスターなどの作成など

〈選挙運動とは…〉
選挙に当選するために候補者
が有権者に働き掛けること。

選挙に関する詳細については、広報伊豆10月号で改めてお知らせいたします。

家賃の
一部

工事費
の一部

限度額
５万円

限度額
50万円

創業支援
の利子

上限
10万円

▲補助金は2種類▼▲補助金は2種類▼

申し込みは
観光商工課DMO推進室へ
お電話ください。

み
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法
投
棄
さ
れ
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

や
ビ
ニ
ー
ル
製
の
廃
棄

物
は
、数
千
年
か
け
て

も
土
に
還
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、廃
家
電
な
ど
か

ら
は
有
害
な
成
分
が

漏
れ
る
恐
れ
が
あ
り
、

土
壌
や
地
下
水
、河
川

が
汚
染
さ
れ
る
な
ど
の

深
刻
な
環
境
問
題
に
つ

な
が
り
ま
す
。

法
投
棄
さ
れ
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

や
ビ
ニ
ー
ル
製
の
廃
棄

物
は
、数
千
年
か
け
て

も
土
に
還
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、廃
家
電
な
ど
か

ら
は
有
害
な
成
分
が

漏
れ
る
恐
れ
が
あ
り
、

土
壌
や
地
下
水
、河
川

が
汚
染
さ
れ
る
な
ど
の

深
刻
な
環
境
問
題
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
は
、廃
棄
物
の
処
理
お
よ
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、最
大
で
懲
役

５
年
や
１
千
万
円
の
罰
金
刑
と
な
り
、市
内
の
現
場
で
も
毎
年
数
名
の
逮
捕
者
が
出
て

い
ま
す
。不
法
投
棄
は
汚
染
さ
れ
た
環
境
を
取
り
戻
す
こ
と
が
容
易
で
は
な
い
重
大
な

犯
罪
行
為
で
す
。

　
不
法
投
棄
は
、廃
棄
物
の
処
理
お
よ
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、最
大
で
懲
役

５
年
や
１
千
万
円
の
罰
金
刑
と
な
り
、市
内
の
現
場
で
も
毎
年
数
名
の
逮
捕
者
が
出
て

い
ま
す
。不
法
投
棄
は
汚
染
さ
れ
た
環
境
を
取
り
戻
す
こ
と
が
容
易
で
は
な
い
重
大
な

犯
罪
行
為
で
す
。

人
ま
た
は
事
業
所
の
所
有
地
で

不
法
投
棄
を
発
見
し
た
場
合
は
、

警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。不
法
投

棄
を
し
た
犯
人
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、

犯
人
が
ご
み
処
理
を
行
な
い
ま
す
が
、

不
法
投
棄
し
た
犯
人
が
見
つ
か
ら
な

か
っ
た
場
合
に
は
、そ
の
土
地
の
所
有
者

が
ご
み
処
理
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
の
で
、不
法
投
棄
さ
れ
な
い
よ
う
に
所

有
し
て
い
る
土
地
の
管
理（
草
刈
り
や
入

口
の
施
錠
な
ど
）を
お
願
い
し
ま
す
。ま

た
、道
路
や
河
川
な
ど
の
公
有
地
で
不

法
投
棄
を
発
見
し
た
場
合
は
、環
境
衛

生
課
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

人
ま
た
は
事
業
所
の
所
有
地
で

不
法
投
棄
を
発
見
し
た
場
合
は
、

警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。不
法
投

棄
を
し
た
犯
人
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、

犯
人
が
ご
み
処
理
を
行
な
い
ま
す
が
、

不
法
投
棄
し
た
犯
人
が
見
つ
か
ら
な

か
っ
た
場
合
に
は
、そ
の
土
地
の
所
有
者

が
ご
み
処
理
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
の
で
、不
法
投
棄
さ
れ
な
い
よ
う
に
所

有
し
て
い
る
土
地
の
管
理（
草
刈
り
や
入

口
の
施
錠
な
ど
）を
お
願
い
し
ま
す
。ま

た
、道
路
や
河
川
な
ど
の
公
有
地
で
不

法
投
棄
を
発
見
し
た
場
合
は
、環
境
衛

生
課
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

法
投
棄
さ
れ
た
ゴ
ミ
の
回
収
量

は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
が
、不

法
投
棄
を
防
ぐ
た
め
に
は
、不
法
投
棄

さ
れ
な
い
よ
う
に
所
有
地
の
管
理
を
徹

底
す
る
こ
と
、不
審
者
を
見
逃
さ
な
い
市

民
の
皆
さ
ん
の
目
に
よ
る
監
視
が
何
よ

り
大
事
で
す
。

 

伊
豆
市
か
ら
不
法
投
棄
が
な
く
な
る
よ

う
に
、今
後
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

法
投
棄
さ
れ
た
ゴ
ミ
の
回
収
量

は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
が
、不

法
投
棄
を
防
ぐ
た
め
に
は
、不
法
投
棄

さ
れ
な
い
よ
う
に
所
有
地
の
管
理
を
徹

底
す
る
こ
と
、不
審
者
を
見
逃
さ
な
い
市

民
の
皆
さ
ん
の
目
に
よ
る
監
視
が
何
よ

り
大
事
で
す
。

 

伊
豆
市
か
ら
不
法
投
棄
が
な
く
な
る
よ

う
に
、今
後
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

『
あ
と
ひ
と
し
ぼ
り
』

が
効
果
絶
大
！

生
ご
み
の
水
切
り
に
ご
協
力
を

　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る『
燃
や
せ
る
ご
み
』

の
う
ち
約
40
％
を
生
ご
み
が
占
め
、生
ご

み
の
約
80
％
が
水
分
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

『
燃
や
せ
る
ご
み
』を
減
ら
す
た
め
に
は
、

『
生
ご
み
の
水
切
り
』が
効
果
的
で
す
。

♦
こ
ん
な
効
果
が
期
待
で
き
る
！

〇『
あ
と
ひ
と
し
ぼ
り
』を
す
る
こ
と
で
生
ご

み
の
腐
敗
臭
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

〇
焼
却
施
設
の
燃
焼
効
率
が
良
く
な
る
の

で
、排
出
ガ
ス
お
よ
び
二
酸
化
炭
素
の

大
気
へ
の
排
出
量
が
削
減
さ
れ
ま
す
。

♦
水
切
り
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

〇
三
角
コ
ー
ナ
ー
か
ら
す
ぐ
に
出
さ
ず
、

一
晩
置
き
ま
し
ょ
う
。

〇
三
角
コ
ー
ナ
ー
な
ど
に
水
切
り
ネ
ッ

ト
を
使
用
し
、捨
て
る
前
に
最
後
の

『
ひ
と
し
ぼ
り
』を
し
ま
し
ょ
う
。

※

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
底
な
ど
で
上
か
ら

押
す
と
効
率
的
で
す
。

〇
野
菜
な
ど
調
理
で
使
わ
な
い
部
分
は

濡
ら
す
前
に
取
り
除
き
、直
接
ご
み

袋
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　市
で
は
生
ご
み
を
減
量
し
堆
肥
化
す

る『
生
ご
み
処
理
容
器
』や『
電
気
式
生

ご
み
処
理
機
』の
購
入
額
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。購
入
さ
れ
る
人
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

で
は
臨
時
職
員
に
よ
る
不
法
投

棄
の
回
収
、監
視
を
実
施
し
て

い
ま
す
。昨
年
度
か
ら
新
た
な
事
業
と
し

て
、地
域
協
働
に
よ
る
不
法
投
棄
回
収

事
業
を
始
め
ま
し
た
。こ
の
事
業
で
は
、

地
域
の
中
で
個
人
ま
た
は
事
業
所
が
所

で
は
臨
時
職
員
に
よ
る
不
法
投

棄
の
回
収
、監
視
を
実
施
し
て

い
ま
す
。昨
年
度
か
ら
新
た
な
事
業
と
し

て
、地
域
協
働
に
よ
る
不
法
投
棄
回
収

事
業
を
始
め
ま
し
た
。こ
の
事
業
で
は
、

地
域
の
中
で
個
人
ま
た
は
事
業
所
が
所
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有
す
る
土
地
に
犯
人
が
分
か
ら
な
い
不

法
投
棄
が
あ
っ
た
場
合
に
、景
観
、公
衆

衛
生
上
問
題
が
あ
る
な
ど
に
よ
り
、地

域
の
皆
さ
ん
が
不
法
投
棄
物
の
回
収
に

協
力
し
て
い
た
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市内の年間不法投棄回収量などの推移
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▲市内で実際にあった不法投棄

　伊豆市ファミリー・サポート・センターでは、会員として活動する人のための講習会を開
催します。まかせて会員・どっちも会員としての活動を希望する人は、受講が必要です。
どなたでも参加でき参加費は無料です。皆さんふるってご参加ください。

ファミリー・サポート・センター講習会参加者募集！

■申込み・問合せ  ファミリー・サポート・センター事務局（こども課）☎0558（72）9870

天
城
会
館
に
係
る
住
民
訴
訟
の
判
決（
勝
訴
）確
定
の
お
知
ら
せ

■
裁
判
の
概
要

　
伊
豆
市
の
住
民
で
元
市
議
会
議

員
で
あ
る
鈴
木
初
司
氏
（
原
告
）

は
、
伊
豆
市
長
を
被
告
と
し
て
、

天
城
会
館
の
指
定
管
理
料
に
つ
い

て
違
法
・
不
当
の
支
出
が
あ
り
、

市
が
損
害
を
被
っ
た
と
し
て
指
定

管
理
者
で
あ
る
一
般
社
団
法
人
伊

豆
市
観
光
協
会
に
対
す
る
損
害
賠

償
請
求
と
、
観
光
協
会
が
市
と
の

協
定
に
反
し
て
そ
の
管
理
業
務
の

す
べ
て
を
有
限
会
社
フ
ィ
ガ
ロ
に

再
委
託
し
た
上
、
フ
ィ
ガ
ロ
が
不

当
に
利
得
し
た
と
し
て
フ
ィ
ガ
ロ

に
対
す
る
不
当
利
得
返
還
請
求
を

す
る
よ
う
被
告
に
求
め
る
訴
え
を

提
起
し
ま
し
た
。

■
裁
判
の
経
過

　
原
告
は
、
平
成
26
年
２
月
24
日

静
岡
地
方
裁
判
所
に
訴
え
を
提
起

し
、
６
回
の
口
頭
弁
論
を
経
て
平

成
27
年
７
月
２
日
に
伊
豆
市
勝
訴

の
判
決
が
言
い
渡
さ
れ
ま
し
た
。

原
告
は
、
こ
の
判
決
を
不
服
と
し

平
成
27
年
７
月
14
日
東
京
高
等
裁

判
所
に
控
訴
し
ま
し
た
。

■
裁
判
所
の
判
決

　
第
１
審
の
静
岡
地
方
裁
判
所
で

は
、「
当
該
指
定
管
理
料
は
適
切
に

算
定
さ
れ
て
い
る
」と
認
定
し
、原
告

の
請
求
は
い
ず
れ
も
理
由
が
な
い
こ

と
か
ら
、「
原
告
の
請
求
を
い
ず
れ

も
棄
却
す
る
」「
訴
訟
費
用
は
原
告

の
負
担
と
す
る
」
と
の
被
告
勝
訴
の

判
決
が
言
い
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
２
審
（
控
訴
審
）
の
東
京
高

等
裁
判
所
で
は
、
平
成
27
年
12
月

16
日
に「
原
審
の
判
断
は
相
当
で
あ

る
」と
認
定
し
、「
本
件
控
訴
を
棄

却
す
る
」と
の
判
決
が
言
い
渡
さ
れ
、

そ
の
後
、
上
告
期
限
の
平
成
28
年

１
月
５
日
に
伊
豆
市
長
勝
訴
の
判

決
が
確
定
し
ま
し
た
。

■
裁
判
の
経
費

　
今
回
の
裁
判
で
は
、
約
１
年
10

カ
月
と
い
う
多
大
な
時
間
と
弁
護

士
費
用
な
ど
約
２
６
０
万
円
、
訴

訟
に
携
わ
っ
た
職
員
の
人
件
費
な

ど
多
額
の
公
費
を
費
や
し
て
い
ま

す
。
過
去
の
住
民
訴
訟
も
含
め
て
、

市
が
勝
訴
し
た
場
合
で
も
裁
判
の

経
費
を
市
が
公
費
負
担
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
市
と
し
て
は
、
今
後
と
も
公
正

か
つ
適
正
な
行
政
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

す
ず
き
　
　 

は
つ
じ

日時 場所 内容 申込み
9月２日 (金 )
9 時 30分～ 11時 30分 生きいきプラザ保健指導室

保育に関する講座
・子どもの健康と発育・子育て支援
・ファミサポの実際の活動

不要
※託児を希望する人は
８月26日 ( 金 ) までに要予約

９月９日 (金 )
10 時～ 11時 生きいきプラザ健診ホール

子どもの交通安全・交通教室
・子どもの交通安全
・チャイルドシートの安全な使い人

不要

10月 11日 ( 火 )
9 時 30分～ 11時 30分 原保子育て支援センター

安全・事故
・子どもによくある事故の特徴や原因について
・事故防止、応急処置、対応方法

9月 27日 ( 火 ) まで
※託児希望の人は申し込み時に予約

10月 18日 ( 火 )
9 時 30分～ 12時 30分 熊坂こども園

保育体験（こども園）
・こども園で乳幼児 ( おもに１-２歳児 )
の保育体験をする

10月 4日 ( 火 ) まで

11月 8日 ( 火 )
9 時 30分～ 11時 30分 生きいきプラザ保健指導室 子どもの遊び・子どもの年齢に応じた遊び 10月 25日 ( 火 ) まで

11月 21日 ( 月 )
10 時～ 11時 生きいきプラザ保健指導室 子どもの栄養と食生活子どもの食物アレルギーについて 不要

12月 16日 ( 金 )
9 時 30分～ 11時 30分 生きいきプラザ保健指導室

保育に関する講座
・子どもの健康と発育・子育て支援
・ファミサポの実際の活動

不要
※託児を希望する人は
12月２日 (金 ) までに要予約
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大切な愛犬を迷子にしないために
　毎年市内では、迷い犬が保護されています。そのほ
とんどは、飼い主のちょっとした不注意が原因です。
飼い主の人は、日ごろから飼い犬を迷子にしないよう
心掛けましょう。
■迷子にしないためのポイント
○リードや首輪を定期的に点検する
○散歩の途中でリードを離さない
○鑑札や注射済票を装着する
■鑑札や注射済票について
鑑札や注射済票の装着は狂犬病予
防法で義務付けられています。これ
らは迷子札の代わりになりますの
で、必ず首輪などに着けてください。また、皮下に埋
め込むマイクロチップもお勧めです。詳細は、かかり
つけの動物病院などにお問い合わせください。
■もし犬がいなくなってしまったら
〇環境衛生課や保健所（県東部健康福祉センター）、
　警察署に届け出てください。
※市や県のホームページでは
　保護された犬の情報を掲載
　しています。

■問合せ  環境衛生課☎0558（72）9857
県東部健康福祉センター修善寺支所☎0558（72）2310
大仁警察署会計課☎0558（76）0110

市立図書館は蔵書点検のため
９月にお休みをします
　９月２１日(水)から２８日(水)まで特別整理期間(蔵書
点検)のため、伊豆市立図書館は全館休館となりま
す。この期間の返却は、各館の返却ポストにお願いし
ます。ただし、視聴覚資料、市外の図
書館からの借受資料、紙芝居などは
破損の原因になりますので、ポストに
入れないようにお願いします。
　皆さんにはご迷惑をおかけします
が、ご理解のほどよろしくお願いしま
す。なお、修善寺図書館では、館内作業中は正面玄関
に箱を用意しますので、本以外の返却資料はその中
に入れてください。
■問合せ 修善寺図書館☎0558（72）9868

　伊豆市での就職を希望する人の市内事業所への就
業を促進するため、『伊豆市合同就職説明会』を開催
します。どなたでも参加できます！ 
とき／8月27日（土）
10時～16時　
ところ／
伊豆市役所別館
内容／企業の仕事内容、
採用条件などの個別説
明、キャリアカウンセラー
との就職相談（予定）
対象／伊豆市での就職（新卒含む正職員、パート、ア
ルバイト）を希望する人
持ち物／筆記用具（その場で面接をご希望の場合
は、履歴書をお持ちください）
参加企業／18社（予定）
■問合せ 伊豆市産業振興協議会事務局

（観光商工課DMO推進室）☎0558（72）7007

就職活動中の皆さん注目!!

わたしの伊豆ベジ地満コンテスト
参加者募集！
テーマ／『食卓にもう1皿のお手軽野菜料理』
応募条件／野菜を70g以上使用し、伊豆市の地場産物

（シイタケ、ワサビ、イズシカ、伊豆市産の野菜など）を1
品以上使用すること。
応募資格／市内在住または在学在勤している人（グ
ループでの応募も可）
応募期間／8月1日（月）～9月16日(金)
応募作品１点につきもれなく参加賞と健康マイレージ
ボーナスポイントを全員にプレゼント
応募方法／応募用紙に以下の①～⑧を記入し、料理の
写真を添えて健康支援課へ持参、郵送、またはメールで
応募してください。
①住所②氏名(グループの場合は代表者）③年齢④電話
番号⑤勤務先・学校⑥作品タイトル⑦材料、分量、作り方
などを記載したレシピ⑧料理のポイントや工夫した点　
応募用紙は市ホームページからダウンロードいただく
か、市役所、市内スーパーなどに設置します。
応募先／〒410-2413 伊豆市小立野38-2　
伊豆市健康支援課（生きいきプラザ１階）

『伊豆ベジ地満コンテスト』係
メール：kenko@city.izu.shizuoka.jp 
■申込み・問合せ  健康支援課☎0558（72）9861

市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分までと
なります（年末年始を除く）。

外国語教室 受講者募集中！
　伊豆市交流協会では外国語教室を開催します。外国
の文化に触れながら楽しく気軽に学べる教室です。東京
２０２０大会に向けて外国語に慣れ親しんでみませんか？
■英会話教室
とき／９月１日～３月２日の毎週木曜日（全20回）
・初級クラス：19時～19時50分
・中級クラス：20時～20時50分
ところ／生きいきプラザ
講師／アンドリュー・ダーリン氏（アメリカ出身、天城中学校在勤）
会費／会員5,000円　一般10,000円（初回時、協会に
入会された場合は会員受講料で受講できます。ただし、
年会費1,000円が必要）
定員／各クラス30人程度
※応募者多数の場合は抽選（会員および市民を優先）
■中国語教室
とき／９月６日～12月20日の毎週火曜日（全15回）
・初級クラス：19時～19時50分
・中級クラス：20時～20時50分
ところ／生きいきプラザ
講師／小林仁美氏
会費／会員3,000円　一般6,000円（初回時、協会に
入会された場合は会員受講料で受講できます。ただし、
年会費1,000円が必要）
定員／各クラス20人程度
※応募者多数の場合は抽選（会員および市民を優先）
■締切／８月15日（月）必着
■申込み方法／次の①～⑥を電話、FAX、メールのいず
れかの方法でご連絡ください。①名前（ふりがな）②住所
③電話番号④メールアドレス（緊急連絡用）⑤希望する
外国語教室およびクラス※第２回目までは両クラスを受
講することができます。（クラス変更可）⑥会員か一般か
■申込み・問合せ  伊豆市交流協会事務局
（総合戦略課）☎0558（74）3066　

　年金の受給に関することや年金請求のお手続きな
どの相談に応じます。
とき／９月７日（水）
10時～14時30分
ところ／生きいきプラザ
対象／本人または本人の署名捺
印のある委任状（年金相談委任状）をお持ちの代理人
予約開始日／８月１日（月）から
■予約・問合せ  市民課☎0558（72）9858

三島年金事務所
出張年金相談（要予約）

こばやし ひとみ

かんさつ

▲応募詳細QRコード

　１1月23日（水・祝）に行なわれる『青少年健全育
成大会』の中で、青少年の健全育成を一層推進する
ために、青少年のスポーツ、文化活動などで優れた
業績を残した個人や団体を表彰します。自薦、他薦
は問いません。該当する人がいましたら、ぜひ推薦
してください。
表彰対象／
○青少年のスポーツ、文化、善行の各分野で優れた
　業績を残した個人や団体
○青少年指導者として功績のあった個人や団体
推薦方法／社会教育課にある推薦書に必要事項を
記入の上、スポーツ、文化については対象の大会な
どの要綱などを添付して、提出してください。推薦書
は、ホームページからもダウンロードできます。
※表彰基準がありますので、ご確認ください。
提出期限／9月23日（金）
表彰候補者の決定／候補者については、教育委員
会で決定します。
■提出先・問合せ  社会教育課☎0558（83）5476

伊豆市青少年健全育成に係る
表彰候補者募集

観光客へのアンケート調査
　伊豆市産業振興協議会では、夏の観光客の動向を
調査するため、市内各所で観光客を対象としたアン
ケート調査を行ないます。お店付近で調査することもあ
りますので、調査員を見掛けたときはご配慮ください。
調査期間／8月初旬
■問合せ 伊豆市産業振興協議会事務局

（観光商工課DMO推進室）☎0558（72）7007

▲市ホームページ
　QRコード

▲県ホームページ
　QRコード
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　夏休みこども手話教室を行ないます。「手話って
何？」「手話を覚えてみたいな」と
思っている小学生は、ぜひ参加し
てください。あいさつや、自分の名
前、指文字など、簡単な手話を覚
えることができます。手話ができる
と楽しいよ！
とき・ところ／
①8月8日（月）9時30分～11時30分 生きいきプラザ
②8月17日（水）10時～12時 天城湯ケ島支所
※いずれか１回だけの参加、また小学生のみの参加も   
　可能です。
対象・定員／市内小学生・定員20人
持ち物／飲み物、筆記用具
■申込み・問合せ  社会福祉課☎0558（72）9863

　友好都市である神奈川県平塚市で毎年開催して
いる伊豆市観光物産展において市内の特産品販売
や観光PRを行なう出店者を募集します。
とき／12月8日（木）～11日（日）10時～17時
ところ／ひらつか市民プラザ（平塚市紅谷町１８-８）
出店条件など／
○市内の特産品などの販売や観光ＰＲを行なうこと
○自力で会場まで行くこと（交通費の負担あり）
○開催時間内は、販売員を常駐させること
※基本は4日間通しての出店になりますが、日数調
　整も可能です。
出店料／無料
定員／先着15ブース
申込み／8月31日（水）までに観光商工課DMO推
進室へお電話ください。
■問合せ  観光商工課ＤＭＯ推進室☎0558（72）7007

友好都市・平塚で伊豆市を
PRしよう！

お子さんに関する手続きは
お済みですか？
■赤ちゃんが生まれた人・転入した人
　こども医療費助成・児童手当などのお手続きをお願
いします。
■こども医療費助成・児童手当を受給者の人
　こども医療費助成・児童手当を受給している人で６
月の更新・現況届の提出をまだしていない人は速やか
に提出をお願いいたします。
■ひとり親家庭の人
　児童扶養手当・母子家庭等医療費助成事業等の支
援制度があります。申請、手続きをお願いします。詳細
はこども課までお問い合わせください。
■問合せ こども課☎0558（72）9864

児童扶養手当現況届提出のお願い
　児童扶養手当を受給している母子・父子家庭およ
び養育者の人は、支給状況を確認するため、毎年８月
に現況届を提出していただきます。対象の人に用紙を
郵送しますので、期日までに必ず提出してください

（手当が支給停止されている人も対象になります）。
受付期日／８月１日（月）～３１日（水）
受付場所／こども課または各支所
また、児童扶養手当８月の定時支払（４月～７月分）
は、８月１０日（水）に指定の口座に振込みします。
■問合せ こども課☎0558（72）9864

『夏休みこども手話教室』
受講生募集

特別児童扶養手当・特別障害者手当
障害児福祉手当をご存知ですか？

　申請により受給者証が交付されると、医療機関などで保
険診療を受けた場合に、支払った医療費を市が助成します。
対象／次のいずれかに該当する人
○身体障害者手帳１・２級
○身体障害者手帳３級（内部障害）
○療育手帳Ａ
○精神障害者保健福祉手帳１級
○特別児童扶養手当１級
※所得の状況により助成を受けられない場合があります。
助成内容／１カ月１医療機関当たり、５００円の負担
金を差し引いた金額を診療月から約４カ月後に助成し
ます（薬局分の負担金はありません）。
○身体障害者手帳３級で内部障害の人は、内部障害
　に関係する医療費のみ助成対象です。
○新たにこの制度の対象となったときの年齢が６５歳以
　上で、住民税が課税されている世帯の場合は、通院
　にかかる医療費（薬局分含む）のみを助成します。
その他／現在、助成を受けている人の受給者証の有
効期限は９月末日です。更新の案内を郵送しますの
で、９月２日（金）までに手続きをお願いします。
■問合せ 社会福祉課☎0558（72）9863

重度心身障害者(児)医療費助成制度

臨時職員募集しています
募集職種 ／①一般事務　(教育総務課) 
②一般事務(田方教育会館内、田方地区教員研修協議会）
任期 ／10月１日（土）～平成29年3月31日（金）
募集人数／各1人
受験資格／次のすべてに該当する人
○パソコン(ワード・エクセル)が扱えること
○市税に滞納がないこと
勤務形態／①月～金曜日(土曜・日曜・祝日を除く)
8時30分～17時15分(７時間45分)
②月曜日から金曜日までのうち週3日(祝日、年末年始を
除く)8時30分から17時15分までのうち4時間
時給／860円 ※交通費は市の規定により支給します。
①社会保険(健康保険、厚生年金)、雇用保険加入、有給
休暇あり②社会保険等加入なし、有給休暇あり
勤務地／①中伊豆支所②田方教育会館(伊豆の国市吉田)
勤務内容／①教育委員会にて一般事務と補助金事務
②一般事務
試験／書類審査、面接
申込み／8月31日（水）までに教育総務課へ履歴書を持
参してください。
■申込み・問合せ  教育総務課☎0558（83）5470

■支給対象者
特別児童扶養手当／身体・知的・精神に重度または中度
の障がいを有する20歳未満の児童を扶養している人
特別障害者手当・障害児福祉手当／身体・知的・精神
に著しく重度の障がいがあるために、常時特別な介護
を必要とし、在宅で生活している人。
 ただし、各手当とも所得の状況や障がいの状況など
によっては、手当を受けられない場合があります。
■手当月額（平成28年4月現在）
特別児童扶養手当／１級51,500円、２級34,300円
特別障害者手当／26,830円
障害児福祉手当／14,600円
■支給期日
特別児童扶養手当／４月・８月・１１月の１１日
特別障害者手当・障害児福祉手当／
５月・８月・１１月・２月の１０日
 現在、各手当の受給資格がある人（所得状況により
手当が支給停止されている人を含む）は、所得状況届
を提出する必要があります。対象の人に用紙を郵送し
ますので、９月２日（金）までに必ず提出してください。
届出が遅れると一時的に支給が停止されますので、
お早めに手続きをしてください。
■問合せ 社会福祉課☎0558（72）9863

　歌や踊り、絵画など日頃の成果を発表してみませ
んか。個人参加も歓迎です。
■音楽・芸能部門
10月15日(土)・16日(日) 
伊豆市民文化ホール
■展示部門
修善寺地区（一般）／
11月12日（土）・13日（日）生きいきプラザ
修善寺地区（園児・児童・生徒）／
11月5日（土）・6日（日）生きいきプラザ
土肥地区／
11月5日（土）・6日（日）土肥小学校体育館
天城湯ケ島地区／
11月5日（土）・6日（日）天城小学校体育館
中伊豆地区／
11月5日（土）・6日（日）中伊豆小学校体育館
参加資格／伊豆市民または伊豆市文化協会会員
申込期間／8月1日（月）～8月23日（火）
申込方法／社会教育課、生きいきプラザ、各図書館
にある『参加申込書』に必要事項をご記入のうえ、社
会教育課または生きいきプラザ管理室までお届けく
ださい（文化協会加盟団体には『参加申込書』を直接
郵送します）。
■問合せ 社会教育課☎0558（83）5476

伊豆市民文化祭参加者募集

　伊豆半島一周サイクリング『伊豆いち！』を今年も開
催します。ジオサイトや伊豆諸島の島々を見ながら伊豆
半島を南下。後半では、天気が良ければ海越しの美しい
富士山もご覧いただけるでしょう。伊豆半島の起伏のあ
る地形を生かしたコースを自転車で体感しながら、地元
の温かいおもてなしや、宿での温泉を楽しむ充実感満
載の２日間。皆さんの参加をお待ちしています。
とき／10月１日（土）～２日（日）スタートは１日（土）７時～８時
コース／全行程212.4km（予定）

【1日目】日本サイクルスポーツセンター
→中伊豆→伊東→南伊豆→松崎

【2日目】松崎→西伊豆→土肥→沼津西浦→
伊豆の国→日本サイクルスポーツセンター
申込み／９月４日（日）までにインターネット（『スポーツエント
リー』で検索、または上記QRコード）にてお申し込みください。
■問合せ 伊豆半島一周サイクリング事務局

（観光商工課）☎0558(72)9911

伊豆半島一周サイクリング
参加者募集

▲申込みサイトQRコード
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献血は愛のアクション！
　『1日、400人！』これは静岡県内で一日に必要と
なる献血者の数です。がんの治療や血液の病気で輸
血を必要としている人がたくさんいます。血液は人工
的につくることができません。前日は睡眠を十分にと
り、当日は食事を摂るようにしてください。ご協力をお
願いいたします。
とき／８月１０日（水） ９時３０分～１２時、13時１５分～16時
ところ／伊豆市役所本庁
持ち物／献血手帳または献血カード（お持ちの人）
おくすり手帳（お薬を服用されている人）
■問合せ 静岡県赤十字血液センター沼津事業所
☎055（924）6611

市役所以外のお知らせコーナーです

みんなの掲示板

あさい ゆうごう

駿豆学園『納涼祭』に
おでかけください
とき／8月27日（土） 18時～20時30分
ところ／駿豆学園グラウンド（雨天：駿豆学園食堂・訓練棟）
内容／盆踊り、打ち上げ花火、模擬店

（焼きそば・かき氷・カレーライスアメリ
カンドック・焼き鳥・ヨーヨー・わたがし・
焼きトウモロコシ）
■問合せ 駿豆学園☎055８（99）0248

　消費生活、家庭・労働・年金問題、法律関係、多重債
務など暮らしの中の悩み事相談に応じ、専門的なアド
バイスをしてくれるところを紹介します。相談は原則
無料ですが、専門家に相談する場合は、料金が必要
になることがあります。
受付時間／平日9時～17時
■問合せ 相談受付ダイヤル☎055（922）3715

　９月１０日（土）は『世界自殺予防デー』、10日（土）から
16日（金）は自殺予防週間です。あなたとあなたの身近な
人の『こころの健康』について、一緒に考えてみましょう。
■セルフケア
　ストレスはあふれる前に発散しましょう。原因や強さ
に個人差はありますが、誰にでもストレスがあり完全
に取り去ることは出来ません。
　ストレスの蓄積が許容量を超えたとき、心身にさま
ざまな変化が現れます。心を健康に保つには、ストレ
スのコントロールが不可欠です。
　悩みやストレスがいつまでも解消できない、心身の
不調が続いているなど、一人で解決できない問題が
起こったら、誰かに相談しましょう。
■悩みを抱えた人が、必要な支援を受けられるため
に、知ってほしい４つのキーワード
気付き…家族や仲間の変化に気付いて、声を掛ける
傾聴…本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
つなぎ…早めに専門家などに相談するよう促す
見守り…温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
まずは声を掛け合うことからはじめましょう。
■問合せ 健康支援課☎0558（72）9861
24時間無料の電話無料健康相談『伊豆市健康ほっとライン』
☎0120(235)124

こころの健康週間
～身近な人への声掛けを～

狩野川東部浄化センターで
学び、遊ぼう!
　8月19日（金）の『県民の日』に、イベントを開催しま
す。遊びながら下水道施設について学んでみませんか？
参加料無料、申し込み不要でどなたでも参加できます。
とき／8月19日(金) 9時30分～11時30分、13時30
分～15時30分
ところ／狩野川東部浄化センター
内容／場内見学、微生物観察、工作、下水道アニメ放
映、スタンプラリーなど
■問合せ 狩野川東部浄化センター☎055(978)7517

静岡県労働法セミナー参加者募集
　労働基準法をはじめ、働き方に関する基本的な
ルールを学ぶセミナーを開催します。
とき・内容／各回10時～16時30分
9月6日(火) 労働法制の基礎
9月12日(月) 多様な働き方に関する法律
10月7日(金) 労務管理・職場環境に関する法律
ところ／沼津労政会館（沼津市高島本町1-3）
定員・参加料／各回先着30人程度・無料
対象／労働問題に関心のある人ならどなたでも

（過去に受講歴のある人は、お断りすることがあります）
申込締切／8月19日(金) 17時まで
申込先／FAX、郵送（〒410-0801沼津市大手町
1-1-3沼津商連会館ビル2階）またはメールで、受講
希望日・住所・氏名・所属（会社名など）および電話番
号をお送りください。FAX：055（951）8208
メール：tobu-syousou@pref.shizuoka.lg.jp
■問合せ

　住みよいかおり環境を創出しようとする地域の取り
組みを支援するため、かおりの樹木・草花を用いた、街
区・近郊地区などの『みどり香るまちづくり』を演出する
企画を募集します。
応募要件／①かおりの樹木・草花など（原則として総計
30本以上）を使用する企画であること
②今後実施を想定しており、植栽場所を確保している
企画であること（すでに実施している事業については、
植え替えや拡大などを想定している事業であること）
募集期間／10月７日（金）まで
詳しくは、環境省ホームページをご確認ください。
■問合せ 水・大気環境局 大気環境課 大気生活環境室
☎03（5521）8299

『みどり香るまちづくり』企画募集！
ファミリー映画上映会
　田方地区労働者福祉協議会では、文化活動の一環
として『ファミリー映画上映』を行なっています。
とき／9月10日(土) 14時～（開場13時30分）
ところ／アクシスかつらぎ 
上映作品／『ミニオンズ（ユニバーサル・スタジオ）』
入場料／無料（予約不要）
　田方地区労働者福祉協議会は、古タオルを回収し
て福祉施設へ寄贈する事業やフードバンク事業を行
なっています。当日、ご家庭で使い古したタオル1本

（洗濯済み）または、提供いただける食品（缶詰、お菓
子、パスタなど）をご持参いただければ幸いです。
■問合せ 田方地区労福協☎0558（99）9800
労金田方支店☎0558（76）5111

『KURURAvol.4』制作メンバー募集！
　　　　ーティーンズデザイン研究所2016ー
とき／8月26日(金) 9時～16時ごろ

（ほか、2017年2月までに計3回講座＋取材1日）
ところ／生きいきプラザ
内容／プロデザイナーとのコラボ情報誌

『KURURAvol.4』を制作します。ブックデザインや写
真の撮り方をプロから教わったり、市内各所に取材に
行ったり。自分たちの書いた原稿やイラスト、写真が
おしゃれなフリーペーパーになり
ますよ！
対象／小学5年生～中学生
定員／先着30人程度
講師／クリエイターチーム 
カラフル デザイナー 浅井由剛氏 
参加費／1,000円（年間）
■申込み・問合せ
伊豆市若者交流施設９izu(クイズ)☎０５５8（99）9120

遊びに来て！ふれっぷ夏祭り！
とき／8月28日（日）
ところ／中伊豆室内温水プールとなり公民館ホール、
プール駐車場
■タイムスケジュール
10時～ HIPHOP HARUKA
10時30分～ HIPHOP FUN
11時～ ベビーハイハイ競争
11時15分～ ベビーマッサージ
11時45分～ 秋にむけてのスキンケア
13時～ キッズ体操
13時30分～15時30分 フラ＆ウクレレ
その他に食べ物や雑貨の出店、バザーの開催もあり
ます（発表の時間に合わせて出店します）。
■問合せ 中伊豆室内温水プール ふれっぷ☎0558（75）7575

『暮らしなんでも相談』
　ー暮らしの中のお悩みをご相談くださいー

若者交流施設９izu(クイズ)講座
はじめてのチョークアート
参加者募集！！
とき／ 8月24（水） 10時～11時30分
ところ／伊豆市若者交流施設９izu(クイズ)
内容／はじめてのチョークアートに挑戦しましょう♪夏
休み中の開催なので、親子そろってのご参加もおスス
メです！！(※対象年齢は小学生くらいから)
講師／清志保里氏(Chalkart SEEDS・チョークアー
ト教室講師)
定員／先着6人程度
材料費／1,200円
申込み締切／8月22日（月）
■申込み・問合せ
伊豆市若者交流施設９izu(クイズ)
☎０５５8（99）9120

せい      し ほ り チョークアート　　　シーズ

静岡県東部県民生活センター労政班☎055（951）8209
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協会けんぽ検診のご案内
　協会けんぽでは、加入者の健康保持増進のため
に、年度内1回に限り、健康診断の費用補助を行なっ
ています。ご本人のご案内は事業所宛に送付してお
り、ご家族のご案内は被保険者のご自宅に送付してい
ますのでご確認ください。
検診実施機関／平成29年3月31日（金）まで
■問合せ 協会けんぽ静岡支部保険グループ
☎054（275）6605

上級救命講習を開催します
　AEDトレーナーを使用した心肺蘇生法、大出血時
の止血法、傷病者管理法、手当ての要領、搬送法など
を学びます。
とき／8月20日（土） 8時30分～17時30分
ところ／田方中消防署
対象／沼津市、清水町、伊豆市、伊豆の国市、函南
町、伊東市、東伊豆町の在住者または在勤者
募集人数／先着30人
参加費／無料
申込期間／7月30日（土）～8月13日（土）まで（定員
となり次第、募集は終了します）
申込方法／消防署にて、申し込み手続きを行なってく
ださい。
■問合せ 田方中消防署☎0558（76）0119
田方北消防署☎055（978）0119
田方南消防署☎0558（74）0119
西出張所☎0558（98）0119
※なお、状況により実施日を変更・延期する場合があります。

防衛省採用試験説明会
区分／①航空学生、②自衛官候補生、③一般曹候補生
試験日／①９月２２日（木・祝）②男性：９月２５日（日）、
１０月１日（土）、１０月２日（日）、女性：９月２４日（土）
③９月１７日（土）
資格／①高卒（見込含む）２１歳未満の人②１８歳以
上２７歳未満の人③１８歳以上２７歳未満の人
受付期間／８月１日（月）～９月８日（木）
■問合せ 自衛隊静岡地方協力本部三島募集案内所
☎０５５（989）9111

（平成28年7月1日現在）

男：15,359 人　女：16,668 人　計：32,027 人　世帯数：13,444 世帯

◆消費者相談（随時受付）
　悪質商法被害など消費生活に関す
る相談
とき・ところ／平日9時～16時・市民課  
※木曜日は消費生活相談員駐在
（月・金曜日は伊豆の国市にも駐在
対応可）
■問合せ  市民課☎0558（72）9858

◆職業相談（予約不要）
　ハローワーク三島が伊豆市と共同
運営する職業相談窓口
とき／平日8時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏
久保）
■問合せ 伊豆市地域職業相談室
☎0558（74）3075

◆人権相談（要予約）
　家庭内や地域での困りごと、不当
な差別やいじめなどの相談
※どの地区の人でもご相談できます。
とき／13日（火）10時～12時　
ところ／生きいきプラザ・天城支所
■予約・問合せ 
社会福祉課☎0558（72）9862

◆障がい者福祉相談会
（予約不要）

　障がいに関する相談
とき／26日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ

　■相談・問合せ 
社会福祉課☎0558（72）9863
サポートセンターゆめわーく
☎0558（75）5600
伊豆医療福祉センター
☎055（949）1418

◆無料法律相談（要予約）
　相続・離婚・交通事故などの相談
とき／28日（水）10時～12時
ところ／生きいきプラザ
■予約・問合せ  
市民課☎0558（72）9858

◆行政相談（要予約）
　国の行政への苦情や要望、問い合
わせなど
とき／13日(火）9時～12時
ところ／生きいきプラザ
■予約・問合せ 
市民課☎0558（72）9858

９月 の 各 種 相 談

● 市役所 … 土・日・祝日
● 図書館 … 月曜日
● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● イズシカ問屋 … 火・金曜日
● 湯の国会館… 水曜日
● 伊豆市資料館 … 木曜日
● 虹の郷 …… 9月6日、13日、20日、27日（いずれも火曜）

公共施設の休業日

伊豆市の人口伊豆市の人口

9月の納期限
● 幼稚園授業料、上下水道料金（修善寺以外の地区）、温泉料金 ………… 26日
● 保育園保育料、後期高齢者保険料、国民健康保険税（3期）………………30日

◆結婚相談
　結婚に関する相談
とき／10日(土）13時～15時
ところ／生きいきプラザ
■問合せ  市民課☎0558（72）9858

1 木
●議会定例会（一般質問１日目）（議場）
●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

2 金 ●議会定例会（一般質問２日目）（議場）
3 土
4 日
5 月

6 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）
●議会本会議（議案質疑・委員会付託）（議場）

7 水
●歯科教室（土肥こども園）
●議会第１委員会（委員会室）
●年金相談（要予約）

8 木
●歯科教室（熊坂こども園）
●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

9 金 ●議会第１委員会（委員会室）
●1歳6カ月児健診（生きいきプラザ）

10 土 ●結婚相談の会相談所開設（生きいきプラザ）
11 日

12 月
●議会第２委員会（委員会室）
●2歳児2.6歳児歯科健診（生きいきプラザ）
●フッ化物塗布（生きいきプラザ）

13 火 ●5歳児健診（橘保育園）

14 水 ●栄養学級（栄養実習室）

15 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

16 金 ●5歳児健診（橘保育園）
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来月の予定 9月

17 土 ●胸部・胃・大腸がん検診+特定健診（中伊豆温泉病院）
●チャレンジ・ザ・伊豆ベロドローム第3戦（伊豆ベロドローム）

18 日
19 月

20 火 ●胸部・胃・大腸がん検診+特定健診（土肥支所）
●胸部・大腸がん健診（天城湯ケ島支所）

21 水 ●胸部・胃・大腸がん検診+特定健診（狩野ドーム）

22 木 ●伊豆市グラウンドゴルフ大会（丸山スポーツ公園野球場）

23 金
●胸部・胃・大腸がん検診（中伊豆温泉病院）
●健康相談／フッ化物塗布（中伊豆ふれあいプラザ）
●議会本会議（最終日）（議場）

24 土
25 日

26 月 ●胸部・胃・大腸がん検診+特定健診（天城湯ケ島支所）
●胸部・大腸がん検診（牧之郷公民館）

27 火
●胸部・胃・大腸がん検診（狩野ドーム）
●胸部・大腸がん検診（土肥支所）
●健康相談／フッ化物塗布（生きいきプラザ）
●おとなの健康相談（生きいきプラザ）

28 水
●胸部・胃・大腸がん検診（生きいきプラザ）
●健康相談／フッ化物塗布（土肥保健センター）
●無料法律相談（生きいきプラザ）

29 木

●胸部・胃・大腸がん検診+特定健診（修善寺総合会館）
●胸部・大腸がん検診（熊坂公民館・堀切公民館）
●5歳児健診（修善寺保育園）
●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

30 金
●胸部・胃・大腸がん検診+特定健診（土肥支所）
●胸部・大腸がん検診
（駅前コミュニティー会館・大野公民館）

※伊豆市立図書館は 21 日 ( 水 ) ～ 28 日 ( 水 ) の間
   全館休館となります。
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河越 彩恵ちゃん
　かわごえ　　さえ

（加殿）

   あめみや　  あいか

（本立野）

中原 綾香ちゃん
　 なかはら　 あやか

（牧之郷）（大平柿木）

土屋 奏ちゃん
　　   つちや　かなで

田村 琉偉ちゃん
　　たむら　　 るい

（柏久保）
長橋 茉緒ちゃん

　　ながはし　 まお

（柏久保）
髙梨 光葉ちゃん

    たかなし　 みつは

（青羽根）
佐野 李輝音ちゃん

    さの　     り   き   と

（柏久保）

夏野菜の寒天寄せ梅肉ソース
①ニンジン、キュウリ、パプリカは 7 ～ 8 ㎜角に切る。オクラ

はさっとゆでて小口切りにする。トマトは湯むきして種を
取り除き、同様に切る。ニンジン、パプリカの順にゆでる

（ゆで汁はとっておく）。むきエビは別の鍋でゆでておく。
②鍋に A を入れて火にかけ、木べらで鍋底から混ぜる。煮

立ったら、軽く煮立つ火加減で 2 分間煮る。火を止めて
コンソメを加え溶かす。しょうが汁を加える。

③①はキッチンペーパーで軽く水気をとり、ゼリー型に均
等に分ける。

④③に②を注ぎ、粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし固め皿に
盛る。B をよく混ぜてソースを作り添える。

作　り　方　（ゼリー型 6 つ分）

材　料　（ゼリー型 6 人分）

1 つ分の栄養価
◇エネルギー　  59kcal　    ◇タンパク質　    3.4g
◇脂質　　　     2.8g 　　   ◇塩分　　          0.7g

（本立野）（大野）

平川 桃愛ちゃん
　 ひらかわ　   もえ

今回の伊豆市食材は『梅』

雨宮 愛佳ちゃん

杉山 莉彩ちゃん
    すぎやま　  りあ

◇ニンジン……小 1/2 本
◇キュウリ…………1/3 本
◇パプリカ黄………1/6 個
◇コンソメ………小さじ１
 　【　A　】
　◆粉寒天…………… 4g
　◆水………………400 ㏄
　◆野菜のゆで汁… 100cc

◇むきエビ（小）…… 18 尾
◇トマト　…………小 1 個
◇オクラ……………… 5 本
◇し ょ う が 汁 … 小 さ じ １
 　【　B　】
　◆たたいた梅干し…小さじ１
　◆オリーブオイル…小さじ２
　◆砂糖………大さじ 1/2
　◆マヨネーズ…小さじ１
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図 書 館 で お 話 会
図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

　親子で気軽に集まって交流する場です。お子さんと
ぜひお越しください。 
実施日／月曜日～金曜日
わんぱく広場のみ月（不定期）・金曜日
※土日祝日は除く

★日曜日のお話会(修善寺)3歳以上
　毎週日曜日15時30分～16時
　※９月２５日は蔵書点検のためお休み
★小さい子とお母さんのための
　お話会(修善寺)0～3歳
　7日(水)10時30分～11時
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　10日(土)14時～14時30分
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　 14日(水)10時30分～10時50分
★うりぼうおはなしかい(天城)0歳～3歳
　 8日 (木) 10時30分～10時50分
★おはなしかい(天城)4歳～小学生低学年
　 17日 (土) 14時～14時30分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　 10日(土)10時30分～11時

      園庭開放 　実施日

修善寺東こども園 毎週火曜日

 　熊坂こども園 毎週水曜日

 　橘保育園 毎週月曜日

※緊急の場合は119
９月休日当番医

　　子育て支援センター・施設 　 実施時間（月～金）

のびのび広場（修善寺保育園） 9時～15時

わんぱく広場（生きいきプラザ） 9時30分～11時３０分

すいすい（こども園あゆのさと） 9時～15時

にこにこフロア（土肥こども園） 9時30分～11時３０分

いないいないばあ（あまぎ認定こども園） 9時30分～15時

ちびっこサロンわらぼ（原保保育園） 9時30分～14時３０分

 4日（日） 紀平クリニック（柏久保） ☎0558（72）5521
 11日（日） 今野医院（八幡）　　　  ☎0558（75）7050
 18日（日） ｴﾑｵｰｴｰ奥熱海クリニック（伊豆の国市浮橋） 
                                                 ☎0558（79）1100
 19日（月） すずき耳鼻咽喉科小児科（柏久保）
   ☎0558（72）0902
 22日（木） 中島病院（松ヶ瀬） ☎0558（８７）0333
25日（日）  つちやクリニック（伊豆の国市田京） 
                                            　  ☎0558（77）1511

 2次救急指定病院
伊豆赤十字病院 （小立野）   ☎０５５８（72）2148
※夜間・時間外の受診については事前にお電話でご相談ください。

３６５日 ２４時間

■申し込み不要 時間までにお集まりください。

※行事などによりお休みする場合があります。

遊びに
きてね！
遊びに
きてね！

伊豆市健康ほっとライン ３６５日 ２４時間

医療スタッフが相談にお答えします！
お気軽にご相談ください。 　☎０120（235）124
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市
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
猪
股
学
で
す
。今
年
の

４
月
に
山
梨
県
南
ア
ル
プ
ス
市
か

ら
移
住
し
て
き
ま
し
た
。以
前
は
、

山
梨
県
内
の
ジ
ュ
エ
リ
ー
メ
ー
カ
ー

で
ジ
ュ
エ
リ
ー
や
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ

ザ
イ
ン
を
主
な
業
務
と
し
て
働
い

て
い
ま
し
た
。

　
現
在
の
協
力
隊
の
主
な
活
動
は

伊
豆
市
産
鹿
革
を
利
用
し
た
製
品

開
発
デ
ザ
イ
ン
と
販
路
開
拓
で
す
。

こ
ち
ら
に
来
る
前
は
、鹿
が
全
国
的

に
増
え
す
ぎ
て
い
て
、農
作
物
や
森

林
に
対
す
る
被
害
が
増
加
し
て
い

る
現
状
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。伊

豆
市
も
毎
年
多
大
な
被
害
が
あ
り
、

多
く
の
人
が
対
策
に
力
を
注
い
で

い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。イ
ズ
シ

カ
を
資
源
と
と
ら
え
、有
効
に
利

用
・
活
用
す
る
こ
と
で
、少
し
で
も

力
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き

た
い
で
す
。

山梨県南アルプス市出身。ユニフォームメ
ーカーにて営業企画・デザイン職。計測機器メーカーにて
海外営業職を経験。地元に戻り山梨県立宝石美術専門学
校卒業後、山梨県内のジュエリーメーカーにてデザイナー
として勤務。現在は妻とドットツリー修善寺PJで暮らす。

いのまた　   まなぶ

　地域外の人材を地域社会の新たな担い手として受
け入れ、地域力の維持強化を図る総務省の取り組み
をしています。

猪股　学

Vol.4▲制作している鹿製品
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策
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〒
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静
岡

県
伊

豆
市

小
立

野
38-2

発
行

　
伊

豆
市

広
報

伊
豆

は
、

古
紙

パ
ル

プ
配

合
の

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

（
法

人
番

号
：

３００００２０
222224）

９月のピックアップイベント９月のピックアップイベント ★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）☎0558（99）9501

◯伊勢エビ漁解禁（土肥）
◯修禅寺弘法市（修禅寺境内）
◯修善寺菊飾り（修善寺温泉街）

16日（金）～
21日（水）
9月下旬～ 11月中旬

■問合せ  伊豆漁業協同組合土肥支所 ☎0558（98）0073
■問合せ  伊豆市観光協会修善寺支部 ☎0558（72）2501
■問合せ  伊豆市観光協会修善寺支部 ☎0558（72）2501

夏の｢光の祭典｣夏の｢光の祭典｣

東京 2020大会開催日程
ーオリンピックー平成 32年 7月 24日（金）～ 8月 9日（日）
　◯トラック・レース…平成 32年 7月 30日（木）～ 8月 4日（火）
　◯マウンテンバイク…平成 32年 8月 8日（土）～ 9日（日）
ーパラリンピックー平成 32年 8月 25日（火）～ 9月 6日（日）
　◯トラック・レース…平成 32年 8月 27日（木）～ 30日（日）

伊豆市は、東京 2020 大会自転車競技（トラック・レース／マウンテンバイク）の開催地です。

第６回  修善寺温泉

とき／８月 17 日（水）～31 日（水）
　　　　※雨天強風中止
　　　19 時 30 分～21 時
　　　　※21 日（日）は弘法花火大会のため
      　　 キャンドルナイトは行ないません。
ところ／修禅寺境内

―キャンドルナイト――キャンドルナイト―

※招致段階でのスケジュールのため、今後競技開催日程が変更する可能性もあります。


