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今
回
は
、
上
船
原
の
工
房
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
家
具
を
製
作
す
る
和
田
家
具
の

和
田
大
さ
ん
（
37
歳
）
に
話
を
う
か
が
い

ま
し
た
。

●
ど
ん
な
家
具
を
製
作
し
て
い
る
？

　『無
垢
の
木
材
』を
使
用
し
、
素
材
の

質
感
や
木
目
な
ど
を
生
か
し
た
家
具
を

製
作
し
て
い
ま
す
。自
分
の
作
り
た
い

家
具
は
も
ち
ろ
ん
、
廃
材
を
活
用
し
た

家
具
、
お
客
様
の
オ
ー
ダ
ー
に
あ
わ
せ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
家
具
や
家
具
の
リ
メ
イ

ク
、
小
物
や
建
具
な
ど
も
製
作
し
て
い

ま
す
。ご
要
望
に
応
じ
て
、天
城
の
杉
や

檜
の
間
伐
材
を
使
っ
た
り
、
最
近
で
は

桜
も
使
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

●
家
具
職
人
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
大
学
で
就
職
活
動
に
悩
み
、
改
め
て

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
考
え
た
と
こ

ろ
、
小
さ
い
時
か
ら
好
き
だ
っ
た
も
の

づ
く
り
を
や
り
た
い
と
思
い
、
も
と
も

と
好
き
だ
っ
た
家
具
を
つ
く
る
新
潟
の

家
具
工
房
に
就
職
し
、
家
具
製
作
の
勉

強
を
し
ま
し
た
。

●
伊
豆
市
に
来
た
き
っ
か
け
は
？

　
新
潟
で
５
年
働
い
た
後
、独
立
し
て
富

山
で
５
年
ほ
ど
工
房
を
開
い
て
い
ま
し

た
。実
家
の
あ
る
神
奈
川
の
近
く
に
工
房

を
移
そ
う
と
色
々
と
探
し
て
い
た
と
き
、

新
潟
の
工
房
で
一
緒
に
働
い
て
い
た
有

城
利
博
さ
ん
（
あ
り
し
ろ
道
具
店
）
に
現

在
の
工
房
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、工
房
の

大
き
さ
や
環
境
を
気
に
入
り
、３
年
前
に

移
っ
て
き
ま
し
た
。同
じ
木
工
を
や
っ
て

い
る
有
城
さ
ん
を
は
じ
め
、市
外
か
ら
移

住
し
て
き
た
職
人
も
多
く
、す
ぐ
に
つ
な

が
り
が
で
き
た
こ
と
は
あ
り
が
た
か
っ

た
で
す
。今
後
、
職
人
同
士
で
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
作
品
を
つ
く
る
機
会

が
あ
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

●
伊
豆
市
に
住
ん
で
感
じ
た
こ
と

　
食
べ
物
が
お
い
し
い
で
す
（
笑
）。観

光
客
も
含
め
、県
外
か
ら
来
た
人
は
海
・

山
・
温
泉
な
ど
自
然
を
求
め
て
い
る
と

改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。未
だ
に
自
然

の
鹿
を
見
る
と
感
動
し
ま
す
！
し
か

し
、
山
の
中
に
入
っ
て
み
る
と
荒
れ
て

い
た
り
、
ち
ゃ
ん
と
管
理
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
り
す
る
の
で
良
い
木
が
し
っ
か

り
育
っ
て
い
な
と
思
い
ま
す
。ま
た
空

き
家
も
多
く
、
せ
っ
か
く
の
景
観
が
壊

富
山
か
ら
夫
婦
で
移
住
。
無
垢
材
を
生
か
す
オ
リ
ジ
ナ
ル
家
具
を
製
作
！

工場で作業する和田さん（写真①）、木目や木の質感を生かした寄木のデザイン家具（写真②）、年季の入った愛用の道具を使いこなして１つ１つ丁寧に製作（写真③）
下段の棚に伊豆市産の杉材を使用した伊豆セレクトショップ haco.（ドットツリー内、自然療法サロン ミモザ運営 ）のディスプレイ用家具（写真④）、
木の色や種類に合わせてデザインされたオリジナルチェア（写真⑤）

木への想いをかたちにする『家具職人』

WADAKAGU

さ
れ
て
い
る
と
思
う
の
で
、
早
い
う
ち

に
手
を
打
っ
て
魅
力
を
保
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

●
今
後
は
？

　納
品
で
色
々
な
家
に
う
か
が
い
ま
す

が
、
木
を
使
っ
て
い
る
家
は
と
て
も
気

持
ち
が
い
い
で
す
。

　「木
を
使
う
の
は
気
持
ち
良
い
！
」

　そ
れ
ぞ
れ
の
材
木
が
持
つ
良
さ
を
生

か
し
て
、
木
の
魅
力
を
引
き
出
し
、
皆
さ

ん
に
木
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
。天
城
の
杉
は
目
が
詰
ま
っ
た
良
い

材
質
な
の
で
、
も
っ
と
触
れ
て
、
使
っ
て

い
た
だ
け
る
機
会
が
増
え
た
ら
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

 

　
縁
あ
っ
て
こ
の
地
で
工
房
を
や
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
少
し
で
も

貢
献
で
き
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

わだ  ひろ
和田大さん

わ
だ

　ひ
ろ

⑤

・

・

伊豆市上船原 521-1
■問合せ  ☎0558(87)0470
Facebook ページ

wadakagu
https://www.facebook.com/Wadakagu/?pnref=lhc

（和田家具）

あ
り

し
ろ 

と
し
ひ
ろ

136

至土肥

お狩場
バス停

和田家具
作品は工房のほか、カルノ造舟（修善寺総合会館入り口）
に展示しています。
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発症リスク（倍）

3～4
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35.8 倍

0 10 20 30 40

危
険
因
子
の
保
有
数
（
個
）

1

2 5.76 倍

5.14 倍

3つ以上
で発症

リスクは
35.8倍！

0 1

〝
慢
心
〟
よ
り
も
健
診
を

　
健
康
な
と
き
は
「
自
分
は
大
丈
夫
」

と
思
い
込
み
、
病
気
の
話
を
聞
い
て
も

他
人
ご
と
の
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
し
か
し
、
病
気
に
な
ら
な
い

人
は
１
人
も
い
ま
せ
ん
。

　
今
、
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
は
『
病

気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
』『
病
気
を
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
』
で
す
。

　
健
康
だ
か
ら
こ
そ
健
診
に
行
き
ま

し
ょ
う
。

　
特
定
健
診
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病

に
な
る
危
険
性
が
高
い
人
で
、
生
活
習

慣
の
改
善
に
よ
り
生
活
習
慣
病
を
予
防

で
き
る
人
に
は
、
特
定
保
健
指
導
と
し

て
生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト
も
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　
年
に
１
度
、
特
定
健
診
を
受
診
し
、

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
を
積
極
的
に
利

用
し
、
生
活
習
慣
病
か
ら
身
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

特
定
健
診
と
は

　
特
定
健
診
は
、『
生
活
習
慣
病
』
の
予

防
・
発
見
を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。

　『
診
察
』『
身
体
測
定
』『
血
圧
測
定
』『
血

液
検
査
』『
尿
検
査
』『
腹
囲
測
定
』
を

行
な
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
と
は

　
食
事
や
運
動
、
喫
煙
、
飲
酒
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
の
日
頃
の
生
活
習
慣
に
深
く

関
係
し
て
発
症
す
る
の
が
『
生
活
習
慣

病
』
で
す
。『
糖
尿
病
』『
高
血
圧
症
』『
動

脈
硬
化
症
』『
脂
質
異
常
症
』
な
ど
は
い

ず
れ
も
生
活
習
慣
病
で
す
。
日
本
人
の

死
因
の
約
６
割
は
生
活
習
慣
病
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
、
か
な
り
進
行
し
て

い
て
も
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ

と
か
ら
、
健
診
な
ど
を
受
診
し
て
い
な

い
と
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。「
気
付
い
た
と
き
に
は
手
遅
れ
」
と

な
ら
な
い
よ
う
に
、
自
分
自
身
の
体
を

正
し
く
知
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
が
健

診
で
す
。

※�田方広報研究会とは、函南町、
伊豆市、伊豆の国市、JA 伊豆の
国、伊豆保健医療センターの広
報担当者で構成されている研究
会です。

問合せ��健康支援課
☎ 0558（72）9861

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以

下
『
メ
タ
ボ
』
と
い
う
）
と
は
、
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り
血
糖
・
血
中
脂
質
・

血
圧
が
上
昇
し
、
脂
質
異
常
症
や
糖
尿

病
、
高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

合
併
す
る
症
候
群
の
こ
と
で
す
。

　
メ
タ
ボ
を
改
善
す
る
に
は
、
食
事
や

運
動
な
ど
自
分
の
日
常
生
活
を
少
し
ず

つ
見
直
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
喫
煙
者
は
、
た
ば
こ
が
健
康
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
を
十
分
理
解
し
、
禁

煙
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

だ
か
ら
自
分
の
今
を
知
ろ
う
！

　
自
分
自
身
が
メ
タ
ボ
か
確
認

す
る
た
め
に
も
、
健
診
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
次
ペ
ー
ジ
で

健
診
項
目
な
ど
を

紹
介
し
て

い
ま
す
。

メタボリックシンドロームの診断基準

腹囲…男性：85cm 以上、女性：90cm 以上

○ステップ 1

○ステップ 2
血糖、脂質、血圧のうち、2 つ以上で一定数値
を超える、または薬剤治療中

ステップ 1,2 の両方に該当すると
メタボリックシンドローム該当となります。

H25 特定健診における
メタボリックシンドローム該当者

健
康
だ
か
ら
こ
そ

田
方
広
報
研
究
会
共
同
編
集

危険因子の保有数による心疾患、脳血管疾患発症リスク
（労働省作業関連疾患総合対策研究班調査）

たとえ病気にならない軽い状態であっても、危険因子が複数あると心筋梗
塞などの心疾患や脳梗塞などの脳血管疾患の発症リスクが高まります。

２
市
１
町
は
メ
タ
ボ
が
多
い

　
静
岡
県
内
に
お
い
て
特
定
健
診
で
メ

タ
ボ
と
判
定
さ
れ
た
人
の
割
合
は
、
西

部
・
中
部
に
比
べ
て
東
部
・
伊
豆
で
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
２
市

１
町
は
特
に
高
く
、
県
内
35
市
町
の
中

で
伊
豆
市
が
２
位
、
伊
豆
の
国
市
が
４

位
、
函
南
町
が
５
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
肥
満
、
高
血
圧
症
、
脂

質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
に
お
い
て
も
、

全
体
的
に
静
岡
県
の
平
均
よ
り
『
高
い
』

と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

（％）

…明らかに多い

…多い

…少ない

…明らかに少ない

　２市１町の特定健診の受診率の平均は、静岡県
の平均を上回っています。
　しかし、年代別では若い年代になるほど受診率
が低くなる傾向にあります。70 代が最も高く、40
代が最も低くなっています。特に 40 代は全年代の
平均を大きく下回っています。

20

40

60

40 代 50 代 60 代 70 代

特定健診の受診率【平成 26年度】

県平均
（35.4％）

2市1町平均
（40.8％）

19.5％19.5％
26.0％26.0％

44.3％44.3％

53.1％53.1％

0

２市１町の

危険因子とは…肥満、高血圧、
高血糖、高中性脂肪血症

に
行
こ
う

『
健
診
』

健康だからこそ

『健診』に行こう

（％）

（県健康増進課出典）

2 市 1町とも
明らかに

多い !!

函南町

伊豆の国市

伊豆市
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思っていたより気軽に受けられました。
12月中にぜひ健診を！

▲

血圧測定血液検査尿検査・腹囲測定

実
際
は
衣
服
の
一
部
を
つ

け
な
い
で
測
定
し
ま
す
。

その他
広
報
担
当
者
が

身体測定・診察 『
健
診
』

を
受
け
て
き
ま
し
た

　医師が必要と認めた場

合は、心電図と眼底検査

を追加で行ないます。

※検査の順番は例です。

実際の健診では異なる

場合があります。

『
要
受
診
』『
経
過
観
察
』
と

言
わ
れ
た
ら

要
受
診
…
必
ず
健
診
結
果
を
持
っ
て
医

療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
医
師

の
指
導
に
従
っ
て
生
活
習
慣
を
改
善

し
、
と
き
に
は
薬
の
使
用
が
必
要
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

経
過
観
察
…
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

た
め
に
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

さっそく病院へ行き、
脂質異常症と診断される

少しの意識の違いで
健康も医療費も大きく変わります！

同じ症状でも大きな差に

初めて受診した月の医療費は
注射、手術、入院費など

合計　11,819,960 円

食生活の見直し
ウォーキングを始める
メリハリのある生活

1 年後には要観察、
2年後には正常値に！

その結果…

病院へ行かず
家でゴロゴロ
あぶらっぽい食事や
晩酌を欠かさない
以前と同じ生活

2 年後、
心筋梗塞で
大手術へ！

その結果…

２
市
１
町
は
内
容
が
充
実

　
２
市
１
町
で
は
、
検
査
項
目
に
『
腎

機
能
・
貧
血
・
尿
酸
値
検
査
』『
尿
潜
血

検
査
』
が
追
加
さ
れ
て
い
て
、
充
実
し

た
内
容
で
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
特
定
健
診
の
実
施
期
間
は
６
月
～
９
月
で
す
。
こ
の
期
間
に

受
診
で
き
な
か
っ
た
人
の
た
め
に
、
12
月
に
追
加
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
今
年
の
健
診
は
12
月
で
最
後
に
な
り
ま
す
。
受

診
し
て
い
な
い
人
は
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　「
喫
煙
し
て
い
る
」「
検
査
値
が
異
常

値
に
近
づ
い
て
い
る
」
な
ど
の
人
は
要

注
意
で
す
。
今
の
う
ち
か
ら
生
活
習
慣

の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

『そのままの Aさん』 『病院へ行った Bさん』

初めて受診した月の医療費は
初診料、検査料など

合計　5,940 円
『そのままのAさん』は、

『病院へ行った Bさん』に比べ、医療費は約2,000倍！

　健診は受診して終わりではありません。その後にどうするか、生活環境で健康状態や医療費
は大きく変わります。
　ここでは、健診で『高コレステロール』と指摘された 2 人の『実例』を紹介します。

広
報
担
当
者
が

『
健
診
』

を
受
け
て
き
ま
し
た

『
追
加
健
診
』

12
月
は

今年の
ラストチャ スン

へ

健康だからこそ

『健診』に行こう

　あなたは、今、健康ですか？

　「私は病気とは無縁」と思っていませんか？

　40 歳を過ぎると、なにかしら少しずつ体に変化が

出てくるものです。自治体が補助をして実施してい

る特定健診を面倒と思わずに毎年受診しましょう。

　年に１度、たったの数時間を家族のため、自分の

ために使いましょう。その結果、『異常なし』と判定

されれば次の年まで自信を持って生活できます。もし、『経過観察』と判定

されたら生活習慣を見直して体調を整えましょう。万が一異常が見つかって

も早期発見・早期治療で医療費が安くすみます。重症化してからでは治療に

多額の費用が掛かり家計を苦しめます。全て “ 家族の幸せ ” につながります。

あなたが元気で活躍できるために特定健診をぜひ受診しましょう。

田方医師会会長

自分や家族皆さんの幸せのために、
特定健診をぜひ受診しましょう。

先生から
の
アドバイ

ス

※保険を適用しない場合

紀平クリニック

紀
きのひら

平章
あ き よ

代先生
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若いうちから
健診を受けよう！
予防が大事！

禁煙
しよう！

伊豆市
山
や ま だ

田絵
え み

美保健師

メ
タ
ボ
で
な
く
て
も
注
意

　
特
定
保
健
指
導
は
、
腹
囲
、
血
糖
、

脂
質
、
血
圧
の
ほ
か
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
や
喫
煙

習
慣
に
よ
り
判
定
さ
れ
ま
す
。
メ
タ
ボ

判
定
と
は
基
準
が
異
な
る
た
め
、
メ
タ

ボ
に
該
当
し
て
い
な
く
て
も
指
導
の
対

象
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
者
は
、
リ
ス
ク
の
程
度
に
応
じ

て
『
動
機
付
け
支
援
（
メ
タ
ボ
の
リ
ス

ク
が
出
現
し
始
め
た
人
）』
と
『
積
極
的

支
援
（
メ
タ
ボ
の
危
険
性
が
高
く
リ
ス

ク
が
重
な
っ
て
い
る
人
）』
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
ど
ち
ら
も
、『
こ
の
ま
ま
で
は
生

活
習
慣
病
に
な
る
危
険
性
が
非
常
に
高

い
が
、
今
な
ら
自
分
次
第
で
健
康
を
取

り
戻
せ
る
』
状
態
で
す
。
対
象
に
な
っ

た
人
は
、
積
極
的
に
特
定
保
健
指
導
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

函南町
髙
たかはし

橋莉
り な

奈保健師

塩分の
取りすぎに
気を付けて

健
診
で
〝
健け
ん
こ
う幸
〟
に

　『
健
康
』
は
、
健
康
な
と
き
に
は
そ

の
あ
り
が
た
さ
に
気
付
き
に
く
く
、
忙

し
い
毎
日
の
中
で
、
私
た
ち
は
つ
い
自

分
の
健
康
か
ら
目
を
そ
ら
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。

　
し
か
し
、『
忙
し
い
』『
ま
だ
大
丈
夫
』

『
も
う
少
し
歳
を
と
っ
て
か
ら
』
な
ど

と
い
う
理
由
を
つ
け
て
自
分
の
体
と
向

き
合
う
こ
と
を
せ
ず
、
い
つ
か
大
切
な

健
康
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
、
そ
の

後
悔
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

　
健
康
を
失
っ
た
と
き
に
後
悔
す
る
よ

り
、
健
康
で
あ
る
と
き
に
こ
そ
時
間
を

つ
く
っ
て
１
度
、
健
診
を
受
診
し
ま
せ

ん
か
。

　『
ず
っ
と
健
や
か
に
、
ず
っ
と
幸
せ

に
暮
ら
す
』
そ
の
た
め
に
、
年
に
１
度

の
健
診
を
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
皆
さ
ん
が
健
康
に
日
々
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
は
健
診
が
必
要
で
す
。

特
定
保
健
指
導
の
流
れ

面
接

　�

生
活
習
慣
の
改
善
計
画
と

　
目
標
を
立
て
る

実
践
（
動
機

付
け
支
援
）

　
計
画
に
従
っ

　�

て
生
活
習
慣

を
改
善

継
続
支
援（積

極
的
支
援
）

　�

生
活
習
慣
改
善
の
た

め
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ

る
指
導
な
ど
で
支
援

評
価

　�

６
カ
月
後
、
健
康
状
態
や

　
生
活
習
慣
を
振
り
返
る

◀

◀

◀

◀

特
定
保
健
指
導
と
は

　
特
定
保
健
指
導
は
、
特
定
健
診
結
果

か
ら
メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
数
に
応
じ
て
、

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人
に
行
な

わ
れ
る
サ
ポ
ー
ト
で
す
。
自
身
の
健
康

状
態
を
把
握
し
、
食
事
や
運
動
な
ど
の

行
動
目
標
を
設
定
で
き
る
よ
う
、
専
門

職
（
医
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
）
に

よ
る
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日常生活から気を付けよう

保健師・管理栄養士からの
ワンポイントアドバイス

Ｑ
健
診
で
何
か
病
気
が
発
見
さ
れ
た

ら
怖
い
の
で
す
が
。

Ａ
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、
初
期
の

段
階
で
発
見
さ
れ
れ
ば
治
癒
が
可

能
で
、
時
間
も
費
用
も
そ
れ
ほ
ど
か
か
ら

ず
に
済
み
ま
す
。病
気
の
発
見
を
恐
れ
ず
、

早
期
の
発
見
は
幸
運
な
こ
と
だ
、
と
い
う

気
持
ち
で
健
診
に
臨
み
ま
し
ょ
う
。

Ａ
持
病
の
治
療
で
は
検
査
し
て
い
な

い
健
診
項
目
が
あ
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
通
院
し
て
い
る
場
合
は
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
健
診
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

Ｑ�

持
病
で
病
院
に
通
っ
て
い
る
の

で
、
健
診
は
受
け
な
く
て
も
い
い

で
す
よ
ね
？

Ｑ
健
診
は
ど
こ
で
受
け
ら
れ
ま
す

か
？
い
く
ら
か
か
り
ま
す
か
？

Ａ
健
診
の
日
程
、
場
所
、
自
己
負
担

額
は
市
町
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

伊
豆
市
で
は
、
指
定
の
医
療
機
関
ま
た

は
集
団
健
診
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
細
は
、
健
康
支
援
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ
毎
日
忙
し
く
て
健
診
へ
行
く
時
間

が
な
い
の
で
す
が
。

Ａ
健
診
は
年
に
１
度
、
ほ
ん
の
数
時

間
で
済
む
の
で
、
早
め
に
予
定
を

立
て
て
お
け
ば
そ
れ
ほ
ど
日
常
生
活
に
影

響
を
及
ぼ
し
ま
せ
ん
。
健
診
の
日
は
、
自

分
の
健
康
状
態
を
知
る
絶
好
の
機
会
と
前

向
き
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
誰
が
受
け
ら
れ
る
の
で
す
か
？

Ａ
40
歳
～
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者
は
『
国
保
特
定
健
診
』、

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
は『
高
齢
者
健
診
』の
受
診
が
可
能
で
す
。

※�

国
民
健
康
保
険
加
入
者
以
外
の
人
は
、

加
入
し
て
い
る
各
医
療
保
険
者
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
診
Ｑ
＆
Ａ

身
体
を
見
直
す
『
い
い
機
会
』
に

保
健
指
導
を
受
け
る
き
っ
か
け

　
昨
年
初
め
て
特
定
健
診
を
受
け
、
メ

タ
ボ
予
備
群
と
判
定
さ
れ
ま
し
た
。
メ

タ
ボ
は
、『
大
き
な
病
気
の
原
因
に
な
る
』

と
言
わ
れ
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

指
導
を
受
け
て
み
て
の
感
想

　
保
健
師
さ
ん
が
具
体
的
な
目
標
を
提

案
し
て
く
れ
た
の
で
、
無
理
な
く
頑
張

ろ
う
と
思
え
ま
し
た
。

生
活
習
慣
は
変
わ
り
ま
し
た
か

　
運
動
を
取
り
入
れ
て
み
よ
う
と
指
導

さ
れ
、
毎
日
の
通
勤
で
歩
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。
食
事
で
は
、
ご
は
ん
の
量
を

減
ら
し
ま
し
た
。
大
き
な
病
気
に
な
り

た
く
な
い
と
思
っ
て
意
識
し
て
取
り
組

み
、
日
々
体
重
が
減
る
こ
と
が
楽
し
く

充
実
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

中
なかた

田明
あきひろ

宏さん
（函南町）

函南町
望
もちづき

月彩
あ や か

加管理栄養士

プラス10 分
今より体を
動かそう！

毎日体重計
に乗って
自己チェック

伊豆の国市
田
た む ら

村大
だ い き

樹保健師

間食は
時間と量を
決めて

伊豆保健医療センター
杉
すぎやま

山敏
と し こ

子管理栄養士・
臨床検査技師

皆
さ
ん
が

で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

〝
健け

ん
こ
う幸

〟

『
生
活
習
慣
』

康
は

健
日

の
々

から

健康だからこそ

『健診』に行こう

睡眠をしっかり
とって、
ストレスを
ためないように

伊豆の国市
海
う ん の

野明
あ す か

日香保健師
伊豆市
佐
さとうめぐみ

藤恵保健師
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１

今
年
は
11
人
！

１
０
０
歳
の
お
祝
い

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

　
９
月
16
日（
金
）、本
年
度
中
に
満
１
０
０
歳
に
な

る
土
肥
地
区
の
３
人
の
も
と
を
市
長
が
訪
問
し
、長

寿
を
祝
い
ま
し
た
。「
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
お
祝

い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
」
と
声
を
掛
け
、

国
、
県
、
市
か
ら
の
祝
い
状
や
記
念
品
を
手
渡
し
ま

し
た
。小
澤
み
ね
さ
ん（
水
口
）は
長
生
き
の
秘
訣
に

つ
い
て
、「
毎
日
な
ん
で
も
よ
く
食
べ
る
こ
と
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲小澤みねさんとご家族の皆さん

２

満
月
の
下
で

和
の
舞
台
を
楽
し
む

　
９
月
17
日（
土
）、月
ケ
瀬
梅
林
イ
ベ
ン
ト
広
場
で

『
第
５
回
お
月
見
コ
ン
サ
ー
ト
〜
月
と
月
ケ
瀬
と
和

楽
と
〜
』
が
開
催
し
ま
し
た
。雲
間
か
ら
時
折
見
え

る
満
月
の
下
で
、
約
５
０
０
人
の
来
場
者
は
、
迫
力

満
点
の
太
鼓
演
奏
、雅
楽
道
友
会
の
優
雅
な
演
奏
と

舞
や
笹
川
皇
人
さ
ん
の
津
軽
三
味
線
と
軽
妙
な
ト

ー
ク
に
酔
い
し
れ
ま
し
た
。

▲満月の下の野外ステージで演奏を披露する雅楽道友会

３

大
人
も
子
ど
も
も

み
ん
な
笑
顔
で
運
動
会

第
４
回
み
ん
な
の
運
動
会
in
天
城
ド
ー
ム

　
10
月
２
日（
日
）、『
第
４
回
み
ん
な
の
運
動
会
in

天
城
ド
ー
ム
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。多
く
の
参
加

者
が
集
ま
り
、
障
害
物
競
争
や
玉
入
れ
、
３
択
ク
イ

ズ
、
し
っ
ぽ
取
り
ゲ
ー
ム
な
ど
、
誰
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
競
技
に
、子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に
体
を

動
か
し
て
、
運
動
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。最
初
の
ボ

ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
か
ら
、最
後
の
餅
投
げ
ま

で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

▲親子で障害物競走に笑顔で臨む出場者の皆さん

６

伊
豆
半
島
の
景
色
や

食
を
楽
し
み
な
が
ら

伊
豆
半
島
１
周
サ
イ
ク
リ
ン
グ

　
10
月
１
日（
土
）２
日（
日
）、『
伊
豆
半
島
１
周
サ

イ
ク
リ
ン
グ（
通
称
・
伊
豆
い
ち
！
）』が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。県
内
外
か
ら
１
０
０
人
、
２
日
目
は
イ
タ

リ
ア
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
14
人
も
参
加
し
ま
し
た
。参

加
者
は
、ジ
オ
サ
イ
ト
な
ど
の
伊
豆
の
景
色
や
地
元

の
自
治
体
、
観
光
協
会
の
協
力
に
よ
る
食
べ
物
の

『
お
も
て
な
し
』な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、２
日
間
で

２
１
４
キ
ロ
を
走
り
ま
し
た
。

▲日本サイクルスポーツセンターからスタートする参加者

５

法
務
大
臣
か
ら

感
謝
状
を
贈
呈

人
権
擁
護
委
員
に
感
謝
状
を
伝
達

　
６
月
30
日
（
木
）
を
も
っ
て
人
権
擁
護
委
員
を
退

任
さ
れ
た
佐
藤
勝
惠
さ
ん（
大
沢
）に
、法
務
大
臣
か

ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
９
月
20
日（
火
）、そ
の
伝
達
式
が
市
役
所
で
行
な

わ
れ
、
佐
藤
さ
ん
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
９
年
間
に
わ
た
り
人
権
擁
護
委
員
を
務
め
、地
域

の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

▲市長から感謝状を受け取る佐藤勝惠さん

４

▲宿舎や競技トラックについて意見を寄せる選手の皆さん

　
９
月
16
日（
金
）、短
期
登
録
選
手
と
し
て
日
本
の

競
輪
に
出
場
す
る
た
め
来
日
し
た
海
外
の
自
転
車

ト
ラ
ッ
ク
・
レ
ー
ス
選
手
が
市
長
を
表
敬
訪
問
し

ま
し
た
。リ
オ
五
輪
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
３
選
手

を
含
む
５
人
が
市
長
と
歓
談
、選
手
か
ら
は
リ
オ
五

輪
の
メ
ダ
ル
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。選
手

た
ち
は
日
本
語
で
「
ガ
ン
バ
リ
マ
ス
」
と
応
じ
て
く

れ
ま
し
た
。

短
期
登
録
選
手
表
敬
訪
問

メ
ダ
ル
を
手
に

市
役
所
を
訪
問

第
５
回
お
月
見
コ
ン
サ
ー
ト

さ
さ
が
わ 

こ
う
じ
ん

さ
と
う 

か
つ
え

お
ざ
わ
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劇団スーパー・エキセントリック・シアターの

イキイキイズッシー vol.７

　
私
は
、
昭
和
歌
謡
曲
が
大
好
き
で
、

１
９
６
０
年
代
か
ら
80
年
代
の
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
の
歌
手
の
Ｃ
Ｄ
を

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
し
て
お
り
ま
す
。
毎
回

Ｆ
Ｍ
Ｉ
Ｓ
で
放
送
し
て
い
る
イ
キ
イ
キ

イ
ズ
ッ
シ
ー
で
は
、
そ
の
中
か
ら
お
も

に
70
年
代
の
曲
を
選
ん
で
流
し
て
い
ま

す
。
山
口
百
恵
、
小
柳
ル
ミ
子
、
ち
あ

き
な
お
み
、
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ズ
、
郷
ひ

ろ
み
、
野
口
五
郎
、
西
城
秀
樹
、
チ
ェ

リ
ッ
シ
ュ…

。

　
私
が
中
学
、
高
校
の
と
き
に
心
と
き

め
か
せ
た
歌
手
た
ち
で
す
。
未
だ
に
彼

ら
の
曲
を
聴
く
と
、
胸
が
キ
ュ
ン
キ
ュ

ン
し
ま
す
。
特
に
夜
ひ
と
り
で
焼
酎
の

ロ
ッ
ク
を
飲
み
な
が
ら
聴
い
た
と
き
に

は
、
曲
と
焼
酎
の
両
方
に
酔
っ
て
、
か

な
り
の
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す
。

傍
目
で
見
た
ら
危
な
い
お
ば
さ
ん
で
す
。

で
す
が
、
こ
れ
が
私
の
ス
ト
レ
ス
発
散

そ
し
て
明
日
へ
の
活
力
と
な
る
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
ど
ん
ど
ん
と
昭
和
の
名

曲
を
流
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　劇団スーパーエキセン
トリックシアターのスタミ
ナやメンバーが伊豆市を
巡り、FMISの番組と連動
して、外から見て、感じた
伊豆市について語っても
らうコーナーです！

すぎの・なつみ●1959年6
月5日生まれ。出身地:北海
道函館市。特技は東北弁・
日舞・三味線。

文：杉野なつ美

毎週木曜日16時30分からFMISで放送！
　劇団スーパー・エキセントリック・シアターは、座長はあの三宅裕
司さん。三宅さんを中心にミュージカル・アクション・コメディーを掲
げて活動している劇団です。中でも、歌やダン
スなどのミュージカルを通して、伊豆市を！ひ
いては日本中をイキイキさせようという大それ
た企みからはじめた番組です。
出演／田上ひろし・永田耕一・山崎大輔・
杉野なつ美・三谷悦代

◀公演後のスタミナやメンバ
ーと記念撮影

悪
質
商
法
被
害

悪
質
商
法
被
害

め
ざ
せ

め
ざ
せ0

の
ま
ち

0
の
ま
ち

ゼロ

安心安全なまち 伊豆市を目指して安心安全なまち 伊豆市を目指して

犯罪に関する
情報・届出・相談は…
　　　 大仁警察署
☎ 0558（76）0110
■問合せ

司
法
書
士 

山
田 
茂
樹（
文
と
絵
）

　
　
　 

市
民
課
☎
０
５
５
８（
７２
）９
８
５
８

問
合
せ

●
あ
な
た
も
街
の
捜
査
官

　『
指
名
手
配
被
疑
者
の
検
挙
に
ご

協
力
を
！
』

　
平
成
28
年
９
月

末
現
在
、全
国
の
警

察
か
ら
指
名
手
配

さ
れ
て
い
る
被
疑

者
は
、
約
７
３
０
人

に
上
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
被
疑

者
は
、
殺
人
、
強
盗

な
ど
の
凶
悪
事
件
の
ほ
か
、
暴
行
、

傷
害
、窃
盗
、詐
欺
、横
領
な
ど
の
事

件
に
関
し
て
指
名
手
配
さ
れ
て
お

り
、再
び
犯
行
を
行
な
う
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　
警
察
で
は
、
特
に
重
大
な
犯
罪
の

被
疑
者
を
選
定
し
た
上
で
、11
月
中

に
全
国
警
察
の
総
力
を
挙
げ
て
追

跡
捜
査
を
行
な
う
こ
と
と
し
、こ
れ

ら
の
被
疑
者
の
早
期
検
挙
に
取
り

組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
指
名
手
配
被
疑
者
に
よ
く

似
た
人
を
見
掛
け
た
、人
目
を
避
け

た
生
活
を
し
て
い
る
、
と
い
っ
た
情

報
な
ど
、
ど
ん
な
わ
ず
か
な
こ
と
で

も
結
構
で
す
。迷
わ
ず
警
察
に
通
報

し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

や
ま
だ  
　し
げ
き

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る

『
２
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
』

　
最
近
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
特
徴

を
表
す
と
、『
超
高
齢
社
会
の
到
来
』

と
『
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
取
引
の
普
及
』

の
２
つ
が
キ
ー
ワ
ー
ド
と
い
え
ま

す
。以
下
、そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
み
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◯
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
連
す
る

ト
ラ
ブ
ル

　
申
し
込
ん
で
い
な
い
の
に
『
申
込

完
了
』
と
し
て
高
額
な
利
用
料
金
の

請
求
を
受
け
る
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト

架
空
請
求
や
、
実
在
し
な
い
人
物
を

実
在
す
る
か
の
よ
う
に
装
っ
て
、『
会

う
た
め
に
必
要
』
と
し
て
高
額
の
支

払
い
を
さ
せ
る
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
詐

欺
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
に
よ
る
ト
ラ
ブ

ル
（
例
：
無
料
サ
ン
プ
ル
品
注
文
の

は
ず
が
定
期
継
続
購
入
）
な
ど
、

様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
が
み
ら
れ
ま
す
。

◯
お
わ
り
に

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
手
口
は
こ
れ

ま
で
の
連
載
で
紹
介
し
た
よ
う
に
、

次
々
に
新
た
な
手
口
が
発
生
し
て

い
る
状
況
で
す
。こ
う
し
た
被
害
に

遭
う
こ
と
の
な
い
よ
う
、
本
連
載
の

記
事
が
今
後
も
皆
さ
ん
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
で
あ
れ
ば
幸
い
で
す
。

◯
高
齢
者
を
狙
う
ト
ラ
ブ
ル

　
日
本
の
人
口
に
占
め
る
高
齢
者

（
65
歳
以
上
）
の
人
の
占
め
る
割
合

は
現
在
約
２７
％
で
あ
り
、今
後
も
上

昇
す
る
見
込
み
で
す
。こ
う
し
た
中

で
、
高
齢
者
に
と
っ
て
関
心
の
高
い

『
健
康
』（
例
：
怪
し
げ
な
健
康
食
品

な
ど
の
催
眠
商
法
）、『
資
産
』（
例
：

Ｃ
Ｏ
２
排
出
権
取
引
な

ど
詐
欺
的
な
投
資
勧

誘
）、『
自
宅
』（
例
：
不

必
要
な
リ
フ
ォ
ー
ム
工

事
の
勧
誘
）に
関
連
す
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
み

ら
れ
ま
す
。ま
た
、
加
齢

に
伴
う
判
断
能
力
の
低

下
に
付
け
込
ん
だ『
振
り

込
め
詐
欺
』（
例
：
オ
レ

オ
レ
詐
欺
）は
高
齢
者
の

被
害
が
依
然
と
し
て
多

い
状
況
で
す
。

改めてみる消費者トラブル
の最近の状況
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■問合せ  防災安全課☎0558（72）9867
大 切 な 人 の 命を守 るの は あなた 次 第

防災11月
　備蓄品や避難経路の確認など、今一
度地震への備えを再確認しましょう。
スローガン

『大事な人 助けるためには まず自分』

は地震防災月間です

11月６日（日）
消
防
団
秋
季
演
習

　
11
月
６
日
（
日
）
８
時
50
分
よ
り
、
中
伊
豆
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
行
な
い
ま
す
。

　
演
習
内
容
は
、
小
型
ポ
ン
プ

操
法
、
ポ
ン
プ
車
操
法
、
訓
練

礼
式
で
す
。
各
方
面
隊
の
代
表

選
手
が
日
ご
ろ
の
消
防
活
動
に

加
え
、
10
月
か
ら
お
よ
そ
１
カ

月
間
実
施
し
た
訓
練
の
成
果
を

披
露
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

秋
の
火
災
予
防
運
動

『
消
し
ま
し
ょ
う
　
そ
の
火
　
そ
の
時
　
そ
の
場
所
で
』

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
の
発
生
し
や
す
い
気
候
と
な
る
時

季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
火
災
予
防
思
想
の
一
層
の
普
及

を
図
り
、
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
高
齢
者
な
ど
の
死
者

の
発
生
を
減
少
さ
せ
、
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
が
目
的

で
す
。

実
施
期
間
／
11
月
９
日（
水
）〜
11
月
15
日（
火
）

目
標
／

○
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

○
放
火
火
災
・
連
続
放
火
火
災
予
防
対
策
の
推
進

○
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
の
普
及
促
進

○
製
品
火
災
の
発
生
防
止
に
向
け
た
取
組
み
の
推
進

○
林
野
火
災
予
防
対
策
の
推
進

実
施
内
容
／
防
火
パ
レ
ー
ド
な
ど

12月の第1日曜日は『地域防災の日』

12月4日（日）『地域防災訓練』に参加を！

■訓練日時
12月4日（日）『地域防災の日』
※当日は、年末クリーン作戦も行なわれます。訓
練実施の時間については、各自主防災組織によっ
て異なりますので、ご自身の地区の自主防災組
織に確認をしてください。

■想定
12月4日（日）、9時に駿河トラフから南海トラ

フを震源域とする大規模地震が突然発生し、県内
各地で震度７から６弱以上を観測、県下全域で著し
い被害が発生した。

■重点項目
１  『自助』…自分でできること
　地域で起こり得る被害を考え、自らの命を守る『自
助』のためにとるべき行動を確認しましょう。
○家庭内の危険を認識し、地震が発生した際、支
援を受ける必要がないように、住宅の耐震補強、
家具の固定に努める。
○ハザードマップで土砂災害の想定など、地域で
起こり得る被害を確認する。
○沿岸部では、津波から自らの命を守るための避
難行動を検証する。

2  『共助』…地域でできること
　地域でできる『共助』を確認し、地震発生時
の被害を軽減しましょう。
○平日・休日、昼間・夜間の地域防災力を確認し、
中・高校生など若年層が参加できる訓練を実
施する。
○一人暮らしの高齢者など、災害時要援護者に
ついて、地域における安否確認、避難支援な
どの体制を確認する。
○津波避難訓練では、津波避難台帳を活用し、
住民の安否確認を実施する。
○事務所などが有する防災資源を確認し、地域
と事業所などとの協力体制を構築する。
○避難生活などを想定し、災害発生に備え、行
動する。
○あらかじめ避難所生活の体験訓練を実施し、
必要な物資などの点検・備蓄行動につなげる。
○支援を必要とする自
宅避難者に対して地
域自らが必要な情報・
食料、生活必需品を
伝達・支援する体制
を構築する。

『我が身を守る、地域を守る防災力』
　地震防災の原点に回帰し、自分と家族の命は自ら守る『自助』と皆で助け合い支え合う『共助』
を主体的に実践する場とし、これまでに積み上げてきた地域防災の取り組みを総点検しましょう。

　静岡県内には、現在約20,400 人の消防団員がい
ますが、その８割近くはサラリーマン団員として消防団
活動に従事しています。事業所の皆さんのご理解とご
支援により支えられている消防団への一層のご協力
をお願いいたします。
■『消防団協力事業所表示制度』について
　事業所として消防団活動に協力することが、その
地域に対する社会貢献および社会責任として認めら
れ、当該事業所の信頼性の向上につながるとともに、
事業所の協力を通じて、地域における防災体制が一
層充実される制度です。
■協力事業所について
○従業員が消防団員として相当数入団している。
○従業員の消防団活動について積極的に配慮している。
○災害時などに事業所の資機材などを消防団に提供
するなどの協力をしている。

■事業所特約について
○対象
前述の制度の認定を受けているなど特定条件を満
たした法人または個人

○適用税目と期間
・法人事業税（～平成３１年３月３１日までに終了す
る各事業年度の事業税）

・個人事業税（～平成３０年の所得に対して課税す
　る平成２５年度～３１年度の事業税）
適用期間が３年間延長になりました！

○控除内容
控除限度額が10万円から100万円に引き上げ

られました。事業税額の２分の１に相当する額
を控除します。

　『消防団協力事業所表示制度』の申請などについ
ては、防災安全課にお問い合わせください。

９
月
４
日（
日
）に
伊
豆
市
総
合

防
災
訓
練
を
行
な
い
ま
し
た

　
９
月
４
日
（
日
）
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
を

想
定
し
た
、
総
合
防
災
訓
練
が
行
な
わ
れ
、
市

全
体
で
約
１
万
３
５
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ま
た
狩
野
ド
ー
ム
で
は
、
会
場
型
訓
練
を
実
施

し
、
約
３
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
警
察
、
消
防
、
自
衛
隊
、
医
師
会
、

保
健
所
な
ど
と
連
携
し
、
消
火
、
救
急
・
救
命
、

避
難
所
体
験
な
ど
の
訓
練
の
ほ
か
、
ペ
ッ
ト
避
難

所
の
展
示
や
防
災
グ
ッ

ズ
の
展
示
な
ど
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。

　
ペ
ッ
ト
避
難
所
の
展

示
は
、
保
健
所
、
獣
医

師
会
、
動
物
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
協
力
で
今
回
初

め
て
取
り
入
れ
ら
れ
ま

し
た
。

▶
市
民
ト
リ
ア
ー
ジ
訓
練

▶
防
災
グ
ッ
ズ
の
展
示

▲ペット避難所訓練

▲前回の秋季演習の様子

11月9日（水）～15日（火）

事業所の皆さんへ～消防団活動へのご理解とご協力をお願いします～
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山海フェア

〇福引き抽選会
〇伊勢えび入り『山海汁』の提供
　（災害義援金にご協力をお願いします）
〇ＪＡ品評会出品物展示・即売
〇地場産品の展示・即売、地場産業の
ＰＲ
〇一般マーケット（お弁当・食料品・雑
貨他）
〇ステージイベント　
　太鼓ショー（豆州和太鼓集団粋鼓伝）
　ブラスバンド演奏（県立土肥高等学校ブ

ラスバンド部）、ミニライブ
〇投げもち

■天城会館前ロータリー
〇パフォーマンス
　しゃぎり、空手、武術、バンド、ダンス、舞踊
〇伝統芸能
　天城連峰太鼓
 ■会館周辺駐車場
〇即売コーナー
　農産物、手芸品、木工品、フリーマーケット
〇食べ物コーナー
　焼きそば、コロッケ、たいやき、弁当など地元

食材を使用した品々
〇しし鍋無料配布（猪肉提供：イズシカ問屋）
■ボンネットバス ミニツアー（乗車時間 60 分）
　紅葉の世古峡、歴史の金山めぐり（天城会館～

世古峡～金山～持越～西平～市山～天城会館） 
10 時～　各回先着 26 人

　運賃無料（ただし祭り協力金として大人 400
円・小学生以下 200 円いただきます）

秋から冬へ伊豆市の味覚・収穫祭秋から冬へ伊豆市の味覚・収穫祭
■問合せ  農林水産課☎0558（72）9892（詳しくは各団体へ）　

とき／ 12月４日(日)
9時10分～12時30分  ※小雨決行
ところ／土肥松原公園芝生広場

とき／11月27日(日)
　　   ９時～15時　※小雨決行
ところ／天城会館駐車場

～ＰＡＲＴ２～～ＰＡＲＴ２～

　『This 伊豆収穫祭＆ＪＡまつり伊豆』を昨年度から見直し、行政主体から市民・地域で頑張っ
ている団体を応援する地域活性化イベントを今年も４地区で開催します。
　先月号に続きＰＡＲＴ２として、天城湯ケ島・土肥地区のお知らせです。各会場にて伊豆市
の味覚・特色ある楽しいイベントで皆さんをお迎えします。

　『This 伊豆収穫祭＆ＪＡまつり伊豆』を昨年度から見直し、行政主体から市民・地域で頑張っ
ている団体を応援する地域活性化イベントを今年も４地区で開催します。
　先月号に続きＰＡＲＴ２として、天城湯ケ島・土肥地区のお知らせです。各会場にて伊豆市
の味覚・特色ある楽しいイベントで皆さんをお迎えします。

■問合せ   ずねゃあじゃ天城！ （担当：山崎）
　　　　☎090（8865）0603

■問合せ  伊豆市商工会土肥支所
    ☎0558（98）1185

ずねゃあじゃ天城 !

天城みのり祭り

駿河路を駆ける
選手を応援しよう !!

12月３日（土）10時
静岡県庁本館前をスタート

■
開
催
概
要

と
き
／
12
月
３
日
（
土
）
10
時
～

　
　
　
静
岡
県
庁
本
館
前
を
ス
タ
ー
ト

と
こ
ろ
／
静
岡
県
庁
～
草
薙
陸
上
競
技
場

　
　
　
　（
静
岡
市
内
11
区
間
）

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
／

　
Ｓ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
　
９
時
30
分
～
12
時
50
分

　
Ｓ
Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ
　
９
時
45
分
～
13
時
　
　

■
応
援
マ
ッ
プ
を
手
に
入
れ
よ
う
！

　
コ
ー
ス
や
観
戦
・
撮
影
ポ
イ
ン
ト
な
ど
が
掲

載
さ
れ
て
い
る
『
応
援
マ
ッ
プ
』
を
市
役
所
本
庁
、

各
支
所
、
市
内
体
育
施
設
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
応
援
企
画

　
ラ
ジ
オ
で
応
援
放
送
を
し
ま
す
。

Ｆ
Ｍ
Ｉ
Ｓ
『
伊
豆
ス
ポ
ー
ツ
』　

毎
週
水
曜
日
19
時
～

　
伊
豆
市
の
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で
、

出
場
３
選
手
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
11
月
下
旬
に

配
信
す
る
予
定
で
す
。

第17回しずおか市町対抗駅伝

伊豆市の
ゼッケン№ に注目！

■
伊
豆
市
代
表
の
選
手
た
ち
（
敬
称
略
）

【
小
学
生
男
子
】

・
旭あ
さ
ひ 

健け
ん
た汰
（
中
伊
豆
小
）

・
山や
ま
し
た下 

愛ま
な
と斗
（
中
伊
豆
小
）

【
小
学
生
女
子
】

・
梅う
め
は
ら原 

文ふ
み
か香
（
修
善
寺
小
）

・
丸ま
る
や
ま山 

紗さ

や

か
也
加
（
修
善
寺
南
小
）

【
中
学
生
男
子
】

・
藤ふ
じ
わ
ら原 

啓ひ
ろ
き基
（
修
善
寺
中
）

・
梅う
め
は
ら原 

巧た
く
み（
修
善
寺
中
）

【
中
学
生
女
子
】

・
小こ
い
で出 

芽め

い生
（
中
伊
豆
中
）

【
高
校
生
男
子
】

・
鈴す
ず
き木 

将ま
さ
き己
（
加
藤
学
園
）

・
大お
お
か
わ川 

歩あ
ゆ
む夢
（
伊
豆
中
央
高
）

・
梅う
め
は
ら原 

正ま
さ
や也
（
誠
恵
高
）

【
高
校
生
女
子
】

・
堀ほ
り
え江 

渚な
ぎ
さ沙
（
三
島
北
高
）

・
竹た
け
だ田 

百も
も
か香
（
田
方
農
業
高
）

・
冨と
み
た田 

涼す
ず
か夏
（
田
方
農
業
高
）

【
一
般
男
子
】

・
日ひ
よ
し吉 

遼り
ょ
う（
立
命
館
大
）

・
鈴す
ず
き木 

潤じ
ゅ
ん（
専
修
大
）

【
一
般
女
子
】

・
太お
お
た田 

裕ゆ
う
こ子
（
明
電
舎
）

・
丸ま
る
や
ま山 

真ま

り理
（
自
営
業
）

【
40
歳
以
上
】

・
浅あ
さ
だ田 

勝か
つ
み美
（
教
諭
）

・
本ほ
ん
だ多 

雄ゆ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
（
自
営
業
）

熱いご声援をお願いします。

　11 区間、42.195㎞のコースを県内の市町
39 チームが熱戦を繰り広げます。
　伊豆市のゼッケンナンバーは『４』。厳しい
練習を耐え抜いた伊豆市代表チームを応援し
てください！

        ラジオ応援放送もやります !

11月の伊豆スポーツ内で放送予定！
放送局／
ＦＭＩＳみらいずステーション
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好評につき今年も開催します！

市民健康講座 受講生募集市民健康講座 受講生募集市民健康講座 受講生募集
　生活習慣病を予防して、いつまでも生きいき健康生活を送りましょう。興味のある人はどなたでも
参加できます。ご希望の講座を選んでお申込みください。健診で要注意と言われた人、治療中の人な
ど、お誘い合わせてお申込みください。

ＣＫＤ（慢性腎臓病）教室
～ＣＫＤってどんな病気？塩分摂り過ぎていませんか？～

テ
ー
マ

日
程
／
講
師

１日目／ 11 月 21 日（月）13 時 30 分～ 15 時
講師／日本腎臓学会認定専門医

2 日目／ 12 月 2 日（金）13 時 30 分～ 15 時
講師／静岡県立大学講師（管理栄養士）

腎機能低下や
尿蛋白陽性と言われた
ことがある人、

高血圧や糖尿病の人

おとなの運動教室
～目指せ！３カ月でマイナス３キロ！～

テ
ー
マ

日
程

１日目／11月27日（日）13時30分～15時30分
2日目／平成29年2月26日（日）
　　　  13時30分～15時

健康的に減量を目指したい、
おおむね60歳代くらいまでの人
経験豊富なインストラクターが
効率よく脂肪を燃焼させる
運動方法お教えします

講
師 静岡県総合健康センター　健康運動指導士

正しく知って糖尿病を予防する教室
～糖尿病食は健康食、健康なあなたにもオススメ～

テ
ー
マ

11月30日（水）13時30分～15時30分

どなたでもご参加ください。
日本人の３人に１人が糖尿病！
がんと糖尿病、どっちが恐い！？
糖尿病はがんや認知症の
発症リスクも高めます 日

程

講
師

村田内科クリニック院長 村田大一郎医師
伊豆市管理栄養士

ところ／生きいきプラザ
参加費／無料

特典／『いずし健康マイレージ』のボーナスポイント

その他／電話でお申込みください。

■申込み・問合せ  健康支援課☎0558（72）9861

こちらの講座も受講生募集中！知識や技術を一緒に学びませんか

介護予防ボランティア養成講座
　高齢化が進む中、地域の中で支え合う活動
が今後ますます重要になってきます。この講座
で楽しく介護予防ボランティアとしての知識や
技術を学んでみませんか？本講座を受講いただ
いた多くの卒業生は、運動の教室『ロコトレ教
室』のボランティアとして活躍されています。

とき／12月1日（木）・9日（金）全2回
9時30分～14時
ところ／生きいきプラザ
対象／ボランティア活動に興味が
ある市民
定員／30人　
参加費／無料
持ち物／筆記用具、体操のできる
服装、昼食、飲み物
申込み／11月24日（木）まで
にお申込みください。

認知症サポーター養成公開講座
　あなたも認知症サポーターに！
　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。
認知症について学び、正しい知識を持って、認
知症の方やその家族を支える『認知症サポー
ター』を養成しています。ぜひご参加ください（当
日参加可能です）。

とき／11月3日（木・祝）
10時～11時 30分
ところ／生きいきプラザ

参加費／無料　
持ち物／筆記用具

11月は、児童虐待防止推進月間です。

ひとりで悩まないで　もしかしたら自分が虐待している？
　子どものことや職場、家庭のトラブルが積み
重なってストレスや不安感が生まれてきます。
不安を抱えたままにしていると、ちょっとした
きっかけで虐待のスイッチが入ってしまうことが
あります。まずは、その苦しさを理解してくれ
る人に話してみませんか。

■イライラをためずに　子育てを楽しむコツ
○まわりの人を上手に頼ろう　
○家事をがんばりすぎないで
○子育ての仲間をつくろう
○時には子どもと離れる時間をつくろう　
○地域の支援センターなどを利用してみよう

■虐待かも？と思ったらまず連絡を！
　「おかしいな」と気になることがあれば、まず
相談機関に連絡してください。虐待の現場を直
接見ていなくても構いません。「そんなはずは…」

「証拠がなければ」などと迷っている間に、子ど
もは苦しんでいるかもしれません。
　連絡することは、子どもとその親に手を差し伸
べることなのです。連絡者や連絡内容に関する
秘密は守られます。匿名の通報でも構いません。

<相談・問合せ>
こども課   ☎０５５８（７２）９８７０
静岡県東部児童相談所 ☎０５５（９２０）２０８５
児童相談所全国共通ダイヤル ☎０５７０（０６４）０００
児童相談所全国共通３桁ダイヤル ☎１ ８ ９

■申込み・問合せ 
健康支援課☎0558（72）9860

いち  はや  く

むらただいいちろう
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市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分までです
（年末年始を除く）。

　東京２０２０大会伊豆開催に向けて、リオデジャネイロ
パラリンピック自転車競技メダリストによる凱旋レースと
ボランティア講演会を開催します。ぜひご参加ください。
■凱旋レース『リオデジャネイロパラリンピックの感動
　をもう一度』
　　リオデジャネイロパラリンピック自転車競技メダリスト

および出場選手の凱旋レースをみなさんで応援しよう！
とき／11月3日（木・祝）
10時～ トラック タイムトライアル
12時30分～13時30分 
リオデジャネイロパラリンピッ
ク報告会
※大会の都合により時間は変
　更になる場合があります。
ところ／伊豆ベロドロームほか
内容／トラック、ロードタイムトライアル、リオデジャネイロ
パラリンピック出場選手報告会など
入場料／無料
■ボランティア講演会参加者募集
とき／11月26日（土）13時30分～15時（開場13時）
ところ／生きいきプラザ
講師／丸田藤子氏（21世紀ボランティア研究センター）
内容／『長野1998大会での経験から2020年に向け
て伊豆へ送るエール』
参加費／無料※どなたでも参加できます。
申込方法／①申込書に記入しFAXで送付（申込書は
市役所本庁・各支所にあります）②電話③市ホームペ
ージ記入フォームを利用
申込期限／11月16日（水）
■申込み・問合せ  東京オリンピック・パラリンピック推進課
☎0558（74）2020 FAX 0558（72）9909

東京2020大会伊豆開催に向けて

保育園・こども園の
新規入園、転園手続きをお願いします
申込先／こども課、各支所、各園
支給認定・入園申込み期間／
11月21日（月）～12月９日（金）
　こども課、各支所、各園のい
ずれかに必要な書類を提出して
ください。申込書は11月1日
（火）から配布します。
■問合せ こども課☎0558（72）9864

まるたふじこ

暮らしを支える正しい計量
      ー11月は『計量強調月間』ですー
　正確な計量は、私たちの生活の基本です。私たちの
暮らしが安全で快適であるために、身の回りにあるさ
まざまな計量器が正確に作動し、正しく使われるよう

『計量法』で適正な計量の基準を定めています。
〇食料品の内容量と風袋

商品の内容量＝商品全体の重さ（総量）－風袋
　商品の入れ物（トレイ、ラップ、経木など）と添え
物（わさび、タレなど）を風袋といいます。食料品の
内容量には、風袋は含まれません。

〇はかりの定期検査
取引や証明に使用するはかりは、県が実施する２年

に１回の定期検査が義務付けられています。対象とな
るお店は、食料品店、宅配便取扱店、薬局などです。

〇有効期限はこのシールで確認!
これは平成26年1月に定期検査

を受けたものです。次回は平成28
年1月までに検査を受けなくてはな
らないということを表しています。
■問合せ 観光商工課☎0558（72）9910
静岡県計量検定所☎054（278）8311

市民ミュージカル参加者募集
　夏目漱石没後100年、生誕150年に合わせ、漱石
を題材にした市民ミュージカルを平成29年２月26日

（日）生きいきプラザで上演します。プロの劇団の皆さ
んがミュージカルの基礎から教えてくれます。歌やお
芝居に関心のある人、スタッフとして協力したい人
は、社会教育課までご連絡ください。
脚本・音楽・総合指導劇団／
スーパー・エキセントリック・シアター
振付・歌唱指導／
イッツフォーリーズ
オーディション／
平成29年１月21日（土）
練習／９回
本番／平成29年２月26日（日）
13時30分～14時 生きいきプラザ
募集対象／市内在住の小学４年生～成人20人～30人
■申込み・問合せ  社会教育課☎０５５８（８３）５４７６

『恐竜絵本作家 黒川みつひろ氏
ワークショップ恐竜の絵を描こう！』
 『恐竜トリケラトプス』シリーズの絵本でおなじみの、
黒川みつひろ氏をお招きして、親子ワークショップを
開催します。ご家族でぜひご参加ください。
とき／平成29年２月18日（土）13時～15時30分

（予定）（開場12時30分）
ところ／生きいきプラザ（駐車場に限りがありますの
で、公共機関をご利用ください）
対象／5歳以上のお子さんとその保護者（5歳未満のお子さ
んは同席できませんので、託児を一緒にお申し込みください）
定員／市内在住の親子先着60組（親子または家族と
ペアでお申し込みください）
持ち物／鉛筆（Ｂ５）、消しゴム、色鉛筆
内容／ティラノザウルスのお絵かき、トリケラトプスの
早描実演、黒川みつひろ先生のサイン会をワークショッ
プ後に開催します。黒川先生の絵本を持参すると、１人
１冊ずつサインをしてもらえます。
申込開始／12月１日（木）９時～修善寺図書館へお電
話ください。
■申込み・問合せ  修善寺図書館☎0558（72）9868

冬の花かざり教室参加者を大募集！
　クリスマスからお正月にぴったりな、季節感漂うオリ
ジナルの寄せ植えを作りませんか。
とき／12月15日（木）13時30分～15時30分
ところ／市役所別館
対象／市民または市内に勤務している人

講師／高橋さゆり氏（株式会社一葉 ガーデンデザイナー）
定員・参加費／先着20人、3,500円
申込方法／住所、氏名、電話番号を電話またはFAX
でお申し込みください。
■問合せ 農林水産課☎０５５８（7２）９８９３
FAX ０５５８（７２）９９０９

１１月から狩猟が始まります
　11月から狩猟が始まります。期間は平成29年２月28
日（火）までの4カ月間で、このうち銃猟のできる期間は
11月15日（火）から平成29年２月15日（水）までです。
　山仕事やハイキングで山に入られる際は、目立つ服
装や音の出るものを身に着けるなど、狩猟者に自分の
存在を知らせるよう心掛けてください。
　狩猟者の皆さんはマナーを守り、事故のないよう安
全な狩猟に努めましょう。
■問合せ 農林水産課☎0558（72）9893

母子父子家庭に
修学資金・就学支度金を貸し付けます
　静岡県が高校や大学、専門学校などの入学・修学が
経済的に困難な母子・父子家庭の人に、授業料や教材
費などにかかる修学資金、入学に際し必要とする就学
支度金の貸付を行ないます。下記の日程で面接を行
ないますので、希望する人はこども課へご連絡くださ
い。必要書類をお渡しします。
　また、修学資金以外にも様々な貸付制度がありま
す。資金種類や限度額、貸付の条件などについてはお
問い合わせください。
申込期限／12月28日（水）まで
面接日／平成２９年1月26日（木）
■問合せ こども課☎0558（72）9864

くろかわ

たかはし

　ミニテニスとは、テニスラケットを小さくしたラケット
でテニスボールより少し大きいビニール製のボールを
打つスポーツです。体育館でバドミントンコートを使っ
て行ないます。一般のテニスより簡単にできるので、
子どもから大人まで一緒に楽しめます。
とき・ところ／各回19時30分～21時
11月2日（水）中伊豆社会体育館、11月9日（水）土肥
小学校体育館、11月16日（水）修善寺体育館、11月
30日（水）狩野ドーム（会場へ直接お越しください）
■問合せ 社会教育課☎0558（83）5477

ミニテニス教室を開催します！

　広報伊豆10月号に差し込みをしました『伊豆市の新
しい中学校について皆様の疑問や不安にお答えしま
す』に一部誤りがありました。訂正しお詫びいたします。

『１．なぜ、３中学校の再編成が必要なのですか？』内、３
行目１０年後の中伊豆中学校と天城中学校のクラス数。

【誤】中伊豆中学校で５クラス、天城中学校で４クラス
【正】中伊豆中学校で４クラス、天城中学校で５クラス
■問合せ 教育総務課☎0558（83）5471

訂正とお詫び
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市役所以外のお知らせコーナーです

みんなの掲示板

都市計画の変更に関する案の縦覧
縦覧期間／12月２日（金）～16日（金）８時30分～17
時15分（土曜日・日曜日を除く）
縦覧場所／県都市計画課、市都市計画課（県または
市ホームページでも閲覧可）
内容／①田方広域都市計画 都市計画区域の整備、開
発および保全の方針の変更（県決定）②伊豆都市計
画 特定用途制限地域の決定（市決定）
意見書の提出方法／意見書に必要事項を記入し、直
接または郵送で提出してください。※様式は上記①

（県決定）は県都市計画課ホームページ、上記②（市決
定）は市都市計画課ホームページからダウンロード可
意見書の提出先／上記①については県都市計画課

（〒420-8601 住所不要）、②については市都市計画課
意見書の提出期限／12月16日（金）午後５時15分必着
■問合せ 
県都市計画課☎054（221）3062（上記①について）
市都市計画課☎0558（83）5206（上記②について）

『伊豆市都市計画マスタープラン』
一部改定案に対する意見を募集します
　平成29年３月末に予定している都市計画の見直し
に伴い、伊豆市都市計画マスタープランの一部改定を
行なうため、案に対する意見を募集します。
案の公表・意見の提出期間／11月７日（月）～21日（月）
意見の提出方法／様式（市ホームページからダウン
ロード可）に記入の上、都市計画課へ提出（郵送、
FAX、メールまたは直接）
案の公表場所／都市計画課、総務課、各支所、市ホー
ムページ
■問合せ 都市計画課☎0558（83）5206

11月、12月は滞納整理強化月間です
　納期限までに納付している人との公平性を保つた
めに、11月と12月を『滞納整理強化月間』とし、県内
の各市町、静岡県とも連携して、徴収の強化に取り組
んでいます。滞納して放置することは、納期内に納付
していただいた皆さんとの間に公平性を欠くことにな
ります。また、市の財源を圧迫し、行政サービスに支障
をきたします。
○市税・保険料を納期限に納めないと

　督促状が発せられ督促手数料（１通につき100
円）が加算され、延滞金がかかります。

○市税・保険料を納付せず放置していると
　督促状を送付しても納付の確認が取れない人に
は、催告書や電話などで自主納付のお願いをしてい
ます。それでも放置している人には滞納者の意思に
関わらず、法律に基づき、差し押さえなどにより強制
的に滞納市税・料を徴収することになります。

○納付が困難な場合には
　失業や災害、病気などで市税・料を納められない
特別な事情がある人を対象に納税相談を受け付け
ています。納期限までに納付できない場合には、お
早めに収納課までご相談ください。
■問合せ 収納課☎0558（72）9853

臨時職員を募集しています！
募集職務・人数／確定申告などの事務補助5人程度
任期／平成29年1月25日（水）～ 平成29年3月31日（金）
受験資格／パソコンの操作ができ、市税の滞納がないこと
時給／860円（交通費は市の規定により支給します）
勤務形態／月～金曜日（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）
8時30分～16時30分（昼休み11時30分～12時30分）
勤務場所／市役所別館
申込み／11月25日（金）までに履歴書を税務課へ提
出してください（郵送可）。
■問合せ 税務課☎０５５８（７２）９８５４

三島年金事務所 出張年金相談（要予約）
　年金の受給に関することや年金請求のお手続きな
どの相談に応じます。
とき／12月７日（水）10時～14時30分
ところ／生きいきプラザ
対象／本人または本人の署名捺印のある委任状（年
金相談委任状）をお持ちの代理人
予約開始日／11月１日（火）
■問合せ 市民課☎０５５８（７２）９８５8

国道136号バイパス
『夜間通行止め』のお知らせ
　横断歩道橋架設工事に伴い、国道136号バイパス
の一部の区間で夜間通行止めを実施します。
規制場所／国道136号バイパス 伊豆縦貫道函南塚
本IC先～日守大橋手前の上下線
規制期間／11月23日（水・祝）22時15分～11月24日（木）5時

（終日5時～22時15分は通行可）
予備日／11月24日（木）～11月30日（水）のうちの夜間1日

■問合せ 函南町都市計画課☎０５５（９７９）８１１７

陸上自衛隊高等工科学校採用試験
募集内容／陸上自衛隊高等工科学校生徒
①推薦採用試験②一般採用試験
応募資格／中学校卒（見込含む）１７歳未満の男子

（平成２９年４月１日現在）
受付期間／①１１月１日（火）～１２月２日（金）②１１月
１日（火）～平成２９年１月６日（金）
試験日／①平成２９年１月７日（土）～１月９日（月）まで
の指定する１日②平成２９年１月２１日（土）
■問合せ 自衛隊静岡地方協力本部 三島募集案内所
☎０５５（９８９）９１１１

五代100年を巡る
スタンプラリー『ＧＯ！北条』
　戦国武将・北条氏の事績をＰＲし、観光振興につなげ
る活動をしている『北条五代観光推進協議会（１２市
町）』では、北条氏ゆかりの地を巡るスタンプラリーを開
催しています。この機会に北条氏の魅力に触れ、スタン
プを集めて加盟市町オススメの賞品を手に入れよう！
開催期間／10月１日（土）～平成２９年２月28日（火）
内容／『北条五代観光推進協議会』加盟市町を巡り、
専用の台紙に5カ所のスタンプを集めて、スタンプ設
置施設で台紙を見せると、特製缶バッジが貰えます

（限定2,000個）。
　さらに、必要事項を記入し応募すると、抽選で加盟市
町の名産品が当たります。詳細はホームページをご覧く
ださい。『北条五代観光推進協議会』で検索！
■問合せ 小田原市観光課☎0465（33）1521

べら美ちゃんの年賀状作り
『スクラップブッキング』参加者募集
　ー若者交流施設９izu（クイズ）講座ー
　『スクラップブッキング』とは、カラフルなペーパー
やステッカーなどを使い、写真をきれいに、可愛く飾る
ペーパークラフトです。今回は、スクラップブッキング
でオリジナル年賀状を作りましょう♪
とき／11月17日（木）10時～12時
ところ／伊豆市若者交流施設９izu（クイズ）

講師／石橋いずみ氏（べら美さん）
（アルバム屋Bellacrop　手づくりアルバム講師、作家）
定員・材料費／先着6人程度、500円（材料費）
持ち物／年賀状に使う写真、はさみ、テープのり
■申込み・問合せ  
伊豆市若者交流施設９izu（クイズ）☎0558（99）9120

全盲の大胡田弁護士講演会
　伊豆市地域自立支援協議会では、全盲の弁護士、

大胡田誠さん（弁護士法人つくし総合法律事務所）に
よる講演会を開催します。テーマは、『対話こそ共生社
会を開くカギ～障害者差別解消法をどうやって根付か
せるか～』です。事前の申し込みは不要です。皆さん
のご参加をお待ちしております。
とき／12月10日（土）14時～15時30分（開場13時30分）
ところ／生きいきプラザ
入場料／無料
■問合せ 社会福祉課☎0558（72）9863

おおごだまこと

在宅介護を支援します
認定基準日／10月１日（土）
対象／次の条件をすべて満たし、65歳以上の人と同
居し介護している人
〇基準日前1年間以上継続して要介護４以上に該当
　している人、または要介護４以上に相当する人
〇基準日前1年間に介護保険のサービスを利用して
　いない人（1週間程度のショートステイの利用は除く）
〇基準日前1年間に３カ月以上入院していない人
〇特別障害者手当を受給していない人
〇生活保護を受けていない人
手当額／1人につき12万円
申込期間／12月1日（木）～26日（月）
■問合せ 健康支援課☎0558（72）9860
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■狩猟免許試験
とき／平成29年２月19日（日）９時～最長16時頃
ところ／静岡県富士総合庁舎
試験内容／知識試験、適性試験、技能試験
免許の種類／わな猟、第１種銃猟、第２種銃猟の４種類
申込期間／12月19日（月）～平成29年１月20日（金）
申込手数料／5,200円（既にほかの狩猟免許を持つ
場合3,900円）
■申込み・問合せ  県東部農林事務所 森林整備課
☎055（920）2169
■予備講習会
とき／平成29年１月14日（土）９時50分～16時
ところ／静岡労政会館ホール
講習内容／法令講義、狩猟鳥獣の知識と判別、猟具
の知識、実技講習、受験の心得、質疑
申込期間／11月１日（火）～ 11月30日（水）
受講料／7,500円（テキスト、弁当代など含む）
■申込み・問合せ  静岡県猟友会事務局
☎054（253）6427（平日9時～12時 13時～16時）
　なお、市では、わな免許所得に要する経費の一部に
ついて、補助金の交付をしております。詳しくは、農林水
産課☎0558（72）9893までお問い合わせください。

狩猟免許試験・予備講習会を
受けませんか

とき／11月26日（土）10時～15時
ところ／三島信用金庫三島南支店
内容／土地や建物の売買、賃貸、相続、贈与、税務。
法人・不動産登記、土地境界線、農地転用問題など。
申し込みは不要です。直接会場へお越しください。
■問合せ 

（公社）宅地建物取引業協会東部支部三島支所
☎055（９７７）７７８１

土地・建物無料相談会

　家族でゆっくり、たっぷり遊びませんか？
とき／１２月４日（日）１０時～１５時
ところ／中伊豆保健福祉センター
内容／木のおもちゃ、つみき・カプラ、グッド・トイ、人形
劇、手作り体験、伝承遊び、子育て支援情報コーナー

（パン・おにぎりの販売は１２時まで）
■問合せ 
伊豆市社会福祉協議会☎０５５８（８３）３０１３

第７回『こども広場inいず』

　手軽ですぐ使える！かんたんパネルシアター作り。
　子どもの心をぐっとつかむおもしろい仕掛けや演じ
方など、コツも一緒に学びましょう。
とき／１１月２５日（金）９時３０分～１１時３０分
ところ／中伊豆保健福祉センター
内容／『かんたんパネルシアターを作ってみよう！』
持ち物／筆記用具、ハサミ
申込締切／１１月２１日（月）
■申込み・問合せ  
伊豆市社会福祉協議会☎０５５８（８３）３０１３

託児ボランティア養成講座

　『中途で視力が低下された成人の方、ご家族やお知
り合いの人ご相談ください』
　沼津視覚特別支援学校には、社会復帰を目指す成
人のために、あん摩マッサージ指圧師の国家試験の受
験資格を取得するコース（保健理療科）があります。入
学相談や、視覚障害に関する相談を受け付けておりま
す。年齢に制限はありませんので、お気軽にご連絡く
ださい。
■対象となる人（以下のうち、ひとつ以上該当する人）
○両眼の視力がおおむね0.3未満の人
○視力以外の視機能障害が高度な人（視野狭窄、複視など）
○近い将来、視力が著しく低下する恐れのある人
○在学中は所得に応じて就学奨励費による経費の補
　助があります。
■問合せ 沼津視覚特別支援学校☎055（921）2099

平成29年度
沼津視覚特別支援学校高等部
保健理療科入学募集案内

　普通救命講習Ⅰを開催します。ＡＥＤトレーナーを使
用した心肺蘇生法、止血法などの講習を行ないます。
とき／１２月１０日（土）９時～１２時（３時間）
ところ／田方中消防署
対象／沼津市、清水町、伊豆市、伊豆の国市、函南
町、伊東市、東伊豆町の在住者または在勤者。
募集人数／５０人（先着順）
参加費／無料
申込期間／11月12日（土）～12月3日（土）
※定員となり次第、募集は終了します。
申込方法／消防署にて、申し込み手続きを行なってくださ
い。なお、状況により実施日を変更・延期する場合があります。
■申込み・問合せ  田方中消防署☎０５５８（７６）０１１９
田方北消防署☎０５５（９７８）０１１９
田方南消防署☎０５５８（７４）０１１９
西出張所☎０５５８（９８）０１１９

普通救命講習Ⅰ（一般公募）犯罪被害に関する相談は
『被害者相談窓口』へ

　11月25日（金）から12月1日（木）は犯罪被害者週間
です。犯罪被害に関する相談は『被害者相談窓口』へ
○警察署総合相談（24時間受付）※県内27警察署で受付
○ひまわり窓口（随時受付）※交番の女性警察官が対応
○県警ふれあい相談室 
　☎054（254）９１１０（２４時間受付）　
　＃9110回線（24時間受付）
○性犯罪被害110番 
　☎0120（783）870（月～金曜日8時30分～17時15分）
○少年サポートセンター
　☎0120（７８３）４１０（月～金曜日8時30分～17時15分）
○暴力相談専用☎0120（548）930（２４時間受付）
○県警ホームページ
　https://www.pref.shizuoka.jp/police/
■問合せ  大仁警察署☎0558（76）0110

　八岳一輪車親子教室で、お子さんの手をとりながら
子どもの上達を一緒に感じてみませんか。
とき／12月10日～平成29年2月25日までの毎週土
曜日午前中（全10回）
ところ／中伊豆社会体育館

対象／園児・小学生（保護者同伴）

講師／小山健氏（日本一輪車協会）
料金／1,500円（全10回分、保険含む）
持ち物／一輪車（持っている人）、飲み物、タオル、上
履き、運動しやすい服装
申込み／11月中旬までに所定の用紙を市内各園また
は小学校に提出するかお電話をください。
■申込み・問合せ  伊豆八岳一輪車クラブ
（担当：山下）☎090（9124）6987

一輪車に乗りたい子集まれ！

　伊豆市商工会青年部では、伊豆市に関連したデザイ
ンをラッピングした自転車などで全国各地のサイクリン
グイベントに出場し、『自転車のまち・伊豆』のＰＲを計
画しています。しかし、使用する
自転車がなく、現在探していま
す。ご家庭に不用となっている
スポーツ用の自転車（ロードバ
イク・クロスバイク）がございま
したら、誠に勝手なお願いですが、無償でご提供くださ
いますようご協力をお願いします。
■問合せ 伊豆市商工会青年部☎0558（72）8511

乗らなくなった
自転車はありませんか？

　近年問題となっている食品ロス、食品廃棄をできる
だけ少なくし、『もったいない』を実践するために、静岡
県では『食べきり（完食）』をテーマにしたキャンペーン
を行ないます。
期間／11月10日（木）～12月10日（土）
協力店舗／県内のレストラン、居酒屋などの食べきり協力店
内容／
○ごちそうさま！フォトコンテスト

対象店で『食べきり（完食）』した写真の投稿応募
をすると、後日当選者には賞品をプレゼントします。 

○宴会コース限定 食べきり割
対象居酒屋店で宴会コー

スを『食べきり（完食）』する
と、その場でお会計金額から
の割引が受けられます。 ※詳
細は、静岡オンライン『まち
ぽ』内、食べきり専用サイトを
ご覧ください（『ふじのくに食
べきり』で検索）。
■問合せ  県廃棄物リサイクル課☎054（221）3349

ふじのくに食べきりやったね！
キャンペーン参加者募集

スポーツをするあなたへ（ペップトーク）
元気・活気・勇気を与えるトーク術
　　　　　ー伊豆市体育協会講演会ー
　お子さんに夢を与えたい、活気のあるチームを創り
たい、自分に自信を持ちたい、部下、後輩を元気にした
いと思っている人必見です！参加費無料ですが事前
にお申し込みください。
とき／11月21日（月）19時
ところ／生きいきプラザ 市民文化ホール

講師／岩崎由純氏（元オリンピック女子バレーボール
代表トレーナー、ストレッチ・ポール発案者）
■申込み・問合せ  伊豆市体育協会 ☎0558（72）5935

いわさきよしずみ
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（平成28年10月1日現在）

男：15,313人　女：16,636人　計：31,949人　世帯数：13,455世帯

◆消費者相談（随時受付）
　悪質商法被害など消費生活に関す
る相談
とき・ところ／平日9時～16時・市民課  
※木曜日は消費生活相談員駐在
（月・金曜日は伊豆の国市にも駐在
対応可）
■問合せ  市民課☎0558（72）9858

◆職業相談（予約不要）
　ハローワーク三島が伊豆市と共同
運営する職業相談窓口
とき／平日8時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏
久保）
■問合せ 伊豆市地域職業相談室
☎0558（74）3075

◆人権相談（要予約）
　家庭内や地域での困りごと、不当
な差別やいじめなどの相談
※どの地区の人でもご相談できます。
とき／13日（火）10時～12時　
ところ／中伊豆支所・土肥支所
■予約・問合せ 
社会福祉課☎0558（72）9862

◆障がい者福祉相談会
（予約不要）

　障がいに関する相談
とき／26日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ

　■相談・問合せ 
社会福祉課☎0558（72）9863
障害者生活支援センター中伊豆リハ
☎0558（83）2195
サポートセンターふがく
☎0550（87）0259

◆無料法律相談（要予約）
　相続・離婚・交通事故などの相談
とき／7日（水）9時30分～11時10分
14日（水）10時～12時
ところ／生きいきプラザ
■予約・問合せ  
市民課☎0558（72）9858

◆行政相談（要予約）
　国の行政への苦情や要望、問い合
わせなど
とき／13日（火）9時～12時
ところ／生きいきプラザ
■予約・問合せ 
市民課☎0558（72）9858

1 2 月 の 各 種 相 談

● 市役所 … 土・日・祝日
● 図書館 … 月曜日
● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● イズシカ問屋 … 火・金曜日
● 湯の国会館… 水曜日
● 伊豆市資料館 … 木曜日
● 虹の郷 …… １１月８日、15日（いずれも火曜）

公共施設の休業日

伊豆市の人口伊豆市の人口

12月の納期限
● 固定資産税（３期）、介護保険料（５期）、幼稚園授業料、保育園保育料
　 上下水道料金（修善寺地区）、温泉料金 …すべて2６日

◆結婚相談
　結婚に関する相談
とき／9日（金）18時～20時
ところ／生きいきプラザ
■問合せ  市民課☎0558（72）9858

『科学と技術のひろば』を開催します
とき／11月26日（土）10時～15時30分
ところ／プラサヴェルデ（沼津市大手町1-1-4）
内容／『ものづくり』の魅力や夢を伝えるとともに、エ
コや環境を意識した取り組みを知ってもらうための展
示発表会です。体験教室や研究発表、ミニ講義も行な
います。気軽に参加、見学してみてください。
○研究展示ブース
　沼津工業高校、御殿場高校、吉原工業高校、伊豆総合
高校、神奈川工科大学の各専門分野の研究・展示（体験
可能なものもあり）。沼津・三島・伊豆の国市内小中学生の
作品、三島市少年環境探偵団の作品も展示。
○ミニ講義
　沼津工業高校、御殿場高校、伊豆総合高校、神奈川
工科大学の代表による各校それぞれの発表。
対象／小中学生（親子での参加も可能）および高校
生。参加無料。※公共交通機関をご利用ください。
■問合せ  伊豆総合高等学校 ☎0558（72）3322

　水の中での親子のふれあいは、ベビーの脳の発達と
母のホルモン分泌にとても良い影響を与えます。プー
ルに来て、同年代のお友達と遊ばせたり、お母さん同
士でお話ししたりしませんか。
とき／毎週日曜日11時～11時45分（プールでのイベ
ントなどにより、開催しない場合があります）
対象／6カ月～満3歳まで※必ず親1人に対して子ども
1人で入水してください。
料金／1,000円（2人分・入場料込み）※料金は当日受
付へお支払いください。
持ち物／ベビー用水着（ハーネス）、水遊び用スイミン
グパンツ、水泳キャップ、タオル
申込み／事前にプールにて予約、もしくは電話にて受
け付けています。
講師／公認水泳指導員 太田彩花氏
その他／ベビー用水泳用品は当プールでも販売しています。
■問合せ 中伊豆室内温水プール ふれっぷ☎0558（75）7575

親子スイミング教室へ参加しませんか？

おおたあやか

1 木
●介護ボランティア養成講座（生きいきプラザ）
●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

2 金
3 土

4 日 ●山海フェア（土肥松原公園）

5 月 ●民生児童委員委嘱状交付式（生きいきプラザ）

6 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）

7 水 ●年金相談（要予約）（生きいきプラザ）

8 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

9 金 ●介護ボランティア育成講座（生きいきプラザ）

10 土 ●天城図書館クリスマス会（天城図書館）

11 日 ●中伊豆図書館クリスマス会（中伊豆図書館）

12 月 ●2歳児2.6歳児歯科健診（生きいきプラザ）
●フッ化物塗布（生きいきプラザ）

13 火

14 水 ●ヘルシークッキング教室（生きいきプラザ）

15 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

16 金 ●健康相談・フッ化物塗布（中伊豆ふれあいプラザ）
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小川 道雄（小川）小川 道雄（小川）
おがわ みちおおがわ みちお

秋の田に　

いのしし出たぞ

稲穂干し

秋の田に　

いのしし出たぞ

稲穂干し

藤井 正裕（大平）藤井 正裕（大平）
ふじい　まさひろふじい　まさひろ

来月の予定 12月
17 土

18 日 ●土肥図書館クリスマス会（土肥図書館）

19 月

20 火 ●健康相談・フッ化物塗布(生きいきプラザ)
●おとなの健康相談（生きいきプラザ）

21 水 ●健康相談・フッ化物塗布
 （土肥保健センター）

22 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

23 金・祝 ●館内整理日（修善寺図書館）

24 土

25 日 ●修善寺図書館クリスマス会（修善寺図書館）

26 月

27 火

28 水

29 木 ●市役所閉庁
●市内図書館全館休館（市内図書館）

30 金 ●市役所閉庁
●市内図書館全館休館（市内図書館）

31 土 ●市役所閉庁
●市内図書館全館休館（市内図書館）

29 282016. 112016. 112016. 112016. 11



三田 陸翔ちゃん
      みた

　     りくと

（下白岩）

   おおま
つ　  あいみ

（上白岩）

松永 彩希ちゃん
    まつな

が　   さき

（八幡）（佐野）

滝口 桃香ちゃん
    たきぐ

ち　 ももか

酒井 優菜ちゃん
      さか

い　    ゆな

（湯ケ島）
冨田 怜愛ちゃん      とみ
た　  れいな

（上白岩）
荒井 弥桜ちゃん

      あら
い　    みお

（上白岩）
渡邉 才花ちゃん

    わたな
べ　  さいか

（吉奈）

原木シイタケとジャガイモのサクサク焼き

①シイタケは、石づきを切り落とし、切り取った軸の部分に
十字の切り込みを入れる。ハムは 5mm 角に切る。パセリ
はみじん切りにする。
②ジャガイモは洗って４等分にし、水にくぐらせ、ラップを
して電子レンジ（600ｗ）で５分程度加熱し、火を通す。皮
を剥き、ボールに入れて潰す。

③②にマヨネーズ、ハム、塩、コショウを加えて混ぜ合わせる。
④シイタケのかさの内側に③を詰め、耐熱容器に並べる。
⑤粉チーズ、パン粉を合わせて全体に散らし、オリーブオイ
ルをかける。予熱したオーブントースターで約８～10
分焼く。仕上げにパセリを飾る（電子レンジ、オーブン
トースターは機種により多少変わります）。

作　り　方　

材　料　

1つ分の栄養価
◇エネルギー　 176kcal　    ◇タンパク質　    4.1g
◇脂質　　　    12.0g 　　   ◇塩分　　          0.5g

（土肥）（関野）

増田 百花ちゃん
     ます

だ　   ももか

今回の伊豆市食材は『原木シイタケ』

大松 愛実ちゃん

堀岡 春馬ちゃん
    ほりお

か　 はるま

◇原木生シイタケ小…12 枚
◇ハム…………………１枚
◇ジャガイモ………大１個
（２個で 180g ぐらい）

◇マヨネーズ…大さじ 3
◇コショウ……………少々

◇パン粉…………大さじ１
◇粉チーズ………大さじ１
◇パセリのみじん切り…適宣

（あればバジル）
◇オリーブオイル…適宣
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図書館でお話会
図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

　親子で気軽に集まって交流する場です。お子さんと
ぜひお越しください。 
実施日／月曜日～金曜日
わんぱく広場のみ月（不定期）・金曜日
※土日祝日は除く

★日曜日のお話会(修善寺)3歳以上
　毎週日曜日15時30分～16時
★小さい子とお母さんのための
　お話会(修善寺)0～3歳
　7日・21日(水）10時30分～11時
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　10日・24日(土)14時～14時30分
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　14日・28日(水)10時30分～10時50分
★うりぼうおはなしかい(天城)0歳～3歳
　8日 (木) 10時30分～10時50分
★おはなしかい(天城)4歳～小学生低学年
　17日 (土) 14時～14時30分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　10日（土）10時30分～11時

      園庭開放 　実施日

修善寺東こども園 毎週火曜日

日曜水週毎 園もどこ坂熊　 

 　橘保育園 毎週月曜日

※緊急の場合は119
12月休日当番医

　　子育て支援センター・施設 　 実施時間（月～金）

のびのび広場（修善寺保育園） 9時～15時

わんぱく広場（生きいきプラザ） 9時30分～11時３０分

すいすい（こども園あゆのさと） 9時～15時

にこにこフロア（土肥こども園） 9時30分～11時３０分

いないいないばあ（あまぎ認定こども園） 9時30分～15時

ちびっこサロンわらぼ（原保保育園） 9時30分～14時３０分

 4日（日） 青山内科クリニック（加殿）☎0558（74）2111
 11日（日） あさいクリニック（伊豆の国市吉田）
   ☎0558（77）1374

）日（日81  小山田医院（修善寺）  ☎0558（72）3125
 ）金（日32 紀平クリニック（柏久保） ☎0558（72）5521

0507）57（8550☎ ）幡八（院医野今 ）日（日52 
３０日（金） 中伊豆リハビリテーションセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎0558（83）2111
31日（土） 伊豆赤十字病院 ☎0558（72）2148

2次救急指定病院
   ）野立小（ 院病字十赤豆伊 ☎０５５８（72）2148

※夜間・時間外の受診については事前にお電話でご相談ください。

３６５日 ２４時間

■申し込み不要 時間までにお集まりください。

※行事などによりお休みする場合があります。

遊びに
きてね！
遊びに
きてね！

伊豆市健康ほっとライン ３６５日 ２４時間

医療スタッフが相談にお答えします！
お気軽にご相談ください。 　☎０120（235）124

記
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集

編
『声』の広報　FMIS 87.2MHz
○市役所からのお知らせ
月～金曜日
7時30分～、12時30分～、18時15分～
土・日曜日 8時35分～
○市役所からこんにちは！
水曜日 17時30分～
再放送 日曜日 9時15分～ 
FMISにて、各種市役所情報を発信中！朝
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８月、第一回講座が開かれました。
デザイナーの浅井由剛さんから、読み手に伝わる雑誌
の作り方について教わりました。
９月、第二回講座『伝わる写真の撮り方・撮られ方』が
開かれました。カメラマンの武智一雄さんから、実際に
写真を見ながら伝え方について教わりました。グルー
プに分かれ、テーマに沿った写真を撮り合い、楽しく学
びました。
午後には、グループ別に取材へ。
自分たちの言葉で良さを伝えるべく、たくさんの質問を
していました。写真の
撮り方を工夫し、色々
なポーズ、角度から撮
影していました。
講座を踏まえた取材活
動をしている姿を見て、
今まで以上の紙面作り
になりそう、と期待が
膨らみます。

たけちかずお

あさいゆうごう

あさだ のりこ
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1２月のピックアップイベント1２月のピックアップイベント ★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）☎0558（99）9501

◯とい山海フェア（土肥松原公園）
◯幸福地蔵供養祭及びお焚き上げ式

◯星まつり（修禅寺奥の院）
◯伊豆サンタマラソン
　
◯季多楽地産地消フェア
　
◯恋人たちのクリスマスイベント
　

４日（日）
上旬

21日（水）
23日（金・祝）

23日（金・祝）

24日（土）

■問合せ  伊豆市商工会土肥支部
■問合せ  土肥温泉旅館協同組合

■問合せ  伊豆市観光協会修善寺支部
■問合せ  日本サイクルスポーツセンター

■問合せ  大見の郷『季多楽』

■問合せ  土肥温泉旅館協同組合

も
み
じ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

修
善
寺
虹
の
郷11

月
18
日

　
　〜
11
月
27
日

☎0558（98）1185
☎0558（98）0523

☎0558（72）2501
☎0558（79）0001

☎0558（83）2636

☎0558（98）0523

日

金
夜 ｜ 間 ｜ 開 ｜ 園

■16 時～21 時

■駐 車 場 無 料

■市 民 入 園 無 料 
※9 時～16 時までは通常営

業しております。
■問合せ  修善寺虹の郷　☎0558（72）7111

（土肥恋人岬）

（大見の郷『季多楽』）

（日本サイクルスポーツセンター）

（土肥恋人岬）

伊豆市は、東京 2020大会自転車競技（トラック・レース／マウンテンバイク）の開催地です。

東京 2020大会開催日程
ーオリンピックー平成 32年 (2020 年 )7 月 24日（金）～ 8月 9日（日）
　◯トラック・レース…平成 32年（2020年）7月 30日（木）～ 8月 4日（火）
　◯マウンテンバイク…平成 32年（2020年）8月 8日（土）～ 9日（日）
ーパラリンピックー平成 32年（2020年）8月 25日（火）～ 9月 6日（日）
　◯トラック・レース…平成 32年（2020年）8月 27日（木）～ 30日（日）
※招致段階でのスケジュールのため、今後競技開催日程が変更する可能性もあります。


