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  Ｐ2　マイナンバー制度が始まります！
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❹ 平成 29 年７月～　　　　
地方公共団体なども含め
た情報連携を開始

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

が
始
ま
り
ま
す
！

『
社
会
保
障
』や『
税
番
号
』に

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
で
は
、
住
民
票
を
持
つ
す
べ

て
の
人
に
一
人
一
つ
の
番
号
を
付
け
て
、
社
会
保
障
、

税
、
災
害
対
策
の
分
野
で
効
率
的
に
情
報
を
管
理
し

ま
す
。
複
数
の
機
関
に
存
在
す
る
個
人
の
情
報
が
同

一
人
の
情
報
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
に
活
用

さ
れ
る
も
の
で
す
。

問
合
せ
／
総
務
課
☎
（
72
）
１
１
１
１

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
、
行
政
を
効
率
化
し
、

国
民
の
利
便
性
を
高
め
、
公
平
か
つ
公
正
な

社
会
を
実
現
す
る
社
会
基
盤
で
す
。
期
待
さ

れ
る
効
果
と
し
て
、
次
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

①
行
政
機
関
な
ど
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
の
照
合
、
入
力
な
ど
に
要
し
て
い

る
時
間
が
大
幅
に
削
減
さ
れ
ま
す
。

業
務
の
間
で
連
携
が
進
み
、
手
続
き

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

②
行
政
機
関
が
持
っ
て
い
る
自
分
の
情

報
の
確
認
や
、
行
政
機
関
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
お
知
ら
せ
を
受
け
取
る
こ
と

も
可
能
に
な
り
ま
す
。

③
所
得
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受
給
状
況

を
把
握
し
や
す
く
な
り
、
不
正
を
防

止
す
る
ほ
か
、
本
当
に
困
っ
て
い
る

人
に
き
め
細
か
な
支
援
を
行
な
え
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

メ
リ
ッ
ト
は
何
で
す
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
い
つ
、
ど
の

よ
う
に
通
知
さ
れ
ま
す
か
？

　

今
年
10
月
以
降
、
住
民
票
を
持
つ
皆
さ
ん

一
人
一
人
に
、
12
桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
通

知
さ
れ
ま
す
。
中
長
期
在
留
者
や
特
別
永
住

者
な
ど
の
外
国
人
も
対
象
で
す
。
原
則
と
し

て
、
市
か
ら
、
住
民
票
の
住
所
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
『
通
知
カ
ー
ド
』
を
送

付
し
ま
す
。
住
民
票
の
住
所
と
異
な
る
所
に

お
住
ま
い
の
人
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
一
生
使
う
も
の
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
漏
え
い
し
て
、
不
正
に
使

わ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
を
除
い
て
、
一
生

変
更
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
大
切
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

平
成
28
年
１
月
以
降
、
次
の
よ
う
な
社
会

保
障
、
税
、
災
害
対
策
の
行
政
手
続
き
で
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
法
律
や
自
治
体
の
条

例
で
定
め
ら
れ
た
行
政
手
続
き
で
し
か
使
用

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

各
機
関
の
情
報
連
携
は
、
国
は
平
成
29
年

１
月
以
降
に
、
地
方
公
共
団
体
は
平
成
29
年

７
月
以
降
に
、
順
次
始
ま
り
ま
す
。
申
請
時

の
課
税
証
明
書
な
ど
の
添
付
の
負
担
が
省
略

さ
れ
、
利
便
性
が
向
上
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た

目
的
以
外
に
む
や
み
に
他
人
に
提
供
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

他
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
不
正
に
入
手
し

た
り
、
他
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
取
り
扱
っ

て
い
る
人
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
む
特
定
個

人
情
報
を
他
人
に
不
当
に
提
供
し
た
り
す
る

と
処
罰
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
よ
く
あ
る
質
問
や

最
新
情
報
は
、
内
閣
官
房
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

特
定
個
人
情
報
保
護
委
員
会
、
総
務
省
、
国

税
庁
、
厚
生
労
働
省
等
の
特
設
サ
イ
ト
へ
も

リ
ン
ク
し
て
い
ま
す
。『
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
』

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
／

☎
０
５
７
０
（
２
０
）
０
１
７
８　

外
国
語
☎
０
５
７
０
（
２
０
）
０
２
９
１

平
日
９
時
30
分
～
17
時
30
分

　

個
人
情
報
が
外
部
に
漏
れ
る
の
で
は
な
い

か
、他
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
の
成
り
済
ま

し
が
起
こ
る
の
で
は
な
い
か
、と
い
っ
た
懸
念

の
声
も
あ
り
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
安
心・

安
全
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、個
人
情
報

を
保
護
す
る
た
め
の
対
策
を
行
な
い
ま
す
。

　

制
度
面
で
は
、
法
律
に
規
定
が
あ
る
も
の

を
除
き
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
む
個
人
情
報

の
収
集
や
保
管
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

特
定
個
人
情
報
保
護
委
員
会
が
適
切
に
管
理

さ
れ
て
い
る
か
監
視
・
監
督
し
ま
す
。
さ
ら

に
法
律
に
違
反
し
た
場
合
の
罰
則
も
、
従
来

よ
り
重
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

シ
ス
テ
ム
面
で
は
、
個
人
情
報
を
一
元
管

理
せ
ず
、
従
来
ど
お
り
、
年
金
の
情
報
は
年

金
事
務
所
、
税
の
情
報
は
税
務
署
と
い
っ
た

よ
う
に
分
散
し
て
管
理
し
ま
す
。
ま
た
、
行

政
で
情
報
の
や
り
と
り
を
す
る
と
き
は
、
マ

　

法
人
に
も
13
桁
の
法
人
番
号
が
指
定
さ
れ
、

公
開
さ
れ
ま
す
。
個
人
番
号
と
異
な
り
、
官

民
問
わ
ず
、
自
由
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
裏

面
に
記
載
さ
れ
ま
す
。
法
律
で
認
め
ら
れ
た

場
合
を
除
き
、
カ
ー
ド
の
裏
面
を
コ
ピ
ー
す

る
こ
と
は
法
律
違
反
に
な
る
の
で
、
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
は
、
電
子
申
請
の

た
め
の
電
子
証
明
書
が
記
録
さ
れ
ま
す
が
、

所
得
の
情
報
や
病
気
の
履
歴
な
ど
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
性
の
高
い
個
人
情
報
は
記
録
さ
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
か
ら

す
べ
て
の
個
人
情
報
が
分
か
っ
て
し
ま
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
ど
の
よ
う

な
場
面
で
使
用
し
ま
す
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
他
人
に
提

供
し
て
も
い
い
で
す
か
？

個
人
情
報
が
外
部
に
漏
れ
る

恐
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

個
人
番
号
カ
ー
ド
は

何
に
使
え
ま
す
か
？

法
人
に
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

付
け
ら
れ
る
の
で
す
か
？

個
人
番
号
カ
ー
ド
を

使
う
と
き
に
注
意
す
る
こ
と

は
何
で
す
か
？

さ
ら
に
詳
し
い
情
報
は

ど
こ
で
得
ら
れ
ま
す
か
？

①
年
金
を
受
給
し
よ
う
と
す
る
と
き

②
健
康
保
険
を
受
給
し
よ
う
と
す
る
と
き

③
毎
年
６
月
に
児
童
手
当
の
現
況
届
を

出
す
と
き

④
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告
を
す
る
と
き

⑤
税
や
社
会
保
障
の
手
続
き

マイナンバーは
しっかり管理
しましょう！

❶ 平成 27 年 10 月～　　　
マイナンバーの通知（通
知カード）を住民票の住
所へ送付開始

▲個人番号カード見本

イ
ナ
ン
バ
ー
を
直
接
使
わ
ず
、
シ
ス
テ
ム
に

ア
ク
セ
ス
で
き
る
人
を
制
限
し
、
通
信
す
る

場
合
は
暗
号
化
を
行
な
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
の
個
人
情
報
を
い
つ
、
誰
が
、

な
ぜ
や
り
と
り
し
た
の
か
、
確
認
で
き
る

手
段
と
し
て
、
平
成
29
年
１
月
か
ら
マ
イ
・

ポ
ー
タ
ル
（
情
報
提
供
等
記
録
開
示
シ
ス
テ

ム
）
が
稼
働
す
る
予
定
で
す
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
市
に
申
請
す
る
こ

と
で
、
平
成
28
年
１
月
以
降
、
交
付
さ
れ
ま

す
。
カ
ー
ド
の
表
面
に
は
、
氏
名
、
住
所
、

生
年
月
日
、
性
別
と
本
人
の
顔
写
真
が
、
裏

面
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
、
本
人
確

認
の
た
め
の
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き

ま
す
。

　

自
治
体
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス

は
異
な
り
ま
す
が
、市
で
は
、カ
ー
ド
に
搭

載
さ
れ
る
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
や
電
子
証
明
書
を
活

用
す
る
こ
と
に
よ
り
、図
書
館
利
用
証
や
印

鑑
登
録
証
な
ど
で
の
利
用
を
検
討
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
は
じ
め
、
各
種
電
子

申
請
が
利
用
で
き
ま
す
。

※
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は
、

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
時
に
返
却
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

マイナンバー
制度の
今後の流れ

マイナンバ
ー通知

伊
豆
太
郎　

様

伊
豆
市
○
○
○

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知　

在
中

❸ 平成 29 年 1 月～　　　　
国の行政機関の間で情報
連携を開始

❷ 平成 28 年 1 月～　　　　
〇社会保障・税・災害対

策の手続きで個人番号
の利用開始

〇申請者に個人番号カード
　を送付



7月
から

￥
　上下水道料金（簡易水道料金、温泉料金を含む）の納付書について、7 月請求分から
デザインを一新し、コンビニエンスストアで支払いができるものになります。
　休日や夜間も手数料無料で納めることができますので、ぜひご利用ください。

問合せ／上下水道料金お客さまセンター　☎（83）３９００

次
の
も
の
は
コ
ン
ビ
ニ
で
の

支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん

●
新
し
い
納
付
書
の
見
本

●
納
付
書
の
再
発
行
に
つ
い
て

　

7
月
1
日（
水
）か
ら
上
下
水
道
料
金
の

納
付
書
の
再
発
行
は
、『
伊
豆
市
上
下
水
道

料
金
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
』（
以
下
、お
客

さ
ま
セ
ン
タ
ー
）の
み
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

　

市
窓
口
で
は
納
付
書
を
発
行
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
お
手
元
に
納
付
書
が
無
い
場
合

は
、
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
で
再
発
行
し
て

く
だ
さ
い
。

●
旧
様
式
の
納
付
書
に
つ
い
て

　

旧
様
式
の
納
付
書
は
、
今
ま
で
ど
お
り

市
役
所
、
金
融
機
関
窓
口
で
の
支
払
い
に

使
用
で
き
ま
す
。

　

納
期
限
が
過
ぎ
た
未
使
用
の
納
付
書
に

つ
い
て
は
、
あ
ら
た
め
て
お
客
さ
ま
セ
ン

タ
ー
へ
金
額
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

6
月
1
日
（
月
）
か
ら
7
日
（
日
）

ま
で
の
間
、
第
57
回
『
水
道
週
間
』

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
全
国
的
に
展
開

さ
れ
ま
す
。
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

『
カ
ラ
カ
ラ
で　

蛇
口
に
飛
び
込
む　

僕
の
口
』
で
す
。

　

水
道
は
、
健
康
で
文
化
的
な
生
活

を
す
る
上
で
重
要
な
も
の
で
あ
る
と

と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
経
済
活

動
を
支
え
る
必
要
不
可
欠
な
生
活
基

盤
施
設
で
す
。

　

水
道
週
間
は
、
そ
の
重
要
さ
を
再

認
識
す
る
と
と
も
に
、
安
全
、
安
心
、

安
定
的
に
供
給
で
き
る
水
道
の
整
備

や
、
地
震
な
ど
の
災
害
に
強
い
施
設

の
構
築
が
求
め
ら
れ
る
中
、
水
道
に

つ
い
て
の
さ
ら
な
る
理
解
を
深
め
、

今
後
の
水
道
の
維
持
、
発
展
に
資
す

る
た
め
に
実
施
さ
れ
る
も
の
で
す
。

問
合
せ
／

上
下
水
道
課
☎
（
83
）
３
９
５
０

破損などにより
バーコードが

読み取れないもの
納期限を過ぎたもの

平成27年7月請求より前に
発行した納付書

（バーコードがありません）

上下水道料金をコンビニで
支払うことができます！

　

放
水
路
の
歴
史
と
功
績
、
今
後
、

私
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
狩
野
川
流
域

で
暮
ら
し
て
い
く
の
か
を
考
え
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
／
７
月
７
日
（
火
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ
／
ア
ク
シ
ス
か
つ
ら
ぎ

（
伊
豆
の
国
市
古
奈
２
５
５
）

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
／

【
行
き
】

修
善
寺
駅
北
口
12
時
30
分
発
～
熊
坂

公
民
館
前
12
時
45
分
発

【
帰
り
】

ア
ク
シ
ス
か
つ
ら
ぎ
15
時
50
分
発

内
容
／

第
一
部
：
映
像
鑑
賞
や
小
学
生
に
よ

る
防
災
の
取
り
組
み
発
表
な
ど

第
二
部
：
会
場
参
加
型
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

主
催
／

狩
野
川
台
風
の
記
憶
を
つ
な
ぐ
会

問
合
せ
／

用
地
管
理
課
☎
（
83
）
５
２
０
４

1枚当たりの金額が
30万円を超えるもの

納付書をご利用の皆さんへ
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第
57
回 
水 

道 

週 

間 

！注意

バーコードが
  目印！

金額を訂正したもの

狩
野
川
放
水
路
完
成

50
周
年
記
念

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

自
ら
の
命
は
自
分
で
守
る
！ 

身
近
に
あ
る
危
険
を
知
ろ
う
！

　

土
砂
災
害
防
止
月
間
と
は
、
防
災
知
識
の
普
及
、
警
戒
避
難
体
制
の
整

備
な
ど
に
関
す
る
各
種
運
動
に
よ
り
、
土
砂
災
害
に
よ
る
人
命
、
財
産
を

守
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
月
間
で
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
、
身
近
に

あ
る
危
険
を
知
り
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／
用
地
管
理
課
☎
（
83
）
５
２
０
４

　

土
砂
災
害
に
は
、『
が
け
崩
れ
』、『
地

す
べ
り
』、『
土
石
流
』
の
3
つ
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
発
生
す
る
前
に
は
、

多
く
の
場
合
、
何
ら
か
の
前
兆
現
象
が
現

わ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
前
兆
現
象
に
気
付

い
た
ら
、
周
囲
の
人
に
も
知
ら
せ
、
い
ち

早
く
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

■
が
け
崩
れ
の
特
徴
・
前
兆
現
象

　

が
け
崩
れ
は
、
急
傾
斜
地
に
お
い
て
、

大
雨
や
長
雨
な
ど
に
よ
り
雨
水
が
地
面
に

染
み
込
み
、
緩
ん
だ
『
が
け
』
が
、
突
然

崩
れ
落
ち
る
災
害
で
す
。
ま
た
、
地
震
で

起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
前
兆
現
象
】

〇
が
け
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る
。

〇
小
石
が
パ
ラ
パ
ラ
と
落
ち
て
く
る
。

〇
地
鳴
り
が
す
る
。

土
砂
災
害
の
種
類
と
前
兆
現
象

■
土
石
流
の
特
徴
・
前
兆
現
象

　

山
や
谷
（
渓
流
）
の
土
、
石
、
木
な
ど

が
、
大
雨
や
長
雨
な
ど
に
よ
る
水
と
一
緒

に
な
っ
て
、
お
よ
そ
時
速
40
～
50
㎞
で
流

れ
て
く
る
災
害
で
す
。

【
前
兆
現
象
】

〇
山
鳴
り
が
す
る
。

〇
急
に
川
の
水
が
濁
り
、
流
木
が
混
ざ
り

始
め
る
。

〇
降
雨
が
続
く
の
に
川
の
水
位
が
下
が
る
。

■
地
す
べ
り
の
特
徴
・
前
兆
現
象

　

大
雨
や
長
雨
な
ど
に
よ
り
雨
水
が
地
面

に
染
み
込
み
、
地
下
水
の
力
に
よ
っ
て
持

ち
上
げ
ら
れ
た
地
面
が
、
広
い
範
囲
で
徐
々

に
動
き
出
す
災
害
で
す
。

【
前
兆
現
象
】

〇
地
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る
。

〇
が
け
や
斜
面
か
ら
水
が
噴
き
出
す
。

〇
地
鳴
り
、
山
鳴
り
が
す
る
。

　

近
年
、
台
風
、
梅
雨
前
線
豪
雨
、
地
震

な
ど
に
よ
り
全
国
各
地
で
土
砂
災
害
が
多

発
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
球
温
暖
化
に
伴
う
気
候
変
動

の
影
響
に
よ
り
、
熱
帯
低
気
圧
の
強
度
が

増
大
す
る
と
と
も
に
、
大
雨
の
頻
度
も
増

加
す
る
可
能
性
が
高
く
、
土
砂
災
害
の
増

加
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
国
土
交
通
省
と
合
同
で
砂
防

施
設
と
『
土
砂
災
害
危
険
箇
所
』
の
合
同

点
検
を
、
今
年
も
行
な
い
ま
す
。

砂
防
施
設
、

『
土
砂
災
害
危
険
箇
所
』の
合
同
点
検

土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く

基
礎
調
査
の
お
知
ら
せ

　

県
で
は
、
平
成
23
年
度
か
ら
市
内
の
土

砂
災
害
の
恐
れ
の
あ
る
土
地
の
地
形
、
砂

防
施
設
な
ど
の
状
況
、
土
地
利
用
の
状
況

な
ど
に
つ
い
て
調
査
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
結
果
は
、
土
砂
災
害
防
止
法

の
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
、
土
砂
災
害

警
戒
区
域
の
指
定
に
向
け
て
の
基
礎
資
料

と
な
り
ま
す
。
区
域
を
指
定
す
る
前
に
は
、

土
地
所
有
者
・
居
住
者
の
皆
さ
ん
に
周
知

す
る
た
め
、
説
明
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
期
間
や
調
査

範
囲
な
ど
は
、
回
覧

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

調
査
に
伴
い
民
地
内

へ
立
ち
入
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

６
月
は
土
砂
災
害

防
止
月
間



ポイントをためて『健康』と『お得』を一緒にゲットしましょう！

いずし健康マイレージ

　いずし健康マイレージとは、『運動』『食生活』『社会参加』『定期的な健診』『禁煙』などの
目標を決め、ポイントカードにポイントがたまったら特典に応募できるというものです。
　『いずし健康マイレージ』にチャレンジしてみませんか？

　市民専用、24 時間無料の電話健康相
談です。医療・介護・育児などの相談や、
医療機関情報の提供など、経験豊かな相
談スタッフが、親切・丁寧にお答えしま
す。悩む前にまずはお電話ください。プ
ライバシーは厳守されます。
　お子さまからお年寄りまでお気軽にご
相談ください。

〇病気の詳しい説明や治療方法、必要な検査
について
〇飲んでいる薬の効能や副作用について
〇検査データについて
〇高齢者の介護方法について
〇夜間・休日に受診できる医療機関について

問合せ／健康支援課☎（72）9860

健康ほっとラインとは？ どんなことが聞けますか？

平成 27年
度

「ふじのくに健康
　　　いきいきカード」って？

☎ 0120（235）124

健
康
が
イ
チ
バ
ン
！

健
康
と
思
う
今
こ
そ『
が
ん
検
診
』

　

本
年
度
も
、
19
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
『
お
と
な
の
検
診
カ
ー
ド
』
を
郵
送
し
ま

し
た
。
薄
紫
色
の
封
筒
が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
か
？
今
回
か
ら
、
伊
豆
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
に
は
、
特
定
健
診
受
診
券
（
黄
色
ま
た

は
ピ
ン
ク
色
の
封
筒
）
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
中
身
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
健
康
支
援
課
☎
（
72
）
９
８
６
０

　

市
の
検
診
（
特
定
健
診
を
除
く
）
に
は
、『
お

と
な
の
検
診
カ
ー
ド
』
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

検
診
医
療
機
関
、
検
診
会
場
へ
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。『
お
と
な
の
検
診
カ
ー
ド
』の
受
診
資
格
欄
に
、

『
〇
』『
△
』
や
『
□
』
の
印
が
あ
る
人
が
受
診
で

き
ま
す
。
お
手
元
の
検
診
カ
ー
ド
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
医
療
機
関
に
受
診
中
の
項
目
や
職
場
で
検

診
機
会
の
あ
る
項
目
を
除
き
、
健
康
保
険
の
種
類

に
関
係
な
く
受
診
で
き
ま
す
。

　
『
お
と
な
の
検
診
カ
ー
ド
』
下
段
は
、
氏
名
住

所
な
ど
の
シ
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。
検
診
を
受

診
す
る
際
は
、
そ
れ
ぞ
れ
決
め
ら
れ
た
シ
ー
ル
を

受
診
票
な
ど
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
会
社
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
検
診
を
受
け
る
人

に
も
『
お
と
な
の
検
診
カ
ー
ド
』
が
送
ら
れ
ま
す
。

※
施
設
入
所
な
ど
で
今
後
、
市
の
検
診
を
受
け

な
い
人
は
、
健
康
支
援
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

来
年
度
か
ら
送
付
を
停
止
し
ま
す
。

※
『
お
と
な
の
検
診
カ
ー
ド
』
が
届
か
な
い
人
は
、

健
康
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
検
診
ま
る
わ
か
り
ガ
イ
ド
追
加
情
報
】

　
『
検
診
ま
る
わ
か
り
ガ
イ
ド
』
の
内
容
を
一
部

変
更
し
ま
し
た
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
14
ペ
ー
ジ
〉

〇
紀
平
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
柏
久
保
）
で
、
胃
が
ん
リ

ス
ク
検
査
が
で
き
ま
す
。

〈
15
ペ
ー
ジ
〉

〇
植
田
歯
科
医
院

（
松
ケ
瀬
）
は
、

歯
周
疾
患
健
診

が
可
能
で
す
。

〇
椎し
い
が
い貝
歯
科
医

院
（
土
肥
）
は
、

閉
院
の
た
め
、

歯
周
疾
患
健
診

が
で
き
ま
せ
ん
。

〇
根
津
ク
リ
ニ
ッ
ク（
函
南
町
）は
、休
診
で
す
。

　チャレンジシートを生きいきプラザ・健康支援課・社会
教育課・市民課・各支所などでもらいましょう。
　まずは健康づくりのための『私の目標』を立てましょう。

　目標が決まったら『私の目標』欄に記入し、実践し、
目標達成ポイント（40ポイント）をためましょう。
　教室や講座、地域の活動に参加して、ボーナスポイ
ント（10ポイント）もゲットしましょう。

　カードに 50 ポイントたまったら、健康支援課に郵送または持
参してください。『ふじのくに健康いきいきカード』を贈呈します。
　満点ポイントカードの提出者に抽選で『健康お役立ちグッズ』
などが当たります。
　期間内に何度も応募できます。抽選は３月の予定です。当選は
景品の発送をもってかえさせていただきます。

　いずし健康マイレージって？

　カードは一人１枚発行し、本人のみ使えます。カード
は発行から１年間が有効期間です。
　お店や施設で受けられるサービスは、そのお店や施設
によって異なります（ドリンク 1杯無料や一定の日に 5％
オフ、お店のポイントカード加算など）。協力店は店頭に
『ふじのくに健康いきいきカード協力店』のポスターを掲
示し、サービスの内容を周知しています。

いざと
いう

ときに
！いざと
いう

ときに
！

対象／ 20歳以上の市民（市在勤の人を含みます）
期限／平成 28年 2月 29日（月）
問合せ／健康支援課☎（72）9860

2015. 67 2015. 6 6

▲『おとなの検診カード』と同封され
ている『検診まるわかりガイド』見本

健康ほっとライン

1

2

3



2015. 69 2015. 6 8

切れ目のない妊娠・出産・育児への支援を目指して

産後ケア事業を６月から開始
育児に不安を持つお母さんと赤ちゃんのための

産後ケア事業を新たに行ないます。

　問合せ／健康支援課☎（72）9850
こども課☎（72）9864

　

産
後
ケ
ア
事
業
と
は
、
お
母
さ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
の
生
活
リ
ズ
ム
づ
く
り
の
た

め
の
事
業
で
す
。
施
設
に
お
い
て
宿
泊

型
サ
ー
ビ
ス
や
日
帰
り
型
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
、
母
子
の
ケ
ア
や
授
乳
指
導
・

育
児
相
談
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
／
出
産
後
（
退
院
後
に
限
る
）
の

お
母
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ
ん
で
、
次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
人

〇
市
民

〇
体
調
不
良
や
育
児
不
安
な
ど
の
あ
る
人

〇
家
族
な
ど
か
ら
の
援
助
が
受
け
ら
れ

な
い
人

※
医
療
行
為
の
必
要
な
人
や
、
健
診
の

日
、
予
防
接
種
の
当
日
・
翌
日
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
（
入
院
中
を
除
く
）。

利
用
施
設
／

桃
太
郎
助
産
院
（
日
向
６
７
０
ー
１
）

☎
（
72
）
５
２
６
２

※
24
時
間
態
勢
で
助
産
師
が
常
駐
し
て

い
ま
す
。

利
用
料
金
／

　

利
用
者
の
状
況
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
実
際
の
費
用
か
ら
助
成
額
を
差
し

引
い
た
額
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
み
／

　

事
前
に
利
用
施
設
へ
お
申
し
込
み
い

た
だ
く
か
、
申
請
書
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
健
康
支

援
課
、
こ
ど
も
課
で
受
け
取
り
、
事
前

に
利
用
施
設
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、

平
成
27
年
も
子
育
て
世

帯
臨
時
特
例
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。
消
費
税

率
引
上
げ
の
影
響
な
ど

を
踏
ま
え
、
子
育
て
世

帯
の
負
担
を
緩
和
す
る

た
め
の
臨
時
的
な
給
付

措
置
で
す
。

対
象
／
６
月
分
の
児
童
手
当
（
特
例
給

付
を
含
む
）
の
受
給
者
で
あ
り
、
平
成

26
年
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所
得
制
限

額
に
満
た
な
い
人

対
象
児
童
／
支
給
対
象
者
の
６
月
分
の

児
童
手
当
（
特
例
給
付
を
含
む
）
の
対

象
と
な
る
児
童

給
付
額
／

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
３
千
円

申
請
／
対
象
者
に
は
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
。
６
月
１
日
（
月
）
か
ら
９
月
１

日
（
火
）
ま
で
に
、
こ
ど
も
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
☎
（
72
）
９
８
６
４

種類 対象児 利用期間 市の助成額 ケア内容

宿泊型 生後 2 カ月未満

通算 3 日まで

１泊２日当たり
（3 食付き）：
上限１２,０００円 

〇母体ケア
　母体の健康状態、子宮の収縮などの

チェック
〇乳児ケア
　乳児の健康状態、体重、栄養などの

チェック
〇その他
　育児相談、授乳指導、沐

もく

浴
よく

指導など

日帰り型 生後４カ月未満
1 日当たり

（1 食付き）：
上限 8,000 円

■サービスの概要

子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金

　
　
6
月
4
日
（
木
）
～
10
日
（
水
）
は
、

『
歯
と
口
の
健
康
週
間
』

　
　『
食
べ
る
こ
と
』
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

6
月
は
食
育
月
間

　

歯
と
口
の
健
康
は
、
糖
尿
病
や
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
関
係
す
る

だ
け
で
な
く
食
事
や
会
話
を
楽
し
む
な
ど
、
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
の

基
礎
で
す
。
市
の
制
度
を
利
用
し
て
健
康
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／
健
康
支
援
課
☎
（
72
）
９
８
５
０

　

国
で
は
、
6
月
を
『
食
育
月
間
』、
毎
月
19
日
を
『
食
育
の
日
』
と
定
め

て
い
ま
す
。
市
で
は
、
昨
年
策
定
し
た
『
第
2
次
伊
豆
し
ょ
く
育
元
気
プ

ラ
ン
（
伊
豆
市
食
育
推
進
計
画
）』
に
基
づ
き
、
食
育
に
取
り
組
み
ま
す
。

問
合
せ
／
健
康
支
援
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

●
歯
周
疾
患
健
診

と
き
／

6
月
1
日
（
月
）
～
11
月
30
日
（
月
）

※
休
診
日
は
除
き
ま
す
。

と
こ
ろ
／
市
内
外
の
委
託
医
療
機
関

内
容
／
健
診
、
歯
み
が
き
指
導
、

か
む
力
が
分
か
る
ガ
ム
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

対
象
／
20
歳
以
上
の
市
民

※
歯
の
治
療
中
の
人
は
除
き
ま
す
。

持
ち
物
／
健
診
費
５
０
０
円
、
歯
ブ
ラ
シ

※
詳
細
は
、『
お
と
な
の
検
診
ま
る
わ
か

り
ガ
イ
ド
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

　

在
宅
訪
問
口
腔
衛
生
指
導

と
き
／

６
月
１
日
（
月
）
～

平
成
28
年
２
月
26
日
（
金
）

日
中
の
１
時
間
～
２
時
間
程
度

内
容
／
歯
科
衛
生
士
と
保
健
師
が
自
宅
を

訪
問
し
相
談
に
応
じ
ま
す
。

対
象
／

40
歳
以
上
で
在
宅
介
護
を
受
け
て
い
る

通
院
が
困
難
な
人

費
用
／
無
料

●
噛か

む
カ
ム
ケ
ア
８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル

　

コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
し
て
歯
の
健
康
を

確
か
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
／

昭
和
10
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

歯
が
20
本
以
上
あ
る
人

費
用
／
無
料

申
込
み
／
事
前
に
健
康
支
援
課
へ
お
電
話

く
だ
さ
い
。
健
診
用
の
書
類
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
指
定
の
医
療
機
関
で
健
診
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

主
催
／
静
岡
県
医
師
会

●
『
食
育
』
と
は

　
『
食
育
』
と
は
、『
食
』
を
通
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
経
験
の
中
か
ら
食
べ
る
こ
と
の

大
切
さ
を
学
び
、
自
分
の
体
を
自
分
で
守

る
た
め
の
力
を
身
に
付
け
て
、
健
や
か
に

生
活
で
き
る
人
を
育
て
る
取
り
組
み
で
す
。

●
食
育
月
間
の
活
動
内
容

〇
市
内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
減
塩
の
呼
び

掛
け
、
食
育
グ
ッ
ズ
の
配
布

　

と
き
・
と
こ
ろ
／
６
月
19
日
（
金
）

　

10
時
～
10
時
45
分

　

Ｊ
Ａ
伊
豆
の
国
農
の
駅
伊
豆

　

※
減
塩
み
そ
汁
の
試
飲
も
行
な
い
ま
す
。

　

11
時
～
11
時
40
分

　

ス
ー
パ
ー
カ
ド
イ
ケ
中
伊
豆
店

　

13
時
～
13
時
40
分

　

キ
ミ
サ
ワ
修
善
寺
店

〇
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
、
減
塩
の
方
法
や

減
塩
食
な
ど
に
関
す
る
パ
ネ
ル
を
掲
示

〇
食
育
塗
り
絵
や
ク
イ
ズ
の
配
布

〇
図
書
館
で
食
育
に
関
す
る
本
を
紹
介

●
小
さ
な
こ
と
か
ら
取
り
組
み
を
！

　

こ
ん
な
取
り
組
み
も
食
育
で
す
。
日
常
生

活
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
活
動
例
】

〇
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
減
塩
を
意

識
し
て
食
事
を
す
る

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

○
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

　

よ
く
か
む
こ
と
は
歯
周
疾
患
の
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
も
関
係
し
て
い
ま
す
。

○
親
子
で
一
緒
に
料
理
を
す
る　

　

自
分
で
作
る
と
苦
手
な
食
品
も
食
べ
る

こ
と
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

○
誰
か
と
一
緒
に
食
事
を
す
る

　

食
を
通
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

生
ま
れ
ま
す
。

〇
プ
ラ
ン
タ
ー
や
家
庭
菜
園
で
野
菜
を
育

て
る

　

食
べ
物
の
育
ち
を
知

る
機
会
に
な
り
ま
す
。

　『8020』とは、
80 歳で自分の歯を
20 本以上保とう、

という運動のことです。
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▲満開に咲き誇る菜の花の中で熱演する橋爪功さん（写真左）

今
年
も
菜
の
花
畑
に
囲
ま
れ
て

菜
の
花
舞
台

　

4
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）、小
土
肥
の
特
設
会

場
で『
第
22
回
菜
の
花
舞
台
』が
開
催
さ
れ
、多
く
の

観
客
が
来
場
し
ま
し
た
。舞
台
で
は
、橋は
し

爪づ
め

功い
さ
おさ
ん
と

演
劇
集
団『
円
』、地
元
の
有
志
の
３
者
に
よ
る
演
劇

『
処し
ょ

方ほ
う

箋せ
ん

』や
、地
元
の
子
ど
も
た
ち
の
太
鼓
演
奏
な

ど
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

コ
メ
デ
ィ
ー
タ
ッ
チ
で
描
か
れ
た
演
劇
で
は
、橋
爪

さ
ん
が
、偽
の
処
方
箋
で
一
も
う
け
を
た
く
ら
む
主

人
公
の
母
親
役
を
熱
演
し
ま
し
た
。

　

4
月
15
日（
水
）、チ
ア
ダ
ン
ス
の
全
米
大
会
で
準

優
勝
し
た
加
藤
学
園
高
等
学
校
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
部
の

市
内
選
手
が
市
役
所
本
庁
を
訪
問
し
、喜
び
の
報
告

を
し
ま
し
た
。

　

選
手
は
磯い
そ

美み

優ゆ
う

さ
ん
、鈴す
ず

木き

紅く
れ

巴は

さ
ん
、梅う
め

原は
ら

茉ま

那な

さ
ん
の
3
人
で
す
。1
月
31
日（
土
）に
ア
メ
リ
カ
の

フ
ロ
リ
ダ
州
で
行
な
わ
れ
た
大
会
に
出
場
し
、ポ
ン
ポ

ン
を
使
っ
た
演
技
や
華
麗
な
ラ
イ
ン
ダ
ン
ス
で
、観
客

や
審
査
員
を
魅
了
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ

チ
ア
全
米
大
会
で
準
優
勝

▲ポーズをとる磯さん、鈴木さん、梅原さんと顧問の藤澤先生

▲僧侶が汲んだ湯を受け取る『湯汲み娘』

弘
法
大
師
に
感
謝
を
込
め
て

春
季
弘
法
忌
湯
汲く

み
式

　

4
月
21
日（
火
）、修
善
寺
温
泉
街
で
弘
法
大
師
と

温
泉
の
恵
み
に
感
謝
を
表
す『
湯
汲
み
式
』が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。

　

催
し
で
は
、桜
色
の
華
や
か
な
着
物
を
ま
と
っ
た

16
人
の『
湯
汲
み
娘
』が
、独
鈷
の
湯
か
ら
汲
ま
れ
た

湯
を
受
け
取
り
、そ
の
湯
を
持
っ
て
観
光
関
係
者
や

地
元
の
子
ど
も
た
ち
な
ど
約
２
０
０
人
と
一
緒
に
修

善
寺
温
泉
街
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

▲感謝状を手にする野田さん（写真中央）

国
と
の
パ
イ
プ
役
に
従
事

退
任
す
る
行
政
相
談
委
員
へ
感
謝
状

　

4
月
22
日
（
水
）
、市
役
所
本
庁
で
、昨
年
度
を

も
っ
て
行
政
相
談
委
員
を
退
任
し
た
野の

田だ

幸さ
ち

子こ

さ
ん

へ
総
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

野
田
さ
ん
は
、平
成
21
年
度
か
ら
平
成
27
年
度
ま

で
の
3
期（
6
年
間
）務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

野
田
さ
ん
は
、６
年
間
の
活
動
を
振
り
返
り
、「
相

談
に
来
る
人
は
、話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

人
が
多
い
の
で
、な
る
べ
く
話
を
聞
く
こ
と
を
心
掛

け
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。　

『
伊い

ず豆
の
恵め

ぐ
み
』
の
田
植
え
体
験

パ
ル
シ
ス
テ
ム
静
岡
組
合
員
参
加

▲田植えをするパルシステム静岡の皆さん

5
月
5
日
（
火
・
祝
）、北
又
区
の
田
ん
ぼ
で
伊
豆

市
産
特
別
栽
培
米『
伊
豆
の
恵
』生
産
者
と
パ
ル
シ
ス

テ
ム
静
岡
が
田
植
え
体
験
を
通
じ
て
交
流
し
ま
し
た
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
静
岡
か
ら
は
、8
人
が
参
加
し
、

『
伊
豆
の
恵
』の
苗
を
植
え
ま
し
た
。参
加
者
は「
今

の
時
代
、田
植
え
を
体
験
す
る
こ
と
は
貴
重
な
の
で
、

楽
し
く
で
き
ま
し
た
」と
感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
後
は
、草
取
り
や
稲
刈
り
を
通
じ
て
交
流
し
て

い
き
ま
す
。

退
任
す
る
人
権
擁
護
委
員
へ
感
謝
状 ▲感謝状を手にする山居さん

　

5
月
1
日（
金
）、市
役
所
本
庁
で
昨
年
度
を
も
っ

て
人
権
擁
護
委
員
を
退
任
し
た
山や
ま

居い

英ひ
で

明あ
き

さ
ん
へ
法

務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
居
さ
ん
は
、平
成
18
年
度
か
ら
平
成
27
年
度
ま

で
の
9
年
間
務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

山
居
さ
ん
は
、「
市
内
の
相
談
は
都
市
部
に
比
べ
て

少
な
か
っ
た
で
す
が
、人
権
に
か
か
わ
る
問
題
は
多
く

あ
り
ま
す
。一
人
一
人
が
人
権
意
識
を
持
ち
、ど
ん
ど

ん
相
談
し
て
ほ
し
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

人
権
意
識
を
広
げ
る



お知らせ
母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
受
給
者
証
の

更
新
に
つ
い
て　

　

６
月
は
、
母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
受

給
者
証
の
更
新
時
期
で
す
。

　

受
給
資
格
の
あ
る
人
は
、
前
年
所
得
の
課

税
状
況
を
確
認
し
ま
す
の
で
、『
該
当
・
非

該
当
』
に
か
か
わ
ら
ず
受
給
者
証
の
更
新
の

手
続
き
を
行
な
って
く
だ
さ
い
。

対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

〇
20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
養
育
す
る
母

（
父
）
子
家
庭
の
母
（
父
）
子

〇
両
親
の
い
な
い
20
歳
未
満
の
人

申
請
／
６
月
１
日
（
月
）
か
ら
30
日
（
火
）

ま
で
の
間
に
左
記
を
持
参
の
上
、
こ
ど
も
課

ま
た
は
各
支
所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
／

〇
認
め
印

〇
母
（
父
ま
た
は
養
育
者
）、
お
子
さ
ん
の

健
康
保
険
証
（
写
し
）

〇
申
請
者
名
義
の
預
金
通
帳
（
写
し
）

　
（
新
規
・
変
更
の
人
の
み
）

〇
平
成
27
年
度
所
得
課
税
証
明
書

　
（
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
人
の
み
）

※
１
月
１
日
の
住
所
地
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
18
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
の
学
生
証
ま
た
は

在
学
証
明
書
（
４
月
に
未
提
出
の
人
の
み
）

そ
の
他
／
対
象
者
に
は
事
前
に
案
内
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
持
ち
物
な
ど
の
詳
細
は
、
送

付
し
た
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
☎
（
72
）
９
８
６
４

児
童
手
当
の
支
払
い
に
つ
い
て

　

児
童
手
当
６
月
定
時
払
い
（
２
月
～
５
月

分
）
は
、
６
月
10
日
（
水
）
に
指
定
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
☎
（
72
）
９
８
６
４

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

　

５
月
分
ま
で
児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
た
人

は
、
毎
年
６
月
に
所
得
の
見
直
し
を
行
な
い

ま
す
の
で
、
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
／
６
月
１
日
（
月
）
か
ら
30
日
（
火
）

ま
で
の
間
に
左
記
を
持
参
の
上
、
こ
ど
も
課

ま
た
は
各
支
所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
／

〇
認
め
印

〇
児
童
手
当
現
況
届

〇
受
給
者
（
手
当
の
口
座
名
義
人
）
の
健
康

保
険
証
（
写
し
）

〇
平
成
27
年
度
所
得
課
税
証
明
書

　
（
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
人
の
み
）

※
１
月
１
日
の
住
所
地
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
／
対
象
者
に
は
事
前
に
案
内
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
持
ち
物
な
ど
の
詳
細
は
、
送

付
し
た
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
☎
（
72
）
９
８
６
４

こ
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
に
つ
い
て

　

中
学
校
３
年
生
修
了
前
の
お
子
さ
ん
は
、

こ
ど
も
医
療
費
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

６
月
は
こ
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

時
期
で
す
。
受
付
期
間
中
に
更
新
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
／
６
月
１
日
（
月
）
か
ら
30
日
（
火
）

ま
で
の
間
に
左
記
を
持
参
の
上
、
こ
ど
も
課

ま
た
は
各
支
所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
／

〇
認
め
印

〇
こ
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
交
付
申
請
書

〇
お
子
さ
ん
の
健
康
保
険
証
（
写
し
）

〇
平
成
27
年
度
所
得
課
税
証
明
書

　
（
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
人
の
み
）

※
児
童
手
当
現
況
届
で
提
出
さ
れ
る
人
は
写

し
で
構
い
ま
せ
ん
。

※
１
月
１
日
の
住
所
地
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
／
対
象
者
に
は
事
前
に
案
内
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
持
ち
物
な
ど
の
詳
細
は
、
送

付
し
た
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
☎
（
72
）
９
８
６
４

男
女
共
同
参
画
週
間

　
『
地
域
力
×
女
性
力
＝
無
限
大
の
未
来
』の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
も
と
、６
月
23
日（
火
）

か
ら
29
日（
月
）ま
で
を
、男
女
共
同
参
画

の
取
り
組
み
強
化
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学
校
で
、
地

域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力

を
発
揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

の
た
め
に
は
、
一
人
一
人
の
取
り
組
み
が
必

要
で
す
。
こ
の
機
会
に
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

ッ
プ
に
つい
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
『
女
性
の
権
利
１
１
０
番
』
に
つ
い
て

　

静
岡
県
弁
護
士
会
に
よ
る
電
話
無
料
法
律

相
談
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き
／
６
月
27
日
（
土
）
10
時
～
16
時

内
容
／
育
児
、
金
銭
問
題
、
離
婚
、
雇
用

お
よ
び
労
働
環
境
な
ど
に
関
す
る
相
談

相
談
料
／
無
料
（
通
話
料
は
有
料
）

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
／

☎
０
５
５
（
９
３
１
）
２
６
３
０

問
合
せ
／
総
合
戦
略
課
☎
（
74
）
３
０
６
６

静
岡
県
弁
護
士
会
事
務
局

☎
０
５
４
（
２
５
２
）
０
０
０
８

ク
ー
ル
ビ
ズ
で
快
適
な
夏
を
！

　

市
で
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
地
球
温
暖
化

対
策
や
節
電
へ
の
取
り
組
み
が
重
要
で
あ
る

と
考
え
、『
ク
ー
ル
ビ
ズ
』
の
期
間
を
10
月
31

日
（
土
）
ま
で
設
け
ま
す
。

　

期
間
中
は
職
員
が
、
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
、
ノ

ー
上
着
、
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
な
ど
の
軽
装
と
な
り
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
『
ク
ー
ル
ビ
ズ
』
の

推
進
と
節
電
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７

愛
犬
の
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

　

狂
犬
病
予
防
法
で
は
、
生
後
91
日
以
上
の

犬
に
、
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種

を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
け
て
い
な

い
場
合
は
、
お
近
く
の
動
物
病
院
で
早
め
に

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、新
規
登
録（
手
数
料
３
千
円
）や
登

録
事
項
の
変
更・死
亡
し
た
と
き
は
、環
境
衛

生
課
ま
た
は
各
支
所
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
内
で
は
迷
い
犬
が
非
常
に
増
え

て
い
ま
す
。
愛
犬
が
迷
子
に
な
っ
て
も
飼
い
主

の
も
と
へ
戻
れ
る
よ
う
、
鑑
札
、
注
射
済
票

は
必
ず
首
輪
な
ど
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７

お
知
ら
せ

★市役所へのお問い合わせは、原則 8 時 30 分から17 時 15 分までとなります（土日・祝日・年末年始を除く）。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
に
ご
注
意
を

　

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
、
工
場
の
煙

や
自
動
車
の
排
気
ガ
ス
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
る

窒
素
酸
化
物
や
炭
化
水
素
が
、
大
気
中
で
太

陽
の
紫
外
線
を
受
け
、
光
化
学
反
応
を
起
こ

す
こ
と
で
発
生
す
る
有
害
物
質
の
こ
と
で
す
。

■
ど
ん
な
と
き
に
発
生
す
る
？

　

日
差
し
が
強
く
、
気
温
が
高
く
、
風
の

弱
い
日
の
日
中
に
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

毎
年
５
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、
光
化
学
オ
キ

シ
ダ
ン
ト
が
一
定
濃
度
を
超
え
る
と
、
光
化

学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報
が
発
令
さ
れ
ま
す
。

■
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き
は
？

　

屋
外
で
の
激
し
い
運
動
は
避
け
、
屋
内
で

休
み
ま
し
ょ
う
。
屋
内
で
も
、
な
る
べ
く
窓

や
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
て
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

■
体
に
ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

〇
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
、
痛
い
、
涙
が
出
る 

〇
の
ど
が
痛
い
、
せ
き
が
出
る
、
息
苦
し
い 

〇
吐
き
気
が
す
る
、
頭
痛
が
す
る
な
ど 

■
症
状
が
出
た
と
き
の
対
処
法
は
？

　

目
の
洗
浄
や
、
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

症
状
が
回
復
し
な
い
と
き
は
、
早
め
に
医
師

の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７

狩
猟
免
許
試
験
な
ど
の
お
知
ら
せ

■
狩
猟
免
許
試
験

と
き
／
８
月
23
日
（
日
）
９
時
～
16
時

と
こ
ろ
／
県
東
部
総
合
庁
舎

（
沼
津
市
高
島
本
町
１ 

― 

３
）

試
験
内
容
／

知
識
試
験
、
適
性
検
査
、
技
能
試
験

免
許
の
種
類
／
網
猟
、
わ
な
猟
、
第
１
種
銃

猟
、
第
２
種
銃
猟
の
４
種
類

※
平
成
28
年
２
月
21
日
（
日
）
に
も
、
県
富

士
総
合
庁
舎
で
実
施
（
網
猟
を
除
く
）。

手
数
料
／
５
２
０
０
円
（
既
に
ほ
か
の
狩
猟

免
許
を
持
つ
場
合
は
３
９
０
０
円
）

申
込
み
／
６
月
22
日
（
月
）
か
ら
７
月
24
日

（
金
）
ま
で
に
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
県
東
部
農
林
事
務
所

森
林
整
備
課
☎
０
５
５
（
９
２
０
）
２
１
６
９

■
予
備
講
習
会

と
き
／
７
月
19
日
（
日
）
９
時
50
分
～
16
時

と
こ
ろ
／
静
岡
労
政
会
館
ホ
ー
ル
６
階

（
静
岡
市
葵
区
黒
金
町
５ 

― 

１
）

内
容
／
法
令
講
義
、
鳥
獣
の
知
識
と
判
別
、

網
わ
な
の
知
識
と
実
技
、
模
擬
銃
に
よ
る
点

検
・
分
解
・
操
作

受
講
費
／
７
５
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
、
弁
当
代
な
ど
含
む
）

申
込
み
／
田
方
猟
友
会
事
務
局

（
県
東
部
農
林
事
務
所
森
林
整
備
課
内
）

☎
０
５
５
（
９
２
４
）
７
７
０
６

※
６
月
１
日
（
月
）
か
ら
７
月
３
日
（
金
）

ま
で
に
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
静
岡
県
猟
友
会
事
務
局

☎
０
５
４
（
２
５
３
）
６
４
２
７

■
免
許
取
得
経
費
を
補
助
し
ま
す
！

　

市
で
は
、
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
お
よ
び
有
害

鳥
獣
に
よ
る
農
林
産
物
等
の
被
害
防
止
を
推

進
す
る
た
め
、
わ
な
免
許
取
得
に
要
す
る
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
農
林
水
産
課
☎
（
72
）
９
８
９
３

自
社
広
告
を

公
用
車
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
公
用
車
に
自
社
広
告
を
ラ
ッ
ピ
ン

グ
し
て
い
た
だ
け
る
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

企
業
の
Ｐ
Ｒ
や
販
売
促
進
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

対
象
車
両
／
軽
自
動
車
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
タ
イ
プ

広
告
費
用
／
年
間
17
万
５
千
円

※
ラ
ッ
ピ
ン
グ
設
置
・
撤
去
費
用
は
別
途
、
広

告
主
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

契
約
期
間
／
１
年
～
最
大
５
年

申
込
み
／
７
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
財
務
課
☎
（
72
）
１
１
９
２

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

平
成
28
年
１
月
10
日
（
日
）
に
開
催
す
る

成
人
式
の
企
画
、
運
営
に
ご
協
力
を
い
た
だ

け
る
新
成
人
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
／
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
市
内
中
学
校
を
卒
業

し
た
人
ま
た
は
市
内
在
住
の
人

内
容
／
式
の
企
画
、
当
日
の
受
付
運
営
な
ど

※
９
月
か
ら
１
月
ま
で
月
１
回
程
度
、
実
行

委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
み
／
７
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
、
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
６

市
町
対
抗
駅
伝
選
手
募
集

　
『
第
16
回
市
町
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
』
が
、

12
月
５
日
（
土
）
に
静
岡
市
内
10
区
間
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
伊
豆
市
の
候
補
選
手
と
し
て

練
習
で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

練
習
会
場
／

〇
修
善
寺
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

６
月
の
毎
週
火
曜
日　

19
時
30
分
～

〇
土
肥
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

毎
週
火
・
金
曜
日　

19
時
～

そ
の
他
／
小
学
生
は
７
月
か
ら
募
集
し
ま
す
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
（
83
）
５
４
７
７

修
善
寺
南
小
・
赤
ペ
ン
先
生
大
募
集
！

　

修
善
寺
南
小
学
校
で
は
、
現
在
10
数
人
の

皆
さ
ん
が
赤
ペン
先
生
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち

の
学
習
に
か
か
わ
って
く
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、計
算
や
漢
字
の
学
習
の
丸
付
け

を
し
て
く
だ
さ
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。ご

都
合
の
つ
く
と
き
で
構
い
ま
せ
ん
の
で
、月
に

１
・
２
回
、１
時
間
30
分
程
度
、お
願
い
で
き

る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。

　

な
お
、
活
動
の
内
容
上
、
南
小
学
校
の
保

護
者
以
外
の
人
に
お
願
い
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
南
小
学
区
以
外
の
地
域
の
人
も
広
く

募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
／

修
善
寺
南
小
学
校
☎
（
72
）
０
１
４
９

募

　
　集

2015. 613 2015. 6 12



2015. 615 2015. 6 14

お知らせ

編
集
後
記

伊豆市の人口
（平成27年5月1日現在）

　　男：15,586人（－13）

　　女：17,056人（－23）

　　計：32,642人（－36）

世帯数：13,395世帯（26）

※（　）内は前月比

　伊豆市は、イノシシの猟場として全国的に有名で、天城山はイノシ
シの日本三大産地に数えられています（ほかは岐阜県の郡上（ぐじょ
う）、兵庫県の丹波篠山（たんばささやま））。そのため、ぼたん鍋な
どの食文化が確立されており、シカ肉と比べて食べたことのある人も
多いと思います。
　イノシシ肉というと、秋から冬の時期に食べるイメージがあります
が、ジビエ（シカ・イノシシ肉などの野生鳥獣の肉）の人気の高まり
を受けて、調理法が開発され、この
時期以外に食べられるようになりつつ
あります。イノシシ肉の脂肪分は豚肉
より少ない上に良質で、カロリーも
低く、疲労回復にも効果があるとい
われています。ぜひご賞味ください。

　伊豆市は、イノシシの猟場として全国的に有名で、天城山はイノシ
シの日本三大産地に数えられています（ほかは岐阜県の郡上（ぐじょ
う）、兵庫県の丹波篠山（たんばささやま））。そのため、ぼたん鍋な
どの食文化が確立されており、シカ肉と比べて食べたことのある人も
多いと思います。
　イノシシ肉というと、秋から冬の時期に食べるイメージがあります
が、ジビエ（シカ・イノシシ肉などの野生鳥獣の肉）の人気の高まり
を受けて、調理法が開発され、この
時期以外に食べられるようになりつつ
あります。イノシシ肉の脂肪分は豚肉
より少ない上に良質で、カロリーも
低く、疲労回復にも効果があるとい
われています。ぜひご賞味ください。問合せ／農林水産課☎（72）9895

（平成27年4月末現在）

シカ・イノシシの搬入頭数

◉伊豆市の名産イノシシ肉

■
狩
野
川
発
祥
！
ア
ユ
の
友
釣
り

　
狩
野
川
流
域
で
『
ア
ユ

の
お
と
り
』
と
い
う
看
板

を
目
に
し
た
こ
と
が
多

い
か
と
思
い
ま
す
。こ
れ

は
、
ア
ユ
の
友
釣
り
と
い

う
技
法
で
ア
ユ
を
釣
る

た
め
の
ア
ユ
を
販
売
し

て
い
る
こ
と
を
指
し
ま

す
。ア
ユ
を
ア
ユ
で
釣
る
と
聞
く
と
不
思

議
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ア
ユ
は
縄
張
り

意
識
が
強
く
、
す
み
か
に
別
の
ア
ユ
が
来

る
と
攻
撃
す
る
習
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の

習
性
を
生
か
し
て
お
と
り
の
ア
ユ
を
近
づ

け
ハ
リ
に
引
っ
掛
け
る
こ
と
が
『
ア
ユ
の

友
釣
り
』で
、ア
ユ
の
一
般
的
な
技
法
の
一

つ
で
す
。

　
そ
の
技
法
は
、
狩
野
川
流
域
が
発
祥
の

地
だ
と
い
わ
れ
て
い
て
、
一
説
に
は
江
戸

時
代
に
大
平
の
僧
侶
だ
っ
た
法
山
志
定
が

発
案
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
ん
な

ア
ユ
釣
り
の
名
所
と
し
て
狩
野
川
に
は
、

全
国
か
ら『
太
公
望
』が
訪
れ
て
い
ま
す
。

■
ア
ユ
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
！

　
５
月
23
日
（
土
）
に
狩

野
川
と
大
見
川
で
の
ア

ユ
釣
り
が
解
禁
さ
れ
、
本

格
的
な
ア
ユ
シ
ー
ズ
ン

が
到
来
し
ま
し
た
。ア
ユ

の
旬
は
、
６
月
〜
11
月

で
、
６
月
〜
８
月
は
特
に

香
り
が
高
く
、
９
月
〜
11
月
は
子
持
ち
の

ア
ユ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。塩
焼

き
が
有
名
で
す
が
、
骨
ま
で
食
べ
ら
れ
る

甘
露
煮
も
絶
品
で
す
。市
内
の
飲
食
店
で

ア
ユ
料
理
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

アユ

清
流
が
育
ん
だ
ア
ユ

清
流
が
育
ん
だ
ア
ユ

写真／狩野川漁業協同組合

田口 友次 組合長

23頭
(先月比－6頭）

シカ イノシシ
3頭

(先月比－4頭）

たぐち    ゆうじ

ほ
う
ざ
ん
し
じ
ょ
う

た
い
こ
う
ぼ
う

▼
６
月
の
第
１
週
は
『
水
道
週
間
』
で
す
。

伊
豆
市
の
水
道
水
は
地
域
に
よ
り
異
な
り

ま
す
が
、
比
較
的
軟
水
が
多
く
、
炊
飯
や

だ
し
を
取
る
な
ど
和
食
全
般
に
適
し
て
い

ま
す
。
日
本
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
香
り

を
引
き
出
す
効
果
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。５
０
０
ml
の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

を
買
う
と
１
０
０
円
～
１
５
０
円
で
す
が
、

水
道
水
な
ら
約
０
・
05
円
。
皆
さ
ん
、
お

い
し
い
水
道
水
を
飲
み
ま
し
ょ
う
！

▼
表
紙
、『
伊
豆
市
の
魅
力
再
発
見
』
の
撮

影
の
た
め
、
５
月
13
日
（
水
）
に
行
な
わ

れ
た
ア
ユ
の
試
し
釣
り
の
取
材
に
行
き
ま

し
た
。
前
日
の
大
雨
で
「
今
日
は
厳
し
い

ね
」
と
漏
ら
し
た
参
加
者
の
言
葉
の
と
お

り
、
ア
ユ
は
な
か
な
か
釣
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
表
紙
の
写
真
は
、
そ
の
数
少
な
い
1

尾
を
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

熟
練
の
技
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き

た
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

西 木

お知らせ
土
肥
ビ
ー
チ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

土
肥
屋
形
海
岸
を
舞
台
に
、
誰
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
る
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し

ま
す
。
土
肥
の
海
で
い
ち
早
く
夏
を
満
喫
し

ま
せ
ん
か
。

と
き
／
７
月
５
日
（
日
）
９
時
～

と
こ
ろ
／
土
肥
屋
形
海
岸

開
催
種
目
／
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
、
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ

ー
、
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
、
宝
探
し

参
加
方
法
／
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
は
１
チ
ー
ム
２
人

以
上
で
、
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
は
１
チ
ー
ム
４
～
５

人
で
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
、
宝
探
し
は
申
し
込
み
不

要
で
す
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
７

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　

ボ
ク
シ
ン
グ
の
練
習
メ
ニュ
ー
を
取
り
入
れ

た
運
動
で
す
。
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
や
持
久
力
ア

ッ
プ
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
親
子
で
の
参
加

は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎

で
す
。
ご
近
所
や
職
場
の
仲
間
と
一
緒
に
参

加
し
て
、
楽
し
い
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
／
６
月
５
日
・
19
日
（
金
）、
７
月
10

日
・
24
日
（
金
）
19
時
30
分
～
20
時
30
分

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

持
ち
物
／
運
動
靴
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

申
込
み
／
社
会
教
育
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
７

狩
野
ド
ー
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で

健
康
づ
く
り
始
め
ま
せ
ん
か
？

■
初
心
者
講
習
会
（
要
申
し
込
み
）

　

講
習
を
受
け
た
人
に
『
利
用
者
証
』
を

発
行
し
ま
す
。
次
回
か
ら
１
０
０
円
（
市
外

者
２
０
０
円
）
で
利
用
で
き
ま
す
。

と
き
／
６
月
８
日
（
月
）
10
時
～

６
月
15
日
（
月
）
19
時
～

対
象
／
高
校
生
以
上

受
講
料
／
５
０
０
円

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュー
ズ
、
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具
、
運
動
の
で
き
る
服
装

定
員
／
先
着
10
人

申
込
み
・
問
合
せ
／

狩
野
ド
ー
ム
☎
（
87
）
１
６
１
１

■
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
習
（
申
し
込
み
不
要
）

　

自
分
に
あ
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
で
、

理
想
の
体
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
き
／
６
月
12
日
（
金
）
９
時
30
分
～
12
時

６
月
17
日
（
水
）
18
時
～
21
時

対
象
／
初
心
者
講
習
を
受
講
し
た
人

受
講
料
／
無
料
（
施
設
利
用
料
は
有
料
）

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュー
ズ
、
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具
、
運
動
の
で
き
る
服
装

内
容
／
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
説
明
、
ス
ト
レ

ッ
チ
方
法
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニュー
の
相
談

問
合
せ
／
狩
野
ド
ー
ム
☎
（
87
）
１
６
１
１

　　

　

栄
養
学
級

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
い
て
学
び
、
調

理
実
習
を
通
し
て
実
践
に
生
か
す
こ
と
が
で

き
る
教
室
で
す
。

　

自
分
自
身
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
の

健
康
の
た
め
に
、
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

と
き
／
６
月
～
平
成
28
年
１
月
（
全
８
回
）

①
６
月
24
日
（
水
）
９
時
15
分
～
12
時

②
７
月
14
日
（
火
）　

③
８
月
18
日
（
火
）

④
９
月
３
日
（
木
）　

⑤
10
月
27
日
（
火
）

⑥
11
月
24
日
（
火
）　

⑦
12
月
16
日
（
水
）

⑧
平
成
28
年
１
月
26
日
（
火
）

②
～
⑧
各
日
９
時
15
分
～
12
時
45
分

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

内
容
／
栄
養
の
基
礎
、
生
活
習
慣
病
予
防
な

ど
の
講
義
と
調
理
実
習

対
象
／
市
民

定
員
／
先
着
30
人

参
加
費
／
千
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、

手
ふ
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込
み
／
６
月
４
日
（
木
）
か
ら
受
け
付
け

ま
す
。
健
康
支
援
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
健
康
支
援
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

伊
豆
市
結
婚
相
談
の
会

ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト

　

伊
豆
市
結
婚
相
談
の
会
で
は
、
ふ
れ
あ
い

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
出
会
い
の
チ
ャ
ン

ス
！！
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
イ
ベ
ン
ト
『
天
城
の
風
の
中
で

　

～
ジ
オ
窯
で
ピ
ザ
を
つ
く
ろ
う
～
』

と
き
／
７
月
11
日
（
土
）
９
時
30
分
～

集
合
場
所
／
天
城
湯
ケ
島
支
所

※
修
善
寺
駅
か
ら
送
迎
が
あ
り
ま
す
。

会
費
／
男
性
４
千
円
、
女
性
３
千
円

参
加
資
格
／

会
員
ま
た
は
会
に
関
心
の
あ
る
未
婚
の
人

申
込
み
／
６
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
、
市
民

課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
な
り
ま
す
。

■
ま
ず
は
会
員
登
録
を

登
録
で
き
る
人
／
20
歳
以
上
の
未
婚
の
人

登
録
に
必
要
な
も
の
／

〇
写
真
２
枚
（
パ
ス
ポ
ー
ト
サ
イ
ズ
、
サ
ー
ビ

ス
判
の
ス
ナ
ッ
プ
各
１
枚
）

〇
身
分
証
明
書

　
（
免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
の
も
の
）

〇
保
険
証

手
続
き
で
き
る
人
／
本
人
ま
た
は
親
族

■
結
婚
相
談
に
つ
い
て
（
相
談
無
料
）

　

結
婚
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ

ま
す
。
相
談
日
に
登
録
手
続
き
も
で
き
ま
す
。

と
き
／

○
奇
数
月 

原
則
第
２
土
曜
日
13
時
～
15
時

○
偶
数
月 

原
則
第
２
金
曜
日
18
時
～
20
時

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

問
合
せ
／
市
民
課
☎
（
72
）
９
８
５
８

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

▲昨年度の栄養学級の様子
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食育
 ひとくち
食育
 ひとくち

毎月19日は
食育の日memomemo

…伊豆市食育推進会議…

試してクッキング！試してクッキング！

メニュー提供／伊豆市健康づくり食生活推進協議会メニュー提供／伊豆市健康づくり食生活推進協議会

タマネギの丸煮
　　　　　　　　　　　そぼろあん

タマネギの丸煮
　　　　　　　　　　　そぼろあん

1人分
栄養価

◇エネルギー…１01kcal　◇タンパク質…7.1g
◇脂質…2.2g  ◇食塩…0.9g

広報いずは、
古紙パルプ配合の再生紙を使用しています。

材　料　（4人分）　 作　り　方
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＊健康支援課＊

3 歳児健診でむし歯が
ゼロだったお子さんを紹介します。

＊健康支援課＊

3 歳児健診でむし歯が
ゼロだったお子さんを紹介します。

＊『だし』のきいたお手軽料理＊

～タマネギって実はすごい野菜～～タマネギって実はすごい野菜～

　今月の食材は、常備野菜としておなじみのタマネギです。特有の
辛みと切ったときに目に染みる刺激成分の硫化アリルには、血液の
凝固を抑制し、サラサラにする働きがあるので、血栓や動脈硬化の
予防になります。そのほかにも、新陳代謝を盛んにし、消化を促進
する働きもあります。　　　　　　　　　　　  伊豆市食育推進会議

①一晩水に漬けただしコンブを
煮立つ直前で取り出し、沸騰
したら削り節を入れて火を止
め削り節が沈んだらこす。

②タマネギは、芯の部分に包丁
で十文字に切り込みを入れ
る。厚めの輪切りにしたニンジ
ンは花形に型抜きし①で煮る。
③①、水、みりん、しょうゆ、塩、
酒、タマネギを鍋に入れて45
分ほど中火～弱火で煮る。
④タマネギの煮汁150ccに鶏
ひき肉を加えて中火で煮る。
水溶きのかたくり粉を加えて
とろみをつけ、火を止める。
⑤器に③、④を乗せ、ニンジン
を添え、アサツキを散らす。

◆タマネギ……………4個
◆ニンジン…………３ｃｍ
◆鶏ひき肉…………1００ｇ
◆アサツキ……………2本
◆だしコンブ…………５ｃｍ
◆削り節 ………………２０ｇ
◆水 …………………6００ｃｃ
◆みりん……………大さじ2
◆しょうゆ…………大さじ１
◆塩……………小さじ1/4
◆酒………………大さじ1
◆かたくり粉………小さじ１

今井 修太ちゃん

　    いまい  しゅうた

（修善寺）

井上 穂香ちゃん     いのうえ ほのか　　

（貴僧坊
）

土屋 芽衣菜ちゃん
　 つちや  め い な　　

（修善寺）

真田 航太朗ちゃん

     さなだ　こうたろう

（梅木）
渡

邊 百合亜ちゃん
   わ

たなべ    ゆ り あ　　　

（吉奈）

佐藤 大和ちゃん

　    さとう    やまと　

（柳瀬）

山﨑 光輝ちゃん

      やまざき   こうき

（本立野）

遠藤 羽流ちゃん

      えんどう  は　る　　

（柏久保）

水口 思生ちゃん

　  みずぐち   し  き

（修善寺）

赤池 珀音ちゃん      あかいけ  はくと

（修善寺
）

2015. 6 24
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