


『
食
』『
検
診
』『
運
動・予
防
』

　

食
塩
の
取
り
過
ぎ
は
、
高

血
圧
の
原
因
に
な
る
だ
け
で

な
く
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
、

腎
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

や
胃
が
ん
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

平
成
25
年
の
人
口
動
態
統
計

（
グ
ラ
フ
1
）
を
見
る
と
、
伊

豆
市
の『
が
ん
』、心
疾
患 

、
脳

血
管
疾
患
の
死
亡
率
は
、
国

や
県
を
大
き
く
上
回
っ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、市
で
は
、『
Ⅰ
（
１

日
）
Z
U
（
２
ｇ
）
減
塩
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
！
』
を
展
開
し
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

の
た
め
食
塩
摂
取
量
を
１
日

２
ｇ
減
ら
す
こ
と
を
推
進
し

ま
す
。

その１
『食』

検
診
へ
行
こ
う
！

つづく

シ
イ
タ
ケ
だ
し
を
き
か
せ
た
減
塩
み
そ
汁
の
試
飲
と

簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
を
80
人
に
実
施
し
ま
し
た

検診利用率減少
グラフ

健
康
を
考
え
る

薄味に
気を付けてる 

78.2%

減塩みそ汁を
薄いと感じた

61.3%

（出典：平成２５年国民健康・栄養調査）

厚生労働省推奨塩分摂取量
成人男性　８g／日
成人女性　７g／日

比べるととても多い

体内や心血管水
分量が減り、心臓
への負担軽減！

塩分を尿から排せ
つする機能を持つ
腎臓の負担軽減！

胃がんのリスク
減少！

脳出血や脳梗
こうそく
塞

のリスクが減少！

脳　　   　    心臓       　　  腎臓     　　　　  胃

検診に参加する人が減って
ます。特に若い人…。

『家族』のためにも早いうち
から検診を受けてください！！

塩分の取り過ぎは健康な
人の血管を傷つけます。
みんなで減塩に取り組み
ましょう！

健康支援課　期待の新人　石渡千明 健康支援課　保健師　山田絵美

健康支援課長　秋津　三枝子　

減塩で体も喜ぶ！

汁物は
1日 1杯まで

具だくさんで汁
の量を減らす

香味野菜やごま
など、風味のあ
る食材で味に変
化を！

具は塩分の排出を
促すカリウムの多
い食材（野菜、豆、
海藻類など）を！

まずはお味噌汁で減塩！
～５つのポイント～数種類を組み合わ

せてうま味をアッ
プ。市販のだしは、
塩分無添加を！ Ｉイ

『
１
日
』Ｚ 

Ｕ『
２
g
』

減
塩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動

ズ

男性
女性
平均

静岡県
12.0g ／日

10.0ｇ／日

11.0g ／日

全国
11.8g ／日

10.1ｇ／日

11.0g ／日

その１

その２

その３
その２
『検診』

1 塩分を出しやすい野菜や
 果物をたっぷり食べよう！
2 しょうゆ（調味料）のかわり
 にかんきつ類をかけよう！
3 パンやめん類はごはんと
 違い塩分を含んでいるので、
 おかずの塩分を控えよう！

肺がん・大腸がんは

平成22年度、胃がんは

平成24年度がピークです。

肺がん・大腸がんは

平成22年度、胃がんは

平成24年度がピークです。

受診率が５％以上減

特集

特 集特 集

当
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全国静岡県伊豆市

脳血管疾患心疾患がん

（人）
397.9

286.6 290.3

249.8

151.2 156.5

228.2

111.3 94.1

（出典：平成２５年人口動態統計）

健康を考える『食』健康を考える『食』

グラフ1
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胃・大腸がん検診受診票 胸部検診受診票 検診カード 検診セット在中封筒

胃がん（35歳以上）1,000 円、肺がん（40歳以上）200 円、
大腸がん（40歳以上）500 円。
これだけ受けても 2,000 円でおつりがきました!!
待ち時間も、検診の時間も短くて、1回でできてお得!!
今日からは健康のために禁煙します。

▲受診票、検診カードと検便を渡して
　受け付け完了！

検診開始!!
検診車の中は冷房も効いていて
とっても快適!!

検診開始!!
検診車の中は冷房も効いていて
とっても快適!!

▲検査着に
　着替えたら…
　すぐに肺がん検診

◀機械の前に
　立ってるだけ

次は胃がん検診
今のバリウムは少
量で飲みやすい味▶

機械が傾いて
いろいろな角度から撮影▶

START

健康支援課
梅原 進

健康支援課
梅原 進

GOAL

（注）普段はドアは閉まってます

◀下剤をもらって、
　検診後の説明

た
っ
た
の
20
分
で

　
　
　
　受
診
完
了
!!

　　　　　　　　    撮影協力
JA リハビリテーション中伊豆温泉病院

体験
リポート

意外とカ
ンタン！

持ち物 ※忘れずに持って行こう

健康を考える『検診』特 集

が
ん
検
診

骨
密
度
検
診

が
ん
へ
の
リ
ス
ク
が
激
増
！　

　
『
約
2
万
人
』。
い
っ
た
い
何

の
数
で
し
ょ
う
か
？
日
本
の
肺

が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん

検
診
の
受
診
率
が
50
％
に
な

れ
ば
、
年
間
に
助
か
る
命
の

総
数
で
す
。　

　

現
在
日
本
で
は
、
３
人
に

１
人
が
『
が
ん
』
で
命
を
落

と
す
時
代
で
す
。
30
年
前
に

比
べ
る
と
３
倍
の
人
が
『
が

ん
』
に
か
か
り
、
２
倍
の
人

が
『
が
ん
』
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
原
因
の
一
つ
は
、
高

齢
化
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
変
化
な
ど
で
、『
が

ん
』
に
か
か
る
人
は
、
40
代

～
60
代
の
働
き
盛
り
で
も
増

加
し
て
い
ま
す
。

適
切
な
予
防
と
対
策
で

が
ん
へ
の
リ
ス
ク
軽
減
！

　

原
因
が
分
か
っ
て
い
る
『
が

ん
』
に
つ
い
て
は
、
可
能
な

限
り
予
防
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
例
え
ば
、肝
臓
が
ん
は
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け

る
こ
と
に
よ
り
、
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
喫
煙
者
が
肺
が
ん

に
な
る
リ
ス
ク
は
、
喫
煙
し

な
い
人
の
約
４
倍
で
す
。
喫

煙
対
策
に
よ
っ
て
『
が
ん
』

に
か
か
る
人
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
定
期
的
な
検
診
を
！

　

生
活
習
慣
に
気
を
付
け
る

予
防
に
加
え
、『
が
ん
』
に
か

か
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
の
対

策
、
つ
ま
り
『
が
ん
』
を
早

期
に
発
見
し
治
療
す
る
こ
と

が
重
要
と
な
り
ま
す
。
早
期

に
発
見
す
る
た
め
に
定
期
的

に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

骨
量
の
過
度
な
減
少
に
よ

り
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
の

が
骨
粗
し
ょ
う
症
で
す
。
鬆す

が
入
っ
た
よ
う
に
骨
の
中
が

ス
カ
ス
カ
の
状
態
に
な
り
、

骨
が
も
ろ
く
な
る
病
気
で

す
。
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る

と
、
わ
ず
か
な
衝
撃
で
も
骨

折
を
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折

か
ら
要
介
護
状
態
に
な
る
人

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
女
性
は
閉
経
後
、
急

激
に
骨
密
度
が
減
少
し
ま

す
。
骨
密
度
検
診
で
骨
量
を

確
認
し
、
年
齢
相
応
よ
り
低

い
場
合
に
は
、
有
効
な
手
だ

て
を
行
な
う
こ
と
で
、
将
来

の
予
防
と
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
40
・
45
・
50
・
55
・

60
・
65
・
70
歳
の
女
性
を
対

象
に
骨
密
度
検
診
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
５
年
に
一
度
の

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
こ
の
機
会

に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

3 木 〇 大野公民館
★ 柏久保公民館 / 田代公民館

4 金 〇 駅前コミュニティー会館
8 火 〇 生きいきプラザ

11 金 〇 牧之郷公民館

14 月 〇 柏久保公民館
小下田ふるさとセンター

15 火
〇

牧之郷公民館
小土肥生活改善センター
土肥支所

★ 上船原公民館 /
大平柿木地区集会場

16 水
〇 狩野ドーム

★ 吉奈公民館 / 持越消防ポン
プ小屋前 / 金山公民館

17 木 ★ 長野多目的集会所 / 大滝公
民館 / 茅野多目的集会場

〇 土肥支所
18 金 〇 熊坂公民館
19 土 〇 中伊豆温泉病院
24 木 〇 狩野ドーム
26 土 〇 生きいきプラザ

28 月 〇 修善寺総合会館
中伊豆温泉病院

29 火 〇 土肥支所
大平公民館

★ 堀切公民館 / 大沢公民館

30 水 〇 丸山スポーツ公園
熊坂公民館

★ 日向公民館 / 本立野公民館

9月検診日程表

委託医療機関名 予約 検診実施日 問合せ（受付時間）

伊豆赤十字病院（小立野） 不要 毎日（休診日を除く）
受け付け9時～17時 ☎（72）2148（14時〜16時）

JA リハビリテーション
中伊豆温泉病院（上白岩） 必要 毎週月・火・木曜日午後

受け付け13時～13時30分
健康管理課
☎（83）3340（13時～15時）

伊豆慶友病院（月ケ瀬） 必要 予約時に確認 ☎（85）1701（9時～17時）

伊豆保健医療センター
（伊豆の国市田京） 必要 予約時に確認 検診部

☎（76）6820（14時～16時）

健康を考える『検診』特 集

〇（午前）胃、肺、大腸がん検診
★（午後）肺、大腸がん検診
※10月まで行ないます。『検診まるわかりガイド』
　でご確認ください。
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24時間対応！ ☎0120（235）124健康に関する
相談はこちら 健康ほっとライン健康ほっとライン

狩野ドームトレーニングルーム狩野ドームトレーニングルーム
■
初
心
者
講
習
会（
要
申
し
込
み
）

　
講
習
を
受
け
た
人
に『
利
用
者
証
』を

発
行
し
ま
す
。次
回
か
ら
１
０
０
円（
市

外
者
２
０
０
円
）で
利
用
で
き
ま
す
。

と
き
／
８
月
10
日（
月
）10
時
〜

17
日（
月
）19
時
〜

対
象
／
高
校
生
以
上
　

費
用
／
５
０
０
円

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
、運
動
で
き
る
服
装

定
員
／
先
着
20
人
　

■
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
習

（
申
し
込
み
不
要
）　
　

　
自
分
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ

ニ
ュ
ー
で
、理
想
の
体
づ
く
り
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

対
象
／
初
心
者
講
習
を
受
講
し
た
人
　

費
用
／
無
料（
施
設
利
用
料
は
有
料
）

■申込み・問合せ  

狩
野
ド
ー
ム
☎（
87
）１
６
１
１

運
動
で

健
康
づ
く
り

 

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

その３
『運動・予防』

認
知
症
か
な
？

と
思
っ
た
ら

　
早
く
発
見
し
て
正
し
く
診
断
さ
れ
る

こ
と
で
適
切
な
治
療
が
受
け
ら
れ
る
病

気
で
す
。早
め
に
医
師
や
各
地
区
の
相

談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
窓
口
／

○
修
善
寺
地
区
地
域
包
括
支
援

　
セ
ン
タ
ー
☎（
99
）９
３
０
１

○
土
肥
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
98
）３
０
０
１

○
天
城
湯
ケ
島
地
区
地
域
包
括
支
援

　
セ
ン
タ
ー
☎（
85
）０
５
７
０

○
中
伊
豆
地
区
地
域
包
括
支
援

　
セ
ン
タ
ー
☎（
83
）５
４
８
８

 

○
健
康
支
援
課
☎（
72
）９
８
６
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
』は
、認
知
症

を
正
し
く
理
解
し
、認
知
症
の
人
や
家

族
を
温
か
く
見
守
り
支
援
す
る
応
援
者

で
す
。あ
な
た
も
講
座
を
受
け
て『
認
サ

ポ
』に
な
り
ま
せ
ん
か
。

と
き
／
９
月
15
日（
火
）

10
時
〜
11
時
30
分

平
成
28
年
２
月
11
日（
木
・
祝
）

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

 

■申込み  

健
康
支
援
課
☎（
72
）９
８
６
０

　認
知
症
は
、単
な
る『
も
の
忘
れ
』と
は
違
い
脳

の
動
き
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
き
る『
病

気
』で
す
。そ
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、誰
で
も
認

知
症
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

認知症予防
『脳力アップ教室』 認知症

予防の
ポイント

認知症
予防の
ポイント

◆
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

◆
趣
味
や
楽
し
む
時
間
を
持
ち
ま
し
ょ
う

◆
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
ま
し
ょ
う

◆
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

◆
趣
味
や
楽
し
む
時
間
を
持
ち
ま
し
ょ
う

◆
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
ま
し
ょ
う

元
気
な
う
ち
か
ら

認
知
症
予
防
！

　認知症の正しい知識や予防を学び、脳に良いレ
クリエーションや体操などを楽しく行なう教室です。
とき／８月28日（金）、９月25日（金）、10月22日（木）、
11月27日（金）、※12月18日（金）、平成28年1月22日
（金）、２月26日（金）いずれも10時～11時30分
※12月18日（金）のみ10時～13時
ところ／生きいきプラザ
対象／65歳以上の市民
定員／30人
持ち物／筆記用具、眼鏡、飲み物
※12月18日（金）はエプロン、三角きんも必要です。
■申込み 健康支援課☎（72）9860

８月7日（金）
から申し込み
開始！

表　　彰

注意事項

　
野
菜
摂
取
は
、す
べ
て
の
人
の
健

康
維
持
に
重
要
で
す
。野
菜
摂
取
の

向
上
を
目
指
し
伊
豆
市
の
ベ
ジ
タ
ブ

ル（
野
菜
）や
地
場
産
物
を
使
っ
た

レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。

■申込み・問合せ  

健
康
支
援
課
☎（
72
）
９
８
６
０

shien@
city.izu.shizuoka.jpテ

ー
マ
『 

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理 

』

テ
ー
マ
『 

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理 

』

10月17日（土）に伊豆ベジ地満コンテスト審査員が審査し、金賞、
銀賞、銅賞、『干ししいたけ特別賞』を選定します。入賞者には賞状
や地場産物の詰め合わせなどを進呈します。

応募資格 市内在住または在学・在勤している人　※グループでの応募も可。

応募方法 任意の用紙または応募用紙に必要事項を記入し、健康支援課、各
支所へ郵送、持参またはメールしてください。応募用紙は市内各所
に設置され、市ホームページからもダウンロードできます。

伊豆市の地場産物（イズシカ、シイタケ、ワサビ、伊豆市産の
野菜など）を1品以上使用してください。

伊
豆
市
小
立
野
38
ー 

２

伊
豆
市
健
康
福
祉
部

　
　
健
康
支
援
課
　
行

4 1 0 2 4 1 3

①住所②氏名（グループの場合は代表者）　

③年齢④電話番号⑤勤務先・学校名⑥作品タイトル⑦材料、分量、作り方などを

　記載したレシピ
⑧料理のポイントや工夫した点

⑨料理の写真またはイラスト

募集期間 　8月3日（月）～9月18日（金）募集期間 　8月3日（月）～9月18日（金）
応募条件

第４回

（
お
よ
そ
１
２
０
ｇ
）

わ
た
し
の

伊
豆
ベ
ジ
地
満

コ
ン
テ
ス
ト 

参
加
者
募
集
！

じ
ま
ん

★
応
募
作
品
１
点
に
つ
き
、

　
　
参
加
賞
と
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
を

　
　
　
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

★
応
募
作
品
１
点
に
つ
き
、

　
　
参
加
賞
と
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
を

　
　
　
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

○レシピは自作で未発表のものに限ります。
○採用作品応募者は、伊豆市に対して当該レシピの著作権を譲渡するものとしますので、ご了承ください。
○応募用紙などに記載されたデータについては、個人情報保護方針に基づいて厳重に管理します。

伊
豆
市
の
ベ
ジ
タ
ブ
ル
、

　地
場
産
物
満
載
メ
ニ
ュ
ー

特 集 健康を考える『運動・予防』
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▲焼きシイタケを試食する来場者

原
木
シ
イ
タ
ケ
を
Ｐ
Ｒ

『
乾ほ
し

し
い
た
け
イ
ベ
ン
ト
』

　

7
月
5
日
（
日
）、農
の
駅
伊
豆
で『
乾
し
い

た
け
イ
ベ
ン
ト
』が
開
催
さ
れ
、多
く
の
皆
さ
ん

が
来
場
し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、最
高
級
ブ
ラ
ン
ド『
清せ
い

助す
け

ど

ん
こ
』の
即
売
会
の
ほ
か
、乾
シ
イ
タ
ケ
の
炊
き

込
み
ご
飯
な
ど
が
提
供
さ
れ
、来
場
者
は
お
い

し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
は
、毎
年
7

月
7
日
の『
乾
し
い
た
け
の
日
』を
記
念
し
て
行

な
わ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

7
月
6
日（
月
）、Ｐ
Ｔ
Ｐ
Ｉ（
※
）の
国
際
交

流
で
伊
豆
市
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
て
い
る
ア
メ

リ
カ
の
中
高
生
11
人
の
う
ち
7
人
が
、市
役
所

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、市
長
と
将
来
の
夢
な
ど
に
つ
い
て

談
笑
し
ま
し
た
。日
本
の
印
象
に
つ
い
て
尋
ね
ら

れ
た
参
加
者
は
、「
ア
メ
イ
ジ
ン
グ（
素
晴
ら
し

い
）」な
ど
と
楽
し
そ
う
に
答
え
て
い
ま
し
た
。

※
Ｐ
Ｔ
Ｐ
Ｉ
と
は
、ア
イ
ゼ
ン
ハ
ワ
ー
米
大
統
領
の
呼
び
掛

け
で
設
立
さ
れ
た
非
営
利
の
民
間
国
際
交
流
団
体
で
す
。

日
本
は
ア
メ
イ
ジ
ン
グ

Ｐ
Ｔ
Ｐ
Ｉ
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
訪
問

▲市長とホームステイ参加者

▲動画を使って分かりやすく説明

熊
坂
小
が
学
習
成
果
を
発
表

狩
野
川
放
水
路
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

7
月
7
日（
火
）、伊
豆
の
国
市
ア
ク
シ
ス
か

つ
ら
ぎ
で『
狩
野
川
放
水
路
完
成
50
周
年
記
念

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
』が
開
催
さ
れ
、熊
坂
小
学
校

5
年
生
が
防
災
へ
の
学
習
に
つ
い
て
発
表
し
ま

し
た
。発
表
で
は
、約
９
０
０
人
の
観
客
を
前
に
、

狩
野
川
台
風
の
被
害
が
大
き
か
っ
た
熊
坂
地
区

の
説
明
を
し
ま
し
た
。ま
た
、狩
野
川
の
模
型
を

使
っ
て
洪
水
を
再
現
し
た
実
験
の
動
画
を
披
露

し
、放
水
路
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

第
１
回
お
も
て
な
し
講
座

▲シャンパンについて語るソーゼットさんと熱心にメモをとる参加者

　

7
月
13
日（
月
）、修
善
寺
総
合
会
館
で
伊
豆

市
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
に

よ
る
、『
第
1
回
お
も
て
な
し
講
座
』が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。講
座
に
は
、市
内
の
旅
館
・
飲
食
業
者

20
人
以
上
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

飲
食
業
界
で
著
名
な
フ
ィ
リ
ッ
プ
・
ソ
ー
ゼ
ッ

ト
さ
ん
が
、シ
ャ
ン
パ
ン
に
つ
い
て
講
義
し
ま
し

た
。参
加
者
は
、お
も
て
な
し
の
仕
方
な
ど
に
つ

い
て
、積
極
的
に
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

シ
ャ
ン
パ
ン
の
魅
力
を
紹
介

▲ブースで事業所の説明を聞く参加者

空
き
時
間
の
マ
ッ
チ
ン
グ

伊
豆
市
合
同
就
職
面
接
会

　

7
月
10
日（
金
）、生
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
伊
豆

市
合
同
就
職
面
接
会
を
行
な
い
、子
育
て
を
終

え
た
お
母
さ
ん
な
ど
仕
事
を
求
め
る
多
く
の
参

加
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

ブ
ー
ス
に
は
、市
内
に
事
業
所
を
持
つ
18
社
が

出
展
し
、参
加
者
は
熱
心
に
事
業
所
の
説
明
を
聞

い
て
い
ま
し
た
。ま
た
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
島
や
Ｎ

Ｐ
Ｏ
サ
プ
ラ
イ
ズ
な
ど
が
就
職
相
談
窓
口
を
設

置
し
、参
加
者
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
し
た
。

時
を
越
え
て
華
や
か
に
行
列

頼
家
ま
つ
り

▲『十三士』を率いる頼家、その子一幡、若狭の局

７
月
21
日（
月
・
祝
）、『
頼
家
ま
つ
り
』が
開
催

さ
れ
、源
頼
家
な
ど
に
ふ
ん
し
た
約
１
０
０
人
の

行
列
が
、修
善
寺
温
泉
街
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

行
列
は
、源
頼
家
の
墓
な
ど
に
参
り
、頼
家
や
そ

の
家
臣
で
あ
る『
十
三
士
』を
弔
い
ま
し
た
。

ま
た
、ゲ
ス
ト
と
し
て
、埼
玉
県
東
松
山
市
か

ら
頼
家
の
妻『
若わ
か
さ狭
の
局
』役
が
、神
奈
川
県
小

田
原
市
か
ら『
十
三
士
』の
う
ち
２
人
が
招
か
れ
、

行
列
に
花
を
添
え
ま
し
た
。



防災119
８/30日は
防災訓練に行こう！

防災ラジオを
千円で有償配布
しています

伊
豆
市

総
合
防
災
訓
練
の
日

わ
が
家
、

わ
が
ま
ち
を
守
ろ
う

　市内に流れる同報無線放送は、
屋外のスピーカーから流れるた
め、放送内容が聞き取りにくい
などの問題がありました。その
解消策の１つとして、防災ラジ
オを有償で配布しています。
　『防災ラジオ』とは、ＦＭ・ＡＭ 
放送のほかに、緊急時などに放
送される同報無線放送を受信す
ること（強制割り込み）ができ
るラジオです。
受付窓口／防災安全室、各支所
自己負担額／１台1,000円

（申し込み時にお支払い）
※防災ラジオは、１世帯１台ま

でとなっています。既にお持
ちの人は申し込みできません。

■問合せ 
防災安全室☎（72）9867

大切な人の命を守るのはあなた次第

ラジオで聞く！
伊豆市の防災についての
インタビューを放送します。

【 放送時間 】
毎週金曜18時～18時15分
毎週日曜13時～13時15分（再放送）

ラジオで聞く！
伊豆市の防災についての
インタビューを放送します。

【 放送時間 】
毎週金曜18時～18時15分
毎週日曜13時～13時15分（再放送）

東
日
本
大
震
災
か
ら
４
年
が
経
ち
、
防
災
意
識
の
風
化
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
族
や
近
所
の
人
た
ち
を
誘
っ
て
、

積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　震度6弱以上の地震など、大きな災害（被害）が発生した
（予測される）場合、次の市内4カ所に救護所を開設します。

　
８
月
30
日（
日
）、駿
河
ト
ラ
フ
か

ら
南
海
ト
ラ
フ
に
か
け
た
巨
大
地
震

（
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
）が
突
然

発
生
し
た
場
合
に
お
け
る
、地
震
防

災
訓
練
を
行
な
い
ま
す
。各
地
区
の

自
主
防
災
組
織
で
の
訓
練
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。被
害
を
ど
う
防
ぐ
か
、ど

う
行
動
す
る
か
は
、一
人
一
人
に
か

か
っ
て
い
ま
す
。

　
大
地
震
が
発
生
し
た
と
き
、私
た

ち
の
住
む
地
域
は
、建
物
の
倒
壊
、火

災
の
発
生
、水
道
や
消
火
設
備
・
道

路
の
損
壊
な
ど
の
被
害
が
広
範
囲
に

及
ぶ
こ
と
が
考
え
ら
れ
、国
や
県
、市

の
対
応
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　
従
っ
て
地
域
に
お
い
て
は
住
民
自

身
が
自
ら
の
命
を
守
り
、地
域
を
守

る
と
い
う
姿
勢
が
必
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。災
害
時
に
頼
れ
る
の
は
、ま
ず

自
分
、そ
し
て
家
族
、さ
ら
に
地
域
の

自
主
防
災
組
織
で
す
！

災害時救護所について

　救護所では、市内の医師・歯科医師・薬剤師などによる医療救護班
が応急救護活動を行なうことを想定し、毎年防災訓練の際に開設から
患者の受け入れ・トリアージ・情報伝達などの訓練を行なっています。

○ 修善寺地区／生きいきプラザ（小立野38-2）
○ 土肥地区／土肥小学校（土肥638）
○ 天城湯ケ島地区／中島病院駐車場（松ケ瀬75）
○ 中伊豆地区／中伊豆ふれあいプラザ（八幡33-1）

■問合せ  防災安全室☎（72）9867

FM 87.2 MHz

市役所へのお問い合わせは、原則
8時30分から17時15分までとなり
ます（土日・祝日・年末年始を除く）。

相
談

募
集

お
知
ら
せ

楽しく気軽に学ぼう！
Real英会話教室

とき／9月2日（水）10時～14時30分
ところ／生きいきプラザ
内容／年金受給・請求の手続きなど
対象／本人または本人の署名押印のある
委任状をお持ちの代理人
■問合せ  市民課☎（72）9858

三島年金事務所
出張年金相談（要予約）

安心で豊かな老後のために　
～農業者年金～
加入条件／次のすべてに該当する人
○国民年金第1号被保険者(保険料納付免除
者を除く)＋付加保険料(400円/月)
○年間60日以上農業に従事
○20歳以上60歳未満
主な特徴／
■『積立方式(確定拠出型)』年金
　保険料＋運用益＝将来の受け取る年金
■保険料はいつでも見直しできます
　月額20,000円から67,000円までで、千円単
位で自由に決められいつでも見直しできます。
■税制上の優遇措置が受けられます
　保険料の全額が社会保険料控除の対象です。
■終身年金で、80歳までの保証付き
　農業者老齢年金は生涯支給されます。80歳
前に亡くなられた場合、遺族の人に『死亡一時
金』が支払われます。
■一定の要件を満たす人には国庫補助あり
　認定農業者で青色申告しているなど、一定
の要件を満たす人には保険料の国庫補助が受
けられます。
■問合せ   最寄りのＪＡ伊豆の国各支店または、
農業委員会事務局☎（72）9894　

　市ホームページには、市民の皆さんはも
ちろん、観光客や移住希望者など全国か
ら月20万件を超えるアクセスがあります。
掲載期間／
10月１日（木）～平成28年3月31日（木）
掲載料／１枠5万円
バナーサイズ／
１枠当たり縦40ピクセル横200ピクセル
■問合せ  秘書室☎（72）1187

バナー広告後期募集

　2020年の東京オリンピック・パラリンピッ
クに向けて英語に慣れ親しんでみませんか？
とき・クラス／祝日を除く9月1日から平成28
年2月16日までの毎週火曜日
初級19時～19時50分・中級20時～20時50分
ところ／生きいきプラザ
講師／アンドリュー・ダーリンさん
会費／会員5,000円　一般10,000円
申込み／8月24日（月）までに①～⑥を電話、
FAX、メールのいずれかでご連絡ください。
①氏名②住所③電話番号④希望クラス
⑤メールアドレス⑥会員、一般の別
■問合せ  伊豆市交流協会事務局
（総合戦略課）☎（74）3066

入札参加資格審査申請の
随時受け付け
　平成27・28年度一般競争（指名競争）参
加資格審査申請を随時受け付けています。
申請書類／市ホームページからダウンロー
ドしてください。
提出方法／郵送
※詳細は市ホームページをご覧ください。
■問合せ  契約検査室☎（72）9866

教
室

お
知
ら
せ

i n format ion
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臨時福祉給付金のご案内
　対象者と思われる人には７月末に案内通知
を送付しました。　
■給付額
給付対象者１人6,000 円（加算措置なし）
■申請手続き
受付期間／8月3日（月）～11月30日（月）
申請場所／社会福祉課、各支所
■振り込め詐欺・個人情報の詐取にご注意！
○市町村や厚生労働省などが ATM の操作を
お願いすることは絶対にありません。
○ATM を自分で操作して、他人からお金を
振り込んでもらうことは絶対にありません。
○市町村や厚生労働省などが『臨時福祉給
付金』を支給するために、手数料などの振
り込みを求めることは絶対にありません。
■問合せ　
臨時福祉給付金専用ダイヤル☎（72）5040
社会福祉課☎（72）9862
大仁警察署☎（76）0110

■支給対象者
○特別児童扶養手当
　身体・知的・精神に重度、または中度の障が
いがある20歳未満の児童を扶養している人
○特別障害者手当・障害児福祉手当
　身体・知的・精神に著しく重度の障がいが
あるために、常時特別な介護を必要とし、在
宅で生活している人
※各手当とも所得の状況や障がいの状況など
により、手当を受けられない場合があります。

■手当月額
○特別児童扶養手当…１級51,100円、
　２級34,030円
○特別障害者手当…26,620円
○障害児福祉手当…14,480円
■支給期日
○特別児童扶養手当…４月・８月・１2月の１１日
○特別障害者手当・障害児福祉手当…
　５月・８月・１１月・２月の１０日
　現在、各手当の受給資格がある人（所得状
況により支給停止されている人も含む）は、
所得状況届の提出が必要です。対象者には、
用紙を郵送しますので、期日までに提出して
ください。届け出が遅れると一時的に支給が
停止されますので、お早めに手続きをお願い
します。
■問合せ  社会福祉課☎（72）9863

重度心身障害者（児）
医療費助成制度について
　申請により受給者証が交付されると、医療
機関などで保険診療を受けた場合に支払った
医療費を市が助成します。
対象／次のいずれかに該当する人
○身体障害者手帳１・２級
○身体障害者手帳３級（内部障害）
○療育手帳Ａ
○精神障害者保健福祉手帳１級
○特別児童扶養手当１級
※所得の状況により助成を受けられない場合
があります。

助成内容／１医療機関当たり、1カ月500円の
負担金を差し引いた金額を診療月から約４カ
月後に助成します（薬局分の負担金なし）。
※身体障害者手帳３級の内部障害の人は、内
部障害の医療費のみ助成対象です。

その他／現在、助成を受けている人の受給者
証の有効期限は９月末日です。更新の案内を
後日郵送しますので、手続きをお願いします。
■問合せ  社会福祉課☎（72）9863

中伊豆室内温水プール
天城温泉プールの減免について
　各施設の窓口にて身体障害者手帳、療育
手帳または精神障害者保健福祉手帳を提示
していただいた場合は無料で利用できます。
※利用者１人につき介護者１人まで無料です。
対象施設／
中伊豆室内温水プールふれっぷ
天城温泉プール
■問合せ  社会教育課☎（83）5477

スナッグゴルフ教室
参加者募集！
　子どもから大人まで誰でも簡単に打つこと
ができます。また、グラウンドや体育館のよ
うな狭い場所でも手軽にできるゴルフです。
とき／8月19日・26日（水）、9月2日・9日（水）
19時30分～21時
ところ／狩野ドーム
※19時15分から受け付けます。
持ち物／体育館シューズ、運動のできる服装、
タオル、飲み物など
■問合せ  社会教育課☎（83）5477　

　市では、11月23日（月・祝）に行なわれる『青
少年健全育成大会』の中で、優れた業績を残し
た個人や団体を表彰します。
表彰対象者／青少年のスポーツ、文化、善行
の各分野で優れた業績を残した個人や団体
青少年指導者として功績のあった個人や団体
推薦方法／9月25日（金）までに、社会教育課
にある推薦書を記入の上、スポーツ、文化につ
いては対象の大会などの要綱などを添付し
て、提出してください。
表彰対象者の決定／候補者については教育
委員会で決定します。
■問合せ  社会教育課☎（83）5476

青少年健全育成に係る
表彰候補者を推薦してください

■読書感想文コンクール
応募部門／
①小学生の部②中学生の部③高校生の部
対象作品／
①『しろばんば』『あすなろ物語』など
②『しろばんば』『夏草冬濤』など
③自伝的作品に加え、『天平の甍』『敦煌』
　『楼蘭』『猟銃』『氷壁』『闘牛』など
※①・②は本文1,200文字～2,000 字程度。
※③は本文1,600文字～2,000 字程度。
■読書感想画コンクール
応募部門／
①小学生の部②中学生の部③高校生の部
対象作品／①②③『しろばんば』『あすなろ物
語』『夏草冬濤』のいずれかを読み感想を絵
で表現
寸法／36cm×25cm以上で55cm×40cm以下
■共通事項
応募方法／10月２日（金）(必着)までに、郵便
番号・住所・氏名・学校名・年齢・電話番号を
別記して、所属の学校を通じて応募してくだ
さい。
■問合せ  社会教育課☎（83）5476

井上靖作品読書感想文
感想画コンクール作品募集

戦後70年特別企画
『伝えていきたい戦争の
おはなし朗読会』のお知らせ
　戦争にまつわるお話の朗読会を行ないま
す。申し込み不要です
とき／8月14日（金）14時～15時30分
ところ／修善寺図書館　視聴覚室
■問合せ  修善寺図書館☎（72）9868

土肥ビーチフェスティバル
参加者募集！
　雨天のため中止となった土肥ビーチフェス
ティバルを次の日程で開催します。
とき／8月29日（土）9時～12時
ところ／土肥屋形海岸
開催種目／ビーチバレー、ビーチフラッグス、
ビーチサッカー、ゴールデントレジャー
参加方法／
ビーチバレー：1チーム2人以上で申し込み
ビーチサッカー：1チーム4～5人で申し込み
※上記以外は当日に自由参加できます。
■問合せ  社会教育課☎（83）5477　

特別児童扶養手当、
特別障害者手当、
障害児福祉手当について

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

募
集

募
集
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　市では、宅地内の排水設備 ( 排水管、汚水
ますなど ) の有料点検・清掃・修理を業者
に依頼することはありません。業者に「点検」
と言われても、排水設備の清掃を依頼する意
思がなければきっぱりと断りましょう！
　市役所との関係を装い、作業着を着た不審
な人が訪ねて来たら、市役所が発行する『身
分証明書』の提示を求めましょう。修理清掃
が必要になった場合は、お近くの指定工事店
へ依頼してください。
■問合せ  
■排水設備や指定工事店に関する問合せ
　上下水道課　☎(83)3901
■消費者相談に関する問合せ
　市民課☎(72)9858

　皆さんに各園の様子を知っていただく良い
機会です。
とき・ところ／
①9月9日（水）～11日（金）

狩野幼稚園、湯ヶ島幼稚園、
さくらこども園、土肥こども園

②9月4日（金）8日（火）9日（水）
　熊坂こども園、修善寺東こども園
①・②9 時～16 時（保育時間は 14 時まで）
　どの園に見学に行っても構いません。詳細
は、各園にお問い合わせください。
　認定こども園『あゆのさと』でも9月9日（水）
～11日（金）に公開保育を行ないます。
■問合せ  こども課☎（72）9864
認定こども園あゆのさと☎（72）1740

対象／保育士資格の取得を目指す人
※子どものいる人を優先します。
定員・受講料／24人・無料
ところ／
三島市本町タワービル４階子育て支援センター
とき／
９月25日（金）、10月30日（金）、11月16日（月）
内容／保育士の心構え・役割・意義、試験科
目別勉強法・着眼点、講師との意見交換など
申込み／8月3日（月）から31日（月）（必着）ま
での間に、市ホームページまたはこども課・各
園などにある申込書をこども課へ提出してくださ
い。
■問合せ  こども課☎（72）9864

幼稚園・こども園ウイーク
幼稚園･こども園公開保育

子育てしながら資格を目指す
チャレンジ応援事業
保育士試験対策講座

保育士を募集します
募集人数／若干名
任期／9月１日（火）～平成28年3月31日（木）
基本給（月給）／11万 9,845 円
勤務形態／月～土曜日（週5日）週30時間
勤務場所／市内保育園、こども園
申込み／8月14日(金)までにこども課へ
※詳細は市ホームページをご覧ください。
■問合せ` こども課☎（72）9864

　児童扶養手当を受給している母子・父子家
庭および養育者の人は、支給要件を確認する
ため、毎年８月に現況届を提出していただき
ます。
　対象の人に用紙を郵送しますので、期日ま
でに必ず提出してください。
受付期間／8月3日（月）～31日（月）
受付場所／こども課または各支所
※児童扶養手当８月定時払（４月～７月分）

は、８月１１日（火）に指定の口座に振り込
みます。
■問合せ` こども課☎（72）9864

児童扶養手当現況届の提出
８月定時支払のお知らせ

募集職種・人数／
①一般事務（１人）②観光施設管理事務（１人）
任期／
①10月1日（木）～平成28年3月31日（木）
② 9月1日（火）～平成28年2月29日（月）
受験資格／①②エクセル・ワードが使え、市
税に滞納がないこと②普通自動車免許保有
基本給（時給）／
①840円②830円（調理師880円）
勤務形態／月～金曜日８時30分～17時15分
福利厚生／
社会保険および雇用保険加入、有給休暇あり
勤務内容／①マイナンバー法に関連した事務など
②施設管理
申込み／
①８月31日（月）までに市民課へ履歴書を持参
してください。
②８月20日（木）までに観光課へ履歴書を持参
してください。
勤務場所／①市民課②だるま山レストハウス
試験／書類審査および面接
■問合せ  
①市民課☎（72）9855②観光課☎（72）9911

伊豆市の人口
（平成27年7月1日現在）

　　男：15,598人（－28）

　　女：17,023人（－34）

　　計：32,621人（－62）

世帯数：13,470世帯（－11）

※（　）内は前月比

臨時職員を募集します

　犬が迷子になると近所の皆さんが迷惑す
るとともに、交通事故などの危険があります。
■迷子にしないためのポイント
○散歩の途中でリードを離さない
○鑑札と注射済票を必ず装着する
※マイクロチップの装着も勧めています。
■もし犬がいなくなってしまったら
○保健所や環境衛生課、警察署に届け出る
■問合せ　
県東部健康福祉センター修善寺支所
☎（72）2310
大仁警察署会計課☎（76）0110
環境衛生課☎（72）9857
※県ホームページでは保健所で保護された

犬の情報を掲載しています。

不審な排水管清掃業者に
ご注意を！！

大切な愛犬を迷子に
しないために…

編
集
後
記

▼『
広
報
伊
豆
』を
初
め
て
編
集
し

て
、職
員
の
皆
さ
ん
の
伝
え
た
い

気
持
ち
を
紙
面
に
ま
と
め
る
難
し

さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。今
後
は
職

員
で
は
な
い
か
ら
こ
そ
で
き
る
表

現
、特
集
企
画
な
ど
、今
ま
で
に
な

い
紙
面
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。お
楽

し
み
に
！ （
Ｔ
）

▼
ど
ん
な
人
が『
広
報
伊
豆
』を
手

に
取
り
、読
ん
で
い
た
だ
け
る
の
か

を
想
像
し
な
が
ら
編
集
作
業
を
行

な
い
ま
し
た
。市
民
の
皆
さ
ん
が
主

役
の
紙
面
を
作
り
、も
っ
と
皆
さ
ん

が
住
ん
で
い
る
こ
の
伊
豆
市
を
好
き

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。（
Ｎ
）

子
育
て

募
集

ご
注
意
く
だ
さ
い

ご
注
意
く
だ
さ
い

子
育
て募

集

募
集

　このマークは、伊豆半島とシカ
をイメージしていて、伊豆市の部
分がシカの顔になっています。　
　ロゴマークは、農林水産課で作
成した「イズシカポロシャツ」に
使われています。来庁さ
れた際には、着ている職
員がいないか気にしてい
ただけたらうれしいです。

　このマークは、伊豆半島とシカ
をイメージしていて、伊豆市の部
分がシカの顔になっています。　
　ロゴマークは、農林水産課で作
成した「イズシカポロシャツ」に
使われています。来庁さ
れた際には、着ている職
員がいないか気にしてい
ただけたらうれしいです。

■問合せ  農林水産課☎（72）9895 （平成27年6月分）

シカ・イノシシの搬入頭数

◉イズシカ問屋のロゴマークをご紹介！

95頭
(先月比+37頭）

6頭
(先月比-5頭）
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広
報
の

 

新
し
い
カ
タ
チ
。

広
報
の

 

新
し
い
カ
タ
チ
。

主
役
は

　
　皆
さ
ん
で
す

特
集

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
に
楽
し
く
、
分

か
り
や
す
く
お
伝
え
す
る
た
め
、Ｆ
Ｍ

Ｉ
Ｓ
と
連
携
し
て
、広
報
紙
、ラ
ジ
オ
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
情
報
発

信
を
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
特
集
で
は
、
市
の
目
指
す
新

し
い
『
広
報
の
カ
タ
チ
』
や
、
８
月

か
ら
始
め
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
登
録
方
法
な

ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
　
　
　
秘
書
室 

☎（
72
）
１
１
８
７

　
　
　
　
Ｆ
Ｍ
Ｉ
Ｓ 

☎（
74
）
０
８
７
２

問合せ

市
長
か
ら

伊豆市長
菊  地      豊

 New New

エ
フ
エ
ム

　「
え
っ
、
広
報
紙
が
変
わ
っ
た
」
と

思
わ
れ
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
変
わ
っ
た
」
と
思
っ
て

も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
変
わ

る
の
は
、
広
報
紙
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
、
伊
豆
市
の
情
報
発
信
そ
の
も

の
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
普
段
、
ど
の
よ
う
に
情

報
を
得
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
テ
レ

ビ
、
ラ
ジ
オ
、
新
聞
、
雑
誌
、
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

で
し
ょ
う
か
。
伊
豆
市
に
も
、Ｆ
Ｍ

Ｉ
Ｓ
、
地
元
の
新
聞
、
広
報
紙
や
『
は

な
つ
ー
し
ん
』、
観
光
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ

デ
ィ
ア
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
こ
れ
ら
を
総
合
的
に
も
っ
と
う

ま
く
活
用
し
よ
う
と
い
う
試
み
の
第

一
歩
で
す
。

■
私
た
ち
が
や
る
こ
と

①
皆
さ
ん
が
欲
し
い
情
報
、
必
要
と

す
る
情
報
は
何
か
を
整
理
！

②
そ
れ
ら
を
最
も
効
果
的
に
発
信
す

る
た
め
の
手
段
を
考
え
る
！

　
市
の
広
報
戦
略
会
議
で
練
り
上
げ

た
戦
略
に
基
づ
い
て
、
広
報
紙
、
ラ

ジ
オ
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
活
用
し
て
効

果
的
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
主
役
は
皆
さ
ん
で
す
！
皆
さ

ん
か
ら
身
の
回
り
の
楽
し
い
情

報
や
欲
し
い
情
報
な
ど
を
い
た

だ
き
、
今
後
さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
　

ラジオラジオラジオ

広報伊豆
広報伊豆

市
内
情
報
を

　『広
報
伊
豆
』へ
反
映

緊急情報を素早く放送

写真や動画でより詳しく

『
広
報
伊
豆
』の

　
　情
報
を
声
で
お
届
け

リ
ス
ナ
ー
か
ら

　得
た
情
報
を
反
映

ラジオ
番組

『防
災 11

9』と

コラボ
レーシ

ョン！

P10
へ G
O!

SNSSNS

写
真
や
動
画
で

よ
り
詳
し
く

三
位
一
体

※SNSとは、人と人とのつながりを促進するインターネットサービスです。

広
報
紙

ラ
ジ
オ

Ｓ
Ｎ
Ｓ

イ
ズ

 新しい
『広報伊豆は』……

　皆さんがもっと、伊豆市のこ
とを知って、好きになって、自
慢したくなる、そんな『広報伊豆』
をお届けします。

伊豆市が好き
になる紙面

伊豆市を好きになるイラストや図で
分かりやすく

市の政策や方針のほか、市内の
コト・モノ・ヒトなど毎号特集
を組んでいきます。
どうぞお楽しみに！

毎号特集

これからは行政情報をイラスト
や写真を使って、分かりやすく
お伝えします。
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伊
豆
市
の
こ
れ
か
ら
の
情
報
発
信
の『
カ
タ
チ
』

　
市
で
は
、
行
政
情
報
な
ど
を
よ
り

分
か
り
や
す
く
発
信
す
る
方
法
を
考

え
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
の
細
か
な
情
報
を
得

る
こ
と
が
で
き
る
Ｆ
Ｍ
Ｉ
Ｓ
が
、
行

政
情
報
だ
け
で
な
く
、
商
工
会
や
観

光
協
会
な
ど
の
民
間
の
情
報
を
集
約

し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
将
来
は
、
誰
で
も
伊
豆
市

の
情
報
を
簡
単
に
得
ら
れ
る
よ
う

に
、
地
域
総
合
マ
ガ
ジ
ン
と
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
（※

）
の
作
成
を
考
え
て

い
ま
す
。

※

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
と
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
内
の
情
報
を

集
約
し
た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
伊
豆

市
情
報
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を

作
成
し
た
場
合
、
伊
豆
市
の

行
政
情
報
だ
け
で
な
く
グ
ル

メ
情
報
な
ど
多
く
の
情
報
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　8月1日（土）から、新しい情報発信ツールとして、フェイスブック、ツイッター、
ライン、インスタグラムの4つのＳＮＳで伊豆市公式アカウントを運用します。
　ＳＮＳの良さは、手軽に情報を得られることと、それを世界に発信できることです。
　行政情報だけでなく観光や災害情報などを発信していきますので、ご登録ください。

SNSSocial Networking Service

まとめて情報を

情報発信基地情報発信基地

観光協会
旅館組合

商工会

キャッチ！！

　あなたのＳＮＳに自然に情報が
配信されます。各ＳＮＳに合った
情報を配信します。

②入手

　記事に対する反応を取りまとめ
ます。気に入った内容であれば、
ぜひ、『いいね』や『お気に入り』
をしてください。

③反応

　皆さんが伊豆市の『広報マン』『広
報ウーマン』です。伊豆市の魅力
を世界へ拡散してください。
　また、ツイッターとインスタグ
ラムをご利用の人は、『＃伊豆市』
を付けて発信してください。

④拡散

　お持ちのスマートフォンなどか
ら次のＱＲコードを読み込んでく
ださい。パソコンでは、市ホーム
ページから登録できます。

市ホームページ特設サイト
へ行きます。

①登録

FM ISFM IS

伊豆市役所伊豆市役所

官民の情報を
収集し、一元的に
コーディネート

官民の情報を
収集し、一元的に
コーディネート

自治会や
一般の皆さん

市外の
皆さん

市民の皆さん

新サービスＳＮＳ　8月1日運用開始！
災害情報や観光情報を
あなたのスマホなどへ
リアルタイムでお届けします！

災害情報や観光情報を
あなたのスマホなどへ
リアルタイムでお届けします！

FMISでもお知らせを発信しています。スマートフォンなどがない人は、ぜひラジオをお聞きください。FMISでもお知らせを発信しています。スマートフォンなどがない人は、ぜひラジオをお聞きください。

例えば……
災害など緊急時には避難
情報などをリアルタイム
で得ることができます。

エス  エヌ  エス

検  索伊豆市役所　SNS

FM
87.2
MHz
FM
87.2
MHz
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食育
 ひとくち
食育
 ひとくち

毎月19日は
食育の日memomemo

…伊豆市食育推進会議…

試してクッキング！試してクッキング！

メニュー提供／伊豆市健康づくり食生活推進協議会メニュー提供／伊豆市健康づくり食生活推進協議会

～夏バテ予防に夏野菜を～～夏バテ予防に夏野菜を～

夏野菜と鶏手羽の
　　　　　　　ピり辛ダレ

夏野菜と鶏手羽の
　　　　　　　ピり辛ダレ

1人分
栄養価

◇エネルギー…287kcal　◇タンパク質…10.3g
◇脂質…21.3g  ◇食塩…1.0g

　夏は紫外線や暑さによるストレスなどで、食欲が落ちやす
い季節です。夏野菜には、ビタミンＣ、ビタミンＥ、β-カ
ロテンなどを含む野菜が多く、夏バテの予防にも効果がある
といわれています。タンパク質と組み合わせ、バランスの良
い食事で夏を乗り切りましょう。　　　伊豆市食育推進会議

広報いずは、
古紙パルプ配合の再生紙を使用しています。

材　料　（4人分）　 作　り　方

①Ａをひと煮たちさせ、冷め
たら豆板醤を混ぜる。
②カボチャは種とワタを取り、
5ｍｍ厚に切る。ナスは縦4
分の1に切り、皮に斜めに
切り込みを入れる。オクラ
はヘタ周りをむき、１カ所
切り込みを入れる。
③ズッキーニとパプリカは棒
状に切る。鶏手羽はショウ
ガとこしょうをもみ込み、
小麦粉を薄くまぶす。　
④野菜類を素揚げ、鶏手羽を
揚げ、①に漬ける。
⑤野菜と鶏手羽を盛り付け、
①の漬け汁をかける。

◆カボチャ……………150g
◆ナス…………………… 1本
◆オクラ………………… 4本
◆ズッキーニ………… 1/2本
◆パプリカ ………… 1/2個
◆鶏手羽……………… 8本
◆こしょう …………… 少々
◆油…………………… 適量
◆豆板醤（とうばんじゃん）
　…………小さじ1/4～1/2
◆【A】
　◇かつおだし…… 250ml
　◇しょうゆ…… 大さじ1.5
　◇みりん ……… 大さじ2
◆ショウガ …………… 適量
◆小麦粉……………… 適量
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＊健康支援課＊

3 歳児健診でむし歯が
ゼロだったお子さんを紹介します。

＊健康支援課＊

3 歳児健診でむし歯が
ゼロだったお子さんを紹介します。

＊ 豆板醤の辛みでおいしく減塩 ＊

発
行
　
伊
豆
市

三須 輝咲ちゃん

　    み  す    きさき

（牧之郷）

飯田 優杏ちゃん       いいだ   ゆ ず　　

（雲金）

足立 愛桜ちゃん

　   あだち  あいら　　

（湯ケ島）

奥村 駆ちゃん

         おくむら かける

（牧之郷）

山田 遥斗ちゃん
       やまだ    はると　　　

（門野原）

梅原 陸翔ちゃん

　   うめはら り く と　

（大野）

大城 弥茉十ちゃん

   おおしろ  や   ま   と

（修善寺）

小

藤田 侑女ちゃん

    こ

 と う だ     ゆ  め　　

（牧之郷）

下山 悠臣ちゃん

　   しもやま ゆうしん

（牧之郷）

山屋 れあちゃん       やまや

（城）

242015. 8



★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。
★そのほか、詳細は『広報伊豆』をご参照ください。

人あったか 　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

広報カレンダー

と り 出 し て お 使 い く だ さ いと り 出 し て お 使 い く だ さ い

2015／H27
● 発行／伊豆市

広 報 カ レ ン ダ ー 広報カレンダー

敬老の日 国民の休日 秋分の日

   1 2 3 4 5 

 6 7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16 17 18 19 

 20 21 22 23 24 25 26 

 27 28 29 30   

●胸部・胃・大腸がん検診
（柏久保公民館・小下田ふる
さとセンター）

●市民課・税務課
窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長
●胸部・胃・大腸がん検診
（土肥支所）
●胸部・大腸がん検診
（長野多目的集会所・大滝公
民館・茅野多目的集会場）

●胸部・胃・大腸がん検診
（牧之郷公民館・小土肥生活
改善センター・土肥支所）
●胸部・大腸がん検診
（上船原公民館・大平柿木地
区集会場）

●胸部・胃・大腸がん検診
（狩野ドーム）
●胸部・大腸がん検診
（吉奈公民館・持越消防ポン
プ小屋前・金山公民館）

●胸部・胃・大腸がん検診
（熊坂公民館）
●健康相談（乳幼児）、
フッ化物塗布
（中伊豆ふれあいプラザ）
●ボクササイズ教室
（生きいきプラザ）

●胸部・胃・大腸がん検診
（牧之郷公民館）

●胸部・胃・大腸がん検診
（生きいきプラザ）
●行政相談（要予約）
（生きいきプラザ）

●胸部・胃・大腸がん検診
（熊坂公民館・丸山スポーツ
公園）
●胸部・大腸がん検診
（日向公民館・本立野公民館）
●健康相談、フッ化物塗布
（土肥保健センター）

●胸部・胃・大腸がん検診+
特定健診
（修善寺総合会館）
●胸部・胃・大腸がん検診
（中伊豆温泉病院）

●市民課・税務課窓口延長
（本庁）
●修善寺図書館開館延長
●胸部・胃・大腸がん検診+
特定健診（狩野ドーム）

●離乳食教室
（生きいきプラザ）

●スナッグゴルフ教室
（狩野ドーム）
●出張年金相談
（生きいきプラザ）

●市民課・税務課
窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長
●胸部・胃・大腸がん検診
（大野公民館）
●胸部・大腸がん検診
 （柏久保公民館・田代公民館）

●胸部・胃・大腸がん検診
（駅前コミュニティー会館）
●1.6歳児検診
（生きいきプラザ）
●ボクササイズ教室
（生きいきプラザ）

●2歳児2.6歳児歯科健診
（生きいきプラザ）
●フッ化物塗布
（生きいきプラザ）

●スナッグゴルフ教室
（狩野ドーム）

●胸部・胃・大腸がん検診+
特定健診（中伊豆温泉病院）

●胸部・胃・大腸がん検診
（大平公民館）
●胸部・胃・大腸がん検診+
特定健診（土肥支所）
●胸部・大腸がん検診
（堀切公民館・大沢公民館）
●健康相談、フッ化物塗布
（生きいきプラザ）

●市民課・税務課窓口延長
（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●胸部・胃・大腸がん検診+
特定健診（生きいきプラザ）
●グラウンドゴルフ大会
（丸山スポーツ公園）

月9

●幼稚園授業料・給食費…………………………………… 25日
●土肥・天城・中伊豆上下水道料金、土肥温泉料金…… 25日
●市営住宅・駐車料金、保育料、………………………… 30日
●国民健康保険税、後期高齢者保険料…………………… 30日

今月の
納期限

施設
休館日

● 市　 役　  所 … 土・日・祝日
● 伊豆市資料館 … 木曜日
● 図 書 館 … 月曜日・第4金曜日・蔵書点検（25日～30日）

● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 虹 の 郷 … 1日・8日・15日・29日

● イズシカ問屋 … 火・金曜日
● 湯 の 国 会 館 … 水曜日



図書館でお話会
※図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

申し込み不要・時間まで
にお集まりください。

広報カレンダー

障害者福祉者相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／24日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
社会福祉課☎（72）9863

無料法律相談（要予約）
相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。
とき／16日（水）10時～12時
ところ／生きいきプラザ
■予約・問合せ  市民課☎（72）9858

人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談
に応じます。※どの地区の人でもご相談できます。
とき／8日（火）9時～12時　
ところ／生きいきプラザ、天城支所
■予約・問合せ  社会福祉課☎（72）9862

各
種
相
談

各
種
相
談

職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。
とき／平日8時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏久保）
■問合せ` 伊豆市地域職業相談室☎（74）3075

行政相談（要予約）
国の行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聴き、解決
を図ります。
とき／8日(火）9時～12時
ところ／生きいきプラザ
■予約・問合せ  市民課☎（72）9858

障害者福祉相談会（予約不要）
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／28日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
■相談・問合せ  社会福祉課☎（72）9863
サポートセンターゆめワーク☎（75）5600
伊豆医療福祉センター☎055（949）1418

消費者相談（随時受け付け）
悪質商法被害など消費生活に関する相談に応じます。
とき・ところ／平日9時～16時・市民課  ※木曜日は消費生活
相談員駐在（月・金曜日は伊豆の国市にも駐在・対応可）。
■問合せ` 市民課☎（72）9858

結婚相談（予約不要）
結婚に関する相談に親身になって応じます。
とき／12日（土）13時～15時　ところ／生きいきプラザ
■問合せ` 市民課☎（72）9858

※緊急の場合は１１９
9月休日当番医

 6日 今野医院（八幡）☎（75）7050 
 13日 MOA奥熱海クリニック（伊豆の国市浮橋）☎（79）1100
 16日 あさいクリニック（伊豆の国市吉田）☎（77）1374
 20日 すずき耳鼻咽喉科小児科（柏久保）☎（72）0902
 21日 中島病院（松ヶ瀬）☎（87）0333
 22日 つちやクリニック（伊豆の国市田京）☎（77）1511
 23日 田京診療所（伊豆の国市田京）☎（76）3201
 27日 大仁クリニック（伊豆の国市大仁）☎（76）2556

★日曜日のお話会(修善寺)3歳以上
　毎週日曜日15時30分～16時
★小さい子とお母さんのためのお話会(修善寺)0～3歳
　  2日・16日(水)10時30分～11時
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　12日(土)10時30分～11時　　
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　9日・23日(水）10時30分～10時50分
★おはなしかい(天城)4歳～小学生低学年
　19日(土）14時～14時30分
★うりぼうおはなしかい(天城)0歳～3歳
　 10日(木）10時30分～10時50分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　12日(土）10時30分～11時

　保育園・こども園の園庭開放や子育て支援事業を実施し
ています。お子さんとぜひお越しください。 
時間／９時３０分～１１時３０分 ※土日祝日は除きます。
※『のびのび広場』・『すいすい』は９時～１５時、
　『ちびっこサロンわらぼ』は9時30分～14時30分です。
　

※行事などによりお休みする場合がありま
すので、ご了承ください。

 　 園庭開放 　　 実施日
 修善寺東こども園 　 毎週火曜日
 　熊坂こども園 　 毎週水曜日
 　橘保育園 　 毎週月曜日

　　　 　子育て支援事業　　　　　　　実施日
のびのび広場（修善寺保育園） 毎週月～金曜日
わんぱく広場（生きいきプラザ） 月（不定期）・毎週金曜日
すいすい（こども園あゆのさと）  毎週月～金曜日
にこにこフロア（土肥こども園） 毎週月～金曜日
のびのびくらぶ（湯ケ島幼稚園） 毎週月～金曜日
ちびっこサロンわらぼ（原保保育園） 毎週月～金曜日

遊びに
きてね！遊びに
きてね！

毎月25日は毎月25日は

毎月19日は毎月19日は 食育の日食育の日食育の日
地産地消の日地産地消の日地産地消の日

9
16日　伊勢エビ漁解禁／土肥
21日　修禅寺弘法市／修禅寺
下旬～11月14日
　　　修善寺温泉街菊花まつり／修善寺温泉街

16日　伊勢エビ漁解禁／土肥
21日　修禅寺弘法市／修禅寺
下旬～11月14日
　　　修善寺温泉街菊花まつり／修善寺温泉街

16日　伊勢エビ漁解禁／土肥
21日　修禅寺弘法市／修禅寺
下旬～11月14日
　　　修善寺温泉街菊花まつり／修善寺温泉街

★2次救急指定病院（３６５日２４時間）
　伊豆赤十字病院（小立野）☎（72）2148
※夜間・時間外の受診については、事前にお電話

でご相談ください。

▲世界最大の旅行口コミサイト『トリップアドバイザー』で、
『竹林の小径』や『浄蓮の滝』などの市内8施設が、『エクセ
レンス認証2015』を受賞しました。

■問合せ` 伊豆市観光案内所☎（99）9501



みんなの掲示板みんなの掲示板

とき／8月22日（土）18時～22時
ところ／駿豆学園
内容／盆踊り、打ち上げ花火、模擬店（焼き
そば、かき氷、カレーライス、アメリカンドッ
ク、わたがし、焼きトウモロコシ）
問合せ／駿豆学園☎（99）0248

❖駿豆学園『納涼祭』のお知らせ

❖伊豆半島ジオパーク
中央拠点施設の愛称募集

❖街中だがしや楽校のお知らせ❖萬城の滝
いきものふれあい観察会

　昆虫や植物の自然観察会を毎年行なっ
ています。参加費は無料です。夏休みの思
い出に親子でご参加ください。
とき／8月9日（日）～16日（日）
10時～11時30分、14時～15時30分
ところ／萬城の滝キャンプ場周辺
服装／野外活動のできる服装
持ち物／捕虫網、虫かご、ノートなど
参加費／無料
その他／申し込み不要です。
問合せ／伊豆市観光協会中伊豆支部
☎（83）2636

　出店・ワークショップでお手伝い体験など
して、駄菓子と交換できるお金（えびす券）
を集めよう！働く意欲やお手伝いをする喜
びを楽しく学ぶイベントです。
とき／8月23日（日）10時～15時30分
ところ／
三嶋大社境内、えびす参道、大社の杜
内容／出店でのお手伝い、ワークショップ、
ペタンク体験、働く車、司会進行のお手伝
いなどのミニコンサート運営、いろいろな
お店の店員としてお手伝いできる『チビッ
コあきんど体験』など
問合せ／街中だがしや楽校運営協議会

（遠藤）☎055（975）0340

　労働基準法をはじめ、働き方に関する基
本的なルールを学ぶセミナーです。
とき／
9月11日から10月2日までの毎週金曜日
10時～16時30分
ところ／沼津労政会館
参加費／無料
申込み／8月17日（月）までにFAX、郵送ま
たはメールでお申し込みください。
問合せ／静岡県東部県民生活センター
〒410-0801
沼津市大手町1-1-3沼津商連会館ビル2階
☎055（951）8209
FAX055（951）8208
メールtobu-syousou@pref.shizuoka.lg.jp

❖静岡県労働法セミナー
参加者募集のお知らせ

　伊豆地域の優れた食材や加工品などを
広く消費者にPRし、商工会と地域事業者
がともに伊豆地域の活性化と、食材の地産
地消拡大による地方創生を目指し今年も
開催します。
　「自社の自慢の食材・商品を伊豆地域の
消費者に知ってもらいたい」そんな熱い思
いを持った事業所が集合し、各ブースで商
品展示PR、試食試飲や直売を行ないます。
とき／9月12日（土）10時～14時
ところ／長岡総合会館アクシスかつらぎ
内容／食品、食材加工品の販売
参加料／無料
問合せ／伊豆市商工会☎（72）8511

❖ＩＺＵ食彩トレイドフェア

　日本サイクルスポーツセンターでは、伊
豆地域最大の音楽コンサート『ソルスティ
ス・ミュージック・フェスティバル2015』を開
催します。
　騒音問題については、最新のスピーカー
システムを導入して音の拡散を極力抑える
とともに、当日の本部直通電話回線を用意
します。ご迷惑をお掛けするかもしれませ
んが、ご理解とご協力をお願いします。
とき／8月29日（土）18時～30日（日）9時
ところ／日本サイクルスポーツセンター
問合せ／ソルスティス・ミュージック・フェス
ティバル事務局
事前問合せ：☎03（6379）2035
当日直通回線：☎（79）0400
日本サイクルスポーツセンター☎（79）0001

❖ソルスティス・ミュージック・
フェスティバルにご理解ください

　伊豆半島ジオパーク推進協議会では、来
春オープンする中央拠点施設の愛称を募
集しています。
申込み／次の①～③を記入の上、郵送また
はメールでお申し込みください。
①愛称（１人３点まで）、
②愛称の説明、
③氏名、住所、電話番号、メールアドレス
問合せ／伊豆半島ジオパーク推進協議会
事務局☎0557（32）1784
〒414-8555
伊東市大原2-1-1
メールinfo@izugeopark.org

　修善寺ふるさとガイドの会では、創立20周
年を迎えるにあたり、ガイド活動の一層の充
実を図るため、新規会員を募集しています。
 修善寺温泉区を中心とした修善寺の魅力
を地域の人々に、また日本全国の皆さんに
伝えるため、この機会にガイドの会に参加
し、一緒にボランティア活動をしてみませ
んか。
活動内容／予約申し込みがあったグループ
のガイド、地元小中学校の課外事業への協
力、桂谷八十八か所巡りへの同行など
対象／年齢・性別は問いません。
申込み・問合せ／伊豆市観光協会修善寺支
部内修善寺ふるさとガイドの会（小暮）
☎（72）2501

❖修善寺ふるさとガイドの会
会員募集



❖ひとり親家庭のための
出張個別相談会のご案内

■日本サイクルスポーツセンター
とき／8月13日（木）～23日（日）9時～17時
内容／入場料100円割引、とくとくパス
300円割引
問合せ／☎(79)0001
■だるま山高原レストハウス
とき／8月21日（金）10時～17時
内容／黒米ソフトクリーム250円割引
問合せ／☎(72)0595
■(株)時之栖伊豆温泉 万福百笑の湯
とき／8月21日（金）～23日（日）10時～24時
内容／入館料大人1日券1割引
問合せ／☎(73)1126
■土肥金山
とき／8月21日（金）9時～17時
内容／入場料大人80円、子ども40円割引
問合せ／☎(98)0800
■昭和の森会館
とき／8月17日（月）～21日（金）
8時30分～16時30分
内容／伊豆近代文学博物館入館無料
問合せ／☎(85)1110
■中伊豆ワイナリーシャトーT.S
とき／8月21日（金）9時30分～17時
内容／売店にてワイン1割引
問合せ／☎(83)5111
■ホテルワイナリーヒル
とき／8月21日（金）9時～21時
内容／売店にてワイン1割引
問合せ／☎(83)2310
■萬城の滝キャンプ場
とき／8月21日（金）11時～17時
内容／わさびソフトクリーム50円割引
問合せ／☎(83)2654

区分／①航空学生、②自衛官候補生、
③一般曹候補生
試験日／①9月23日（水・祝）
②男性：9月27日（日）または10月3（土）、
女性：9月26日（土）、③9月19日（土）
対象／①高卒（見込含む）21歳未満の人
②③18歳以上27歳未満の人
問合せ／自衛隊静岡地方協力本部
☎055（989）9111　

❖防衛省採用試験案内のご案内
9月8日（火）まで受け付け

　手話に興味のある人、聴覚障がい者と交
流したい人、手話を覚えてみませんか。
とき／①毎週月曜日10時～12時
②第1・3木曜日19時30分～21時
③第2･4水曜日19時30分～21時
ところ／①②生きいきプラザ
③韮山保健センター
問合せ／かえで友の会
☎090（2349）3621

❖8月21日（金）は『県民の日』
市内イベント・割引のお知らせ

❖労使一体となって
年次有給休暇を取ってみませんか

❖手話サークルかえで友の会
会員募集

■プラスワン休暇
　土日・祝日に年次有給休暇を組み合わせ
て、連休を取りましょう。
■計画的付与制度
　年次有給休暇の付与日数のうち、５日を
除いた残りの日数については、労使協定を
結べば、計画的に年次有給休暇取得日を割
り振ることができます。
問合せ／静岡労働局☎054（254）6352

　生活・就業・法律の相談に応じます。
とき・ところ／8月21日(金)清水町役場別館
8月26日（水）熱海市いきいきプラザ
9時30分～16時
参加費／無料
その他／託児あり（要予約）
申込み・問合せ／
母子家庭等就業・自立支援センター
☎ 054(254)1191

❖若者こころの悩み相談窓口
生きるのがつらくなったあなたへ

❖平和（原爆）写真展のお知らせ

　原爆投下の写真と被害者の皆さんが描い
た絵を展示します。戦争の悲惨さを知り、平
和の尊さを語り継ぎましょう。また、8月6日

（木）・9日（日）の原爆投下時間には、黙とう
をお願いします。
とき／8月6日（木）～8日（土）
ところ／生きいきプラザ
問合せ／伊豆市平和委員会事務局（冨田）
☎（72）1237

❖下水処理場で学び、遊ぼう！
県民の日イベントのお知らせ

　遊びながら下水道施設について学んで
みませんか。
とき／8月21日（金）9時～12時、13時～15時
ところ／狩野川東部浄化センター管理棟2階
内容／場内見学、微生物観察、アニメ放映
その他／参加費無料、申し込み不要
問合せ／静岡県下水道公社
☎055（978）7517

　県内では、自殺が20歳代、30歳代といっ
た若年層の死因の上位を占めています。
若者こころの悩み相談窓口／
☎054（285）7522
対象／こころの悩みを抱える若者
問合せ／静岡県精神保健センター
☎054（286）9245

❖ＭＯＡ美術館伊豆児童作品展
作品募集

　市内における作品展は今年で17回目。
年々作品数も増えています。今年もぜひご
応募ください。
対象／市内の小学生
募集内容／絵画、版画、書写
応募期限／9月4日（金）
とき／11月28日（土）・29日（日）
ところ／小川公民館
問合せ／作品展事務局（鈴木）☎（88）9056

❖看護師などの人材確保に
ご協力ください
　法律の改正により、看護職員および看護
学生は、10月から以下の場合、県ナースセ
ンターに届け出てください。
対象／
○免許取得後すぐに業務しない場合
○勤務先を退職する場合など
問合せ／県ナースセンター
☎054（202）1761
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