
中学生の職業体験、
見習い保育士さんも奮闘中。
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修善寺駅北広場駐車場
利用方法（コインパーキング）

■入庫方法
①ロック板が下がっている事を確認し駐車
します（ロック板を超えて、車止めまで
進入）。
②駐車後、約１分で
ロック板が上昇しま
す。

■出庫前の精算方法
　精算操作は出庫前に行います。
③駐車した車室の番号を確認します。
④精算機の駐車番号ボタンを押します。
　（例）15番車室
　　　　　⇒『15』
⑤精算ボタンを押し
ます。　
⑥表示された駐車料
金を支払い精算し
てください（ロック板が下がります）。
※無料時間中（入庫から20分以内）に精
算すると０円と表示します。
※精算後約５分でロック板が再上昇します。
※無料時間の20分以内に出庫する場合も
必ず操作が必要です。

■出庫方法
⑦ロック板が下がった事を確認します。　
⑧精算後、５分以内に
出庫してください。
※５分を過ぎると、
ロック板が再上昇
し、駐車料金が発
生します。

■利用上の注意事項
○駐車場内に掲示されている、『駐車場利
用上の注意事項』を守ってください。
○精算操作を行わず出庫した場合の、車の
損害などは補償できません。
○車室番号を間違えて精算した場合の返金
や対応はできません。

▲混雑解消を目指した利便性の良いロータリー

▲障がい者用 1台、一般車両 24台分の駐車スペース

ロ
ー
タ
リ
ー
機
能
だ
け
じ
ゃ
な
い

訪
れ
る
人
に
憩
い
の
空
間
を
提
供
！

　

駅
北
広
場
は
、
駅
の
ロ
ー
タ
リ
ー
機
能

ば
か
り
で
な
く
、
利
用
者
や
広
場
を
通
行

す
る
人
の
憩
い
の
場
と
な
る
よ
う
、
芝
生

な
ど
の
緑
地
を
多
く
整
備
し
ま
し
た
。

　

駅
北
出
口
の
正
面
に
は
、
修
善
寺
温
泉

場
の
『
竹
林
の
小
径
』
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

植
え
込
み
が
あ
り
、
そ
の
前
に
は
ベ
ン
チ

も
設
置
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
種
類
10
本
の
地
元
特
有
の
桜

も
植
栽
。
訪
れ
る
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

○
修
善
寺
桜
（
修
善
寺
）

○
修
善
寺
寒
桜
（
修
善
寺
）

○
伊
豆
土
肥
桜
（
土
肥
）

○
伊
豆
最
福
寺
し
だ
れ
（
土
肥
）

○
エ
ド
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
（
天
城
）

○
マ
メ
桜
（
米
桜
）（
中
伊
豆
）

　

こ
の
６
種
類
の
桜
の
木
は
、
そ
れ
ほ
ど

大
き
く
な
い
た
め
派
手
さ
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
ぞ
れ
咲
く
時
期
が
異
な
り
、
数

カ
月
に
渡
っ
て
か
わ
い
ら
し
い
花
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

駅
北
広
場
の
完
成
に
よ
り
、
駅
周
辺
が

市
民
や
訪
れ
る
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
、
よ
り
快
適
な
空
間
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。

秋
に
は
駅
南
広
場
整
備
に
着
手
！

生
ま
れ
変
わ
る
伊
豆
市
の
玄
関
口
!!

　

今
後
、
修
善
寺
駅
周
辺
整
備
で
は
、
８

月
末
に
駅
舎
が
全
面
完
成
し
、
駅
南
広
場

の
整
備
に
移
っ
て
い
き
ま
す
。

　

駅
南
広
場
に
つ
い
て
も
、
利
用
者
が
使

い
や
す
い
広
場
と
な
る
よ
う
計
画
・
整
備

し
て
い
き
ま
す
。

　

駅
北
広
場
の
整
備
期
間
中
は
、
交
通
規

制
な
ど
に
よ
り

ご
不
便
を
お
掛

け
し
ま
し
た
が
、

ご
理
解
ご
協
力

を
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

▲北口を出ると植樹された竹林や木製のベンチが来訪者をお出迎え

▲桜の季節が待ち遠しい

着々と進む修善寺駅周辺整備事業

修善寺駅北広場が完成 !!

　

修
善
寺
駅
周
辺
整
備
事
業
で
整
備
を
進
め
て
い
た
修
善
寺
駅
北
広
場
が

完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
駅
北
広
場
の
紹
介
と
と
も
に
、
新
た
に
設
置
さ
れ
た
駐
車

場
（
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
）
の
使
い
方
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

問
合
せ
／
土
地
対
策
課
☎
（
83
）
５
２
０
６

駅
南
広
場
と
の
使
い
分
け
で

送
迎
時
な
ど
の
混
雑
解
消
に
期
待
！

　

こ
の
駅
北
広
場
は
、
今
ま
で
バ
ス
、
タ

ク
シ
ー
、
一
般
の
送
迎
な
ど
が
集
中
し
て

い
た
駅
南
広
場
の
混
雑
解
消
を
目
的
に
整

備
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
駅
南
広
場
は
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー

の
公
共
交
通
機
関
、
駅
北
広
場
は
市
民
の

一
般
利
用
を
主
体
と
し
て
、
よ
り
利
用
し

や
す
い
修
善
寺
駅
と
な
る
た
め
に
使
い
分

け
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
を
整
備

散
策
な
ど
周
辺
の
利
便
性
向
上
！

　

駅
北
広
場
の
ロ
ー
タ
リ
ー
に
は
、
乗
り

降
り
の
た
め
の
停
車
ス
ペ
ー
ス
を
は
じ
め
、

１
時
間
１
０
０
円
の
駐
車
場
も
整
備
し
ま

し
た
。
駐
車
か
ら
最
初
の
20
分
は
無
料
で

す
の
で
、
送
迎
の
ほ
か
、
ち
ょ
っ
と
し
た

買
い
物
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

駅
舎
を
通
り
抜
け
南
側
の
商
店
街
も
近

く
な
り
ま
す
の
で
、
駅
周
辺
を
散
策
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。



土
砂
災
害
の
種
類
と
前
兆
現
象

　

土
砂
災
害
に
は
、『
が
け
崩
れ
』、

『
土
石
流
』、『
地
す
べ
り
』
の
３
種
類

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
発
生
す
る
前

に
は
、
多
く
の
場
合
、
何
ら
か
の
前
兆

現
象
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
前
兆
現

象
に
気
付
い
た
ら
、
周
囲
の
人
に
も
知

ら
せ
、
い
ち
早
く
安
全
な
場
所
に
避
難

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

■
が
け
崩
れ
の
特
徴
・
前
兆
現
象

　

が
け
崩
れ
は
、
急
傾
斜
地
に
お
い
て
、

大
雨
や
長
雨
な
ど
に
よ
り
雨
水
が
地
面

に
染
み
込
み
、
緩
ん
だ
『
が
け
』
が
、

突
然
崩
れ
落
ち
る
現
象
で
す
。

　

ま
た
、
地
震
が
原
因
で
発
生
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

【
主
な
前
兆
現
象
】

○
が
け
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る
。

○
小
石
が
パ
ラ
パ
ラ
と
落
ち
て
く
る
。

○
地
鳴
り
が
す
る
。

■
土
石
流
の
特
徴
・
前
兆
現
象

　

土
石
流
は
、
山
や
谷
（
渓
流
）
の
土
、
石
、

木
な
ど
が
、
大
雨
や
長
雨
な
ど
に
よ
る
水
と

一
緒
に
な
っ
て
、
す
ご
い
勢
い
（
お
よ
そ
時

速
40
〜
50
㎞
）
で
流
れ
て
く
る
現
象
で
す
。

【
主
な
前
兆
現
象
】

○
山
鳴
り
が
す
る
。

○
急
に
川
の
水
が
濁
り
、
流
木
が
混
ざ
り

始
め
る
。

○
降
雨
が
続
く
の
に
川
の
水
位
が
下
が
る
。

■
地
す
べ
り
の
特
徴
・
前
兆
現
象

　

地
す
べ
り
は
、
大
雨
や
長
雨
な
ど
に
よ

り
雨
水
が
地
面
に
染
み
込
み
、
地
下
水
の

力
に
よ
っ
て
持
ち
上
げ
ら
れ
た
地
面
が
、

広
い
範
囲
で
徐
々
に
動
き
出
す
現
象
で
す
。

【
主
な
前
兆
現
象
】

○
地
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る
。

○
が
け
や
斜
面
か
ら
水
が
噴
き
出
す
。

○
地
鳴
り
・
山
鳴
り
が
す
る
。

自らの命は自らで守る !身近にある危険を知ろう !!

6月は土砂災害防止月間

　台風や集中豪雨などの風水害時と、地震発災時の広域避難
所を区別する必要性や、施設の解体などにより利用ができな
くなる避難所ができたため、6月から下記地区の広域避難所
を変更（新設）します。
　避難所開設時には、今までと同様に同報無線やラジオ
（FMIS エフエムイズ）などでお知らせします。

問合せ／地域づくり課☎（72）9867

より安心・安全を確保するため

広域避難所を
一部変更します

（※ 1）風水害時について避難者が多数の場合、および地震
時は修善寺中学校も開設します。

（※ 2）風水害時のみ避難所として開設します。地震時は津
波浸水区域内となるため開設しません。

　災害はいつ起こるか分かりません。非
常時に備え、普段から防災用品の準備・
点検を行い、災害が起きたときの対応や
避難場所について、各家庭で確認をする
などの心構えが大切です。

常
点
避
なな

砂
防
施
設
、
土
砂
災
害
危
険
個
所
の

合
同
点
検

　

近
年
、
台
風
、
梅ば

い
う
ぜ
ん
せ
ん
ご
う
う

雨
前
線
豪
雨
、
地
震

な
ど
に
よ
り
全
国
各
地
で
土
砂
災
害
が
多

発
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
球
温
暖
化
に
伴
う
気
候
変
動

の
影
響
に
よ
り
、
熱
帯
低
気
圧
の
強
度
が

増
大
す
る
と
と
も
に
、
大
雨
の
頻
度
も
増

加
す
る
可
能
性
が
高
く
、
土
砂
災
害
の
増

加
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
国
土
交
通
省
と
合
同
に
よ
る

砂
防
施
設
と
土
砂
災
害
危
険
個
所
の
点
検

を
、
今
年
も
５
月
下
旬
に
行
い
ま
し
た
。

土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く

基
礎
調
査
の
お
知
ら
せ

　

県
で
は
、
平
成
23
年
度
か
ら
市
内
で
土

砂
災
害
の
恐
れ
の
あ
る
土
地
の
地
形
、
砂

防
施
設
な
ど
の
状
況
、
土
地
利
用
の
状
況

な
ど
に
つ
い
て
調
査
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
結
果
は
、
土
砂
災
害
防
止
法

の
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
、
土
砂
災
害

警
戒
区
域
の
指
定
に
向
け
て
の
基
礎
資
料

と
な
り
ま
す
。
区
域
を
指
定
す
る
前
に
は
、

土
地
所
有
者
や
居
住
者
の
皆
さ
ん
に
周
知

す
る
た
め
、
説
明
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
期
間
や
調
査
範
囲
な
ど
は
、
後
日

回
覧
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
調
査
に
伴
い

民
地
内
へ
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

土
砂
災
害
情
報
な
ど
を
配
信

防
災
フ
リ
ー
メ
ー
ル
を
活
用
し
よ
う
！

　

各
種
防
災
情
報
を
皆
さ
ん
の
携
帯
電
話

や
パ
ソ
コ
ン
へ
送
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

登
録
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／

地
域
づ
く
り
課
☎
（
72
）
９
８
６
７ ▲避難するときは、土砂の流れる

方向に対して直角に逃げましょう

▲砂防施設の点検では、実際に川に入り、施設の
ひび割れや腐食などの状況を丁寧にチェック
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　土砂災害防止月間とは、土砂災害防止に関する国民の理解と関心を　土砂災害防止月間とは、土砂災害防止に関する国民の理解と関心を
深めるため、防災知識の普及、警戒避難体制の整備などに関する各種深めるため、防災知識の普及、警戒避難体制の整備などに関する各種
運動を実施することにより、土砂災害による人命、財産を守ることを運動を実施することにより、土砂災害による人命、財産を守ることを
目的とした月間です。目的とした月間です。
　期間中、市でもさまざまな活動を行います。皆さんもこの機会に、　期間中、市でもさまざまな活動を行います。皆さんもこの機会に、
身近にある危険を知り、いざというときのために備えましょう。身近にある危険を知り、いざというときのために備えましょう。

問合せ／問合せ／土地対策課☎（83）5204土地対策課☎（83）5204

❖地区別変更避難所一覧

対象地区

修善寺南小学校区
風水害時
地震時
(※1)

修善寺南小学校
体育館

（修善寺中学校）

避難所
（※旧避難所 ) 避難対象種別

小土肥地区 風水害時のみ
（※2）

小土肥
生活改善センター
（新設）

小下田地区 風水害時
地震時

小下田
ふるさとセンター
（旧土肥ふじみ園）

城、八幡、梅木、
宮上、柳瀬、梶山、

冷川持越

風水害時
地震時

中伊豆中学校
体育館

（中伊豆小学校）



　
都
市
計
画
と
は
、
道
路
交
通
や
防
災
、

景
観
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
計
画

か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
と
は
、
人
口

推
計
や
交
通
な
ど
定
量
的
な
デ
ー
タ
を

基
に
各
分
野
の
基
本
方
針
を
定
め
、
ま
ち

づ
く
り
の
考
え
方
を
示
し
た
も
の
で
す
。

 

多
く
の
課
題
を
抱
え
る
伊
豆
市

　
伊
豆
市
に
は
、『
厳
し
い
財
政
見
通

し
』、『
人
口
減
少
』、『
狭
い
道
路
』、『
交
通

の
混
雑
』、『
不
足
す
る
公
園
』
な
ど
多
く

の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

 

課
題
な
ど
に
対
応
し
た
分
野
別
方
針

　
プ
ラ
ン
で
は
、
そ
れ
ら
の
課
題
な
ど
の

分
野
に
対
応
し
た
、
ま
ち
づ
く
り
の
考
え

方
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
分
野
に
つ
い
て
は
、
下
記
の
と
お
り

『
交
通
』、『
土
地
利
用
』、『
環
境
・
景
観
』、

『
防
災
』に
区
分
さ
れ
ま
す
。

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

み
ん
な
で
描
き
実
現
す
る
未
来
の
伊
豆
市

み
ん
な
で
描
き
実
現
す
る
未
来
の
伊
豆
市

○快適で安心なまち それぞれの土地に適したルールの整備
○にぎわいのあるまち 地域ごとのにぎわいの創出
○生き生き元気なまち 子どもからお年寄りまで生き生きと暮らすまち
○協働によるまちづくり 市民のまちづくりへの参加

IZ
U 
CI
TY

伊豆市が目指す姿 『住みたい・住み続けたい・訪れたいまち』

未
来
の
伊
豆

は
、
市
全
域
（
修
善
寺
・
土
肥
・
天
城
湯
ケ
島
・
中
伊
豆
地
区
）
を
対
象
と
し

市
で
は

た

『
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
』
（
以
下
『
プ
ラ
ン
』
と
い
う
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

都
市
計

こ
こ
で
は
、
そ
の
プ
ラ
ン
に
描
か
れ
て
い
る
未
来
の
伊
豆
市
の
姿
、
そ
し
て
ま
ち
づ
く

り
の
考
え
方
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

  

問
合
せ
／
土
地
対
策
課
☎
（
88
）
３
５
８
０

❖土地利用方針
心
市
街
地
の
活
性
化

中
心目

指
し
ま
す
。

を
目

❖交通方針
便
性
の
高
い
交
通
ネ

利
便ト

ワ
ー
ク
の
形
成
を

ッ
トり

ま
す
。

図
り

❖防災方針 ❖環境・景観方針

災
害
に
強
い
ま
ち
づづ
く

り
を
目
指
し
ま
す
。

景
観
計
画
策
定
、
良良
好

な
街
並
み
景
観
形
成成
を

図
り
ま
す
。

▼天城北道路の整備▼天城北道路の整備

▲修善寺温泉街▲修善寺温泉街▲土肥の津波避難タワー▲土肥の津波避難タワー

▼修善寺駅の改修▼修善寺駅の改修

分野別の方針分野別の方針

■支給対象者
　平成 26年度分市町村民税（均等割）が課税され
ない人
※ただし、ご自身を扶養している人が課税される場
合や、生活保護制度の被保護者となっている場合
などは対象外です。
■給付額
　給付対象者 1人につき 10,000 円
※下記に該当する人は、5,000 円を加算します。
○老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金の受
給者など
○児童扶養手当、特別障害者手当の受給者など
■問合せ
　社会福祉課☎（72）9862

■支給対象者
　基準日（平成 26 年１月１日）における平成 26
年１月分の児童手当（特例給付を含む）の受給者で
あり、平成 25年の所得が児童手当の所得制限額に
満たない人
■対象児童
　支給対象者の平成 26年１月分の児童手当（特例
給付を含む）の対象となる児童
※ただし、臨時福祉給付金の対象者や生活保護の被
保護者は対象外です。
■給付額
　対象児童 1人につき 10,000 円
■問合せ
　こども課☎（72）9864

子 育 て 世 帯
臨 時 特 例 給 付 金

臨
時
福
祉
給
付
金
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

給
付
を
装
っ
た
『
振
り
込
め
詐
欺
』
や
、

『
個
人
情
報
の
詐
取
』
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

臨
時
福
祉
給
付
金
に
関
し
て
、

○
市
町
村
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
、
Ａ
Ｔ

Ｍ
（
銀
行
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
現
金
自
動

支
払
機
）
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

○
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
自
分
で
操
作
し
て
、
他
人
か
ら

お
金
を
振
り
込
ん
で
も
ら
う
こ
と
は
絶
対

に
で
き
ま
せ
ん
。

○
市
町
村
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
、
臨
時
福

祉
給
付
金
の
給
付

の
た
め
に
、
手
数

料
な
ど
の
振
り
込

み
を
求
め
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。

○
現
時
点
で
、
市
町

村
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
、
皆
さ
ん
の
世

帯
構
成
や
銀
行
口
座
の
番
号
な
ど
の
個
人

情
報
を
照
会
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。

　

ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
市
町
村
や
厚
生
労

働
省
の
職
員
な
ど
を
か
た
っ
た
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
り
、
郵
便
が
届
い
た
り
し
た
ら
、

迷
わ
ず
大
仁
警
察
署
ま
た
は
社
会
福
祉
課
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
大
仁
警
察
署
☎
（
76
）
０
１
１
０

社
会
福
祉
課
☎
（
72
）
９
８
６
２

消 費 税 増 税 に 伴 い
臨 時 給 付 金 を
支 給 し ま す

今
年
度
か
ら
伊
豆
市
の

新
た
な
都
市
計
画
へ
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
ス
タ
ー
ト

　平成 26 年４月から消費税率が８％に引き上げられ、住民税が課
税されていない皆さんや、子育て世帯の皆さんへの影響を緩和する
ため、暫定的・臨時的な措置として給付金の支給制度が行われます。

■申請手続
　６月末に対象世帯へ案内通知を送付します。申請は、7月１日（火）から 10月 1日（水）
までの間にお願いします（土・日・祝日を除く。時間は各日 9時～ 17時）。
※申請先は、基準日（平成 26年１月１日）時点の住所地の市町村となります。
問合せ／臨時福祉給付金専用ダイヤル☎（72）7088（7月 1日（火）から運用開始）
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未来に向けて
CHALLENGE!!

臨 時 福 祉 給 付 金

　

プ
ラ
ン
で
は
課
題
を
洗
い
出
し
、
解
決

す
る
た
め
の
大
き
な
方
向
性
を
決
め
ま
し

た
。
今
年
度
か
ら
は
課
題
に
対
し
て
新
た

な
取
り
組
み
を
始
め
ま
す
。

　

現
在
の
伊
豆
市
の
都
市
計
画
は
、
昭
和
51

年
の
決
定
（
線
引
き
）
以
来
30
年
以
上
同

じ
制
度
が
続
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
合

併
や
人
口
減
少
な
ど
、
変
化
す
る
社
会
情

勢
に
制
度
が
対
応
し
き
れ
て
い
な
い
の
が

現
状
で
す
。

　

全
国
の
地
方
都
市
で
も
、
こ
の
都
市
計

画
（
線
引
き
）
制
度
と
の
不
具
合
に
よ
る

問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
日
本

で
も
、
第
一
級
の
専
門
家
や
国
、
県
の
関

係
機
関
か
ら
な
る
、『
伊
豆
市
都
市
計
画
基

本
構
想
策
定
委
員
会
（
仮
称
）』
を
設
置
し
、

伊
豆
市
に
合
っ

た
新
し
い
都
市

計
画
の
在
り
方

を
考
え
て
い
き

ま
す
。
こ
の
取

り
組
み
が
、
地

方
都
市
の
再
生

に
つ
な
が
る
よ

う
に
挑
戦
し
て

い
き
ま
す
。



『
お
と
な
の
検
診
』

　
　

を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

今
年
度
も
、19
歳
以
上（
平
成
８
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）の
市
民
を
対
象
に

『
お
と
な
の
検
診
カ
ー
ド
』を
郵
送
し
ま
す
。5
月
末
に
黄
緑
色
の
封
筒
が
お
手
元

に
届
き
ま
し
た
ら
、必
ず
中
身
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。市
の
検
診（
特
定
健
診
を
除

く
）に
は
、同
封
の『
お
と
な
の
検
診
カ
ー
ド
』が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
受
診
中
の
項
目
や
職
場
で
検
診
機
会
の
あ
る
項
目
を
除
き
、保
険
の
種

類
に
関
係
な
く
受
診
で
き
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
人

今
年
度
35
歳
〜
69
歳
で
胃
が
ん

検
診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）
を
実

施
し
た
人
の
う
ち
、
Ａ
Ｂ
Ｃ
検

査
を
希
望
す
る
人

今
年
度

70
歳
以
上
の
人

過
去
3
年
間
に
、
市
の
補
助
で

胃
内
視
鏡
検
査
を
受
診
し
、
今

年
度
も
胃
内
視
鏡
検
査
を
受
診

す
る
予
定
の
人

胃
が
ん
検
診
（
胃
バ
リ
ウ
ム
検

査
）
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

市
職
員
が
、
検
査
の
説
明
お
よ
び
問
診
を
行
い
ま
す
。
リ
ス
ク
検
査
該
当
者
に
は
、
受
診
券
を
配
布
し
ま

す
。
後
日
、
実
施
医
療
機
関
を
確
認
し
、
電
話
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
一
部
の
集
団
検
診
会
場
で
は
、

胃
が
ん
検
診
当
日
、
採
血
検
査
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

リ
ス
ク
検
査
自
己
負
担
金
千
円
と
受
診
券
を
持
参
し
、
実
施
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
採
血
検

査
を
行
い
ま
す
。

結
果
は
、
実
施
医
療
機
関
か
ら
お
返
し
し
ま
す
。

※ただし、以下のいずれかに該当する
人は、正確な検査結果が得られませ
んので、受けることができません。

〇明らかな上部消化器症状（痛み・
吐き気・胸やけなど）がある人
〇既に食道、胃、十二指腸疾患で治
療中の人
〇胃切除後の人
〇現在も含め、2カ月以内に胃酸分
泌抑制剤を服用していた人
〇既にピロリ菌を除菌治療した人
〇腎不全の人

　

ピ
ロ
リ
菌
感
染
は
、
幼
年
期
に
成
立
し
た
も
の
で
、

35
歳
以
上
で
新
た
に
感
染
す
る
可
能
性
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
今
年
度
に
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
を
実
施
さ

れ
た
人
は
、
次
年
度
の
検
査
は
補
助
対
象
外
で
す
。
症

状
が
あ
れ
ば
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
今
後

　黄緑色の封筒の中に、『おとなの検診まるわかりガイド』、
『おとなの健診カード』が同封されています。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
6
１

年
に
一
度
の
か
ら
だ
の
チ
ェ
ッ
ク
！

A B C

健康な胃 健康な胃に
ピロリ菌

胃粘膜の萎縮に
ピロリ菌

萎縮が進みピロリ菌が
棲息できなくなる

胃がんのリスク

ピロリ菌

●参考資料
　血液検査で胃の健康度をA B C で分類します。

●郵送資料の見本

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
査
）

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
査
）
　

今
年
度
か
ら
、
胃
内
視
鏡
検
査
（
胃

カ
メ
ラ
）
の
補
助
制
度
が
な
く
な
り
、

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
を
始
め
ま
す
。

　

こ
の
検
査
は
、
胃
が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
胃
の
病
気
の
な
り
や
す
さ
を
分
類
す
る
検
査
で
、
血
液
を
調
べ
る

だ
け
で
胃
の
健
康
度
を
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
ピ
ロ
リ
菌
と
胃
の
消
化
酵
素
）。

●
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
と
は
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※
会
社
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
検
診
を
受
け
る
人
に
も『
お
と
な
の
検
診

カ
ー
ド
』が
送
ら
れ
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
施
設
入
所
な
ど
の
事
情
で
、長
期
間
検
診
を
受
け
ら
れ
な
い
人
は
、次
年

度
か
ら
郵
送
を
中
止
す
る
た
め
、健
康
増
進
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※『
お
と
な
の
検
診
カ
ー
ド
』が
届
か
な
い
人
は
、健
康
増
進
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
増
進
課
ま
た
は
、
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
会
場

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。



歯と口の健康は、糖尿病や肥満などの生活習慣病に関係するだけでなく、食事歯と口の健康は、糖尿病や肥満などの生活習慣病に関係するだけでなく、食事
や会話を楽しむなど、豊かな人生を送るための基礎となります。や会話を楽しむなど、豊かな人生を送るための基礎となります。

　　　　　　　　　問合せ／　　　　　　　　　問合せ／健康増進課☎（72）９８６１健康増進課☎（72）９８６１

食育ぬり絵の配布

　野菜などを書いたぬり絵
を通じて、『食』への関心を
高めてもらおうと、『食育ぬ
り絵』を行います。
　ぬり絵は社会教育課や社
会福祉協議会などの事業お
よび窓口で配布します。

食育コーナーの設置
　伊豆市立図書館では、『食
育月間』の期間中、『食』に
関する本を集めた『食育コー
ナー』を設置します。
　生きいきプラザでは、『食』
に関する掲示をします。食育
月間中は『生活習慣病予防と
食生活』について掲示し、日
常の食生活の参考にしていた
だきたいです。

　『食』は、私たちの生活には欠かすことのできない大切な営みです。
食育月間で実施する活動を通して、市民の皆さんが『食』について関
心を高め、より望ましい食生活の実践につなげていただけるよう願っ
ています。

市制10周年の食育事業
　伊豆市制施行10周年の食
育月間事業として、伊豆市健
康づくり食生活推進協議会で
は、6月19日の『食育の日』
に、昔ながらの『おぼろのお
寿司』を子どもたちと一緒に
楽しく作る教室を行います。

食育推進キャンペーン

　市では6月18日（水）に、
関係団体の協力を得て『食育
推進キャンペーン』を行います。
　キャンペーンでは、食育
リーフレットや野菜を配布し、
健康の維持増進のために、バ
ランスの良い食事や、野菜摂
取を呼び掛けます。

とき／6月19日（木）
11時～15時（１回30分程度）
※随時受け付けます。

ところ／生きいきプラザ
栄養実習室

対象／市民
参加費／無料
持ち物／エプロン、三角きん

主催／伊豆市健康づくり食生活
推進協議会

6
月
は
『
食
育
月
間
』

月
は
『
食
育
月
間
』

毎
月
毎
月
1919
日
は
『
食
育
の
日
』

日
は
『
食
育
の
日
』

歯
周
疾
患
健
診
の
ご
案
内

　

歯
周
病
は
歯
を
失
う
一
番
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
だ
け
で

な
く
、
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
、
心
臓
病
な
ど
全
身
の
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
て
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

め
ざ
せ
８
０
２
０
!!

対
象
者
／
20
歳
以
上
の
市
民　
　

※
歯
の
治
療
中
の
人
を
除
く
。

健
診
期
間
／
6
月
1
日
（
日
）
〜

11
月
30
日
（
日
）
※
休
診
日
を
除
く
。

診
療
機
関
／

市
内
外
の
委
託
医
療
機
関
39
カ
所

健
診
内
容
／
歯
周
疾
患
健
診
、
歯
み

が
き
指
導
（
歯
ブ
ラ
シ
は
用
意
し
ま

す
）、
か
む
力
が
分
か
る
ガ
ム
を
プ
レ

ゼ
ン
ト

費
用
／
５
０
０
円　

※
詳
細
は
、
5
月
下
旬
に
対
象
者
へ

『
お
と
な
の
検
診
ま
る
わ
か
り
ガ

イ
ド
』
を
お
送
り
し
て
あ
り
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

参
加
者
募
集

　

コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
し
て
歯
の
健
康
を
確
か
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

●
い
い
歯
で
生
き
い
き

７ナ
ナ
ゴ
ー
ニ
イ
マ
ル

５
２
０
コ
ン
ク
ー
ル　

対
象
／
4
月
1
日
現
在
、
満
75

歳
以
上
80
歳
未
満
で
自
分
の
歯

が
20
本
以
上
あ
る
人
（
昭
和
9

年
4
月
2
日
〜
昭
和
14
年
4
月

1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

※
過
去
に
表
彰
を
受
け
て
い
る

　

人
を
除
く
。

主
催
／
伊
豆
市

●
い
い
歯
の
お
年
寄
り

８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル

対
象
／
4
月
1
日
現
在
、
満
80

歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以

上
あ
る
人
（
昭
和
9
年
4
月
1

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

主
催
／
静
岡
県
歯
科
医
師
会

参
加
方
法
／
事
前
に
健
康
増
進

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
健
診

用
の
書
類
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
指
定
の
医
療
機
関
に
予
約

し
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／
6
月
1
日
（
日
）

〜
７
月
31
日
（
木
）

※
土
日
祝
日
を
除
く
。

費
用
／
無
料

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

在
宅
訪
問
口
腔
衛
生
指
導

　

歯
科
衛
生
士
と
保
健
師
が
お
宅
に
伺
い
、
お
口
の
中
や
体

の
こ
と
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

訪
問
期
間
／
6
月
2
日
（
月
）
〜

2
月
27
日
（
金
）　

※
土
日
を
除
く
。

時
間
／
日
中
の
1
時
間
〜
2
時
間
程
度

対
象
者
／
40
歳
以
上
の
在
宅
介
護
を
受

け
て
い
る
人
で
歯
科
通
院
が
困
難
な
人

費
用
／
無
料　

『
８
０
２
０
』
は
80
歳
で
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
、

『
７
５
２
０
』
は
75
歳
で
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
と
う

と
い
う
運
動
で
す
。

問
合
せ
／

問
合
せ
／

健
康
増
進
課
☎
（

健
康
増
進
課
☎
（
7272
）
９
８
６
１

）
９
８
６
１

　　6月 4日（水）～ 6月 10日（火）

『歯と口の健康週間』です！
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食
推
協
さ
ん
と

食
推
協
さ
ん
と

　　

〝
お
ぼ
ろ
の
お
寿
司
〞

〝
お
ぼ
ろ
の
お
寿
司
〞
をを

一
緒
に
作
っ
て
食
べ
よ
う
！

一
緒
に
作
っ
て
食
べ
よ
う
！

　

伊
豆
市
健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
協

議
会
で
は
、
食
育
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
兼

ね
て
、『
食
推
協
さ
ん
と
〝
お
ぼ
ろ
の
お

寿
司
〞
を
一
緒
に
作
っ
て
食
べ
よ
う
！
』

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
『
お
ぼ
ろ
の
お
寿
司
』
は
、
10
周
年
記

念
誌
『
伊
豆
市
伝
々
』
の
中
で
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
受
け
継
が
れ
る
味
を
食
べ
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

6
月
は
、『
食
育
月
間
』

　

国
は
平
成
17
年
7
月
に
食
育
基
本
法
を
制
定
し
、
毎
年
6
月
を
『
食
育
月

間
』、
毎
月
19
日
を
『
食
育
の
日
』
と
し
て
食
育
を
推
進
す
る
た
め
の
国
民

運
動
と
定
め
ま
し
た
。
平
成
23
年
3
月
に
、
国
で
は
第
２
次
食
育
推
進
基
本

計
画
を
策
定
し
、『
食
育
月
間
』
に
は
、
食
育
推
進
全
国
大
会
を
は
じ
め
、
全

国
各
地
で
行
政
や
関
係
団
体
、
企
業
な
ど
が
食
育
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

伊
豆
市
に
お
い
て
も
、
今
年
度
か
ら
の
5
年
計
画
と
し
て
『
第
２
次
伊
豆

し
ょ
く
育
元
気
プ
ラ
ン
』（
伊
豆
市
食
育
推
進
計
画
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
の
中
で
『
食
育
月
間
』、『
食
育
の
日
』
を
周
知
し
、
食
育
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル



浜
名
湖
花
博
２
０
１
４

▲伊豆市制施行10周年ソングを熱唱する出演者

　

５
月
10
日（
土
）、開
催
中
の『
浜
名
湖
花
博
２
０
１
４
』

（
浜
松
市
）の
会
場
内
で
、『
伊
豆
市
の
日
』と
し
て
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
と
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、中
学
生
ボ
ー
カ
ル
ユ
ニ
ッ
ト

の『
Ｉ

ア
イ
ゼ
ッ
チ
ュ
ー

Ｚ
Ｕ
』や『
修
善
寺
鼓
響
』な
ど
に
よ
る
歌
や
太
鼓
の

披
露
の
ほ
か
、伊
豆
市
に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
を
行
い
、県
内

外
か
ら
の
多
く
の
来
場
者
に
伊
豆
市
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、ス
テ
ー
ジ
横
の
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
で
は
、特
産
品
の
シ

イ
タ
ケ
や
ワ
サ
ビ
な
ど
の
販
売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

伊
豆
市
の
日
で
Ｐ
Ｒ

▲これからの生活に向けて宣誓を行う入学生

競
輪
選
手
の
卵
た
ち

日
本
競
輪
学
校
で
入
学
式

　

5
月
8
日（
木
）、大
野
の
日
本
競
輪
学
校
で『
第

１
０
７
回
生
徒
及
び
女
子
第
4
回（
第
１
０
８
回
）生

徒
入
学
式
』が
行
わ
れ
、日
本
全
国
か
ら
競
輪
選
手

を
目
指
す
入
学
生
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

男
子
35
人
、女
子
20
人
の
入
学
生
は
、き
び
き
び
し

た
態
度
で
式
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

　

入
学
生
た
ち
は
、こ
れ
か
ら
約
1
年
間
、厳
し
い
練

習
を
行
い
ま
す
。東
京
五
輪
を
控
え
、こ
れ
か
ら
の
競

輪
界
を
担
う
学
生
に
熱
い
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

都
会
か
ら
田
植
え
体
験

東
京
の
幼
稚
園
の
農
業
体
験

▲親子そろって田植えをする参加者

５
月
11
日
（
日
）、菅
引
の
棚
田
で
、東
京
の
子
ど

も
た
ち
を
対
象
と
し
た
田
植
え
体
験
が
行
わ
れ
ま

し
た
。グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
一
環
で
、グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
連
絡
会
の
皆
さ
ん
が
、都
会
の
子
ど
も

た
ち
を
毎
年
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

参
加
し
た
21
人
の
子
ど
も
た
ち
は
、都
会
で
は
で

き
な
い
泥
遊
び
を
満
喫
し
た
後
、親
御
さ
ん
と
と
も

に
、2
面
の
田
ん
ぼ
に
ス
ル
ガ
モ
チ
、コ
シ
ヒ
カ
リ
の

稲
を
一
生
懸
命
に
植
え
て
い
ま
し
た
。

▲ろうそくを修禅寺本堂へ持っていく皆さん

 

幻
想
的
な
ろ
う
そ
く
の
中
で

修
禅
寺
の
春
の
万ま
ん
と
う
え

灯
会

　

4
月
20
日（
日
）、修
禅
寺
で『
春
の
万
灯
会
』が
行
わ

れ
ま
し
た
。こ
の
法
要
は
、修
禅
寺
の
開
祖
で
あ
る
弘
法

大
師
の
功
徳
を
見
直
し
、ろ
う
そ
く
で
人
々
の
心
を
照

ら
す
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

あ
い
に
く
の
雨
で
、一
部
予
定
が
変
更
と
な
り
ま
し

た
が
、法
要
に
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
は
、た
く
さ
ん
の
ろ
う

そ
く
で
照
ら
さ
れ
た
修
禅
寺
本
堂
で
、僧
侶
の
お
経
や

ジ
ャ
ズ
フ
ル
ー
ト
奏
者
の
横
田
年
昭
さ
ん
の
笛
の
音
に
、

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

4
月
21
日（
月
）、修
禅
寺
と
修
善
寺
温
泉
で
『
春

季
弘
法
忌
・
湯
汲
み
式
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、
修
善
寺
温
泉
に
住
む
女
性
た
ち
が
、

『
湯
汲
み
娘
』
と
な
っ
て
、
平
安
時
代
に
弘
法
大
師

が
発
見
し
た
と
さ
れ
る
『
独
鈷
の
湯
』
か
ら
湯
を
く

み
、
大
師
の
霊
前
へ
献
湯
す
る
行
事
で
す
。

　

あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
色
鮮
や
か
な
着
物
を

ま
と
っ
た
『
湯
汲
み
娘
』
や
、
大
師
を
祭
っ
た
み
こ

し
な
ど
が
、
約
１
・
５
㎞
の
道
の
り
を
練
り
歩
き
、

多
く
の
見
物
客
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

１
２
０
０
年
の
伝
統
を
胸
に

修
善
寺
温
泉
で
湯
汲く

み
式

▲『独鈷の湯』を手桶に受ける『湯汲み娘』

▲優秀賞（個人の部）を受賞した山辺洋子さん

花
で
彩
ら
れ
た
街
に

伊
豆
市
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル

　

4
月
24
日（
木
）、市
役
所
別
館
で
、『
第
9
回
伊
豆

市
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
』（
主
催
・
伊
豆
市
、共

催
・
伊
豆
市
花
の
会
）の
受
賞
花
壇
の
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。式
典
に
は
、賞
を
受
賞
し
た
８
点
の
花

壇
の
写
真
が
展
示
さ
れ
、集
ま
っ
た
皆
さ
ん
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
技
に
感
嘆
し
て
い
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
は
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会

が
行
わ
れ
、講
師
の
指
導
の
も
と
、大
き
な
折
鶴
の
形

を
し
た
鉢
に
色
と
り
ど
り
の
花
々
を
生
け
て
い
ま
し
た
。
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問合せ／学校教育課☎（83）5470

　

「
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
料
金
が
現
在
の
利
用
料

金
よ
り
も
割
安
に
な
る
」
な
ど
と
言
っ

て
、
電
話
勧
誘
や
訪
問
に
よ
る
勧
誘
が

行
わ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま

す
。
中
に
は
、
悪
質
な
事
業
者
も
存
在

し
、
次
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
の
よ
う
な
格
安
の

　

料
金
と
は
な
ら
な
か
っ
た
。

②
追
加
の
費
用
請
求
を
さ
れ
た
。

③
安
全
管
理
体
制
が
不
十
分
だ
っ
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
ガ
ス
会
社
と
の

契
約
の
解
消
に
あ
た
っ
て
、
中
途
で
ガ

ス
会
社
の
切
り
替
え
を
行
う
場
合
、
契

約
に
基
づ
き
、
消
費
者
が
配
管
費
用
な

ど
の
一
定
の
金
額
の
支
払
い
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
存
在
し
ま
す
。

　

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
訪
問
勧
誘
に
は
、こ
の
よ

う
な
問
題
が
発
生
す
る
こ
と
に
注
意
し
、

安
易
に
契
約
せ
ず
に
、消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
や
市
役
所
、静
岡
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
の

『
お
客
様
相
談
所
』へ
電
話
相
談
を
す
る

な
ど
慎
重
な
対
応
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　
　

司
法
書
士　

山
田 

茂
樹

悪
質
商
法
に
関
す
る
問
合
せ
／　

市
民
課
☎（
７２
）９
８
５
８

安心安全なまち 伊豆市をめざして安心安全なまち 伊豆市をめざして

犯罪に関する
情報・届出・相談は…
問合せ／大仁警察署
☎（76）0110

修
善
寺
俳
句
愛
好
会

悪
質
商
法
被
害

悪
質
商
法
被
害

め
ざ
せ

め
ざ
せ0

の
ま
ち

0
の
ま
ち

ゼロ

俳　

壇

『LPガスの訪問勧誘』

『
1
年
生
を
迎
え
る
会
』で
見
え
た

2
年
生
か
ら
6
年
生
の
成
長

『
1
年
生
を
迎
え
る
会
』で
見
え
た

2
年
生
か
ら
6
年
生
の
成
長

『
1
年
生
を
迎
え
る
会
』で
見
え
た

2
年
生
か
ら
6
年
生
の
成
長

土肥
小学校

修善寺南
小学校

磯
道
は
海
桐
咲
く
道
海
女
の
ゆ
く
　
　
　     

島
田
　
武
重   

（
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
）

名
刹
の
古
雛
に
膝
を
正
し
け
り
　
　
　
　
　  

森
　
正
　      

（
柏
久
保
）

百
千
鳥
遠
山
に
雲
流
れ
け
り
　
　
　
　
　
　  

榛
村
　
良
之   

（
熊
坂
）

花
吹
雪
浴
び
て
眞
っ
直
ぐ
橋
渡
る
　
　
　
　  

森
嶋
　
富
美
子
（
修
善
寺
）

紅
椿
素
焼
の
壺
に
挿
し
に
け
り
　
　
　
　
　  

石
井
　
ふ
じ
枝
（
牧
之
郷
）

糸
ざ
く
ら
見
上
ぐ
る
群
の
ひ
と
り
か
な
　
　  

堀
江
　
み
ち
子
（
矢
熊
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

夢にきらめけ われら伊豆っ子！夢にきらめけ われら伊豆っ子！

登
下
校
中
の
事
故
0
を
目
指
し
て

登
下
校
中
の
事
故
0
を
目
指
し
て

登
下
校
中
の
事
故
0
を
目
指
し
て

　

昨
年
の
広
報
い
ず
7
月
号
で
、

『
土
肥
小
学
校
で
は
、学
校
の
情
報

や
生
活
の
様
子
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
毎
日
紹
介
し
て
い
る
』と
い
う
こ

と
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。こ
の
取

り
組
み
は
、今
年
度
も
引
き
続
き

行
っ
て
い
ま
す
。

　

4
月
25
日
の
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
の
記

事
は
、そ
の
日
に
行
わ
れ
た
『
1
年

生
を
迎
え
る
会
』の
内
容
で
す
。

　

こ
の
行
事
を
通
し
て
、「
2
年
生

か
ら
6
年
生
が
成
長
し
た
な
」と

強
く
思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
、各
学
年
が
学
校
生
活

を
紹
介
す
る
も
の
で
、1
年
生
が
よ

く
分
か
る
よ
う
に
、楽
し
ん
で
く
れ

る
よ
う
に
と
内
容
や
発
表
方
法
を

工
夫
し
て
い
ま
す
。ま
た
、聞
き
取

り
や
す
い
、は
っ
き
り
し
た
声
で
動

作
を
付
け
な
が
ら
話
し
て
い
ま
す
。

　

短
い
準
備
期
間
で
し
た
が
、集

中
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。そ
の
成

果
は
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
た
1
年

生
の
姿
と
し
て
表
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
調
子
で
こ
れ
か
ら
も
成
長
す

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

観
光
の
街
、伊
豆
の
玄
関
口
で
あ

る
修
善
寺
駅
を
眼
下
に
見
下
ろ
す

本
校
は
、地
域
柄
、交
通
事
故
の
危

険
性
と
常
に
隣
り
合
わ
せ
の
学
校

で
も
あ
り
ま
す
。そ
の
上
、伊
豆
箱

根
鉄
道
沿
線
で
は
、唯
一
電
車
通
学

を
し
て
い
る
小
学
校
で
あ
り
、踏
切

横
断
や
電
車
へ
の
乗
り
降
り
な
ど

の
指
導
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

そ
こ
で
、本
校
で
は
今
年
も
関
係

諸
機
関
に
依
頼
し
、計
画
的
に
安

全
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
４
月
に
は
、交
通
安
全
指
導

員
を
お
招
き
し
、交
差
点
で
の
安
全

確
認
や
道
路
横
断
に
つ
い
て
の
講

話
を
聞
い
た
後
、実
際
に
道
路
に

出
て
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
先
日
は
、伊
豆
箱
根
鉄
道

（
株
）の
職
員
に
よ
る
、電
車
マ
ナ
ー

の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。子
ど
も

た
ち
は
、踏
切
事
故
や
置
き
石
に
よ

る
電
車
脱
線
事
故
な
ど
の
説
明
を

聞
い
て
、あ
ら
た
め
て
安
全
な
電
車

通
学
に
つ
い
て
、認
識
を
深
め
て
い

ま
し
た
。

 

今
後
も
、交
通
安
全
を
語
る
会
や

防
犯
訓
練
な
ど
、テ
ー
マ
や
想
定
を

考
え
な
が
ら
、繰
り
返
し
安
全
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
を
与
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

●
振
り
込
め
詐
欺
の
不
審
電
話

が
多
発
し
て
い
ま
す
！

　

静
岡
県
内
で
は
、オ
レ
オ
レ
詐
欺

と
思
わ
れ
る
不
審
電
話（
ア
ポ
電
）

が
多
発
し
て
い
ま
す
。ニ
セ
の
息
子

か
ら
の
突
然
の
電
話
に
慌
て
な
い

た
め
に
も
、普
段
か
ら
家
族
同
士
の

連
絡
を
取
り
合
い
、被
害
防
止
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
こ
ん
な
話
に
は
要
注
意
】

①
風
邪
を
ひ
い
て
喉
を
痛
め
た
。

②
へ
ん
と
う
せ
ん
が
腫
れ
、首
に
し

　

こ
り
が
で
き
た
。

③
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
。

④
電
車
内
に
重
要
な
書
類
を
忘
れ
た
。

【
疑
う
・
確
認
・
相
談
】

〇
電
話
の
内
容
を
、ま
ず
疑
う
。

〇
必
ず
か
た
ら
れ
た
息
子
や
家
族

　

に
確
認
す
る
。

〇
一
人
で
悩
ま
ず
、家
族
や
警
察
へ

　

相
談
す
る
。

【
市
内
に
か
か
っ
て
き
た
ア
ポ
電
】

　

伊
豆
市
役
所
や
銀
行
職
員
を
か
た

り
、「
医
療
費
の
還
付
金
が
あ
り
ま
す
。

A
T
M
へ
行
っ
て
く
だ
さ
い
」と
の
電

話
が
あ
り
ま
し
た
。

※
市
役
所
の
職
員
が
還
付
金
の
返
金

　
を
行
う
た
め
A
T
M
へ
誘
導
す
る

　
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
犯
人
が
電
話
を
か
け
て
く

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。冷
静
な
対

応
が
最
大
の
被
害
防
止
策
で
す
。

も
も
ち
ど
り

と
べ
ら

▲鉄道会社職員による鉄道マナー教室 ▲道路横断の指導を受けた交通安全教室

【
振
り
込
め
詐
欺
の
県
内
の
1
月
〜

4
月
ま
で
の
被
害
状
況
】

〇
発
生
件
数

　

43
件（
前
年
比
マ
イ
ナ
ス
12
件
）

〇
被
害
金
額

　

1
億
6
6
7
2
万
円（
前
年
比

　

プ
ラ
ス
4
5
３
５
万
円
）

●
自
分
の
自
転
車
は
自
分
で

守
る
。

　

新
生
活
も
よ
う
や
く
落
ち
着
き
、

通
勤
や
通
学
で
使
う
自
転
車
へ
の

油
断
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。施
錠
の
手

間
を
惜
し
ん
だ
り
、駐
輪
場
以
外
に

停
め
て
い
た
り
す
る
と
自
転
車
の

盗
難
被
害
に
遭
い
や
す
く
な
り
ま

す
。大
仁
署
管
内
で
は
、駅
駐
輪
場

で
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

自
転
車
の
鍵
と
あ
な
た
の『
心
の
ス

キ
』に
し
っ
か
り
施
錠
し
ま
し
ょ
う
！

　

【 実際のウェブページ 】

【大仁署管内における自転車盗難発生場所】
平成26年1月～4月

0
2
4
6
8
10
（件）11件

2件 2件 1件 1件 2件

駐
輪
場

ア
パ
ー
ト

職
場

ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

自
宅

そ
の
他
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保育園・幼稚園・こども園の紹介

んんなにこにこ元気な子◆園目標　みんん
◆◆合言葉 かかかかんんんんんがえよう

のの のびびのびあそぼう
つ ががなががろろう
こことばと にだそうにだそう

　

狩
野
幼
稚
園
は
、
狩
野
ド
ー
ム
の
近
く
に
あ
り
、
３

歳
児
17
人
、
４
歳
児
24
人
、
５
歳
児
20
人
、
計
61
人
の

園
児
が
い
ま
す
。
合
言
葉
『
か
の
っ
こ
』
を
目
指
し
、

元
気
い
っ
ぱ
い
遊
び
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
か
ん
が
え
よ
う

　

遊
び
の
中
で
「
次
は
ど
う

し
よ
う
か
」
、
「
ど
う
し
た

ら
も
っ
と
面
白
く
な
る
か

な
」
な
ど
工
夫
す
る
姿
が
見

ら
れ
ま
す
。　

●
の
び
の
び
あ
そ
ぼ
う　
　

　

自
分
の
好
き
な
遊
び
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
が
、
友
達
と

一
緒
に
遊
ぶ
楽
し
さ
も
感
じ

て
い
ま
す
。
時
に
は
、
ケ
ン

カ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
友
達
と
の
か
か
わ
り
を

通
し
て
互
い
の
思
い
を
分
か

り
合
え
る
と
次
の
遊
び
へ
と

広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

●
つ
な
が
ろ
う

　

地
域
や
他
園
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
『
鮎
の
放
流
』
で
は
民
生
児
童
委
員
の
皆
さ
ん

が
、
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
夏

の
『
か
の
っ
こ
祭
り
』
に
は
毎
年
大
勢
の
人
が
参
加
し

て
、
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
園
内
で
は
、
３
歳

児
、
４
歳
児
が
５
歳
児
の
姿
か
ら
刺
激
を
受
け
、
自
分

た
ち
も
や
ろ
う
と
取
り
組
む
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

●
こ
と
ば
に
だ
そ
う

　

読
み
聞
か
せ
に
よ
り
、
言
葉
を
知
る
だ
け
で
な
く
心

が
豊
か
に
育
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

園
目
標
の
『
み
ん
な
に
こ
に
こ
元
気
な
子
』
に
な
れ

る
よ
う
に
、
そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
狩
野

幼
稚
園
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

狩野幼稚園狩野幼稚園

伊豆半島が北上してきた物的証拠
　下白岩の石灰質砂岩には、『レピドサイクリナ』とい
う『大型有孔虫化石』をはじめ、海洋性の生物化石が
大量に含まれています。この化石は、この地層がたま
った場所が、約1100万年前の南洋であることを示す
証拠となっています。学術的に大変貴重なこの石灰
質砂岩は、下白岩のレピドサイクリナ化石産地として
『県指定天然記念物』にも指定されています。

▲大きな山を作ろう！

大型有孔虫化石
お お が た ゆ う こ う ち ゅ う か せ き

　市内には、魅力ある多くのジオサイトがあります。
ここでは、ジオサイトの紹介や取り組みについてご
紹介します。　　問合せ／観光交流課☎（72）9911

ジ　　　オジ　　　オ

『大型有孔虫化石』が、
中伊豆歴史民俗資料館でご覧になれます。
　今現在、石灰質砂岩からの化石採取は禁じられて
いるため、採取された化石が中伊豆歴史民俗資料館
に展示されています。レピドサイクリナ、サメの歯な
どの化石のほか、隣接する国指定史跡『上白岩遺跡』
などの周辺遺跡からの出土品、カワゴ平の噴火の際
の神代杉などの資料も展示・保存されています。

休館日／水・木曜日、年末年始
開館時間／9時～16時
入館料／無料
問合せ／中伊豆歴史民俗資料館☎（83）1859

▲ショーがはじまるよ！

〇
〇
〇
〇

大地からの
贈り物
～ジオだより～

大地からの
贈り物
～ジオだより～

白岩グラウンド

コメリ

コンビニ

上白岩遺跡

橘保育園

大見川

至修善寺

至伊東

ふれっぷ
中伊豆室内温水プール

（伊豆市上白岩425-1）
中伊豆歴史民俗資料館

　

土
肥
地
区
の
主
産
業
は
、何
と
言
っ
て
も
観

光
で
す
。そ
の
中
で
も
私
の
経
営
す
る
旅
館

業
は
、は
た
か
ら
見
る
と
派
手
か
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、実
際
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。業

績
は
景
気
に
大
き
く
左
右
さ
れ
、月
末
に
は

支
払
い
に
追
わ
れ
、旅
館
主
の
大
半
は
、「
生

ま
れ
変
わ
っ
た
ら
同
じ
仕
事
は
二
度
と
や
り

た
く
な
い
」と
、口
に
す
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
旅
館
を
営
む
こ
と
が
、少
し
で
も

自
分
に
と
っ
て
天
職
だ
と
思
え
る
よ
う
に
、ま

ず
私
と
社
員
が
、楽
し
ん
で
接
客
し
な
い
と
お

客
さ
ま
は
絶
対
に
楽
し
め
な
い
と
確
信
し
、精

進
し
て
い
ま
す
。

野毛 貴登 さん野毛 貴登 さん

キ
ラ
リ
、 

　
輝
く
仕
事
人

仕
事
に
か
け
る
思
い

今
後
の
目
標
や
夢

　

か
つ
て
12
歳
の
と
き
、私
は
生
ま
れ
育
っ

た
土
肥
を
離
れ
、20
代
の
と
き
に
海
外
で

約
10
年
間
過
ご
し
、ホ
テ
ル
に
7
年
間
勤

め
ま
し
た
。世
界
各
国
の
お
客
さ
ま
を
接

客
し
て
き
ま
し
た
が
、全
世
界
共
通
な
の

は
、到
着
し
た
お
客
さ
ま
は
、玄
関
の
雰
囲

気
で
そ
の
ホ
テ
ル（
宿
）の
質
を
感
じ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。旅
館
に
と
っ
て
、部
屋
、料

理
、風
呂
、ど
れ
も
大
事
で
す
が
、私
は
玄

関
で
の
お
出
迎
え
と
お
見
送
り
を
率
先
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。実
は
、こ
の
玄
関
業
務

が
最
重
要
で
、こ
の
信
念
を
理
解
す
る
社

員
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
、田
舎
な
が
ら
で
も

粋
な
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

や
り
が
い

44歳 （土肥）44歳 （土肥）【趣味】
仕事、ドラム演奏　
【ストレス解消法】
DVD鑑賞（ローリングストーンズ）

　ここでは、市内で頑張って働く人
を紹介します。市内には、ステキな
人がたくさん！意外と知らない仕事
など、どのような思いで仕事に取り
組んでいるのかを紹介します。
問合せ／産業振興課☎（72）９９１０

株式会社 土肥館 代表取締役社長 株式会社 土肥館 代表取締役社長 

Vol.3Vol.3

の  げ 　 た か と

　 　

こ
こ
土
肥
で
商
売
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

観
光
に
携
わ
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
一
般
住

民
の
人
や
諸
先
輩
方
と
も
一
丸
と
な
っ
て
、

土
肥
を
盛
り
上
げ
た
い
で
す
。

　

土
肥
の
特
産
市『
あ
り
が
と
う
』に
出
品

し
て
い
る
皆
さ
ん
は
、肉
体
的
・
精
神
的
に

す
ご
い
パ
ワ
ー
の
持
ち
主
で
す
。今
は
、こ

の
生
産
者
と
私
た
ち
旅
館
業
の
連
携
が
取

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。今
後
は
、こ
れ
を
飛
躍

さ
せ
、も
っ
と
勢
い
の
あ
る
街
に
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
土
肥
に
訪
れ
る

観
光
客
は
き
っ
と
、最
高
の
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
。

　

土
肥
温
泉
の
未
来
は
、絶
対
に
明
る
い

と
信
じ
て
止
み
ま
せ
ん
。

（土肥289-2）
土肥館卍

萬福寺

伊豆の宿昭和館

宮城島商店

卍
慈光寺

土肥ホテル山海亭

加藤内科

フードストアあおき
土肥小

至修善寺至松崎

至戸田

文
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お知らせ
　
『
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
』
と
は
、
介
護

の
原
因
と
な
り
や
す
い
生
活
機
能
低
下
の

危
険
性
が
な
い
か
ど
う
か
、
運
動
、
口
腔
、

栄
養
、
も
の
忘
れ
、
う
つ
症
状
、
閉
じ
こ

も
り
な
ど
の
項
目
に
つ
い
て
記
入
し
て
い

た
だ
く
質
問
表
で
す
。
返
信
用
封
筒
を
同

封
し
ま
す
の
で
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

後
日
、
回
答
い
た
だ
い
た
人
全
員
に
、

一
人
一
人
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
や
介
護

予
防
に
関
す
る
結
果
ア
ド
バ
イ
ス
表
を
送

付
し
ま
す
。

対
象
／
４
月
１
日
現
在
、
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
奇
数
年
齢
の
人

※
『
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
』
は
６
月
下

旬
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

問
合
せ
／
長
寿
介
護
課
☎
（
72
）
９
８
６
０

敬
老
会
事
業
補
助
金
に
つ
い
て

　

敬
老
感
謝
祭
が
市
主
催
か
ら
地
区
主
催

の
敬
老
会
に
変
わ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
在
宅
高
齢
者
の
生
き
が
い
対
策

の
一
環
と
し
て
、
敬
老
会
事
業
を
開
催
す

る
自
治
会
な
ど
に
対
し
て
、
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

補
助
事
業
者
（
団
体
）
／
自
治
会
な
ど

補
助
金
額
／
次
の
い
ず
れ
か
の
低
い
金
額

○
事
業
に
係
る
経
費
の
合
計
額

○
１
５
０
０
円
×
参
加
人
数
（
75
歳
以
上

の
人
の
合
計
）

補
助
対
象
経
費
／

○
会
議
費
、
事
務
費
お
よ
び
諸
経
費

○
当
日
の
賄
い
材
料
費
お
よ
び
食
糧
費

○
当
日
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
に
要
す

る
経
費

○
補
助
事
業
者
が
支
給
す
る
敬
老
記
念
品

な
ど
に
要
す
る
経
費　

な
ど

そ
の
他
／

○
補
助
事
業
者
の
最
小
単
位
は
、
原
則
区

単
位
と
し
、
連
合
区
ま
た
は
複
数
の
区

の
合
同
で
も
開
催
で
き
ま
す
。

○
地
区
で
の
開
催
が
難
し
い
場
合
は
、
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
、
地
区
サ
ロ
ン
、
有
志

の
組
織
で
も
開
催
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

対
象
者
が
会
員
だ
け
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
地
区
内
の
お
年
寄
り
に
対
し
声
掛

け
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
長
寿
介
護
課
☎
（
72
）
９
８
６
０

シ
イ
タ
ケ
種
菌
購
入
へ
の
補
助
制
度

　

福
島
原
子
力
発
電
所
事
故
に
伴
う
放
射

性
物
質
汚
染
被
害
に
よ
り
、
出
荷
自
粛
、

自
主
回
収
、
販
売
価
格
の
下
落
や
風
評
被

害
等
の
影
響
を
受
け
た
原
木
し
い
た
け
生

産
者
を
支
援
し
、
伊
豆
市
産
シ
イ
タ
ケ
の

維
持
・
発
展
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

補
助
金
制
度
で
す
。

対
象
／

○
毎
年
１
月
１
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
に

シ
イ
タ
ケ
種
菌
を
１
万
個
以
上
購
入
し
、

市
内
で
原
木
シ
イ
タ
ケ
生
産
を
行
う『
伊

豆
市
椎
茸
組
合
』
の
組
合
員
、
ま
た
は

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

○
種
菌
は
、『
種
駒
』
ま
た
は
『
形
成
菌
』

補
助
金
額
／
種
菌
１
個
に
つ
き
１
円

申
請
方
法
／
９
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
、

申
請
書
、
納
品
明
細
、
領
収
書
の
写
し
、

ま
た
は
販
売
者
の
販
売
証
明
書
を
、
農
林

水
産
課
ま
た
は
各
支
所
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
申
請
は
１
年
度
１
回
に
限
り
ま
す
。

※
申
請
書
は
、
農
林
水
産
課
、
各
支
所
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ
／
農
林
水
産
課
☎
（
72
）
９
８
９
３

児
童
手
当
支
払
い
の
お
知
ら
せ

　

児
童
手
当
６
月
定
時
払
い
（
２
月
〜
５

月
分
）
は
、
６
月
10
日
（
火
）
に
指
定
の

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
☎
（
72
）
９
８
６
４

★市役所へのお問い合わせは、原則 8時 30 分から17時15分までとなります（土日・祝日・年末年始を除く）。

児
童
手
当
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

５
月
分
ま
で
児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
た

人
は
、
６
月
に
所
得
の
見
直
し
を
行
い
ま

す
の
で
、現
況
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
お
手
元
に
現
況
届
の
用
紙
が
届

か
な
い
場
合
は
、
こ
ど
も
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所
・
期
間
／
こ
ど
も
課
ま
た
は
各

支
所
・
６
月
２
日
（
月
）
〜
６
月
30
日
（
月
）

持
ち
物
／
○
認
印

○
児
童
手
当
現
況
届

○
受
給
者
（
手
当
の
口
座
名
義
人
）
の
健

康
保
険
証
（
写
し
）

○
平
成
26
年
度
所
得
課
税
証
明
書（
平
成
26

年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
人
の
み
）

○
対
象
児
童
の
世
帯
全
員
の
住
民
票

　
（
市
外
に
住
民
登
録
し
て
い
る
場
合
）

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
☎
（
72
）
９
８
６
４

こ
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
に
つ
い
て

　

中
学
校
３
年
生
修
了
前
の
お
子
さ
ん
は
、

こ
ど
も
医
療
費
助
成
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人
は
、
10

月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ
け
る
新
し
い

受
給
者
証
を
発
行
す
る
た
め
、
更
新
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
申
請
用
紙
は
対

象
児
童
の
保
護
者
へ
送
付
し
ま
す
。

受
付
場
所
・
期
間
／
こ
ど
も
課
ま
た
は
各

支
所
・
６
月
２
日
（
月
）
〜
６
月
30
日
（
月
）

持
ち
物
／
○
認
印

○
こ
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
交
付
申
請
書

○
児
童
の
健
康
保
険
証
（
写
し
）

○
平
成
26
年
度
所
得
課
税
証
明
書
（
平
成
26

年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
人
の
み
）

※
児
童
手
当
現
況
届
で
提
出
さ
れ
る
人
は

写
し
で
構
い
ま
せ
ん
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
☎
（
72
）
９
８
６
４

母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
受
給
者
証
の

更
新
に
つ
い
て

　

現
在
の
受
給
者
証
の
有
効
期
間
は
、
６
月

30
日
（
月
）
ま
で
で
す
。
前
年
所
得
税
の
課

税
状
況
を
確
認
し
ま
す
の
で
、
更
新
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
な
い
人
も
、

新
し
い
年
度
の
課
税
状
況
を
確
認
し
ま
す
の

で
、
該
当
と
思
わ
れ
る
世
帯
の
人
は
、
同
じ

く
受
給
者
証
の
交
付
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
／
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
こ
と

○
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
あ
る
児

童
を
養
育
す
る
母
（
父
）
子
家
庭
の
母

（
父
）
と
児
童

○
両
親
の
な
い
20
歳
の
前
日
ま
で
に
あ
る

児
童

○
世
帯
全
員
の
所
得
税
が
非
課
税
で
あ
る

こ
と

受
付
場
所
・
期
間
／
こ
ど
も
課
ま
た
は
各

支
所
・
６
月
２
日
（
月
）
〜
６
月
30
日
（
月
）

※
期
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
申
請
日
翌
日

が
有
効
期
間
の
開
始
日
と
な
り
ま
す
。

持
ち
物
／
○
認
印

○
母
（
父
）・
児
童
の
健
康
保
険
証
（
写
し
）

○
申
請
者
名
義
の
預
金
通
帳
（
新
規
の
み
）

○
平
成
26
年
度
所
得
課
税
証
明
書
（
平
成
26

年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
人
の
み
）

※
児
童
手
当
現
況
届
で
提
出
さ
れ
る
人
は

写
し
で
構
い
ま
せ
ん
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
☎
（
72
）
９
８
６
４

不
妊
・
不
育
症
治
療
医
療
費
助
成
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

対
象
者
／
法
律
上
婚
姻
関
係
に
あ
り
、
夫
婦

ど
ち
ら
か
が
伊
豆
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

対
象
と
な
る
治
療
／

○
一
般
不
妊
治
療
費
お
よ
び
特
定
不
妊
治

療
費

○
不
育
症
治
療
費
の
う
ち
、
第
１
子
、
第

２
子
を
対
象
と
し
た
国
内
の
医
療
機
関

で
行
わ
れ
る
検
査
お
よ
び
薬
物
療
法
、

手
術
療
法
な
ど
の
医
療
行
為

※
ご
夫
婦
の
治
療
費
は
合
算
で
き
ま
す
。

助
成
額
／
上
限
10
万
円
（
１
年
度
当
た
り
）

※
通
算
５
年
間
助
成
し
ま
す
。

※
４
月
１
日
（
火
）
か
ら
平
成
27
年
３
月

31
日
（
火
）
ま
で
に
支
払
っ
た
治
療
費

が
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
県
の
補
助
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、
実

際
に
支
払
っ
た
額
か
ら
県
の
補
助
金
を

控
除
し
ま
す
。

そ
の
他
／
平
成
27
年
３
月
末
日
ま
で
に
申

請
が
必
要
で
す
。
治
療
費
が
10
万
円
を
超
え

た
場
合
は
、
早
め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

水
道
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

６
月
１
日
（
日
）
か
ら
６
月
７
日
（
土
）

ま
で
の
間
、『
第
56
回
水
道
週
間
』
の
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
が
全
国
的
に
展
開
さ
れ
ま
す
。

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
『
お
い
し
い
な 

だ

い
じ
な
お
水 

ご
く
ご
く
り
』
で
す
。

　

水
道
は
、
健
康
で
文
化
的
な
生
活
を
す

る
上
で
重
要
な
も
の
で
あ
る
と
と
も
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
社
会
経
済
活
動
を
支
え
る
必

要
不
可
欠
な
生
活
基
盤
施
設
で
す
。

　

水
道
週
間
は
、
そ
の
重
要
さ
を
再
認
識

す
る
と
と
も
に
、
安
全
、
安
心
、
安
定
的

に
供
給
で
き
る
水
道
の
整
備
や
、
地
震
な

ど
の
災
害
に
強
い
施
設
の
構
築
が
求
め
ら

れ
る
中
、
水
道
に
つ
い
て
の
さ
ら
な
る
理

解
を
深
め
、
今
後
の
水
道
の
維
持
、
発
展

に
資
す
る
た
め
に
実
施
さ
れ
る
も
の
で
す
。

問
合
せ
／
上
下
水
道
課
☎
（
83
）
３
９
０
０

ク
ー
ル
ビ
ズ
で
快
適
な
夏
を

　

市
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と

し
て
、
平
成
17
年
度
か
ら
、
冷
房
時
の
室
温

が
28
℃
で
も
快
適
に
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る

『
ク
ー
ル
ビ
ズ
』
を
推
進
し
て
い
ま
す
。 

　

市
で
は
昨
年
に
引
き
続
き
、
地
球
温
暖
化

対
策
お
よ
び
節
電
へ
の
取
り
組
み
が
重
要
で

あ
る
た
め
、『
ク
ー
ル
ビ
ズ
』
の
期
間
を
５
月

１
日
（
木
）
か
ら
10
月
31
日
（
金
）
ま
で
設

け
ま
す
。
期
間
中
、
市
職
員
が
ノ
ー
ネ
ク
タ

イ
、
ノ
ー
上
着
、
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
な
ど
の
軽
装
と

な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
『
ク
ー
ル
ビ
ズ
』
の

推
進
と
節
電
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７

お
知
ら
せ

い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
…

  『
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
』 

で
介
護
予
防
!!

❖平成25年度の調査結果について

対象者
4,974人

（65歳以上の
奇数年齢）

元気な高齢者
3,011人
（60.5%）

機能低下が見ら
れる高齢者
1,268人
（25.5%）

未回答者
695人
（14%）

　平成25年度の対象
者は、4,974 人でし
た。そのうち回答いた
だいたのが4,279 人。
介護予防が必要な高齢
者が1,268人（25.5
％）でした。

（人）

900

600

300

0
運動機能
低下

低栄養 口腔機能
低下

※重複して該当している人もいます。

817

69

685

▼項目別該当者

　右記表『項目別該当者』
の３項目のいずれかで機能
の低下が見られる場合、そ
のまま放っておくと、生活
に不自由を感じたり、趣味
を楽しむ気持ちがなくなっ
たりしてきます。
　いつまでも元気に過ごす
ためにも体の機能を維持・
向上させることが大切です。
介護を予防し、健康長寿を
目指しましょう！
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光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
に
ご
注
意
を

　

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
、
工
場
の

煙
や
自
動
車
の
排
気
ガ
ス
な
ど
に
含
ま
れ

て
い
る
窒
素
酸
化
物
や
炭
化
水
素
が
、
大

気
中
で
太
陽
の
紫
外
線
を
受
け
、
光
化
学

反
応
を
起
こ
す
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
す
る

有
害
物
質
の
こ
と
で
す
。

■
ど
ん
な
と
き
に
発
生
す
る
？

　

日
差
し
が
強
く
、
気
温
が
高
く
、
風
の

弱
い
日
の
日
中
に
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
毎
年
５
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、
光

化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
が
一
定
濃
度
を
超
え

る
と
、
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報
が

発
令
さ
れ
ま
す
。

■
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き
は
？

　

屋
外
で
の
激
し
い
運
動
は
避
け
、
屋
内
で

休
み
ま
し
ょ
う
。
屋
内
で
も
、
な
る
べ
く
窓

や
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
て
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

■
こ
ん
な
症
状
に
注
意
！

○
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
・
痛
い
、
涙
が
出
る 

○
の
ど
が
痛
い
、
せ
き
が
出
る
、
息
苦
し
い 

○
吐
き
気
が
す
る
、
頭
痛
な
ど 

■
症
状
が
出
た
と
き
の
対
処
法

　

目
を
洗
っ
た
り
、
う
が
い
を
し
て
く
だ

さ
い
。
症
状
が
回
復
し
な
い
と
き
は
、
早

め
に
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７

愛
犬
の
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

　

狂
犬
病
は
人
間
を
は
じ
め
、
す
べ
て
の
ほ

乳
類
に
感
染
し
、
発
症
す
る
と
ほ
ぼ
１
０
０

％
死
亡
す
る
恐
ろ
し
い
感
染
症
で
す
。

　

狂
犬
病
予
防
法
で
は
、
生
後
91
日
以
上

の
犬
に
、
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
の

接
種
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
け

て
い
な
い
場
合
は
、
お
近
く
の
動
物
病
院

で
早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
規
登
録
（
手
数
料
３
千
円
）

や
登
録
事
項
の
変
更
・
死
亡
し
た
と
き
は
、

環
境
衛
生
課
ま
た
は
各
支
所
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
内
で
は
迷
い
犬
が
非
常
に
増
え

て
い
ま
す
。
愛
犬
が
迷
子
に
な
っ
て
も
飼
い

主
の
も
と
へ
戻
れ
る
よ
う
、
鑑
札
・
注
射
済

票
は
必
ず
首
輪
な
ど
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７

男
女
共
同
参
画
週
間

　
『
家
事
場
の
パ
パ
ヂ
カ
ラ
』
と
い
う
キ
ャ

ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
も
と
、
６
月
23
日
（
月
）

か
ら
29
日
（
日
）
ま
で
の
１
週
間
、
広
報

啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学
校
で
、

地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と

能
力
を
発
揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
の
た
め
に
、
一
人
一
人
の
取
り
組

み
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
私
た
ち
の
周
り
の
男
女
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
静
岡
弁
護
士
会
に
よ
る
『
女
性
の
権
利

１
１
０
番
』
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

と
き
／
６
月
28
日
（
土
）
10
時
〜
16
時

内
容
／
離
婚
、
育
児
、
金
銭
問
題
、
雇
用

お
よ
び
労
働
環
境
な
ど
に
関
す
る
相
談

相
談
料
／
無
料
（
通
話
料
は
有
料
）

電
話
番
号
（
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）
／

静
岡
…
☎
０
５
４
（
２
５
２
）
１
１
９
０

沼
津
…
☎
０
５
５
（
９
３
３
）
２
３
３
７

問
合
せ
／

地
域
づ
く
り
課
☎
（
74
）
３
０
６
６

静
岡
県
弁
護
士
会
事
務
局

☎
０
５
４
（
２
５
２
）
０
０
０
８

統
計
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

総
務
省
と
経
済
産
業
省
で
は
、
７
月
１

日
（
火
）
に
、『
平
成
26
年
経
済
セ
ン
サ
ス

-

基
礎
調
査
』
と
『
平
成
26
年
商
業
統
計
調

査
』
を
全
国
す
べ
て
の
事
業
所
お
よ
び
企

業
を
対
象
と
し
て
一
体
的
に
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
の
結
果
は
、
国
お
よ
び
地
方

公
共
団
体
に
お
け
る
行
政
施
策
の
立
案
や
、

民
間
企
業
に
お
け
る
経
営
計
画
の
策
定
な

ど
、
社
会
経
済
の
発
展
を
支
え
る
基
礎
資

料
と
し
て
広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

調
査
票
の
配
布
・
提
出
／
調
査
票
は
、
６

月
末
日
ま
で
に
お
届
け
し
ま
す
の
で
、
７
月

１
日
（
火
）
以
降
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
の
回
答
方
法
／
調
査
員
に
調
査
票
を

提
出
す
る
方
法
の
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
も
回
答
で
き
ま
す
。

■
調
査
を
装
っ
た
詐
欺
に
ご
注
意
を
！　

　

調
査
を
装
っ
た
不
審
な
訪
問
者
や
電
話
、

電
子
メ
ー
ル
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

調
査
員
は
必
ず
調
査
員
証
を
身
に
付
け
て

い
ま
す
。
ま
た
、
金
品
を
請
求
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
／

地
域
づ
く
り
課
☎
（
74
）
３
０
６
６

個
人
住
民
税
均
等
割
の

税
率
改
正
に
つ
い
て

　

国
は
、
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
と
し
て
、

地
方
公
共
団
体
が
実
施
す
る
防
災
・
減
災

事
業
の
財
源
確
保
の
た
め
の
特
例
法
を
制

定
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
基
づ
き
10
年
間

（
平
成
26
年
度
〜
平
成
35
年
度
）
に
限
り
、

個
人
の
市
民
税
と
県
民
税
の
均
等
割
の
税

率
が
、
そ
れ
ぞ
れ
５
０
０
円
（
計
千
円
）

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
新
た
な
負
担
と
な
り
ま
す

が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

問
合
せ
／
税
務
課
☎
（
72
）
９
８
５
４

市
町
対
抗
駅
伝
選
手
募
集

　

第
15
回
市
町
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
が
、

12
月
６
日
（
土
）
に
静
岡
市
内
10
区
間
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
伊
豆
市
の
候
補
選
手
と

し
て
練
習
で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

練
習
会
場
／

○
全
体
練
習
（
伊
豆
総
合
高
等
学
校
）

　

月
２
回
19
時
30
分
〜

○
修
善
寺
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

７
月
中
週
1
回
19
時
30
分
〜

○
土
肥
高
等
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

毎
週
火
・
金
曜
日
19
時
〜

○
狩
野
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

９
月
中
週
１
回
19
時
30
分
〜

○
中
伊
豆
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

８
月
中
週
１
回
19
時
30
分
〜

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
７

一
生
に
一
度
の
成
人
式
を
盛
り
上
げ
よ
う
!!

成
人
式
実
行
委
員
募
集

成
人
式
／
平
成
27
年
１
月
11
日
（
日
）

対
象
者
／
平
成
６
年
４
月
２
日
〜
平
成
７

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
市
内
中
学
校
卒

業
者
と
市
内
在
住
者
10
人
程
度

内
容
／
式
の
企
画
、
当
日
の
受
け
付
け
運

営
な
ど
（
８
月
か
ら
１
月
ま
で
月
１
回
程

度
、
実
行
委
員
会
を
開
催
し
ま
す
）

申
込
み
／
７
月
31
日
（
木
）
ま
で
に
社
会

教
育
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
６

伊
豆
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

委
託
事
業
者
募
集

　

現
在
市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
健
や
か
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、

必
要
に
応
じ
て
介
護
、
福
祉
、
保
健
、
医

療
な
ど
の
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
包
括
的
か

つ
継
続
的
に
提
供
す
る
た
め
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
多
様
化
す
る
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ

に
対
応
す
る
た
め
、
民
間
の
知
識
と
経
験

を
有
効
活
用
し
、
よ
り
適
切
な
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
平
成
27
年
度
か

ら
運
営
す
る
各
地
区
（
修
善
寺
・
土
肥
・

天
城
湯
ケ
島
・
中
伊
豆
地
区
）
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
委
託
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
長
寿
介
護
課
☎
（
72
）
９
８
６
０

赤
ペ
ン
先
生
大
募
集

　

修
善
寺
南
小
学
校
で
は
、
現
在
10
数
人

の
皆
さ
ん
が
『
赤
ペ
ン
先
生
』
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
学
習
に
か
か
わ
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
今
年
も
、
計
算
や
漢
字
の
学

習
の
丸
付
け
を
し
て
く
だ
さ
る
人
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
月
に
１
・
２
回
、
１
時
間
30

分
程
度
、
お
願
い
で
き
る
と
あ
り
が
た
い

で
す
。
都
合
の
つ
く
と
き
で
構
い
ま
せ
ん
。

　

な
お
活
動
の
内
容
上
、
南
小
学
校
の
保

護
者
以
外
の
人
に
お
願
い
し
た
く
、
南
小

学
区
以
外
の
人
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
／

修
善
寺
南
小
学
校
☎
（
72
）
０
１
４
９

栄
養
学
級

　

栄
養
学
級
は
、
食
生
活
を
中
心
と
し
た

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
習
す
る
教
室
で

す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の
講
義
と
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
や
食
べ
方
の
工
夫
な
ど

を
取
り
入
れ
た
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

　
『
食
』
を
通
し
て
ご
自
分
や
ご
家
族
の
健

康
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
程
・
テ
ー
マ
／
全
８
回

①
６
月
20
日
（
金
）
９
時
〜
11
時
30
分

　

開
講
式
、『
健
康
づ
く
り
と
食
生
活
』
に

つ
い
て
、
食
推
協
紹
介

②
７
月
18
日
（
金
）
食
品
衛
生
・
低
栄
養

を
防
ぐ
食
事
に
つ
い
て

③
８
月
22
日
（
金
）『
伊
豆
し
ょ
く
育
元
気

プ
ラ
ン
』
か
ら
み
る
健
康
と
食
育

④
９
月
11
日
（
木
）
食
推
協
と
の
交
流
会

⑤
10
月
17
日
（
金
）
血
管
を
守
ろ
う

⑥
11
月
14
日
（
金
）
糖
尿
病
を
予
防
し
よ
う

⑦
12
月
19
日
（
金
）
食
事
と
運
動
で

　

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
し
よ
う

⑧
平
成
27
年
１
月
23
日
（
金
）
閉
講
式
、

献
立
発
表
会

※
②
〜
⑧
の
時
間
は
、
９
時
15
分
〜
12
時

30
分
に
な
り
ま
す
（
受
け
付
け
９
時
〜
）。

内
容
／
講
義
（
栄
養
の
基
礎
、
生
活
習
慣

病
予
防
、
保
健
衛
生
、
運
動
な
ど
）、
調
理

実
習
、
食
推
協
と
の
交
流
な
ど

対
象
・
定
員
／
市
民
・
先
着
30
人

年
会
費
／
千
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
手
ふ

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ
／

健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

お知らせ

❖臨時増税による住民税の均等割の額 ❖

　　　　　　　均等割額 【現行】　　　　　　【特例期間（10年間）】 

 　　～平成25年度 　　平成26～ 27年度　 平成28～ 35年度 

個人市民税 　　　3,000円　　　　　3,500円　　　　　 3,500円 

個人県民税 　　　1,400円　　　　　1,900円　　　　　 1,500円 

　合　計 　　　　4,400円　　　　　5,400円　　　　　 5,000円

※平成26年度から平成27年度までの個人県民税均等割には、標準税率に
森林づくり県民税400円が加算されています。

▲静岡県庁前を一斉にスタートする選手たち（前回大会）

多くのお申し込みを
お待ちしています！
子育て中のママさん

など
若いお母さんたちの
参加も大歓迎！！
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編
集
後
記

　

消
費
税
増
税
か
ら
早
２
カ
月
。
あ
い
か

わ
ら
ず
店
先
で
、
税
込
み
価
格
の
計
算
に

苦
労
し
て
い
る 

木 

で
す
。

　

７
ペ
ー
ジ
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、

子
育
て
世
帯
な
ど
に
臨
時
給
付
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。
私
も
子
育
て
世
帯
な
の
で
、

非
常
に
あ
り
が
た
い
話
で
す
。
し
か
し
、

こ
の
よ
う
な
社
会
の
動
き
に
敏
感
に
反
応

す
る
詐
欺
師
た
ち
。
皆
さ
ん
、
世
の
中
に

甘
い
話
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話

や
訪
問
な
ど
に
は
、
本
当
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
！
私
も
気
を
付
け
ま
す
!!

狩
野
川
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
講
座

　

ア
マ
ゴ
の
つ
か
み
ど
り
・
鮎
釣
り
体
験

を
通
し
て
、
狩
野
川
の
豊
か
な
流
れ
と
自

然
の
恵
み
を
感
じ
て
み
よ
う
！

と
き
／
７
月
13
日
（
日
）、８
月
20
日
（
水
）

９
時
〜
12
時
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ
／
水
恋
鳥
広
場
・
狩
野
川
河
川
敷
ほ
か

対
象
・
定
員
／
市
内
小
学
４
・
５
・
６
年
生

先
着
20
人

会
費
／
千
円
（
保
険
料
、
ア
マ
ゴ
・
ア
ユ

費
用
な
ど
）

申
込
み
／
６
月
27
日
（
金
）
ま
で
に
、
社

会
教
育
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
６

ダ
ン
ベ
ル
体
操
教
室

　

こ
の
教
室
で
は
、
重
さ
５
０
０
ｇ
か
ら

１
・
５
㎏
ま
で
の
ダ
ン
ベ
ル
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
ご
自
身
の
体
力
に
合
わ
せ
て
体
操

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
／
６
月
４
日
（
水
）・
18
日
（
水
）

９
時
30
分
〜

と
こ
ろ
／
修
善
寺
体
育
館

講
師
／
大
路 

環
さ
ん
（
健
康
体
操
指
導
士
、

腰
痛
ケ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
象
・
定
員
／
市
民
ま
た
は
市
内
在
勤
・

在
学
の
人　

先
着
20
人

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
で
き

る
服
装
、
タ
オ
ル
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ
／

社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
７

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
は
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の
動

作
を
取
り
入
れ
た
運
動
の
こ
と
で
、
シ
ェ
イ

プ
ア
ッ
プ
や
持
久
力
ア
ッ
プ
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
気
持
ち

の
い
い
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
／
７
月
10
日
・
24
日
（
木
）、
９
月
11

日
・
25
日
（
木
）
19
時
30
分
〜

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

対
象
／
市
民
ま
た
は
市
内
在
勤
・
在
学
の
人

持
ち
物
／
運
動
靴
、
運
動
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ
／

社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
７

コ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

コ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は
、

腰
を
ひ
ね
る
こ
と
で
体
の
深
い
部
分
に
あ
る

大
腰
筋
な
ど
の
コ
ア
と
呼
ば
れ
る
筋
肉
を
引

き
伸
ば
し
な
が
ら
歩
く
簡
単
な
運
動
で
す
。

　

腰
痛
予
防
や
運
動
能
力
向
上
な
ど
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
／
時
間
は
19
時
30
分
〜

６
月
４
日
（
水
）
中
伊
豆
中
学
校

６
月
11
日
（
水
）
修
善
寺
南
小
学
校

６
月
18
日
（
水
）
土
肥
小
学
校

６
月
25
日
（
水
）
天
城
小
学
校

対
象
／
市
民
ま
た
は
市
内
在
勤
・
在
学
の
人

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
で
き

る
服
装
、
タ
オ
ル
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ
／

社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
７

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は
、

ス
キ
ー
の
ス
ト
ッ
ク
の
よ
う
な
形
を
し
た

専
用
ポ
ー
ル
を
手
に
持
ち
、
上
半
身
の
筋

肉
を
使
っ
た
簡
単
な
歩
行
運
動
で
す
。

　

全
身
の
筋
肉
を
使
う
の
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
量
が
多
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
ひ
ざ

や
腰
へ
の
負
担
が
少
な
い
の
で
誰
で
も
気

軽
に
で
き
ま
す
。

と
き
／
６
月
７
日
（
土
）
９
時
〜

と
こ
ろ
／
狩
野
川
記
念
公
園

コ
ー
ス
／
狩
野
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

対
象
・
定
員
／
市
民
ま
た
は
市
内
在
勤
・

在
学
の
人　

先
着
30
人

持
ち
物
／
運
動
靴
、
運
動
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ
／

社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
７

郷
土
資
料
館
だ
よ
り
⑮

（
現
東
京
芸
術
大
学
）
助
教
授
と
な
り
ま

す
が
、
翌
年
の
美
術
学
校
騒
動
で
岡
倉
天

心
ら
と
と
も
に
辞
職
し
、
日
本
美
術
院
の

創
設
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
美
術

学
校
に
復
職
し
、
教
授
と
な
っ
て
後
進
の

指
導
に
あ
た
り
、
文
展
審
査
員
、
帝
室
技

芸
員
な
ど
を
務
め
ま
し
た
。

　

本
図
は
修
禅
寺
に
残
る
廣
業
の
水
墨
画

作
品
で
、
収
蔵
の
経
緯
は
定
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
丘
球
学
老
師
に
よ
る
箱
書
き

に
大
正
５
（
１
９
１
６
）
年
８
月
と
あ
る

の
で
、
広
業
が
没
す
る
３
年
前
に
縁
あ
っ

て
球
学
の
手
元
に
収
ま
っ
た
作
品
で
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

展
示
期
間
／

５
月
30
日
（
金
）
〜
７
月
29
日
（
火
）

９
時
〜
16
時
（
毎
週
木
曜
日
休
館
）

入
館
料
／
大
人
３
０
０
円
、
小
中
高
生

１
５
０
円
（
県
内
小
学
生
無
料
）

問
合
せ
／
修
善
寺
郷
土
資
料
館

☎
（
72
）
１
９
３
４

修
禅
寺
ゆ
か
り
の
宝
物
展
示
Ⅵ

　

当
館
で
は
、
継
続
し
て
行
な
っ
て
き

た
宝
物
調
査
の
成
果
を
踏
ま
え
、
修
禅

寺
ゆ
か
り
の
寺
宝
を
紹
介
し
て
い
く

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
普
段
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
寺
宝
を
修
禅
寺
の
協
力
の
も

と
に
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
絵
画
資
料
の
中
か
ら
近
代

の
水
墨
画
や
花
鳥
画
、
そ
し
て
書
跡
資

料
か
ら
近
代
高
僧
の
墨
跡
な
ど
を
展
示

公
開
し
ま
す
。

☆
主
な
展
示
作
品

『
寒
山
捨
得
図
』
柳
田
斗
墨 

一
幅

『
老
松
』
柳
田
斗
墨 

一
幅

『
竹
笹
図
』
柳
田
斗
墨 

一
幅

『
蓮
図
』
松
岡
環
翠 

一
幅

『
孤
鶴
友
松
』
寺
崎
廣
業 

一
幅

『
須
菩
提
』
倉
田
松
濤 

一
幅

『
墨
跡 

莫
妄
想
』
北
野
元
峰 

一
幅

『
墨
跡 

愛
語
』
丹
羽
廉
芳 

一
幅

『
墨
跡 

一
点
梅
花
蘂
』
宮
崎
奕
保 

一
幅

『
詩
歌
』
股
野
琢 

一
幅

★
今
月
の
こ
の
一
点
！

『
孤
鶴
友
松
』
寺
崎
廣
業 

一
幅 

近
代

　

寺
崎
廣
業
（
１
８
６
６
〜
１
９
１
９
）

は
、
秋
田
県
出
身
の
日
本
画
家
で
、
明
治

30
（
１
８
８
９
）
年
、
東
京
美
術
学
校

今月の表紙

　今月の表紙は、5月14日
（水）～16日（金）にさくら
こども園で行われた、中伊豆
中学校の生徒による職場体験
の模様です。
　撮影時、子どもたちは体験
に来た生徒たちと私のカメラ
に興味津々。元気いっぱいの
そのエネルギーに、私も生徒
たちも圧倒されてしまいまし
た。

▶
『
孤
鶴
友
松
』
寺
崎
廣
業
作
品　

伊豆市の人口
（平成26年5月1日現在）

　　男：15,867人（－57）

　　女：17,346人（－41）

　　計：33,213人（－98）

世帯数：13,412世帯（13）

※（　）内は前月比

伊豆市制施行 10 周年
今月の民間団体主催・冠事業のご紹介
①ふるさとの味を伝え味わう『伊豆市伝々』料理教
室『おぼろのお寿司を一緒に作って食べよう！』 
とき／ 6 月 19 日（木） 11 時～ 15 時　ところ／生
きいきプラザ　問合せ／健康増進課☎（72）9861
②『NHK のど自慢』公開生放送　とき／ 6 月 22 日
（日）12 時 15 分～ 13 時（総合テレビ・ラジオ第
1・国際放送）　問合せ／政策推進課☎（72）9873

お知らせ

▲狩野川の清流で大物をゲットするチャンス！！

▲自分の体力に合わせて体を動かし、楽しくシェイプアップ♪

木

2014 . 623 2014 . 6 22

▲インストラクターの指導を受けながら楽しくウォーキング
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＊健康増進課＊

3 歳児健診でむし歯が
ゼロだったお子さんを紹介します。

3 歳児健診でむし歯が
ゼロだったお子さんを紹介します。

＊健康増進課＊

食育
 ひとくち
食育
 ひとくち

毎月19日は
食育の日
毎
食memomemo

…伊豆市食育推進会議…

　今月の『試してクッキング！』に使ったソラ豆は、私にとって祖母を思い
出す、懐かしくて切ないものです。6月の畑で空に向かって元気に育った
ソラ豆の中で、大きく実った順にもいで、畑でむき、すぐにゆでて食べさ
せてもらった、幸せな時間でした。旬のものは、栄養が豊富、香りも味も
濃く、甘みもあります。ほんのいっときしか味わえない、季節の味をどう
ぞ味わってください。　　 伊豆市健康増進課　管理栄養士　植松 聡子
　　　　　  
　

試してクッキング！試してクッキング！

メニュー提供／伊豆市健康づくり食生活推進協議会メニュー提供／伊豆市健康づくり食生活推進協議会

＊ 旬の野菜をたっぷりと ＊

１人分
栄養価

◇エネルギー…503kcal　◇タンパク質…19.6g
◇脂質…11.7g  ◇鉄分…3ｍg  ◇食塩相当量…1.4ｇ

材　料　（４人分）　 作　り　方

①ソラ①ソラ①ソラ①ソラ①ソラ①ソラ①ソラ①ソラ①ソラ①ソラ①ソラ①ソソソラ①ソラ①ソソソラ豆をゆ豆をゆ豆をゆ豆を豆をゆ豆をゆ豆をゆ豆をゆ豆をゆ豆をゆ豆をゆ豆をゆ豆豆を豆豆をゆ豆豆ををゆ豆をゆ豆 ゆ豆を豆 でて皮でて皮でて皮でて皮ででて皮でて皮でて皮でて皮でて皮皮皮でてでてでて皮でて皮皮でて をむくををむくをむくむくをむくむくをむくをむをむくをむくをむくをむくむくをむくむくくをををををををを くくを くくを くくむ 。サヤ。サヤ。サヤサヤサヤサヤサヤサヤ。サヤサヤサヤサヤ。サヤ。サヤサヤヤ。サヤ。サヤ。サヤサヤサヤサ。。サヤササ。。サササヤ。ササヤサヤサササササヤヤヤ。サ。サヤヤヤヤ。サ。サ。サ。ササヤ。ササヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤ。サヤ。サヤヤヤ。サヤ。サ。。。。。。。 ヤヤイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
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長さに長さ長さ長さに長さに長さに長さに長さに長さに長さに長さ長さに長さにに長 切る。切る。切る。切る。切る切る。切る。切る。切る。切る切る。切る。る。切る。切切る。る切る。切
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づきづきをづきづきをづきをづきをづきをづきづきをづききをきをづききをづきづづづきをづづ ををづ を取る。取る。取る。取取る。取る。取る。取る。取る。取る取る取取る。取る取る。取る取取取る キャベキャキャベキャベキャベキャベキャベキャベキャャベキャベキ ベキャベベベキキ ツは、ツは、ツは、ツはツは、ツは、ツは、ツはツは、ツは、ツは、ツは、は、はは、、は、ツはツツ ざく切ざく切ざく切ざく切ざく切ざく切ざく切ざく切ざく切ざく切ざく切ざくざく切ざくく切くく切ざ 切
り。ベり。ベり。ベり。ベり。ベり。ベベり。ベり。ベり。ベり。ベりり。ベり。ベりり ベ。 ーコンーコンーコンーコンーコンーコンーコンーコンンーコンーコンーコンコンーコンコンーコンンは大きは大きは大きは大きは大きは大きは大きは大は大は大きはは大きは大きは大大きは大大きめの拍めの拍めの拍めのの拍めの拍拍の拍の拍めの拍めの拍めの拍の拍の拍めの拍の 子切り子切り子切子切り子切り子切子切子切り子切り子切り子切り子子切りりりりりり子切り子子
にするにするにするにするにするにするにするにするにするにするるにするするにすにすするるるにするに るにするにすす 。。。。。。。。。
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～親子で大切にしたい日本の食文化～

 ソラ豆と新玉ネギの
　　　　　豆乳スープパスタ
 ソラ豆と新玉ネギの
　　　　　豆乳スープパスタ

大松 優愛花ちゃ
ん大大松大大 優愛優優 花愛愛 ち花 ゃん

   おおまつ　ゆめか　　

（上白岩）

𠩤 桐己ち
ゃん𠩤 桐己桐 ちゃ
ん

      　はら  とうこ　
　　

（大野）

平川 愛苺ちゃ
ん平川平 愛苺愛愛 ち苺 ゃん

　   ひらかわ  め い　　
　

(大平柿木）

森嶋 心音ちゃん
森嶋森森 心音心心 ちゃん

      もりしま   ここね　　
　

（青羽根）

大野 陽葵ちゃん
大野大大 陽葵陽陽 ち葵 ゃん

   　

 おおの　ひまり　　　 

（八幡）

杉本 恵史ちゃん
杉杉本杉杉 恵史恵 ちゃん

　  すぎもと   けいじ　　
　

（冷川）

飯塚 塁翔ち
ゃん

飯塚飯飯 塁翔塁塁 ちゃ

ん     いいづか  るいと
　　
　

（本柿木
）

石井 瑠奈ちゃん
石井石石 瑠奈瑠瑠 ちゃん

       いしい　  るな　

（梅木）

渡邉 菜心ちゃ
ん渡邉渡渡 菜心菜 ち心 ゃん

　  わたなべ   なこ　　
　

（柏久保）

山

口 乃々椛ちゃん

山

口
乃々椛々 ちゃん

   や

まぐち　  の のか　　　

（菅引）

2014 . 6 24



★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。
★そのほか、詳細は『広報いず』をご参照ください。

人あったか 　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

広報カレンダー

と り 出 し て お 使 い く だ さ いと り 出 し て お 使 い く だ さ い

2014／H26
● 発行／伊豆市

広 報 カ レ ン ダ ー 広報カレンダー

          1 2 3 4 5 

　6　　　　7 8 9            10           11 12 

  13　 14   15   16 17   　　  18  　　 19      

  20           21 　　  22           23　       24          25　　    26

  27　　　28           29          30           31

●市民課・税務課窓口延長
 （本庁）
●修善寺図書館開館延長

●市民課・税務課窓口延長
  (本庁）
●修善寺図書館開館延長

●伊豆市未来づくりセッション
（生きいきプラザ）

●健康相談（乳幼児）
（中伊豆ふれあいプラザ）

●市民課・税務課窓口延長
（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●市民課・税務課窓口延長
（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●伊豆市未来づくりセッション
（生きいきプラザ）

●市民課・税務課窓口延長
（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●健康相談（乳幼児）
（土肥保健センター）

●健康相談（乳幼児・おとな）
（生きいきプラザ）

●2歳・2歳6カ月歳児歯科健診
 （生きいきプラザ）
●フッ化物塗布
（生きいきプラザ）

●離乳食教室
（生きいきプラザ）

●1歳6カ月歳児健診
 （生きいきプラザ）

海の日

月7

今月の
納期限

施設
休館日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 修善寺郷土資料館 … 木曜日
● 中伊豆歴史民俗資料館…水・木曜日

● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 図 書 館 … 月曜日・第4金曜日
● 虹 の 郷 … 1日（火）、8日（火）、15日（火）、22日（火）

● イズシカ問屋 … 火・金曜日
● 湯 の 国 会 館 … 水曜日

●市・県民税 …………………………………………… 10日
●上下水道料金（中伊豆・天城湯ケ島・土肥） ……… 25日
●土肥地区温泉料金 …………………………………… 25日
●固定資産税第2期・国民健康保険第1期 …………… 31日



図書館でお話会
※図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

申込不要・時間まで
にお集まりください。

広報カレンダー

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聞き、解決を図ります。
とき／18日（火）13時～16時
ところ／生きいきプラザ・天城保健センター
予約・問合せ／市民相談室☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111 天城湯ヶ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

障害者福祉者相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／24日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
社会福祉課☎（72）9863

無料法律相談（要予約）
相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。
とき／30日（水）10時～12時
ところ／生きいきプラザ
予約・問合せ／市民課☎（72）9858

人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談
に応じます。※どの地区の人でもご相談できます。
とき／8日（火）9時～12時　
ところ／生きいきプラザ、天城湯ケ島支所
予約・問合せ／社会福祉課☎（72）9862

各
種
相
談

各
種
相
談

職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。
とき／平日8時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏久保）
問合せ／伊豆市地域職業相談室☎（74）3075

行政相談（要予約）
国の行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聴き、解決
を図ります。
とき／8日(火）9時～12時
ところ／生きいきプラザ
予約・問合せ／市民課☎（72）9858

障害者福祉相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／28日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／社会福祉課☎（72）9863
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259

消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する相談に応じます。
とき・ところ／平日9時～16時・市民課  ※木曜日は消費生活
相談員駐在（月・金曜日は伊豆の国市にも駐在・対応可）。
問合せ／市民課☎（72）9858

結婚相談（予約不要）
結婚に関する相談に親身になって応じます。
とき／12日（土）13時～15時　ところ／生きいきプラザ
問合せ／市民課☎（72）9858

※緊急の場合は１１９

7月
休日当番医

★日曜日のお話会(修善寺)3歳以上
　毎週日曜日15時30分～16時
★小さい子とお母さんのためのお話会(修善寺)0～3歳
　  2日・16日(水)10時30分～11時
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　12日・26日(土)10時30分～11時　　
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　10日・24日(木)10時30分～10時50分
★おはなしかい(天城)4歳～小学生低学年
　19日(土)14時～14時30分
★うりぼうおはないかい(天城)0歳～3歳
　 10日(木)10時30分～10時50分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　12日・26日(土)10時30分～11時

　保育園・こども園の園庭開放や子育て支援事業を実施し
ています。お子さんとぜひお越しください。 
時間／９時３０分～１１時３０分 ※土日祝日は除きます。
※『のびのび広場』・『すいすい』は９時～１５時、
　『ちびっこサロンわらぼ』は9時30分～14時30分です。
　

※行事などによりお休みする場合がありま
　すので、ご了承ください。

 園庭開放 　　実施日
 修善寺東保育園 　毎週火曜日
 熊坂保育園 　毎週火曜日
 橘保育園 　毎週月曜日

　　　 　子育て支援事業　　　　　　　実施日
のびのび広場（修善寺保育園） 毎週月～金曜日
わんぱく広場（生きいきプラザ） 月（不定期）・毎週金曜日
すいすい（こども園あゆのさと）  毎週月～金曜日
にこにこフロア（土肥支所） 毎週月～金曜日
のびのびくらぶ（湯ケ島幼稚園） 毎週月～金曜日
ちびっこサロンわらぼ（原保保育園） 毎週月～金曜日

遊びに
きてね！遊びに
きてね！

毎月25日は毎月25日は

毎月19日は毎月19日は 食育の日食育の日食育の日
地産地消の日地産地消の日地産地消の日

7
1日　海開き式／土肥海水浴場
中旬　天王祭／土肥・諏訪神社周辺
21日　5時間耐久スチームサイクルロードレース大会　
　　　　　　　　　　 ／サイクルスポーツセンター
21日　修善寺・頼家祭り／修善寺温泉街
21日　修禅寺弘法市／修禅寺
19日～8月31日　水恋鳥広場水遊び
　　　　　　　　　　　　／水恋鳥広場
26日～27日　ＣＳＣトラック自動車競技会2014夏
　　　　　　　　　　／サイクルスポーツセンター
26日～8月24日　虹彩流忍者学校／虹の郷

【花の見ごろ】
上旬～下旬　 ハマボウハイビスカス
　　　　　　　　　　　／丸山スポーツ公園

　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

1日　海開き式／土肥海水浴場
中旬　天王祭／土肥・諏訪神社周辺
21日　5時間耐久スチームサイクルロードレース大会　
　　　　　　　　　　 ／サイクルスポーツセンター
21日　修善寺・頼家祭り／修善寺温泉街
21日　修禅寺弘法市／修禅寺
19日～8月31日　水恋鳥広場水遊び
　　　　　　　　　　　　／水恋鳥広場
26日～27日　ＣＳＣトラック自動車競技会2014夏
　　　　　　　　　　／サイクルスポーツセンター
26日～8月24日　虹彩流忍者学校／虹の郷

【花の見ごろ】
上旬～下旬　 ハマボウハイビスカス
　　　　　　　　　　　／丸山スポーツ公園

　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

1日　海開き式／土肥海水浴場
中旬　天王祭／土肥・諏訪神社周辺
21日　5時間耐久スチームサイクルロードレース大会　
　　　　　　　　　　 ／サイクルスポーツセンター
21日　修善寺・頼家祭り／修善寺温泉街
21日　修禅寺弘法市／修禅寺
19日～8月31日　水恋鳥広場水遊び
　　　　　　　　　　　　／水恋鳥広場
26日～27日　ＣＳＣトラック自動車競技会2014夏
　　　　　　　　　　／サイクルスポーツセンター
26日～8月24日　虹彩流忍者学校／虹の郷

【花の見ごろ】
上旬～下旬　 ハマボウハイビスカス
　　　　　　　　　　　／丸山スポーツ公園

　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

 6日 伊豆慶友病院（月ケ瀬）☎（85）1701 

 13日 修善寺クリニック（柏久保）☎（72）7272 

 20日 中伊豆温泉病院（上白岩）☎（83）3333 

 21日 あおきクリニック（伊豆の国市吉田）☎（75）0303 

 27日 青山内科クリニック（加殿）☎（74）2111 



みんなの掲示板みんなの掲示板

　プロのデザイナーに、ブックデザインを教えても
らえるチャンス！夏休みの自由研究にもぴったり！！
とき／①7月6日（日）②７月３０日（水）③８月４日
（月）④１２月７日（日）　全4回 各日10時～1６時
ところ／生きいきプラザ視聴覚室
内容／プロが教えるブックデザイン、市内現地
取材＆原稿づくり、フリーペーパー完成発表会
講師／クリエーターチーム COLORFUF・デザ
イナー 浅井 由剛 氏
参加費／200円（昼食と飲物は各自で用意）
対象／小学校5・6年生、中学生　先着30人程度
問合せ／若者交流施設『9izu』☎（８８）９１２０

❖『ティーンズデザイン研究所』
参加者募集（若者交流施設『9izu』）

　スロートレーニングとは、ヨガやストレッチな
どをゆっくりと行う運動で体幹部を鍛えます。
ゆがみを直して健康な体をつくります。
とき／6月30日～9月8日（祝日を除く毎週月曜日）
各日19時～21時
ところ／生きいきプラザ
持ち物／タオル、飲み物、ヨガマット、ボール
※貸し出し用のマット、ボールがあります。
受講料／３，０００円　
※お休みになった場合でも返金しません。
運営費／初めての人は年間1,000円（保険料含む）
※体験したい人は1回500円で参加できます。
申込み・問合せ／新規の人の申し込みは、6月
16日（月）から受け付けます。
総合型地域スポーツクラブアルテ伊豆
☎（７２）５９３５　

❖スロートレーニング教室!
第２期受け付け開始！！

■昼の部
　とき／14時30分～16時
　ところ／修善寺農村環境改善センター
　開催日／7月4日～9月19日
　　　　　（祝日を除く毎週金曜日）
■夜の部
　とき／19時～20時30分
　ところ／生きいきプラザ
　開催日／6月25日～10月1日
　　　　　（祝日を除く毎週水曜日）
参加費／ともに10回3,000円
持ち物／厚めの敷物(ヨガマット)
ボール代／１球1,260円
その他／体験、見学できます。
※体験には、参加費500円とボール2個のリース
　代が100円かかります。
申込み・問合せ／ＮＰＯ法人伊豆市体育協会
☎（72）5935

❖JSAエクササイズ教室2期
開催のお知らせ（随時受け付け）

　『高次脳機能障害』とは、事故や病気などで脳が
損傷されて、脳の精密な情報処理 ( 高次脳機能 )
がうまくいかなくなった状態のことをいいます。
　医師による疾病の理解やリハビリ訓練の助
言、ソーシャルワーカーや精神保健福祉士によ
る日常生活上の保健福祉など制度の相談、家族
会による家族の関わり方など、高次脳機能障害
について総合的に相談を受け付けます（無料）。
とき／ 6 月 16 日 ( 月 )、8 月 18 日 ( 月 )、10 月
20 日 ( 月 )、12 月 15 日 ( 月 )、平成 27 年 2 月
16 日 ( 月 )
※時間は各日ともに午後になります（要予約）。
ところ／県東部総合庁舎
申込み・問合せ／県東部健康福祉センター
福祉課☎055（920）2087

❖平成26年度高次脳機能障害
医療等総合相談会のお知らせ

　脳の傷は回復したように見えても、身体的な
けがと違い、他人からは分かりません。
　思いもよらぬ事故や病気に遭遇して不安なこ
とや困りごとを抱えていませんか？
　この講座では、ご家族の皆さんが『高次脳機能
障害』について学び、悩みを語り合い、交流するこ
とを目的としています。ぜひご参加ください。
とき／ 7 月 8 日（火）、9 月 9 日（火）、11 月 11
日（火）、平成 27 年 1 月 13 日（火）、3 月 10 日

（火）　各日 13 時 30 分～ 16 時
ところ／県東部総合庁舎
対象／『高次脳機能障害』がある人のご家族
申込み・問合せ／県東部健康福祉センター
福祉課☎055（920）2087

❖平成26年度高次脳機能障害者
の家族のための講座のお知らせ

　「眠れない」、「食欲がない」、「誰かに監視され
ている」、「家族の様子がおかしい」、「今かかって
いる病院以外の医師の意見を聞きたい」など精
神保健福祉に関する相談なら何でも応じます。
会場ごとの日程／○函南町役場：6 月 17 日

（火）、10月21日（火）、平成27年2月19日（木）
○県東部総合庁舎：6 月 23 日（月）、7 月 17 日

（木）、8 月 25 日（月）、9 月 18 日（木）、10 月 27
日（月）、11 月 20 日（木）、12 月 15 日（月）、平成
27 年 1 月 15 日（木）、2 月 23 日（月）、3 月 19
日（木）　○三島市保健センター：7 月 23 日

（水）、9 月 24 日（水）、11 月 19 日（水）、平成 27
年 1 月 21 日（水）、3 月 4 日（水）　○伊豆の国
市大仁支所：7 月 15 日（火）、11 月 27 日（木）、
平成 27 年 3 月 3 日（火）　○生きいきプラザ：
9 月 16 日（火）、平成 27 年 1 月 20 日（火）
申込み・問合せ／県東部健康福祉センター
福祉課☎055（920）2087

❖平成26年度精神保健福祉総合
相談のお知らせ（相談無料・要予約）

❖日本版デュアルシステム訓練
『電気技術科』10期生の学生募集
資格取得／電気主任技術者（第3種）、電気工事
士（第1種、第2種）など
訓練期間／10月～平成28年9月（2年間）
授業料／年額39万円
※別途、教科書・作業服など諸経費が必要です。
対象・定員／おおむね40歳未満で、高校卒業また
は同等以上の学力を有する人・15人
募集期間／Ａ日程：7月1日（火）～7月23日（水）
Ｂ日程：8月4日（月）～8月21日（木）
C日程:9月2日（火）～9月19日（金）
試験日／Ａ日程：8月1日（金）
Ｂ日程：8月27日（水）　C日程：9月25日（木）
受講料／18,000円
選考方法／小テスト（数学Ⅰ）、小論文、面接
申込み・問合せ／浜松職業能力開発短期大学校
学務援助課☎053（441）4444

【ホームページ】
http://www3.jeed.or.jp/shizuoka/college/

　６０歳以上で、ひざ痛・腰痛などがあり、改善に
運動を勧められている人にお勧めします。
とき／7月4日～8月29日（8月15日を除く毎週
金曜日）　各日９時２０分～１０時
ところ／中伊豆室内温水プールふれっぷ
内容／水中でのウォーキング、下肢の筋肉トレ
ーニング、バランスアップの片足止まりなど
対象／おおむね６０歳以上でひざ痛・腰痛などが
あり、運動が必要な人（要医者の許可）
定員／先着３０人
講師／伊豆スイムサポートスタッフ
持ち物／水着、水泳帽、タオル
その他／
〇事前にお電話でお申し込みください。
〇入館料４1０円は別途自己負担です。
申込み・問合せ／
中伊豆室内温水プールふれっぷ☎（75）7575

❖ひざ痛・腰痛改善教室
参加者募集



❖名古屋国税局税務職員募集
（高等学校卒業程度）

とき／７月20日（日）９時50分～16時
ところ／静岡労政会館ホール６階
（静岡市葵区黒金町5-1）
講習内容／法令講義、鳥獣の知識と判別、網わ
なの知識と実技、模擬銃による点検・分解、操作
申込期間／6月2日（月）～６月30日（月）
受講費／7,500円（テキスト、弁当代など含む）
申込み／田方猟友会事務局☎055(924)7706
問合せ／静岡県猟友会事務局☎054(253)6427

❖シ

　司法書士による無料相談を開催します。開催
日の前日までにお申し込みください。
とき／6月10日（火）9時30分～11時30分
ところ／伊豆市役所土肥支所
内容／悪質商法、消費者金融、身近な契約トラ
ブル、財務管理、成年後見に関する相談　など
定員／4人（予約制）
申込み・問合せ／伊豆市社会福祉協議会本所
☎（83）3013、修善寺支所☎（72）8508、土肥支
所☎（98）0294、天城湯ケ島支所☎（85）1199

　『いじめ』や体罰、不登校や親による虐待など
に困っていたら、お電話ください。
期間／6月23日（月）～6月29日(日)
8時30分～19時
※土・日曜日は10時～17時まで
主催／静岡地方法務局、静岡県人権擁護委員連
合会
問合せ／フリーダイヤル☎０１２０（００７）１１０

❖狩猟免許試験の予備講習会を
実施します（主催（社）静岡県猟友会）

❖税理士による無料税務相談
の開設（要事前申し込み）

❖狩猟免許試験を実施します

❖伊豆市社会福祉協議会
福祉総合相談事業『しあわせ相談』

❖全国一斉『子どもの人権110番』
強化週間～ひとりで悩まず、電話してください～

　税理士による無料税務相談を開設します。
税務に関することなら何でもお気軽にご相談く
ださい。予約制となりますので、事前にお申し
込みください。
とき／ 6 月 11 日・18 日（水）13 時～ 15 時
ところ／東海税理士会三島支部税務指導所

（三島市大宮町 3-20-21）
その他／相談日は、お問い合わせください。
申込み・問合せ／東海税理士会三島支部税務
指導所☎055（972）1668

とき／８月 24 日（日）９時～ 16 時ごろ
ところ／県東部総合庁舎（沼津市高島本町 1-3）
試験内容／知識試験、適性検査、技能試験
免許の種類／網猟、わな猟、第１種銃猟、第２
種銃猟の４種類
申込期間／６月 23 日（月）～７月 25 日（金）
申込手数料／ 5,200 円（法律により一部免除
される場合は 3,900 円）
申込み・問合せ／県東部農林事務所森林整備
課☎055(920)2169

受験資格／平成26年4月1日現在で、高等学校ま
たは中等教育学校を卒業した日から3年を経過し
ていない人、および平成27年3月までに高等学校
または中等教育学校を卒業する見込みの人 など
試験日／第1次：9月7日（日）、第2次：10月16日

（木）から10月24日（金）までの間で指定する日
申込期間／インターネット：6月23日（月）～7月2
日（水）、持参・郵送：6月23日（月）～6月26日（木）
問合せ／名古屋国税局人事第二課☎０５2（９51）
3511　国税庁HP（http://www.nta.go.jp）

　自動車用ワイヤーハーネスの『カプラー差
し』、『チューブ通し』、『キャップ通し』に係る最
低工賃が、平成26年4月25日から改正となりま
した。
　詳細は、最寄りの労働基準監督署または静岡
労働局労働基準部監督課へお問い合わせくだ
さい。
問合せ／静岡労働局労働基準部監督課
☎054（254）6352

とき／７月１２日（土）９時～１３時
ところ／田方消防本部（伊豆の国市白山堂３２７－１）
対象・定員／伊豆市、伊豆の国市、函南町の在
住者または在勤者・先着５０人
申込み／６月14日（土）から７月５日（土）までの
間に、各消防署・所へお申し込みください。
問合せ／田方中消防署☎（７６）０１１９、田方北消
防署☎０５５（９７８）０１１９、田方南消防署☎（７４）
０１１９、田方南消防署西出張所☎（９８）０１１９

❖静岡県車両電気配線装置製造業
最低工賃の改正について

❖（静岡県）物品購入等及び一般業務
委託に係る競争入札参加資格審査

❖AEDや止血法などを学ぶ
普通救命講習Ⅱ（一般公募・参加無料）

①資格を更新しようとする場合
　受付期限／６月16日（月）（必着）
　申請方法／簡易書留による郵送
②新規に登録しようとする場合など
　受付期間／７月１日（火）～７月15日（火）
　申請方法／県庁西館４階に申請書類を持参
申請書類の配布／郵送による用度課への直接
資料請求ができるほか、県ホームページからも
ダウンロードできます。 
問合せ／県出納局用度課☎054（221）2129

❖これであなたも地域の防災リーダー！
『静岡県ふじのくに防災士』養成講座
とき／9月8日(月)～11月16日(日)（9日間）
ところ／県東部地域イノベーションセンター
対象／自主防災組織など防災活動に従事する
人、防災分野の学究に取り組む大学（院）生など
内容／自然災害のメカニズムと減災対策、もし
被災したら…教訓から学ぶ日頃からの備えなど
参加費／2,500円（資料代）
申込み／6月13日(金)から7月11日(金)までに、
県地震防災センターへお申し込みください。
問合せ／県地震防災センター☎054（251）7100

とき／7月1日(火)～7月6日(日)全18教室
※時間などの詳細はお問い合わせください。
ところ／県総合健康センター(三島市谷田2276)
対象・定員／中学生以上・各10人程度
その他／参加無料です。6月25日（火）までに県
総合健康センターへお申し込みください（継続
して定期申し込み可）。
問合せ／県総合健康センター☎055（973）7000

❖大腰筋マシン指導無料体験教室
～新感覚！身体の体幹(コア)を鍛える教室～

　健康運動指導士・管理栄養士が、静岡県ならで
はの健康長寿の秘訣を分かりやすく解説します。
家庭でも気軽にできる体操法の紹介もあります！
とき／6月28日（土）10時～12時 
ところ／県総合健康センター（三島市谷田2276）
内容／『～静岡県民なら知っておきたい健康長
寿の秘訣～』、『健康長寿のための運動について』
その他／参加無料です。6月27日（金）までに県
総合健康センターへお申し込みください。
問合せ／県総合健康センター☎055（973）7000

❖テーマは健康長寿の秘訣（ひけつ）
県総合健康センター『健康講座』
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