
今月の主な内容
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Ｐ2　力強いステップのために
Ｐ４　還付申告は2月1日から
　　 相談を受け付けています　
　

Ｐ5　所得税の確定申告と住民税の申告はお早めに！！
Ｐ7　第13回しずおか市町対抗駅伝
　　 タスキで繋いだ伊豆市への思い！

達磨山から望む、
朝日を浴びた絶景の富士山

だ る ま や ま



伊
豆
市
に
は『
美
味
し
い
エ
ビ
』

が
い
っ
ぱ
い

■
平
成
２６
年
３
月（
１
年
３
カ
月
後
）

　

東
駿
河
湾
環
状
道
路
が
完
成
し
ま
す
。
伊

豆
市
に
訪
れ
る
お
客
様
の
数
は
、
激
増
し
ま

す
。
東
名
高
速
と
新
東
名
高
速
が
伊
豆
市
ま

で
接
続
さ
れ
る
こ
と
を
し
っ
か
り
Ｐ
Ｒ
し
、

受
け
入
れ
態

勢
を
万
全
に

し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

■
平
成
２６
年
４
月（
１
年
４
カ
月
後
）

　

湯
ケ
島
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
が
開
設

さ
れ
る
予
定
で
す
。
入
所
を
必
要
と
し
な
が

ら
待
っ
て
い
た
だ
い
て
い
た
皆
さ
ん
に
と
っ

て
の
安
寧
の

地
が
確
保
さ

れ
る
と
と
も

に
、
若
い
世

代
に
と
っ
て

新
た
に
働
く

場
も
で
き
て

い
き
ま
す
。

■
平
成
２７
年
３
月（
２
年
３
カ
月
後
）

　

修
善
寺
駅
周
辺
整
備
事
業
が
完
成
し
ま

す
。
駅
北
に
も
ロ
ー
タ
リ
ー
が
で
き
、
ア

ク
セ
ス
な
ど
の
利
便
性
を
向
上
さ
せ
る
こ

と
で
、
通
勤
・
通
学
の
市
民
に
と
っ
て
も

観
光
の
お
客
様

に
と
っ
て
も
、

伊
豆
ら
し
い
風

情
を
持
ち
、
使

い
勝
手
の
良
い

駅
に
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。

踏
み
出
す
勇
気
！

　

先
ほ
ど
の
カ
マ
ス
の
よ
う
に
、
時
に
は

痛
い
こ
と
も
経
験
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
伊
豆
市
に
は
『
美チ

ャ

ン

ス

味
し
い
エ
ビ
』

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
た
く
さ
ん
の
チ
ャ
ン

ス
が
待
ち
受
け
て
い
る
と
い
う
の
に
、
ガ

ラ
ス
で
囲
み
、
誰
に
も
つ
か
め
な
く
し
て

し
ま
っ
て
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
一
緒
に

ガ
ラ
ス
を
取
り
払
い
ま
し
ょ
う
！
わ
た
し

が
先
頭
に
立
っ
て
、
ガ
ラ
ス
に
ぶ
ち
当
た

り
ま
す
。
何
度
阻
ま
れ
て
も
立
ち
向
か
い
、

エ
ビ
を
囲
ん
だ
ガ
ラ
ス
を
壊
し
ま
す
。
そ

し
て
み
ん
な
で
お
い
し
く
エ
ビ
を
頂
き
ま

し
ょ
う
！

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

昨
年
は
、
師
走
の
総
選
挙
が
行
わ
れ
、

政
権
も
国
民
も
心
身
と
も
に
新
た
な
息
吹

の
中
で
新
春
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
バ
ブ
ル
経
済
が
崩
壊
し
た
平
成
２
年

以
来
、
２０
年
以
上
も
の
長
き
に
わ
た
り
、

政
治
・
経
済
の
混
乱
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
年
成
人
に
な
る
皆
さ
ん
は
、『
バ
ブ
ル
経

済
』
と
い
う
言
葉
さ
え
ご
存
じ
な
い
世
代

に
な
り
ま
す
。
こ
の
間
に
、
わ
が
国
の
経

済
も
社
会
も
、
す
っ
か
り
往
年
の
輝
き
を

失
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
日
本
国
民
の
底
力
を
わ
た

し
は
信
じ
て
い
ま
す
。
太
平
洋
戦
争
で

３
０
０
万
人
も
の
人
命
と
ほ
と
ん
ど
の
生

産
施
設
を
失
っ
て
か
ら
わ
ず
か
１９
年
後
の

昭
和
３９
年
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
日
本
国
民
は
、
そ
れ
だ
け

の
『
忍
耐
力
』
と
『
団
結
力
』
と
『
生
産
力
』

を
有
し
て
い
る
は
ず
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
日
本
が
再
び
活
力
を
取
り
戻

し
、
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
が
『
夢
』
を
描

く
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
再
生
す
る
た
め

に
は
、
ま
ず
国
政
の
安
定
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
国
会
議
員
の
任
期
４
年
も
、
議
員
内

閣
制
度
も
、
決
し
て
日
本
だ
け
の
政
治
制

度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
年
の
よ
う
に
首

相
が
交
代
す
る
現
状
は
、
国
会
議
員
の
強

い
意
志
で
克
服
で
き
る
は
ず
で
す
。
総
選

挙
を
断
行
し
た
か
ら
に
は
、
少
な
く
と
も

今
後
４
年
間
は
安
定
し
た
政
権
運
営
を
期

待
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
政
策
課
題
と
し
て
は
、
何
と

言
っ
て
も
『
経
済
の
再
生
』
で
す
。
昨
年

１１
月
、
土
肥
か
ら
小
土
肥
に
抜
け
る
県
道

沼
津
土
肥
線
の
片
側
車
線
が
崩
落
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
前
も
っ
て
波
消
し
ブ
ロ
ッ

ク
な
ど
の
補
強
措
置
を
講
じ
て
い
れ
ば
、

こ
の
よ
う
な
崩
落
は
起
こ
ら
な
か
っ
た
は

ず
で
す
。
わ
が
国
経
済
の
長
期
低
迷
は
、

将
来
の
た
め
の
新
た
な
投
資
を
制
約
し
、

既
に
存
在
す
る
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
維
持
補

修
ま
で
縮
小
し
、
若
い
世
代
の
雇
用
を
奪

い
、
大
人
に
な
る
こ
と
が
カ
ッ
コ
良
い
目

標
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
わ

た
し
た
ち
の
最
優
先
課
題
は
、
経
済
を
強

化
し
、
若
い
世
代
の
雇
用
を
創
出
し
、
社

会
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

大
量
の
エ
サ
の
中
で
餓
死
す
る

カ
マ
ス
に
な
ら
な
い
た
め
に

　

社
会
心
理
学
の
有
名
な
実
験
で
す
。
大

き
な
水
槽
の
真
ん
中
を
ガ
ラ
ス
板
で
区
切

り
ま
す
。
片
方
に
カ
マ
ス
を
入
れ
、
他
方

に
エ
ビ
を
入
れ
ま
す
。
カ
マ
ス
は
エ
ビ
を

食
べ
よ
う
と
し
ま
す
が
、
ガ
ラ
ス
板
に
阻

ま
れ
ま
す
。
何
度
も
何
度
も
繰
り
返
す
う

ち
に
、
カ
マ
ス
が
餌
を
食
べ
よ
う
と
す
る

と
き
の
痛
さ
が
体
に
染
み
付
い
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
後
、
ガ
ラ
ス
板
を
外
す
と
、

カ
マ
ス
と
エ
ビ
が
混
ざ
り
合
い
ま
す
が
、

痛
み
に
懲
り
た
カ
マ
ス
は
エ
ビ
を
食
べ
よ

う
と
し
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
大
量
の
エ
サ

の
中
で
カ
マ
ス
は
餓
死
し
て
し
ま
う
の
で

す
。

　

か
わ
い
そ
う
な
カ
マ
ス
た
ち
を
救
う
方

法
が
１
つ
あ
り
ま
す
。
痛
み
を
経
験
し
て

い
な
い
新
た
な
カ
マ
ス
を
１
匹
入
れ
て
あ

げ
る
の
で
す
。
新
カ
マ
ス
が
悠
々
と
エ
ビ

を
食
べ
る
姿
を
見
て
、
ほ
か
の
カ
マ
ス
た

ち
も
エ
ビ
を
食
べ
始
め
る
の
で
す
。

　

新
た
な
カ
マ
ス
は
、
伊
豆
市
外
か
ら
来

て
い
た
だ
き
ま
す
か
？
そ
れ
と
も
わ
た
し

た
ち
自
身
が
、
勇
気
を
持
っ
て
新
し
い
カ

マ
ス
に
な
り
ま
す
か
？

力
強
い
ス
テ
ッ
プ
の
た
め
に

▲完成に向け、工事中

▲新しい修善寺駅の完成イメージ

▲特別養護老人ホームの完成イメージ

2013 . 15 2013 . 13 2013 . 1 2

チ

ャ

ン

ス



◎
所
得
税
の
確
定
申
告

◇
営
業
、
農
業
な
ど
の
事
業
所
得
や
不
動

　

産
所
得
な
ど
が
あ
り
、
所
得
税
の
計
算

　

を
し
た
結
果
、
納
付
税
額
が
あ
る
人

◇
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
で
、
給
与
所
得
以
外

の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
人
な
ど

◎
住
民
税
（
市
県
民
税
）
の
申
告

◇
営
業
、
農
業
な
ど
の
事
業
所
得
や
不
動

　

産
所
得
な
ど
が
あ
り
、
所
得
税
の
確
定

　

申
告
の
必
要
が
な
い
人

◇
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
、
勤
務
先
か
ら
市
役

　

所
へ
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
が
な
い

　

人
な
ど

○
平
成
24
年
中
に
所
得
が
無
く
て

も
、
国
民
健
康
保
険
税
の
算
定

や
、
所
得
証
明
な
ど
の
発
行
に

所
得
の
状
況
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
所
得
が
無
か
っ
た
こ

と
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
市
役
所
の
受
付
会
場

　
○
市
役
所
で
は
、
土
地
・
建
物
・

株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得
や
所
得

税
の
青
色
申
告
、
消
費
税
・
地

方
税
の
申
告
の
相
談
受
付
は
で

き
ま
せ
ん
。

■
三
島
税
務
署
の
申
告
相
談
所

期
間
／
2
月
15
日（
金
）～
3
月
15
日（
金
）

　
　
　
（
土
日
を
除
く
）

時
間
／
9
時
～
17
時

会
場
／
三
島
商
工
会
議
所

　
　
　

〒
４
１
０-

０
８
４
４

　
　
　

三
島
市
一
番
町
２-

２９

　
　
　

☎
０
５
５
（
９
７
５
）
４
４
４
１

○
期
間
中
は
三
島
税
務
署
で
は
所

得
税
な
ど
の
確
定
申
告
の
相
談

は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

○
無
料
の
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

　
の
で
、
最
寄
の
公
共
交
通
機
関

　
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
期
間
中
は
大
変
混
雑
す
る
こ
と

　
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
会
場
に
お

　
越
し
い
た
だ
い
て
も
、
当
日
に

　
相
談
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

　
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

所
得
税
か
ら
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
額
を

引
き
き
れ
な
か
っ
た
人
へ

●
所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な
か
っ
た

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
額
は
、
住
民

税
（
所
得
割
）
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

　

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適
用
が

あ
る
人
（
平
成
11
年
か
ら
18
年
ま
で
お

よ
び
平
成
21
年
か
ら
25
年
ま
で
に
入
居

し
た
人
に
限
る
）
の
う
ち
、
所
得
税
か

ら
控
除
し
き
れ
な
か
っ
た
住
宅
借
入
金

等
特
別
控
除
額
は
、
翌
年
度
の
住
民
税

（
所
得
割
）
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

※
平
成
19
年
か
ら
20
年
ま
で
に
入
居
し
た

人
は
、
こ
の
制
度
の
適
用
外
で
す
。

●
こ
の
制
度
の
適
用
に
あ
た
り
、
市
へ

の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
山
林
所
得
、
退
職
所
得
や

所
得
税
に
お
い
て
平
均
課
税
の
適
用
を

受
け
て
い
る
場
合
に
は
、
税
務
課
市
民

税
ス
タ
ッ
フ
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

償
却
資
産
を

所
有
し
て
い
る
人
へ

　

平
成
25
年
１
月
１
日
現
在
の
償
却
資

産
の
状
況
を
、
１
月
31
日
（
木
）
ま
で

に
市
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問合せ／三島税務署☎ 055（987）6711　税務課☎（72）9851

中伊豆支所、天城湯ケ島支所では実施しません。
下記の日程を確認してお越しください。各種申告相談の詳細は、2 月号でお知らせします。

 会　場

土肥支所
3階 大会議室

2月15日（金）～
3月15日（金）

（土日を除く）

申
告
が
必
要
な
人

《日　程》

午前・・・8時30分～11時
午後・・・13時～16時

時　間期　間

本庁別館（旧保健所）
2階 大会議室

3月1日（金）～
3月15日（金）

（土日を除く）

午前・・・8時30分～11時
午後・・・13時～15時30分

◎還付対象者（給与や年金から所得税が源泉徴収されている人）

平成 24 年分所得税の還付申告及び年金受給者説明会

●給与所得の源泉徴収票
●公的年金の源泉徴収票
●生命保険、地震保険の支払証明書
●健康保険、年金の支払証明書
●医療費の領収書など

【住宅借入金等特別控除のある人】
■住民票・建物や土地の登記事項証明書
■借入金の年末残高証明書
■請負契約書の写しなど

筆記用具、計算機、印鑑、本人名義
の還付先口座が分かるもの

　例年、確定申告の期間中は会場が大変込み合います。所得税の還付申告は、
できる限り 2 月 14 日（木）までに行いましょう。
※今年から、市役所で行っていた税務署職員による『申告相談』は、なくなりま
した。相談を希望される場合は、還付申告日の２日間（２月５日（火）、６日（水））
でお願いします。

医療費控除 サラリーマンなどで、平成2４年中に10万円（または所得の
5％）を超える医療費を払った人

サラリーマンなどで、平成24年中に住宅ローンを利用してマイ
ホームを新築、購入または増改築して一定の要件に当てはまる人

平成 24 年の途中で会社を退職し、その後就職していない人

平成 24 年中の収入が給与と公的年金または公的年金のみで、
国保税や介護保険料などの支払いがあり、確定申告すれば
還付される人

災害や盗難、横領によって住宅や家財などに損害を受けた場
合や、災害などに関連してやむを得ない支出をした人雑損控除

住宅借入金など
特別控除

中途退職の人

給与と公的年金・
公的年金のみの人

必要な書類

持ち物

　申告期間前に還付の確定申告書の書き方や相談、年金受給者への事前説明会を開催します。
　必要書類などを持参し、下記の時間内でご都合の良い時にお出掛けください。

還付申告は 2 月1日から
相談を受け付けています

説明会　　　　　　　　　　　　　開催日　　　　　　　時　間　　　　　   場　所
税務署職員による
還付申告・年金受給者に係る事前説明会
市役所職員による
還付申告相談会

2月５日（火）・６日（水） 本庁別館（旧保健所）
2 階 大会議室

2月1日（金）～14日（木）
（土日祝を除く）

9時30分～11時
13時～16時

本庁別館（旧保健所）
2 階 大会議室

8時30分～11時
13時〜16時

所得税の確定申告と

住民税の申告はお早めに !!

2月15日（金）

～3月15日（金） 還付申告は 2 月1日から
相談を受け付けています
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注
意
事
項

注
意
事
項

注
意
事
項

※例年、２月末から 3月初めは比較的混雑しません。



タスキで繋いだ伊豆市への思い！

駿河路を力いっぱい駆け抜けた選手たち
ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
ム

（
農
村
観
光
）リ
ポ
ー
ト

　
〜
暮
ら
す
よ
う
に
旅
す
る
〜

　
農
村
の
風
景
や
そ
こ
で
採
れ
る
野
菜
な
ど
の
地
場
産
品
は
、多
く
の
人
々
の
心
に

『
故
郷
』や『
お
ふ
く
ろ
の
味
』を
思
い
起
こ
さ
せ
、懐
か
し
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。

　
市
で
は
、伊
豆
市
に
し
か
な
い
資
源
を
活
用
し
て
市
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。こ
こ
で
は
、市
が
推
進
し
て
い
る
ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
合
せ
／
観
光
交
流
課
☎（
７２
）９
９
１
１

　　
修
善
寺
地
区
で
は
、特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
生
産
に
取
り
組
み
、地
元

の
旅
館
や
食
事
処
、
一
般
家

庭
に
供
給
し
、地
産
地
消
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
中
伊
豆
地
区
で
は
、休
憩
施
設
を
併
設
し

た
季
節
ご
と
の
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
栽
培
や
、収

穫
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
体
験
農
園
が

大
人
気
で
す
。

　
茅
野
地
区
で
は
、田
舎
体
験
施
設
を
管
理

し
宿
泊
者
の
対
応
も
し
て
い
ま
す
。黒
米
の

稲
刈
り
体
験
な
ど
都
会
か
ら
の
参
加
者
の
受

け
入
れ
も
開
始
し
ま
し
た
。

　

　
長
野
地
区
で
は
、ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
会
員

が
、３
６
７
人
の
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
に
ワ
サ

ビ
を
中
心
と
し
た
メ
ニ
ュ
ー
で
お
も
て
な
し
。

参
加
者
か
ら「
お
い
し
い
！
」と
大
好
評
で
し

た
。ま
た
、空
き
家
や
耕
作
放
棄
地
の
有
効
活

用
を
実
験
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

　
土
肥
地
区
で
は
、土
肥
温
泉
旅
館
協
同
組

合
が
、地
元
の
農
産
物
、海
産
物
の
販
売
を
取

り
扱
う『
土
肥
特
産
市 

あ
り
が
と
う
』が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
市
は
、
ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。
日
本
の
良
き
故
郷
『
伊

豆
市
』
を
目
指
し
て
農
業
、
観
光
、
商
業
の

皆
さ
ん
や
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
体
と
な
っ
て

ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
で
す
。

修
善
寺
地
区

中
伊
豆
地
区

天
城
湯
ケ
島
地
区

こ
れ
か
ら
も
、と
も
に
！

タスキで繋いだ伊豆市への思い！

駿河路を力いっぱい駆け抜けた選手たち

第13回しずおか市町対抗駅伝

　12月1日（土）、しずおか市町対抗駅伝が開催されました。伊
豆市チームは、市の部で24位（合計タイム：2時間29分33秒）で
した。昨年より2分12秒もタイムを縮めてゴールしました。
　これは、7月から練習を一生懸命頑張った選手たちの努力の
結晶です。また、サポートしてくれたチームメイトや沿道に駆け
付けてくれた皆さんの声援が力となった結果だと思います。
　選手の皆さん、お疲れさまでした。

大きく躍進して『敢闘賞』を受賞！大きく躍進して『敢闘賞』を受賞！

１区　小柳出 莉帆さん2区　小倉 郁馬さん3区　堀江 渚沙さん

４区　太田 恵子さん

5区　日吉 遼さん

7区　鈴木 潤さん

6区　浅田 勝美さん

8区　荻島 彩さん

9区　村田 汐李さん10区　豊田 能哉さん

1500ｍ男子

大川 歩夢さん

1500ｍ女子

梅原 亜耶さん

おやいで　りほおぐら いくまほりえ なぎさ

おおた けいこ

ひよし りょうあさだ かつみ

すずき じゅん

おぎしま あや

むらた しおりとよだ よしや

11区　梅原 克佳さん
うめはら かつよし

おおかわ あゆむうめはら あや

土
肥
地
区

ふ る さ とつな

ふ
る
さ
と

2013 . 17 2013 . 1 6
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日
本
初
の
パ
ン
を
ほ
お
ば
る

も
っ
ち
り
食
感
と
そ
の
味
に
大
満
足▲「おいしい！」と笑顔でパンをほおばる児童たち

伊
豆
市
年
末
ク
リ
ー
ン
作
戦

年
末
の
街
の
大
掃
除
！

▲重機で回収し、不法投棄されたゴミ約3t！中には自転車も

12
月
2
日（
日
）、市
内
64
地
区
、建
設
業
組
合
、一

般
廃
棄
物
協
同
組
合
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
伊
豆
市

年
末
ク
リ
ー
ン
作
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

地
区
で
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、地
区
内
の
清
掃
活

動
を
、建
設
業
組
合
の
皆
さ
ん
は
、不
法
投
棄
さ
れ
た

ゴ
ミ
を
収
集
し
ま
し
た
。ま
た
、一
般
廃
棄
物
協
同
組

合
の
皆
さ
ん
は
、各
地
区
の
清
掃
活
動
で
集
め
ら
れ
た

ゴ
ミ
の
収
集
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

12
月
4
日（
火
）、修
善
寺
南
小
学
校
の
給
食
で
日

本
で
初
め
て
開
発
さ
れ
た
米
ペ
ー
ス
ト
を
配
合
し
た

パ
ン
が
試
食
さ
れ
ま
し
た
。同
小
学
校
の
２
８
５
人
の

全
児
童
は
、米
ペ
ー
ス
ト
が
30
％
配
合
さ
れ
た
パ
ン
を

食
べ
、「
甘
い
！
」、「
毎
日
こ
の
パ
ン
が
食
べ
た
い
！
」、

「
日
本
人
だ
か
ら
お
米
が
入
っ
て
る
パ
ン
が
い
い
！
」

と
そ
の
味
に
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

こ
の
試
み
は
、県
が
学
校
給
食
用
と
し
て
、県
産
農

産
物
を
利
用
し
た
加
工
品
な
ど
の
開
発
・
普
及
事
業

の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

▲選手宣誓をする関
せ き の

野温
は る と

人くん（菅引）

第
30
回
修
善
寺
剣
道
大
会

竹
刀
に
思
い
を
込
め
て

　

11
月
25
日（
日
）、修
善
寺
体
育
館
で
第
30
回
修
善

寺
剣
道
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、全
試
合
個
人
戦
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方

式
で
、幼
児
か
ら
中
学
2
年
生
ま
で
の
10
部
門
に
分

か
れ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

県
内
各
地
か
ら
４
０
０
人
が
集
ま
り
、激
し
い
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
結
果
、伊
豆
市
剣
道
会
か
ら
、入

賞
者
が
５
人
と
い
う
素
晴
ら
し
い
結
果
を
残
し
ま
し

た
。選
手
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

▲スポーツ活動表彰を受賞された皆さん

▲グループワークで、活発に意見を出し合う児童たち

『
働
く
』
を
学
ぶ 

熊
坂
小
学
校
で
開
講

　

11
月
16
日（
金
）、熊
坂
小
学
校
で
6
年
生
を
対
象

と
し
た『
出
前
キ
ャ
リ
ア
講
座
』が
開
講
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｏ
Ｃ
Ｐ
研
究
会
を
招
い
て
行
わ
れ
た
講

座
は
、児
童
た
ち
の『
働
く
』こ
と
へ
の
疑
問
を
解
決
し

な
が
ら
、身
近
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
組
み
合
わ

て
、新
し
い
仕
事
を
児
童
た
ち
が
自
ら
考
え
る
も
の
で

し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、互
い
の
意
見
を
出
し
合
い
、グ
ル
ー
プ

ご
と
に
多
彩
で
ユ
ニ
ー
ク
な
仕
事
が
出
そ
ろ
い
ま
し
た
。

堂
々
と
し
た
受
賞
者
た
ち

伊
豆
市
青
少
年
健
全
育
成
大
会

１１
月
23
日
（
金
・
祝
）
、生
き
い
き
プ
ラ
ザ
で『
伊

豆
市
青
少
年
健
全
育
成
大
会
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、『
青
少
年
の
主
張
』、ス
ポ
ー
ツ
や
文
化

活
動
な
ど
の
功
労
者
表
彰
の
ほ
か
、記
念
行
事
と
し

て
伊
豆
八
岳
一
輪
車
ク
ラ
ブ
に
よ
る
舞
台
発
表
、伊

豆
総
合
高
等
学
校
と
土
肥
高
等
学
校
に
よ
る
学
校
活

動
プ
レ
ゼ
ン
が
行
わ
れ
、来
場
し
た
約
４
０
０
人
全
員

で
健
全
育
成
推
進
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

▲会場内の各ブースには、旬の野菜が勢ぞろい！

伊
豆
の
味
覚
が
勢
ぞ
ろ
い

『This

伊
豆
収
穫
祭
＆
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
伊
豆
』

　

11
月
25
日（
日
）、天
城
ふ
る
さ
と
広
場
と
天
城

ド
ー
ム
で『This

伊
豆
収
穫
祭
＆
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
伊
豆
』

が
開
催
さ
れ
、約
7
千
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、市
内
外
や
Ｊ
Ａ
関
連
の
各
種
団
体
・
企

業
の
ブ
ー
ス
が
並
び
、自
慢
の
商
品
や
飲
食
物
が
販

売
さ
れ
、来
場
者
は
買
い
物
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、消
防
・
交
通
安
全
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
や

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な

ど
も
行
わ
れ
、イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。



　
11
月
27
日（
火
）は
、１・２・３
年

生
が
、29
日(

木)

に
は
、４・５
年
生

が
狩
野
小
学
校（
新
天
城
小
学

校
）を
会
場
に
し
て
、天
城
地
区
の

３
小
学
校
に
よ
る
全
学
年
１
日
合

同
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
湯
ケ
島
小
と
月
ケ
瀬
小
の
子
ど

も
た
ち
は
、バ
ス
で
８
時
20
分
ま

で
に
狩
野
小
に
集
合
し
、教
室
や

机
、ロ
ッ
カ
ー
の
確
認
を
し
た
後
、

体
育
着
に
着
替
え
る
な
ど
し
て
１

校
時
の
学
級
活
動
に
備
え
て
い
ま

し
た
。２
校
時
か
ら
５
校
時
ま
で

は
、国
語
、算
数
、音
楽
、図
工
、体

育
、生
活
、道
徳
な
ど
の
授
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
の
子
ど
も
た

ち
は
、普
段
よ
り
人
数
の
多
い
中

で
も
、堂
々
と
自
分
の
考
え
を
発

表
し
た
り
、グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ

た
り
し
て
楽
し
そ
う
に
授
業
に
臨

ん
で
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、５
校
時
は
、子
ど
も
た
ち

の
様
子
を
熱
心
に
参
観
す
る
大
勢

の
保
護
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　 　
11
月
27
日（
火
）は
、１・２・３
年

生
が
、29
日(

木)

に
は
、４・５
年
生

が
狩
野
小
学
校（
新
天
城
小
学

校
）を
会
場
に
し
て
、天
城
地
区
の

３
小
学
校
に
よ
る
全
学
年
１
日
合

同
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
湯
ケ
島
小
と
月
ケ
瀬
小
の
子
ど

も
た
ち
は
、バ
ス
で
８
時
20
分
ま

で
に
狩
野
小
に
集
合
し
、教
室
や

机
、ロ
ッ
カ
ー
の
確
認
を
し
た
後
、

体
育
着
に
着
替
え
る
な
ど
し
て
１

校
時
の
学
級
活
動
に
備
え
て
い
ま

し
た
。２
校
時
か
ら
５
校
時
ま
で

は
、国
語
、算
数
、音
楽
、図
工
、体

育
、生
活
、道
徳
な
ど
の
授
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
の
子
ど
も
た

ち
は
、普
段
よ
り
人
数
の
多
い
中

で
も
、堂
々
と
自
分
の
考
え
を
発

表
し
た
り
、グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ

た
り
し
て
楽
し
そ
う
に
授
業
に
臨

ん
で
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、５
校
時
は
、子
ど
も
た
ち

の
様
子
を
熱
心
に
参
観
す
る
大
勢

の
保
護
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

問合せ／学校教育課☎（83）5470

　
以
前
、こ
の
コ
ー
ナ
ー
で『
開
運
グ

ッ
ズ
商
法
』に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
し

た
が
、依
然
と
し
て
こ
う
し
た
被
害

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
今
回
取
り
上
げ
る
ケ
ー
ス
は
、当

初
、雑
誌
広
告
な
ど
で「
無
料
で
開
運

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
提
供
！
」と
あ
っ
た

た
め
、申
し
込
ん
だ
と
こ
ろ
、そ
の

後
、祈
祷
師
を
名
乗
る
人
物
か
ら
電

話
が
あ
り
、「
悪
霊
に
と
り
つ
か
れ
て

い
る・・・除
霊
す
る
必
要
が
あ
る
」な

ど
と
し
て
高
額
の
祈
祷
料
や
除
霊
グ

ッ
ズ
を
購
入
さ
せ
る
と
い
う
手
口
で

す
。

　
こ
の
よ
う
な
手
口
は
、特
定
商
取

引
法
の
電
話
勧
誘
販
売
に
該
当
す
る

ケ
ー
ス
も
多
く
、こ
の
場
合
は
、ク
ー
リ

ン
グ・オ
フ
な
ど
で
対
処
す
る
方
法
が

考
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、消
費
者
を
不

安
な
心
理
に
陥
れ
、そ
れ
に
乗
じ
て
高

額
の
金
銭
を
払
わ
せ
る
手
法
は
無
効

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。　
こ
の
よ
う
な

被
害
に
遭
っ
た
場
合
は
、い
ち
早
く
市

役
所
や
法
律
の
専
門
家
な
ど
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。司法

書
士
　
山
田 
茂
樹

悪
質
商
法
に
関
す
る
問
合
せ
／
　

市
民
課
☎（
７２
）９
８
５
８

安心安全なまち 伊豆市をめざして安心安全なまち 伊豆市をめざして

犯罪に関する
情報・届出・相談は…
問合せ／大仁警察署
☎（76）0110

日
日
短
歌
会

悪
質
商
法
被
害

悪
質
商
法
被
害

め
ざ
せ

め
ざ
せ0

の
ま
ち

0
の
ま
ち

ゼロ

歌
　
壇

『不安をあおる祈祷（きとう）商法』

前
を
行
く
テ
ー
ル
ラ
ン
プ
に
し
が
み
付
き
霧
の
箱
根
の
峠
を
越
え
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
野
田
　
道
子
（
柏
久
保
）

草
中
の
ほ
た
る
袋
の
鐘
二
つ
朝
を
白
く
露
に
輝
り
咲
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
星
谷
　
孝
彦
（
大
　
沢
）

お
そ
る
お
そ
る
伸
ば
す
ち
ひ
さ
き
掌
に
そ
つ
と
載
せ
る
だ
ん
ご
虫
こ
ろ
り
と
丸
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
室
野
　
英
子
（
修
善
寺
）

か
ろ
や
か
に
水
の
流
る
る
狩
野
川
の
緑
の
土
手
に
ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ
げ
咲
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
田
　
敦
子
（
柏
久
保
）

散
歩
す
る
元
気
な
犬
を
見
る
に
つ
け
老
ひ
し
吾
犬
に
思
ひ
を
馳
せ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
林
　
敏
子
（
柏
久
保
）

●
伊
豆
の
国
市
内
で

　不
審
者
出
没
！

　
ま
も
な
く
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

み
に
し
て
い
る
冬
休
み
が
始
ま
り

ま
す
。休
み
に
入
る
と
子
ど
も
同

士
の
外
出
や
、子
ど
も
だ
け
で
の
留

守
番
な
ど
心
配
な
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。

　
大
仁
署
管
内
で
は
、11
月
中
旬
、

帰
宅
途
中
の
女
子
学
生
に
声
掛
け

を
す
る
不
審
者
が
発
生
し
ま
し
た
。

不
審
者
は
、子
ど
も
や
女
性
が
一

人
に
な
っ
た
と
き
を
狙
っ
て
き
ま
す
。

特
に
、冬
の
こ
の
時
期
は
、日
暮
れ

も
早
く
周
囲
の
危
険
察
知
も
遅
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
不
審
者
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
】

①
基
本
的
な
約
束
事
の
徹
底
。

　
○
付
い
て
い
か
な
い

　
○
車
に
乗
ら
な
い

　
○
大
声
で
助
け
を
呼
ぶ

　
○
す
ぐ
逃
げ
る

　
○
知
ら
せ
る

②
普
段
見
掛
け
な
い
車
や
エ
ン
ジ

　
ン
を
か
け
た
ま
ま
停
車
し
て
い

　
る
車
に
近
づ
か
な
い
。

③
暗
く
人
通
り
の
少
な
い
道
は
通

　
ら
な
い
。

④
防
犯
ブ
ザ
ー
な
ど
を
携
帯
す
る
。

【
あ
な
た
も
登
録
し
ま
せ
ん
か
】

　
静
岡
県
警
察
で
は
、子
ど
も
や

女
性
に
対
す
る
声
掛
け
な
ど
の
不

審
者
情
報
や
、身
近
な
犯
罪
情
報

を
携
帯
電
話
な
ど
に
メ
ー
ル
配
信
す

る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　●
あ
な
た
の
虎
の
子
が
狙
わ
れ
る

　
高
齢
者
の
老
後
の
蓄
え
を
狙
っ
て

「
あ
な
た
だ
け
特
別
に
」、「
必
ず
も

う
か
る
」
な
ど
の
甘
い
言
葉
で
架
空

の
投
資
話
を
持
ち
掛
け
、
金
を
だ
ま

し
取
る
『
利
殖
勧
誘
詐
欺
』
が
全
国

的
に
急
増
し
て

い
ま
す
。
契
約

し
た
と
き
の
説

明
と
は
違
い
、

た
い
て
い
は
大

損
し
て
し
ま
い
、

老
後
の
生
活
ま

で
も
不
安
に
し

て
し
ま
い
ま
す
。

【
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
】

①『
高
配
当
』や『
値
上
が
り
確
実
』な

　
ど
の
話
は
無
い
。

②
契
約
す
る
前
に
必
ず
家
族
に
相
談

　
す
る
。

③
は
っ
き
り
断
る
。

開
校
に
向
け
、天
城
地
区
３
小
学
校
全
学
年
で
１
日
合
同
授
業

開
校
に
向
け
、天
城
地
区
３
小
学
校
全
学
年
で
１
日
合
同
授
業

開
校
に
向
け
、天
城
地
区
３
小
学
校
全
学
年
で
１
日
合
同
授
業

▲５年生　図工『鑑賞』

▲２年生 算数『算数アドベンチャー』

▲１年生　道徳『コンタのくつ』▲１年生　生活科『みんなであそぼう』

▲３年生 体育『ボールゲーム』の前の準備体操

▲４年生　音楽『リズムアンサンブルをしよう』

▲QRコード
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食育
 ひとくち
食育
 ひとくち

毎月19日は
食育の日memomemo

…伊豆市食育推進会議…

 1人分
栄養価

作り方材料《 4人分 》

みんな のひろばみんな のひろばみんな のひろば

＊健康増進課＊

3 歳児健診で虫歯が
ゼロだったお子さんを
紹介します。保育園・幼稚園・こども園の紹介

◆園目標　げんきで  なかよく  きまりよく
◆重点目標　○たくましい子
　　　　　　○思いやりのある子
　　　　　　○生活習慣の身についた子
　　　　　　○あいさつのできる子

空手道場　克己塾

～わたしの健康の秘訣をこっそり教えます～

　わたしの家では、ご近所の人からゴーヤを頂いていましたが、昨年の夏か
ら主人がゴーヤを育て始めました。昨年は、家で収穫したものとご近所の人
から頂いたものでゴーヤがたくさんにあり、この冬の分まで冷凍してありま
す。リンゴ、バナナ、そしてゴーヤと牛乳をミキサーにかけ、特製の青汁を作
って毎日飲んでいます。とても健康に良いので、ぜひやってみてください。
　　　　　　　　　　　　伊豆市食育推進会議委員　佐藤清子（土肥）

①豚もも肉は混ぜ合わせた
　Aに漬けておく。
②キャベツは千切りにし、ト
　マトは8等分のくし型に切
　る。
③油を熱したフライパンで①
　を両面焼く。
④②と③を盛り付け、パセリ
　を添える。

◆豚もも肉…………400g
◆A◇おろしショウガ
　　　　　　　…小さじ2
　　◇おろしニンニク
　　　　　　　…小さじ2
　　◇しょうゆ
　　　　 …大さじ2と2/3
　　◇みりん
　　　    …大さじ1と1/3
◆キャベツ…………200g
◆トマト……………200g
◆パセリ……………適量
◆油…………………適量

　
土
肥
こ
ど
も
園
は
、幼
稚
園
児
41
人
、保
育
園
児
22
人
、

職
員
14
人
が
一
緒
に
生
活
し
て
い
ま
す
。土
肥
中
学
校
に
隣

接
し
、海
あ
り
山
あ
り
の
自
然
に
恵
ま
れ
た
地
域
に
あ
る
園

で
す
。夏
に
は
、海
水
浴
や
磯
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
８
月
に
は
、津
波
避
難
タ
ワ
ー

が
完
成
し
、以
前
よ
り
安
心
し
て

生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。日
ご
ろ
か
ら
体
を
動
か

し
、話
の
聞
け
る
態
度
を
身
に
付

け
、毎
週
保
護
者
と
一
緒
に
津
波

避
難
タ
ワ
ー
に
登
り
、安
全
へ
の

意
識
を
高
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、『
い
き
い
き
元
気

に
遊
べ
る
子
』を
目
指
し
、あ
い
さ
つ
な
ど
基
本
的
生
活
習

慣
を
身
に
付
け
、体
全
体
を
動
か
し
、地
域
の
人
と
か
か
わ

り
な
が
ら
遊
ん
で
い
ま
す
。

　
運
動
会
で
は
、走
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
感
じ
、最
後
ま
で

や
り
遂
げ
る
こ
と
で
自
信
を
付
け
ま
し
た
。保
護
者
や
地
域

の
人
の
協
力
で
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
園
の
畑
で
は
、高
校
生
と
野
菜
や
花
を
育
て
て
い
ま
す
。

現
在
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、レ
タ
ス
、ハ
ク
サ
イ
、キ
ャ
ベ
ツ
な
ど

が
大
き
く
育
っ
て
い
ま
す
。秋
に
は
、高
校
生
と
一
緒
に
焼

き
イ
モ
会
を
し
て
、収
穫
の
喜
び
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、友
達
と
気
持
ち
を
伝
え
合
い
な
が
ら
、生

き
生
き
と
遊
ぶ
姿
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。

土肥こども園土肥こども園

◇エネルギー…196kcal　◇カルシウム…12mg
◇たんぱく質…22.9g　◇脂質…10.5g　◇食塩相当量…1.9ｇ

▲『あいさつの達人になろう』幼稚園、小学生クラス

　道場では、空手を通じて礼儀の指導に力を入れてい
ます。『あいさつはすべての始まり』と思っています。厳
しく、つらいこともありますが、あきらめずに続けてい
くことで忍耐強くなり、自信が付いて、いじめを寄せ付
けない強い心、強い体になっていきます。体験入門はい
つでもできますので、ぜひ道場にお越しください。
全日本空手道連盟　日本空手道鴻志会
　　　　　　　　　　　　 克己塾　支部長　安藤 浩

●メニュー提供
伊豆市健康づくり食生活推進協議会
●メニュー提供
伊豆市健康づくり食生活推進協議会

豚
肉
の
し
ょ
う
が
焼
き

豚
肉
の
し
ょ
う
が
焼
き

▲先生と一緒に登る練習▲先生と一緒に登る練習▲先生と一緒に登る練習▲先生と一緒に登る練習

ス
ポ
ー
ツ
し
て
い
る
ジ
ュ
ニ
ア
期
に
勧
め
た
い
ア
ス
リ
ー
ト
食

ス
ポ
ー
ツ
し
て
い
る
ジ
ュ
ニ
ア
期
に
勧
め
た
い
ア
ス
リ
ー
ト
食

▲焼きイモの味はサイコー！！▲焼きイモの味はサイコー！！▲焼きイモの味はサイコー！！▲焼きイモの味はサイコー！！

団 員 募 集 中！

道場は、天城湯ケ島支所の近くです

スポーツ少年食育教室の様子スポーツ少年食育教室の様子スポーツ少年食育教室の様子スポーツ少年食育教室の様子

▲土肥小学校持久走大会の応援！▲土肥小学校持久走大会の応援！▲土肥小学校持久走大会の応援！▲土肥小学校持久走大会の応援！

（瓜生野）（瓜生野）（瓜生野）（瓜生野）

森 あいさちゃん
森 あいさちゃん（本柿木）（本柿木）（本柿木）

神戸 あまね
ちゃん

神戸 あまね
ちゃん

（梅木）（梅木）（梅木）
小森 優菜

ちゃん
小森 優菜

ちゃん

（門野原）（門野原）（門野原）

松尾 花凛ちゃん松尾 花凛ちゃん
（柏久保）（柏久保）（柏久保）

坪内 智加ち
ゃん

坪内 智加ち
ゃん

田中 瑞麒ちゃん田中 瑞麒ちゃん

（熊坂）（熊坂）（熊坂）

梅原 佑汰ちゃん
梅原 佑汰ちゃん（柏久保）（柏久保）（柏久保）

遠藤 優月ち
ゃん

遠藤 優月ち
ゃん

（熊坂）（熊坂）（熊坂）

古見 和香那ちゃん
古見 和香那ちゃん（小立野）（小立野）（小立野）（小立野）

宮内 景都ち
ゃん

宮内 景都ち
ゃん

（柏久保）（柏久保）（柏久保）（柏久保）

大西 竜矢
ちゃん

大西 竜矢
ちゃん

（梅木）（梅木）（梅木）

齋藤 杏果ちゃん
齋藤 杏果ちゃん（湯ケ島）（湯ケ島）（湯ケ島）井上 しづくち

ゃん
井上 しづくち

ゃん

（姫之湯）（姫之湯）（姫之湯）
新谷 唯千乃ちゃん新谷 唯千乃ちゃん

（柏久保）（柏久保）（柏久保）

もり
かんべ 　こもり　

   ゆうな

にいや　　 いちの
さいとう　　もか

つぼうち　
ともか

　まつお　  かり
ん

たなか　  みずき

うめはら　ゆうた

鈴木 結衣ちゃん鈴木 結衣ちゃん
　すずき　   ゆい

（大平柿木）（大平柿木）（大平柿木）

ふるみ　　  わかな

いのうえ

　えんどう
　ゆづき

みやうち　
けいと

おおにし
　りゅうや
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お知らせ
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）教
室（
参
加
無
料
）

　

人
工
透
析
や
腎
不
全
を
予
防
す
る
た
め
に
、

慢
性
腎
臓
病
に
つい
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

健
診
で
尿
た
ん
ぱ
く
が
陽
性
の
人
、興
味
の

あ
る
人
は
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き・と
こ
ろ
／
２
日
間
で
１
コ
ー
ス
で
す
。次

の
４
会
場
か
ら
希
望
の
会
場
を
選
び
、電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
１
月
16
日（
水
）・24
日（
木
）

　

中
伊
豆
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

②
２
月
21
日・28
日（
木
）生
き
い
き
プ
ラ
ザ

③
３
月
１
日・８
日（
金
）天
城
保
健
セ
ン
タ
ー

④
３
月
11
日・18
日（
月
）土
肥
支
所

時
間
は
13
時
30
分
～
15
時（
受
付
13
時
～
）で
す
。

内
容
／

〇
１
日
目『
慢
性
腎
臓
病
と
は
ど
う
い
う
病
気

　

な
の
か
～
そ
の
検
査
や
治
療
法
に
つい
て
～
』

　

講
師
…
静
岡
県
立
大
学
教
授 

日
本
腎
臓　

　

学
会
認
定
専
門
医 

熊
谷 

裕
通 

先
生

※
ご
希
望
に
よ
り
個
別
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

〇
２
日
目『
慢
性
腎
臓
病
の
予
防
と
生
活・食
事

　

に
つ
い
て
～
検
査
結
果
に
基
づ
い
て
食
事
を
考

　

え
よ
う
～
』講
師
…
静
岡
県
立
大
学
講
師 

　

管
理
栄
養
士 

円
谷 

由
子 

先
生

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎（
72
）９
８
６
１

巡
回
交
通
事
故
相
談（
相
談
無
料
）

と
き
／
２
月
13
日（
水
）10
時
～
15
時

と
こ
ろ
／
本
庁

内
容
／
損
害
賠
償・自
動
車
保
険
の
請
求
、示

談
、調
停
、訴
訟
な
ど
の
相
談

持
ち
物
／
交
通
事
故
証
明
書
、医
師
の
診
断

書
、事
故
現
場
の
略
図
な
ど

申
込
み
／
２
月
８
日（
金
）ま
で
に
地
域
づ
く

り
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
地
域
づ
く
り
課
☎（
72
）９
８
６
７

第
８
回
伊
豆
市
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル

公
開
審
査
会
・
講
演
会

　

花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
の
受
賞
花
壇
を
選

定
す
る
た
め
、公
開
審
査
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

花
壇
づ
く
り
講
演
会
も
開
催
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
来
場
だ
さ
い
。

と
き
／
１
月
17
日（
木
）13
時
30
分
～

と
こ
ろ
／
本
庁
別
館

内
容
／
エ
ン
ト
リ
ー
花
壇
の
写
真
を
会
場
に

展
示
し
、来
場
者
に
好
み
の
花
壇
を
選
ん
で
い

た
だ
き
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

講
演
会
／『
き
れ
い
な
花
だ
ん
の
作
り
か
た
』 

高
橋 

さ
ゆ
り 

さ
ん（
花
咲
く
し
ず
お
か
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

問
合
せ
／
農
林
水
産
課
☎（
72
）９
８
９
３

ミ
カ
ン
を
使
っ
た『
晴
れ
の
日
』の
料
理
教
室

　

冬
を
元
気
に
乗
り
切
る
た
め
に
、ミ
カ
ン
を

酢
飯
に
使
っ
た
ち
ら
し
寿
司
な
ど
を
作
り
ま
す
。

と
き
／
１
月
18
日（
金
）９
時
50
分
～
13
時
30
分

と
こ
ろ
／
土
肥
支
所

メ
ニ
ュ
ー
／
ビ
タ
ミ
ン
ち
ら
し
、ふ
わ
ふ
わ
団
子

の
お
吸
い
物
、白
和
え
な
ど

対
象
／
一
般
成
人
20
人
程
度

参
加
費
／
８
０
０
円（
予
定
）

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、ふ
き
ん
2
枚

申
込
み
／
1
月
10
日（
木
）ま
で
に
社
会
教
育

課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎（
83
）５
４
７
６

健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

と
き
／
２
月
３
日（
日
）受
付
９
時
～

受
付
場
所
／（
株
）モ
ガ
ワ
駐
車
場

コ
ー
ス
／
狩
野
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

部
門
／

○
Ａ
コ
ー
ス
小
学
生・中
学
生・一
般・フ
ァ
ミ
リ

　

ー
の
部
…
１・５
㎞　

○
Ｂ
コ
ー
ス
小
学
生
３
年
生
以
上・中
学
生・一

　

般
の
部
…
３・６
㎞　

参
加
資
格
／
市
民
ま
た
は
市
内
に
在
学・在

勤・在
籍
し
て
い
る
人

表
彰
／
各
部
門
の
１
位
〜
３
位
ま
で
を
表
彰

し
ま
す
。そ
の
ほ
か
、と
び
賞
や
豚
汁
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
も
用
意
し
ま
す
。

申
込
み
／
本
庁
、各
支
所
な
ど
に
あ
る『
参
加
申

込
書
』に
必
要
事
項
を
記
入
し
、１
月
31
日（
木
）

ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎（
83
）５
４
７
７

Ｆ
Ａ
Ｘ（
83
）５
４
９
８

井
上
靖
読
書
感
想
文
発
表・表
彰
式

　

伊
豆
市
で
幼
少
期
を
過
ご
し
た
文
豪
、井

上
靖
の
命
日
に
近
い
休
日
に
、毎
年
、読
書
感

想
文
の
発
表・表
彰
式
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
発
表・表
彰
式
に
続
き
、座
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
き
／
１
月
27
日（
日
）

と
こ
ろ
／
天
城
会
館
劇
場
ホ
ー
ル

内
容
／

○
10
時
～
墓
参（
熊
野
山
墓
地
）

○
13
時
～
感
想
文
発
表
会・表
彰
式

○
14
時
～
座
談
会

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎（
83
）５
４
７
６

最
新
ご
み
処
理
施
設
見
学
会

と
き
／
１
月
19
日（
土
）８
時
集
合

※
伊
豆
の
国
市
長
岡
体
育
館
前
駐
車
場
へ
集
合
し
、

　
バ
ス
で
現
地
へ
。案
内
、地
図
を
郵
送
し
ま
す
。

と
こ
ろ
／
磐
田
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、

静
岡
県
地
震
防
災
セ
ン
タ
ー

対
象・定
員・参
加
費
／
市
内
在
住
者（
団
体

な
ど
も
可
）・先
着
80
人・無
料（
弁
当
付
き
）

申
込
み・問
合
せ
／
１
月
９
日（
水
）ま
で
に
、

住
所
、氏
名
、年
齢
、連
絡
先
を
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

伊
豆
の
国
市・伊
豆
市
廃
棄
物
処
理
施
設
組

合
設
立
準
備
会
☎
０
５
５（
９
４
９
）８
１
１
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５（
９
４
９
）１
７
７
９

Q 

通
学
定
期
券
は
、
誰
で
も
も
ら
え
ま

す
か
？

　　A　　 

伊
豆
市
に
在
住
す
る
義
務
教
育
中
の

児
童
生
徒
で
、
徒
歩
通
学
距
離
が
片
道

２
km
以
上
で
あ
れ
ば
交
付
で
き
ま
す
。 

　

入
学
時
、
転
入
時
、
転
居
時
お
よ
び

進
級
時
に
学
校
を
通
じ
て
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

通
学
定
期
券
を
利
用
し
な
い
場
合
は
、

通
学
費
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
指
定

校
変
更
ま
た
は
区
域
外
就
学
の
許
可
を

受
け
て
い
る
場
合
な
ど
詳
細
は
、
別
途

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
学
校
教
育
課
☎（
83
）５
４
７
０

平
成
25・26
年
度
一
般
競
争（
指
名
競
争
）

参
加
資
格
審
査
申
請
の
定
期
受
け
付
け

を
行
い
ま
す

期
間
／
２
月
４
日（
月
）～
２
月
15
日（
金
）必
着

申
請
書
類
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法
／
郵
送

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
財
務
課
☎（
72
）９
８
６
６

Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん・風
し
ん
）予
防
接
種
は

お
済
み
で
す
か
？

　

平
成
19
年
春
、麻
し
ん
が
大
流
行
し
ま
し

た
。免
疫
を
つ
け
る
た
め
に
も
、接
種
を
お
勧
め

し
ま
す
。な
お
、公
費
に
よ
る
接
種
期
間
は
、３

月
31
日（
日
）ま
で
で
す
。冬
休
み
な
ど
を
利
用

し
、期
間
内
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。４
月
１
日

（
月
）以
降
、公
費
で
の
接
種
は
で
き
ま
せ
ん
。

Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
対
象
者
／

○
２
期
…
幼
稚
園
、保
育
園
、こ
ど
も
園
年
長
児

○
３
期
…
中
学
１
年
生

○
４
期
…
高
校
３
年
生

※
２
期
～
４
期
の
予
防
接
種
は
、１
期（
１
歳

　

～
２
歳
）で
つ
け
た
免
疫
効
果
を
高
め
る
た

　

め
の
接
種
で
す
。３
期・４
期
は
、２
期
を
受

　

け
る
機
会
が
な
か
っ
た
人
の
た
め
の
平
成
24

　

年
度
ま
で
の
経
過
措
置
で
す
。　

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎（
72
）９
８
６
１

不
妊
で
お
悩
み
の
ご
夫
婦
を
サ
ポ
ー
ト

　
　

～
不
妊
治
療
費
助
成
制
度
～

対
象
者
／
法
律
上
婚
姻
関
係
に
あ
り
、夫
婦

ど
ち
ら
か
が
伊
豆
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

対
象
と
な
る
治
療
／
一
般
不
妊
治
療
費
お

よ
び
特
定
不
妊
治
療
費
の
う
ち
、第
1
子
、第

2
子
を
対
象
と
し
た
不
妊
治
療

※
夫
婦
の
治
療
費
は
合
算
で
き
ま
す
。

※
平
成
24
年
４
月
１
日
～
平
成
25
年
３
月
31

　

日
ま
で
に
支
払
っ
た
治
療
費
が
対
象
で
す
。

助
成
額
／
１
年
度
あ
た
り
上
限
10
万
円
を

支
払
額
に
応
じ
て
通
算
5
年
間
助
成
し
ま
す
。

（
県
の
補
助
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、実
際
に

支
払
っ
た
額
か
ら
県
の
補
助
金
を
控
除
）

そ
の
他
／
３
月
末
日
ま
で
に
申
請
が
必
要
で

す
。治
療
費
が
10
万
円
を
超
え
た
人
は
、早
め

に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎（
72
）９
８
６
１

市
民
健
康
講
座

『
こ
つ
こ
つ
骨
づ
く
り
教
室
』（
参
加
無
料
）

　

骨
折
や
寝
た
き
り
を
防
ぎ
、元
気
な
生
活

を
送
る
た
め
に
、骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
学

び
ま
せ
ん
か
。

と
き
／
1
月
30
日（
水
）13
時
15
分
～
16
時

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

内
容
／

○『
若
さ
の
秘ひ

け
つ訣
教
え
ま
す
！
骨
粗
し
ょ
う

　

症
の
予
防
に
つい
て
』

　

伊
豆
慶
友
病
院 

院
長 

矢
部 

啓
夫 

医
師

○『
骨
を
丈
夫
に
す
る
食
生
活
』

　

市
管
理
栄
養
士 

山
田 

恵
理

対
象
／
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に
関
心
が
あ
る
人

定
員
／
30
人
程
度

申
込
み
／
１
月
18
日（
金
）ま
で
に
健
康
増
進

課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎（
72
）９
８
６
１

新
成
人
対
象
！！
は
た
ち
の
歯
周
疾
患
健
診

（
受
診
無
料
・
特
典
あ
り
）

　

成
人
式
終
了
後
、『
は
た
ち
の
歯
周
疾
患

健
診
』を
行
い
ま
す
。生
活
習
慣
病
の
予
防
や
、

食
事
、会
話
な
ど
、豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め

に
大
切
な
お
口
の
健
康
。こ
の
機
会
に
健
診
を

受
け
、歯
に
関
心
を
持
っ
て
心
身
と
も
に
健

や
か
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

と
き
／
1
月
13
日（
日
）式
典・記
念
撮
影
後

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

そ
の
他
／
参
加
者
に
は
図
書
カ
ー
ド
な
ど
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。健
診
前
に
歯
磨
き
が
で

き
る
ス
ペ
ー
ス
を
用
意
し
ま
す
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎（
72
）９
８
６
１

結
婚
相
談『
１
日
相
談
会
』（
相
談
無
料
）

  

伊
豆
市
結
婚
相
談
の
会
で
は
、『
結
婚
』に
関

す
る『
１
日
相
談
会
』を
開
催
し
ま
す
。

　

ご
都
合
の
良
い
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
員
が
親
切
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き
／
１
月
27
日（
日
）９
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

対
象
／
市
民
や
結
婚
後
、伊
豆
市
に
居
住
可

能
な
20
歳
以
上
の
人
、ま
た
は
そ
の
家
族

持
ち
物
／

○
来
場
者
の
免
許
証
、保
険
証
な
ど

○
結
婚
希
望
者
の
写
真（
サ
ー
ビ
ス
判
）

○
結
婚
希
望
者
の
免
許
証
な
ど
の
コ
ピ
ー（
家

　

族
が
相
談
に
来
る
場
合
）

そ
の
他
／
当
日
、相
談
カ
ー
ド
を
記
入
し
て
い

た
だ
き
、そ
れ
を
基
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

問
合
せ
／
市
民
課
☎（
72
）９
８
５
８

一
月
の
近
代
日
本
画

お詫びと訂正
広報いず 12 月号の 11 ページでお知らせした天城ミュージアムの年末年始の営業について誤りがありましたので、
訂正してお詫びします。誤り 1 月 1 日（火）～ 3 日（木）は休館日 → 正 1 月 1 日（火）～ 2 日（水）は休館日

　

年
の
初
め
に
ふ
さ
わ
し
く
、
お
め
で
た

い
吉
祥
的
な
要
素
を
盛
り
込
ん
で
描
い
た

横
山
大
観
筆
『
松
竹
遊
禽
』
（
六
曲
一
双

屏
風
）
を
は
じ
め
、
今
村
紫
紅
、
安
田
靫

彦
の
諸
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

★
展
示
作
品
・
見
ど
こ
ろ

○
『
松
竹
遊
禽
』
横
山
大
観  

六
曲
一
双

○
『
霜
林
群
雀
』
今
村
紫
紅  

一
幅

○
『
水
仙
』
安
田
靫
彦  

一
幅

　
『
松
竹
遊
禽
』は
、六
曲
一
双
の
総
金
地
の

画
面
に
、墨
を
主
体
に
、緑

青・胡
粉
を
ま
じ
え
て
松
と

竹
お
よ
び
鵲
と
思
わ
れ
る

鳥
を
描
い
た
作
品
で
、金
と

い
う
素
材
や
描
か
れ
た
各

モ
チ
ー
フ
か
ら
、吉
祥
的
な

意
味
が
く
み
取
れ
ま
す
。向

か
っ
て
右
側
の
隻
で
は
二
本

の
松
が
四
方
に
枝
を
広
げ
、

鳥
が
翼
を
休
め
る
の
に
対

し
て
、向
か
っ
て
左
側
の
隻

で
は
三
本
の
竹
の
両
側
に

広
く
余
白
が
取
ら
れ
、鳥
は

羽
ば
た
く
構
図
で
描
か
れ
、

左
右
両
隻
を
通
じ
て
、空

間
の
バ
ラ
ン
ス
や
静
と
動

の
対
比
が
う
ま
く
調
和
し

て
い
る
作
品
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

展
示
期
間
／
１
月
４
日
（
金
）
～
29
日
（
火
）

９
時
～
16
時（
木
曜
休
館
）

入
館
料
／
大
人
３
０
０
円
、
小
中
高
生
１
５
０
円

問
合
せ
／
修
善
寺
郷
土
資
料
館
☎（
72
）１
９
３
４
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伊豆市の人口

※（　）内は前月比

平成24年
1２月1日現在

男 　　16,372人 （－3）

女　　17,852人 （－19）

計　　34,224人 （－22）

世帯数 13,555世帯 （－5）

プロジェクト
最前線！

市の主要事業を紹介するコーナーです。

　問合せ　 地域づくり課☎（７４）3066　

伊豆市若者定住促進住宅補助金

◎今月の表紙
朝の訪れを知らせる富士山

共同取材も行いました！

　今月の表紙は、達磨山から早
朝に撮影した朝焼けの富士山で
す。富士山にかかる雲が今年の
干支である『巳（ヘビ）』を象徴す
るかのようです。朝焼けで富士
山がピンク色に見え、とても美し
い風景でした。皆さんもぜひ、達
磨山に訪れ、ご覧ください。

～補助対象期間を平成25年3月31日まで延長!～ 
　市では、安心して生活できる住宅環境の確保と快適で魅力
あるまちづくりを図るため、伊豆市に定住する若者に対し、
100万円の補助金を交付しています。
◆補助対象者
○夫婦いずれかが満40歳以下の若
　者世帯
○補助金交付後、10年以上継続して
　伊豆市に住所を有し、補助対象の
　住宅に居住すること
○取得住宅に夫婦で住んでいること 
○新たに土地を購入したもの 
○居住する世帯員が市町村税、上下
　水道使用料、保育料、授業料など
　を滞納していないこと 
○過去にこの告示に基づく補助金、そのほかの補助を受けて
　いないこと
◆補助対象住宅
○平成25年３月31日までに新築または購入（建売または中古
　の住宅)により取得し、家屋登記をした住宅
○居住目的で玄関、居室、便所、台所および風呂を備え、延べ
　床面積が100㎡以上の住宅 
※相続、贈与など取得対価を伴わない場合は、対象外です。

だよりvol.22

サイクルレジャーの
聖地を目指して！

　11月21日（水）、伊豆総合高等学校3年生の『ラ
イフスポーツ』の授業が『伊豆ベロドローム』で行わ
れました。ここでの授業は、今回が4回目ということ
もあり、トラックを走行する姿が様になっていました。
　今回は、サイクルスポーツセンターの職員の指導
のもと、立ちこぎにも挑戦。タイムトライアルでは、
4回目とは思えないほどのスピードを出し、走行して
いました。  

伊豆総合高等学校3年生の体育の授業
in『伊豆ベロドローム』

  問合せ　 
観光交流課☎（72）9911
　インターネットは…  サイクルメッカ伊豆　　 検索

　　  ▲谷 佑麻さん
　競技用自転車は、乗り慣
れると普通の自転車より
もこぎやすいし疲れない
ので楽しい。ベロドローム
での授業は、自分が競輪の
プロ選手になったような気
分を味わえるので楽しい。

　  ▲鈴木 愛里奈さん
　なかなか経験すること
のできない自転車の授業
は楽しい。ベロドロームの
コースを走るというとても
貴重な体験を授業内でで
きるのはうれしい。

たに ゆうま すずき     えりな

▲『伊豆ベロドローム』での体育の授業に大満足の生徒たち

生徒たちからの感想

（昨年の1月中旬、八木沢にて撮影）

　この場所で毎年美しく咲く
アロエは、今年はまだ咲き始
めたばかり。12月下旬から1
月下旬ごろが見ごろです。　
　ぜひ、ご覧ください。

鍵山 和彦さん（60代・男性）

皆さんの写真をお待ちしています。投稿方法は市ホームページをご覧ください。

まちかど

　問合せ　政策推進課☎（72）1187

アロエと富士山の背比べアロエと富士山の背比べ
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★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。
★そのほか、詳細は『広報いず』をご参照ください。

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

広報カレンダー

と り 出 し て お 使 い く だ さ いと り 出 し て お 使 い く だ さ い

2013／H25
● 発行／伊豆市
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●1.6・2・2.6・3歳児健診
（土肥保健センター)
●フッ素塗布
（土肥保健センター）

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●離乳食教室
（生きいきプラザ）

●2歳・2.6歳児健診
（生きいきプラザ）
●フッ素塗布
（生きいきプラザ）

●健康マラソン大会
（㈱モガワ駐車場集合）

●3歳児健診
（生きいきプラザ）●修善寺図書館閉館日●修善寺図書館開館日

●健康相談
（中伊豆ふれあいプラザ）

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●健康相談
（天城保健福祉センター）

●健康相談
（生きいきプラザ）

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●健康相談
（土肥保健センター)

県内で浄化槽検査名目の訪問詐欺が発生！ご注意ください
　浄化槽の法定検査には、事前申し込みが必要で、突然訪問することはありません。
県内唯一の指定検査機関は、（一財）静岡県生活科学検査センターで、職員は腕章と
身分証明書を携行しています。不審に感じたら、ご連絡ください。

問合せ／県生活環境課☎054（221）2268

注目
情報

月2

●修善寺地区上下水道料金、土肥地区温泉料金………… 25日
●介護保険料第6期…………………………………………  28日
●国民健康保険税第8期、固定資産税第4期……………   28日
●後期高齢者保険料第7期…………………………………   31日

今月の
納期限

施設
休館日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 修善寺郷土資料館 … 木曜日
● 中伊豆歴史民俗資料館…土・日・祝日

● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 図 書 館 … 月曜日・第4金曜日
● 虹 の 郷 … 毎週火曜日

● イズシカ問屋 … 火・金曜日
● 湯の国会館… 水曜日
● 万 天 の 湯 … 木曜日



　保育園・こども園の園庭開放や子育て支援事業を実施し
ています。お子さんとぜひお越しください。 
時間／９時３０分～１１時３０分 ※祝日は除きます。
※『修善寺子育て支援センター』と『すいすい』は、９時～１５時

図書館でお話会
※図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

申込不要・時間まで
にお集まりください。

広報カレンダー

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聞き、解決を図ります。
とき／18日（火）13時～16時
ところ／生きいきプラザ・天城保健センター
予約・問合せ／市民相談室☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111 天城湯ヶ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

障害者福祉者相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／24日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
社会福祉課☎（72）9863

毎月25日は毎月25日は

毎月19日は毎月19日は 食育の日食育の日食育の日
地産地消の日地産地消の日地産地消の日

無料法律相談（要予約）
相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。
とき・ところ／13日（水）8時30分～10時10分・
27日（水）9時40分～11時40分　生きいきプラザ
予約・問合せ／市民課☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111　天城湯ケ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談
に応じます。
とき／12日（火）9時～12時　
ところ／生きいきプラザ、天城湯ケ島支所
予約・問合せ／社会福祉課☎（72）9862

各
種
相
談

各
種
相
談

職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。
とき／平日8時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏久保）
問合せ／伊豆市地域職業相談室☎（74）3075

行政相談（要予約）
国の行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聴き、解決
を図ります。
とき／12日（火）9時～12時
ところ／生きいきプラザ、中伊豆支所
予約・問合せ／市民課☎（72）9858　土肥支所☎（98）1111
中伊豆支所☎（83）1111　天城湯ケ島支所☎（85）1111

障害者福祉相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／25日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／社会福祉課☎（72）9863
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195

結婚相談（予約不要）
結婚に関する相談に親身になって応じます。
とき／9日（土）13時～15時　ところ／生きいきプラザ
問合せ／市民課☎（72）9858

消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する相談に応じます。
とき／平日9時～16時　※木曜日は消費生活相談員駐在
ところ／市民課（本庁）、各支所
問合せ／市民課☎（72）9858

※行事などによりお休みする場合がありま
　すので、ご了承ください。

※緊急の場合は１１９

2月
休日当番医

 3日 矢田レディースクリニック（伊豆の国市宗光寺）
　　　　☎（76）4550 
 10日 伊豆慶友病院（月ヶ瀬）☎（85）1701 
 11日 修善寺クリニック（柏久保）☎（72）7272 
 17日 ＪＡ静岡厚生連リハビリテーション中伊豆温泉病院
　　　　（上白岩）☎（83）3333 
 24日 西脇内科（伊豆の国市大仁）☎（76）3712

 園庭開放 　　実施日
 修善寺東保育園 　毎週火曜日
 熊坂保育園 　毎週火曜日
 橘保育園 　毎週月曜日
 原保保育園 　毎週金曜日

　　　 　子育て支援事業　　　　　　　　　実施日
のびのびくらぶ（天城保健センター） 毎週月・水・金曜日
にこにこフロア（土肥支所） 毎週月～金曜日
ちびっこサロン（中伊豆保健センター） 毎週火・水・木曜日
わんぱく広場（生きいきプラザ） 毎週月・金曜日

★日曜日のお話会(修善寺)3歳以上
　10日(日)14時～14時30分
★小さい子とお母さんのためのお話会(修善寺)0～3歳
　  1日・15日(金)10時30分～11時
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　9日・23日(土)10時30分～11時　　
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　14日・28日(木)10時30分～10時50分
★おはなしかい(天城)4歳～小学低学年
　16日(土)10時30分～11時
★うりぼうおはなしかい(天城)0歳～3歳
　 14日(木)10時30分～10時50分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　9日・23日(土)10時30分～11時

2

修善寺子育て支援センター（修善寺保育園） 毎週月～金曜日
子育て支援センター『すいすい』（認定こども園あゆのさと）  毎週月～金曜日

遊びに
きてね！
遊びに
きてね！

3日　修禅寺節分会／修禅寺
1日～３月10日　梅まつり／修善寺梅林
14日　恋人岬バレンタインデースペシャル／恋人岬
17日～ ３月17日　伊豆月ケ瀬梅林梅まつり／月ケ瀬梅林
19日～ ３月6日　おかみのもちより雛と修禅寺庭園の
　　　　　　　　特別観賞／修禅寺
21日　修禅寺弘法市／修禅寺
【花の見ごろ】
上旬～３月上旬　梅／修善寺梅林
中旬～３月上句　梅／月ケ瀬梅園
中旬～3月中旬　ワサビの花／中伊豆・天城湯ケ島地区
　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

3日　修禅寺節分会／修禅寺
1日～３月10日　梅まつり／修善寺梅林
14日　恋人岬バレンタインデースペシャル／恋人岬
17日～ ３月17日　伊豆月ケ瀬梅林梅まつり／月ケ瀬梅林
19日～ ３月6日　おかみのもちより雛と修禅寺庭園の
　　　　　　　　特別観賞／修禅寺
21日　修禅寺弘法市／修禅寺
【花の見ごろ】
上旬～３月上旬　梅／修善寺梅林
中旬～３月上句　梅／月ケ瀬梅園
中旬～3月中旬　ワサビの花／中伊豆・天城湯ケ島地区
　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

3日　修禅寺節分会／修禅寺
1日～３月10日　梅まつり／修善寺梅林
14日　恋人岬バレンタインデースペシャル／恋人岬
17日～ ３月17日　伊豆月ケ瀬梅林梅まつり／月ケ瀬梅林
19日～ ３月6日　おかみのもちより雛と修禅寺庭園の
　　　　　　　　特別観賞／修禅寺
21日　修禅寺弘法市／修禅寺
【花の見ごろ】
上旬～３月上旬　梅／修善寺梅林
中旬～３月上句　梅／月ケ瀬梅園
中旬～3月中旬　ワサビの花／中伊豆・天城湯ケ島地区
　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

【写真】ワサビの花



みんなの掲示板みんなの掲示板

　ヒザ楽体操は、イスに座ったまま運動とストレ
ッチをする簡単な体操です。
とき／1月9日～3月13日までの毎週水曜日
10時～10時45分（全10回）
ところ／小川区公民館（中伊豆室内温水プール隣）
料金／全10回コース2,000円
対象／ひざの痛い人（要医師の許可）
持ち物／バスタオル、小タオル、飲み物
申込方法／中伊豆室内温水プール受け付けに
て、申し込み用紙に必要事項をご記入ください。
問合せ／中伊豆室内温水プールふれっぷ
☎（75）7575

❖無理なく 楽しく 長く続ける
ヒザ楽体操教室参加者募集

■富士山を見ながら頼朝公の旗揚げの道を進む
とき／２月３日（日）スタート受付８時３０分～１１
時、ゴール最終受付１５時３０分
コース／約１４．５Ｋｍ、３時間２０分
韮山時代劇場（韮山駅東口）スタート→蛭ヶ島
公園→荒木神社→成願寺・実相寺→仁田さくら
公園→仁田四郎忠常兄弟の墓→右内神社→間
眠神社→三嶋大社→三島田町駅ゴール
■修善寺梅林と城山桜の花ウォーク
とき／２月１６日（土）スタート受付８時３０分～１１
時、ゴール最終受付１５時３０分
コース／約１０ｋｍ、２時間２０分
修善寺駅スタート→修善寺総合会館→指月殿→
竹林の小径→源範頼の墓→修善寺梅林→修善
寺自然公園→２．５ｋｍ→狩野川記念公園→城山
さくら（狩野川堤防）→１．１ｋｍ→大仁駅ゴール
※修善寺梅林にて梅まつり開催中！
問合せ／伊豆箱根鉄道(株)☎０５５（９７７）１２０７

❖駿豆線魅力めぐりウォーキング
（参加無料・宝くじ助成事業）

❖がんに関するお悩みを
ご相談ください（相談無料）

❖『国際ソロプチミスト伊豆天城』
に応募してみませんか？

　福祉の仕事に就くことを希望する皆さんを支
援するため、就職フェアを開催します。
とき／①西部会場：1月13日（日）
②中部会場：1月20日（日）
③東部会場：2月9日（土）
※時間は3会場ともに、13時～16時
ところ／①アクトシティ浜松
　（浜松市中央区板屋町111-1）
②グランシップ（静岡市駿河区池田79-4）
③沼津リバーサイドホテル（沼津市上土町100-1）
内容／○就活ミニセミナー
○出展法人担当によるPRコーナー
○合同就職面接会（求職相談コーナー、福祉の資
　格取得相談コーナー、面接相談コーナーなど）
その他／詳細はお問い合わせください。
問合せ／静岡県社会福祉人材センター
☎054（271）2110

❖（参加無料）
ひざ痛・腰痛改善教室参加者募集

　最低賃金には、『地域別最低賃金』と『産業別最
低賃金』の２種類があります。あなたの働いてい
る事業場の産業が『産業別最低賃金』の対象であ
る場合は、産業別最低賃金額が適用されます。
静岡県（地域別）最低賃金(時間額)／７３５円
静岡県（産業別）最低賃金(時間額)／
〇タイヤ･チューブ､ゴムベルト･ゴムホース･工
　業用ゴム製品製造業…7９５円
〇鋼鉄､非鉄金属製造業…８２６円　
〇はん用機械器具､生産用機械器具､業務用機
　械器具､輸送用機械器具製造業…８３８円　
〇電子部品･デバイズ･電子回路､電気機械器具､
　情報通信機械器具製造業…８１0円　
〇各種商品小売業(百貨店など､衣･食･住にわ
　たる商品を販売する事業所)…７８７円　
〇パルプ･紙･加工紙製造業…７４４円　
効力発生日／平成24年12月14日
問合せ／静岡労働局賃金室☎054（254）6315

❖『静岡県産業別最低賃金』改正
のお知らせ

❖平成24年度福祉のしごと就職
フェアinしずおか開催（参加無料）

❖（財）国際青少年研修協会主催
春休み海外派遣事業 参加者募集

　６０歳以上でひざ痛・腰痛などがあり、改善に
運動を勧められている人にお勧めします。
とき／１月３０日～3月２７日までの祝日を除く毎週
水曜日（全８回）９時２０分～１０時
ところ／中伊豆室内温水プールふれっぷ
内容／水中でのウォーキング、水中遊び、バランス
アップの片足止まり、下肢の筋肉トレーニングなど
対象／おおむね６０歳以上でひざ痛・腰痛などが
あり、運動が必要な市民（要医者の許可）
定員／先着３０人
講師／伊豆スイムサポートスタッフ
持ち物／水着、水泳帽、タオル
その他／事前にお電話でお申し込みください。
また参加無料ですが、入場料（４００円）のみ負担
してください。
申込み・問合せ／中伊豆室内温水プールふれっぷ
☎（75）7575

　静岡県立静岡がんセンターでは、県民のが
んに関する総合相談窓口として、『よろず相談』
を設け、電話や対面で毎月 900 件以上の相談
を行っています。
　このたび、利用の難しかった地域住民の利便
を図るため『出張がんよろず相談』を開催しま
す。ぜひ、この機会をご利用ください。医師、
看護師、ソーシャルワーカーなどが親身になっ
て相談に応じます。
とき／２月２６日（火）13時～ 16時
ところ／生きいきプラザ
対象・定員／原則、東部健康福祉センター管
内の住民・先着 5組
申し込み期間／２月４日（月）～２月１５日（金）
の各日8時 30分～ 17時（土日祝日を除く）
申込み・問合せ／静岡県立静岡がんセンター
『よろず相談』☎055（989）5392

■女子大学生奨学金給付（国籍不問）
給付金・給付人数／120万円（1人）・4人程度
対象／学業、人材ともに優秀で修士、博士学位取
得を目指している女子大学院生または学業、人
材ともに優秀で学費の支弁が困難な女子大学生
■専門学校女子学生資格取得支援金（日本国籍）
対象／専門学校、短期大学に在学する女子学生
■女性に機会を与える賞
対象／扶養家族に対し、経済的責任を負ってい
る女性または職業、技術訓練課程もしくは大学
課程（大学院除く）に在籍中か入学許可を得て
いる経済的援助を必要とする成人女性
■ヴァイオレットリチャードソン賞
対象／ボランティア活動に献身的に従事してい
る14歳～17歳の女性（平成24年12月1日現在）
応募締め切り／1月15日（火）
申込み・問合せ／国際ソロプチミスト伊豆天城
アワード委員会☎・FAX055（987）6960

　海外での体験を通して、お互いの理解や交流
を深め、国際性を養うことを目的に海外派遣事
業（８事業）を実施します。
　出発前には事前研修を行い、仲間作りから丁
寧に指導しますので、安心してご参加ください。
日程／３月２4日（日）～４月５日（金）
9日間～11日間※事業により異なります。
派遣先／アメリカ、イギリス、オーストラリア、カ
ナダ、カンボジア、フィジー
内容／ホームステイ、ボランティア、文化交流、
学校体験、英語研修、地域見学、野外活動など
対象／小学3年～高校3年※事業により異なります。
参加費／29万8千円～43万8千円（共通費別途）
応募締め切り／2月4日（月）
事前説明会／全国12都市で1月下旬に開催しま
す。詳細はお問い合わせください。
問合せ／（財）国際青少年研修協会
☎03（6459）4661　メール info@kskk.or.jp



❖国有地売却のお知らせ
一般競争入札を実施します

　AED（自動体外式除細動器）を使用した心肺
蘇生法、止血法などの講習を行います。
とき／２月９日（土）９時～１３時
ところ／田方消防本部3階研修室
対象／伊豆市・伊豆の国市・函南町在住または在勤者
募集人数・参加料／先着50人・無料
申込期間／１月１２日（土）～２月２日（土）
申込み・問合せ／中消防署☎（76）0119、北消防
署☎055（978）0119、南消防署☎（74）0119、
南消防署西出張所☎（98）0119

❖順天堂大学静岡病院主催
市民公開講座（参加無料・申し込み不要）

とき／１月１８日（金）１３時～１６時３０分
ところ／沼津労政会館（沼津市高島本町１－３）
内容・講師／『県内の実践企業から学ぶワーク・
ライフ・バランス』講義・意見交換・相談など
飯田工業薬品（株）代表取締役 飯田 悦郎 氏
定員・対象／先着５０人・企業経営者、人事労務
担当者や関心のある人はどなたでも
申込み・問合せ／静岡県労働政策課
☎054（221）2338
※１月１１日（金）までにお申し込みください。

　健康や食生活のことが気になるあなた！必聴で
す！！ぜひ、ご参加ください。
とき／1月16日（水）19時～21時
ところ／韮山時代劇場（伊豆の国市四日町772）
テーマ／脂質異常症について
講師／村田内科クリニック 院長 村田 大一郎 先生
受講料／2，000円
問合せ／（公社）静岡県栄養士会　担当：豊島
☎（８３）１７５７

❖NTT西日本発行の電話帳を
配達・回収しています

❖田方消防本部主催
普通救命講習Ⅱ（一般公募）

❖静岡県ふれあいナースフェア
（参加無料・申し込み不要）

❖1月10日は『110番の日』
～110番！『慌てず』『焦らず』『落ち着いて』～

❖平成24年度ワーク・ライフ・
バランスセミナー開催（参加無料）

❖田方地区健康づくり推進研修会
参加者募集（静岡県栄養士会主催）

　NTT西日本では、1月中に順次、新しい電話帳を
お届けします。その際に、環境保護や資源の有効
活用のため、古い電話帳を回収しますので、配達
員へお渡しください。
　ご不在などの場合は、『タウンページセンタ』
にご連絡いただければ、後日、改めて回収にお
伺いします。
タウンページセンタ（フリーダイヤル）／
☎0120（506）309
※受け付けは、月～金曜日の9時～17時です。

とき／1月14日（月・祝）11時～15時30分
ところ／グランシップ（静岡市駿河区池田79-4）
相談会対象者／未就業看護職員、定年退職およ
び退職予定の看護職員、県内外の看護学生
内容／就職相談会、看護師国家試験対策ミニ講
座、県ナースセンター相談コーナー、看護技術
ミニ体験、ストレスチェック、展示コーナー、アフ
タヌーンティーコーナー
問合せ／（社）静岡県看護協会 静岡県ナースセ
ンター☎054（202）1761

○110番は緊急通報専用です。
○県内の110番通報は、すべて『110番センター静
　岡』へ入ります（場所説明は市町名から、目標説明は
　公的施設や建物の名称をお願いします）。
○事件事故や不審者情報は、迷わず110番通報を
　お願いします（事件・事故の通報と同時に警察官が
　現場へ向かっています。落ち着いてお話しください）。
○警察への要望や相談は、『♯9110』に問い合わ
　せるか、警察署の相談窓口にお願いします。
問合せ／大仁警察署☎（76）0110

入札公示日／1月９日（水）
受付期間／１月２５日（金）～１月３１日（木）
開札日／２月１４日（木）
入札物件／公示日以降に東海財務局ホームペ
ージにてお知らせします。
問合せ／東海財務局沼津出張所 売却担当
☎０５５（９３３）５８００
ホームページ http://tokai.mof.go.jp/

❖田方獣医師会
子犬・子猫の里親探し
　田方獣医師会では、子犬・子猫の里親探し
を行います。お気軽にご来場ください。
とき／ 1 月27日（日）１４時
ところ／函南町保健福祉センター
（函南町平井７１７－２８）
里子提供申し込み受け付け／
１月１３日（日）～ 1月１９日（土）
問合せ／詳細は、田方獣医師会ホームページ
をご覧ください。
http://tagata-vet.com

　順天堂大学静岡病院では、医療に興味のある皆
さんを対象に、市民公開講座を開催しています。
とき／1月29日（火）17時～18時
ところ／順天堂大学静岡病院管理棟4階第1会議室
講演／○『知っていますか？子宮頚がんの予防ワク
　チン』～ヒトパピローマウィルスと子宮頚がん予防ワクチン～
○講師：田口 雄史 先生
　（順天堂大学静岡病院産婦人科助教）
問合せ／順天堂大学静岡病院がん治療センター
事務局☎055（948）3111

　市内の１０商店会による、心を込めたおもてな
しイベントです。
　日ごろのご愛顧に感謝し、甘酒のサービスや
福銭プレゼント、大抽選会などを行います。お正
月は、お近くの商店会へぜひお出掛けください。
とき／大晦日～1月6日（日）
※各商店会によって開催期間や内容が異なります。
ところ／三島市内の各商店会
問合せ／三島市商工観光課☎055（983）2655

【三島市】
❖正月感謝祭

❖今年度4件の死亡事故が発生！
介護ベッドを点検しよう！
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