
今月の主な内容
Ｐ2　所得税の確定申告／住民税の申告はお早めに
Ｐ4　市職員の給与と勤務条件
Ｐ6　おいしいお勉強 おもしろおむすび料理教室

Ｐ8　あなたのチカラを市政に！臨時・非常勤職員
　　 任期付・短時間勤務職員募集　
Ｐ17　市民健康講座参加者を募集しています！
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所得税の確定申告／ 住民税の申告はお早めに

あなたの所得は
　申告が必要？いいえは　い

　平
成
24
年
中
に
所
得
が
な
く
て
も
、
国
民
健
康
保

険
税
の
算
定
や
、
所
得
証
明
書
な
ど
の
発
行
に
所
得

の
状
況
が
必
要
で
す
。該
当
す
る
人
は
所
得
が
な
か

っ
た
こ
と
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　給与所得者で『医療費控除』や『住宅借
入金等特別控除』を受ける場合には、確定
申告が必要です。
　また、給与収入が年間2,000万円を超え
る人など、確定申告が必要になる場合があ
りますのでご相談ください。
　なお、左記図は基本的なパターンであり、
控除額などにより異なる場合もあります。

★申告が円滑に行えるよう、事業所得の『収支内訳』や医療費控除の『領収書』は事前に集計して　おきましょう。　★所得税の還付申告は申告期間前（2月15日（金）以前）でも受け付けます。申告は早めに済ませましょう。

給与所得以外に２０万円
を超える所得があります
か？

主たる給与以外
に 20 万円を超
える給与収入は
ありますか？

給与所得以外に
20万円以下の所
得や給与収入は
ありますか？

所得税の計算をした結果、
納付または還付される所
得税額がありますか？

勤務先から市役
所へ給与支払報
告書は提出され
ていますか？

営業、農業などの事業
所得や不動産所得、一
時所得、給与収入、年
金収入、雑所得、譲渡
所得など課税される所
得がありますか？

Ｃｈｅｃｋ！申告相談日程（土・日・祝日を除く）

本庁別館
2階大会議室

土肥支所
3階大会議室

所得税確定申告
住民税申告受付

相談種目
受付時間 還付申告相談日

税務署員による
還付申告・年金
受給者説明会

税理士による
無料税務相談日

2月15日（金）～
3月15日（金）

2月1日（金）～
2月14日（木）

2月15日（金）～
3月5日（火）

3月1日（金）～
3月5日（火）

8時30分～11時、13時～16時
※土肥支所は15時30分で終了

3月1日（金）～
3月15日（金）

会　場

2月5日（火）・6日
（水）の2日間

問合せ／◇所得税に関すること…三島税務署☎055（987）6711  ◇ 住民税に関すること…税務課☎（72）9851

　　  市役所の会場では
　　  受け付けできない申告
　次の申告は、三島商工会議所（三島税務署の受付
会場）でご相談ください。
○土地・建物や株式などを譲渡したことによる譲渡
所得や所得税の青色申告
○消費税および地方消費税の申告
日程／ 2 月 15 日（金）～ 3月 15 日（金） 9 時～ 17 時
会場／三島商工会議所（三島市一番町 2-29）
※土日を除く。
※無料の駐車場がありませんので、公共交通機関を
ご利用ください。

　　 パソコンで所得税の
        確定申告書の作成に挑戦！
　所得税の確定申告
書は、国税庁ホーム
ページの『確定申告
書等作成コーナー』
で作成することがで
きます。ぜひ、ご利
用ください。

 国税庁　http://www.nta.go.jp

あなたは給与所得者で、年末調整により
所得税の精算は、されていますか？

所得税の
確定申告
が必要です

確定申告は不要です

住民税の
申告

が必要です

所得税の
確定申告
が必要です

確定申告は不要です

住民税の
申告

が必要です

※
所
得
な
し
の
申
告
が
必
要

次のうち、所得や控除で該当するものを
ご用意ください。
□給与所得の源泉徴収票
□公的年金の源泉徴収票
□事業所得、不動産所得の収支内訳が分かるもの
（帳簿、領収書などを集計したもの）
□生命保険、地震保険の控除証明書
□国民健康保険、国民年金などの支払証明書
□障害者手帳など障害の程度が分かるもの

□医療費の領収書（領収書は集計してください）
□所得税が還付される場合には本人名義の預金口座
が分かるもの
□印鑑（必ず持参してください）

『住宅借入金等特別控除』を受ける人は、
次の書類もご用意ください。
□家屋の登記事項証明書、請負契約書の写しで新
築年月日、新築工事の請負代金などが分かるもの
□住民票の写し
□住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書など

中伊豆支所、天城湯ケ島支所では実施しませんのでご注意ください。

主たる給与以外
に20万円を超え
る給与収入はあ
りますか？

申告時の持ち物チェックリスト

 9時30分～11時
13時～16時

 9時30分～11時
13時～16時
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　市では、職員の給与や勤務条件に対する公平性と透明性を高めることを目的として、

市民の皆さんにこれらの状況を公表します。

　さらに詳しい情報は、市ホームページに掲載していますので、併せてご覧ください。

市職員の給与と勤務条件
市職員の給与と勤務条件

職員数の状況
 会計別職員数の状況（各年4月1日現在）

区分
部門

365

45

410

353

40

393

平成23年

△12

△ 5

△17

平成24年 対前年増減

一般会計

特別会計

合　　計

職員数（人）

※職員数は教育長を含む一般職員数で、市長・副市長
　を除きます。

勤務時間・勤務条件の状況
（1）一般職員の勤務時間（平成24年4月1日現在）

8時30分 17時15分

開始時間

7時間45分

1日当たりの勤務時間

12時00分～13時00分

終了時間 休憩時間

※庁舎勤務職員の休憩時間については、11時30分～12時30分と12時30分～13時30分の2交替制を実施して
　いる部局もあります。

（2）年次有給休暇の取得状況
      （平成23年1月1日～平成23年12月31日）

平均取得日数 消化率対象職員数

11.4日 29.0 ％292人 

※対象職員数とは、市長部局に所属する職員で、平成
　23年1月1日～平成23年12月31日の期間に在職した職
　員数です。

（3）育児休業および部分休業の取得者数
      （平成23年度）

育児休業(人) 部分育児休業(人)

0 0男　性

0

女　性

3合　計

※平成23年度に新たに育児休業または部分休業を
　取得した職員数です。

給与の状況
（1）人件費（平成23年度普通会計決算）

（2）平均給料月額、平均給与月額および平均年齢（平成24年4月1日現在）

276,149 円260,000 円 55.2 歳技能労務職

373,304 円325,900 円 43.4 歳一般行政職

平均給与月額平均給料月額 平均年齢区　　　分

※平均給与月額とは、給料および職員手当（扶養手当、住居手当、通勤手当、時間外勤務手当など）
　の合計です。

（4）初任給（平成24年4月1日現在）

152,800円短大卒

140,100円高校卒

172,200円大学卒

一般行政職

月額区　　　分

290,000円

260,000円

350,000円

副議長

議　員

議　長

月　額

12月期  1.85月分
計    3.55月分

　6月期  1.70月分
12月期  2.05月分
計    3.95月分

　6月期  1.90月分

期末手当の支給割合

（5）期末・勤勉手当（賞与）（平成24年12月1日現在）

6月期

12月期

計

区  分

1.225月分

1.375月分

期末手当

0.675月分

0.675月分

勤勉手当

1.90月分

2.05月分

計

2.60月分 1.35月分 3.95月分

（3）ラスパイレス指数（平成23年4月1日現在）

99.999.395.0

県内市の平均県内全市町の平均伊豆市

※ラスパイレス指数とは、国家公務員と地方公務員の給与水準を比較するため、国家公務員の給与を『100』
　とした場合の地方公務員の給与水準を示したものです。

報 

酬660,000円

780,000円

副市長

市　長

月　額 期末手当の支給割合

給 

料

歳出額(A)

150億4,647万円

人件費（B）

29億8,779万円

人件費率（B）/（A）×100

19.86％

※国家公務員に準じています。

※国家公務員に準じています。

03

▲平成24年度に新規採用された職員

（6）特別職の給料など（平成24年12月1日現在）
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　12月15日（土）に土肥保健センター、16日（日）
に生きいきプラザで『おもしろおむすび料理教室』
を開催しました。
　この料理教室は、『おむすびコンテスト』と『食育
ゲーム』を交えながら、子どもたちに食べることの
大切さや料理の楽しさを伝えていく教室です。伊
豆市内で収穫した新米を使って、各自テーマを考
えながら自由な創作おむすびを作り、子どもたち
の投票によるコンテストを行いました。コンテスト
の結果は、次のとおりです。

おもしろおむすび
料理教室

おもしろおむすび
料理教室

入賞作
品

ご紹介
！入賞作
品

ご紹介
！入賞作
品

ご紹介
！

『うさぎとくま』

『２０１２年クリスマスツリー』

１位 ２位

３位

『ひこうき』

『キティちゃんおにぎり』

１位 ２位

３位

『クリスマスケーキ』

３位

『ＵＦＯ』

『へんなつばさ』

皆さんのおかげで
　ボランティアスタッフとして、民生委員・児童委員協議会、健康づくり食生活推
進協議会、保健委員会、老人クラブ連合会の皆さんにご協力いただき、子どもた
ちに料理の基本やおむすびの作り方を伝えることができました。皆さん、ご協力
ありがとうございました。

『食育ゲーム
』では、農業委

員会女性部作
成の手作り

食育カルタを行
い、熱戦が繰り

広げられました
。

早川 優花さん
（土肥小6年）

木村 美麗さん
（土肥小6年）

塩澤 大己さん
（土肥小1年）

早田 涼夏さん
（土肥小1年）

髙橋 光さん
（中伊豆小2年）

児島 姫乃さん
（修善寺小2年）

児島 啓人さん
（修善寺小１年）

３位

入賞してびっくりしました。うれしい
です。朝食は毎日食べます。

楽しく料理ができました。朝はご
飯を残さず食べきります。

入賞できてよかったです。
片栁 葵さん

（修善寺南小4年）

『かわいい動物たち』
おむすびをかわいく作れてよかっ
たです。

おいしいお勉強

初めて参加して2位になれてうれ
しいです。

本当は1位になりたかったけど、3
位でもうれしかったです。

こじま　ひなの こじま　けいと

たかはし ひかり かたやなぎ あおい

はやかわ ゆうか きむら　みれい

しおざわ だいき はやた　すずか

初めて参加して３位になれてうれ
しいです。

昨年より順位が上がってうれしい
です。朝食は毎日食べています。

カ
ル
タ

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 朝食を食べよう！＊ ＊ ＊ ＊ ＊
伊豆市食育キャッチフレーズ　

「朝ごはん あんしん しんせん じもとさん」
　教室に参加してくれた人たちは、朝食をしっかり食べる
ためにこんな工夫をしています。
子どもたちは…
○早起きを心掛けています。
○夜遅く食べないようにしているので、朝は空腹で目が覚
　めます。
お母さんたちは…
○主食を残さず食べることを習慣づけています。
○毎日の食卓を明るく楽しくし、おいしい食体験をさせて
　います。

土肥会場土肥会場

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

修善寺会場修善寺会場



臨時・非常勤職員
任期付・短時間勤務職員
臨時・非常勤職員
任期付・短時間勤務職員
臨時・非常勤職員
任期付・短時間勤務職員

あなたのチカラを市政に！あなたのチカラを市政に！

　書類審査、面接により選考します。2月18日（月）までに、履歴書（写真添付）を各担当課へ持参してください。
その他／社会保険と雇用保険については、下表の『社会保険』欄が『○』印のものは社会保険（健康保険・厚生年
金）と雇用保険に加入、『△』印は雇用保険への加入あり、『ー』印は加入なしです。

臨時職員・非常勤職員　※市税に滞納がないことが受験要件となります。

　任期付職員および任期付短時間勤務職員とは、市行政の高度化・専門化に対応するため、知識経験または優れた
見識を有する人を、期間を定めて採用するものです。募集要項などは、2月1日（金）から各担当課または総務課で
配布します。2月4日（月）～18日（月）までにお申し込みください。

任期付職員・任期付短時間勤務職員　※市税に滞納がないことが受験要件となります。

◆任期付職員　※詳細は配布する募集要項などをご覧ください。

◆任期付短期時間勤務職員　※詳細は配布する募集要項などをご覧ください。

◆臨時職員　任用期間：平成25年4月1日～9月30日（1回のみ更新可、最長で平成26年3月31日まで）

◆非常勤職員　任用期間：平成25年4月1日～平成26年3月31日

募集！！

不法投棄回収・分別および
監視業務など

パソコンが扱える

一般事務（電算入力など）

修善寺図書館（72）9868

から
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▲手には賞状、首にはメダルをかけ堂々と胸を張って記念撮影

▲市長室で賞状を手に記念撮影（左）福室会長、（右）市長

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
貢
献 

県
知
事
賞
、
育
成
功
労
賞
を
受
賞

　

静
岡
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
福
室
清
三
会
長（
土

肥
）が
長
年
に
わ
た
り
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
貢
献
し
た
功

績
を
た
た
え
ら
れ
、静
岡
県
知
事
か
ら
静
岡
県
知
事
表
彰
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
育
成
功
労
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

12
月
5
日（
水
）、福
室
会
長
は
市
役
所
を
訪
れ
、受

賞
の
喜
び
を
市
長
に
報
告
す
る
と
と
も
に
、こ
れ
ま
で

の
活
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。会
員
が
減
少
す
る
中

で
大
変
で
す
が
、頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
9
回
伊
豆
市
少
年
柔
道
大
会

熱
戦
を
繰
り
広
げ
る
選
手
た
ち

　

12
月
9
日（
日
）、土
肥
高
等
学
校
で
第
9
回
伊
豆

市
少
年
柔
道
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。大
会
に
は
、

市
内
の
4
団
体
か
ら
約
50
人
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加

し
、日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

【
個
人
戦
各
学
年
の
部
優
勝
】瀬
尾 

直
明（
６
年 

柏
久
保
）、

土
屋 

勁
太（
５
年 

小
立
野
）、渡
邊 
裕
紀（
4
年 

西
伊
豆
町
）、

萱
間 

勇
清
斗（
3
年 

貴
僧
坊
）、秋
津 
遥
香（
2
年 

田
代
）、

齋
藤 

瑠
花（
1
年 

西
平
）、加
藤
木 

那
白（
幼
年 
市
山
）

▲テープカットとくす玉割で開通を祝う関係者

『
清き

代よ

見み

橋ば
し

』
開
通
式

清
水
区
と
田
代
区
を
つ
な
ぐ
橋

　

12
月
15
日（
土
）、中
伊
豆
・
修
善
寺
地
区
の
農
道

整
備
事
業
で
大
見
川
に
架
か
る『
清
代
見
橋
』が
完
成

し
、そ
の
開
通
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

開
通
式
に
は
、市
長
を
は
じ
め
、市
議
会
、石
橋
県
議

会
議
員
、県
東
部
農
林
事
務
所
、地
元
関
係
者
な
ど
約

50
人
が
出
席
し
、完
成
を
祝
い
ま
し
た
。テ
ー
プ
カ
ッ
ト

後
の
渡
り
初
め
で
は
、清
水
区
の
三
世
代
家
族
山
下
さ

ん
を
先
頭
に
多
く
の
人
が
新
し
い
橋
の
完
成
を
、自
分

の
足
で
踏
み
し
め
な
が
ら
笑
顔
で
渡
り
ま
し
た
。

▲出席者全員で安全な工事と早期完成を祈願

工
事
の
安
全
を
祈
願
！

日
向
ト
ン
ネ
ル
工
事
安
全
祈
願
祭

　

12
月
19
日（
水
）、伊
豆
縦
貫
自
動
車
道
の
一
部
と
な

る
天
城
北
道
路
・
日
向
ト
ン
ネ
ル
の
工
事
安
全
祈
願
祭

が
同
工
事
現
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。式
典
に
は
、国
、県
、

市
、地
元
関
係
者
、施
工
業
者
な
ど
約
50
人
が
出
席
し
、

神
事
で
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

国
土
交
通
省
沼
津
河
川
国
道
事
務
所
の
大
儀
健
一
所

長
か
ら
は「
伊
豆
縦
貫
道
は
、伊
豆
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル（
潜

在
能
力
）を
引
き
出
し
、ま
た
災
害
時
や
緊
急
輸
送
時
の

『
命
の
道
』と
し
て
、地
域
の
発
展
や
安
心
・
安
全
に
は

欠
か
せ
な
い
」と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

伊
豆
市
消
防
団
出
初
式

今
年
一
年
の
無
火
災
を
祈
っ
て

▲狩野川に向け、大迫力の一斉放水！

伊
豆
市
成
人
式

カ
ッ
コ
良
い
大
人
へ
の
第
一
歩

▲新成人370人を代表して宣誓する、勝呂幸広さん

1
月
13
日（
日
）、生
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
成
人
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。新
成
人
を
代
表
し
て
、勝
呂
幸
広
さ

ん（
青
羽
根
）が
「
今
、こ
の
場
に
い
る
わ
た
し
た
ち

が
先
頭
を
切
っ
て
何
か
を
し
て
い
き
、こ
の
逆
境
と
戦

い
、笑
っ
て
過
ご
せ
る
日
本
を
創
る
こ
と
を
こ
こ
に
誓

い
ま
す
」と
力
強
く
宣
誓
し
ま
し
た
。

式
典
後
に
は
、恩
師
の
励
ま
し
の
言
葉
、思
い
出
の

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
、こ
れ
ま
で
の
さ
ま

ざ
ま
な
思
い
出
を
笑
顔
で
振
り
返
り
ま
し
た
。

1
月
13
日（
日
）、狩
野
川
記
念
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
消
防
団
出
初
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

出
初
式
に
は
、全
14
分
団
か
ら
約
４
０
０
人
が
参

加
し
、分
列
行
進
や
功
労
・
勤
続
表
彰
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

式
典
の
後
に
は
、伊
豆
総
合
高
等
学
校
郷
土
芸
能

部
に
よ
る
迫
力
あ
る
太
鼓
の
演
奏
や
、約
10
台
の
可

搬
ポ
ン
プ
に
よ
る
狩
野
川
へ
の
一
斉
放
水
が
行
わ
れ
、

多
く
の
見
物
客
が
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。



　
12
月
7
日（
金
）、天
城
ふ
る
さ
と

広
場
で
天
城
地
区
３
小
学
校
合
同
の

持
久
走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
３・４
年
、１・２
年
、５・６
年
の
ス

タ
ー
ト
順
に
合
わ
せ
、３
小
学
校
か

ら
バ
ス
で
集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、

穏
や
か
な
晴
天
の
下
、元
気
に
開
会

式
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。そ
の
後
、学

校
ご
と
に
準
備
運
動
を
済
ま
せ
た
子

ど
も
た
ち
は
、「
３
分
前
」の
合
図
で
、

各
自
で
体
を
動
か
し
た
り
、靴
の
ひ

も
が
緩
ん
で
い
な
い
か
を
確
認
し
た

り
し
て
、ス
タ
ー
ト
に
備
え
て
い
ま
し

た
。横
一
列
、一
斉
に
ス
タ
ー
ト
し
た

子
ど
も
た
ち
は
、家
族
か
ら
の
多
く

の
声
援
を
受
け
、完
走
を
目
指
し
て

力
い
っ
ぱ
い
走
っ
て
い
ま
し
た
。

　
12
月
7
日（
金
）、天
城
ふ
る
さ
と

広
場
で
天
城
地
区
３
小
学
校
合
同
の

持
久
走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
３・４
年
、１・２
年
、５・６
年
の
ス

タ
ー
ト
順
に
合
わ
せ
、３
小
学
校
か

ら
バ
ス
で
集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、

穏
や
か
な
晴
天
の
下
、元
気
に
開
会

式
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。そ
の
後
、学

校
ご
と
に
準
備
運
動
を
済
ま
せ
た
子

ど
も
た
ち
は
、「
３
分
前
」の
合
図
で
、

各
自
で
体
を
動
か
し
た
り
、靴
の
ひ

も
が
緩
ん
で
い
な
い
か
を
確
認
し
た

り
し
て
、ス
タ
ー
ト
に
備
え
て
い
ま
し

た
。横
一
列
、一
斉
に
ス
タ
ー
ト
し
た

子
ど
も
た
ち
は
、家
族
か
ら
の
多
く

の
声
援
を
受
け
、完
走
を
目
指
し
て

力
い
っ
ぱ
い
走
っ
て
い
ま
し
た
。

　
本
大
会
は
、小
規
模
校
３
校
の
子

ど
も
た
ち
が
、普
段
と
は
違
っ
た
大

勢
の
中
で
競
い
合
う
こ
と
を
通
し
て
、

お
互
い
に
高
め
合
い
、認
め
合
う
と

と
も
に
、学
校
間
の
連
携
と
親
睦
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
始
め
ら
れ
ま

し
た
。今
年
度
で
３
回
目
と
な
り
ま

す
が
、来
年
度
は
、『
天
城
小
学
校
の

持
久
走
大
会
』と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

問合せ／学校教育課☎（83）5470

　『
投
資
型
マ
ル
チ
商
法
』と
は
、例

え
ば
、知
人
や
友
人
か
ら「
い
い
話
が

あ
る
」と
言
わ
れ
て
待
ち
合
わ
せ
場

所
に
行
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、友
人
に

加
え
、同
席
し
た
人
物
か
ら「
新
し
い

ビ
ジ
ネ
ス
の
代
理
店
を
募
集
し
て
い

る
。数
年
後
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
本

格
始
動
す
れ
ば
高
額
の
配
当
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
」、「
ほ
か
の
誰
か

を
代
理
店
登
録
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
一
定
の
マ
ー
ジ
ン
を
得
ら
れ

る
」な
ど
と
勧
誘
さ
れ
る
手
口
で
す
。

　
投
資
型
マ
ル
チ
商
法
は
、「
高
額
の

配
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
」と

い
う
投
資
の
仕
組
み
自
体
が
実
現

不
可
能
で
あ
っ
た
り
、虚
偽
の
も
の
で

あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、代
理

店
に
な
っ
た
場
合
、事
実
上
、新
し
く

誰
か
を
代
理
店
登
録
さ
せ
な
け
れ
ば

利
益
を
得
る
こ
と
が
で
き
ず
、法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
る『
ね
ず
み
講
』と
実

質
同
じ
で
極
め
て
問
題
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
勧
誘
を
受
け
た
場
合
、

安
易
に
契
約
せ
ず
、市
役
所
や
消
費
者

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
問
い
合
わ
せ
る
な

ど
慎
重
に
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

司
法
書
士
　
山
田 

茂
樹

安心安全なまち 伊豆市をめざして安心安全なまち 伊豆市をめざして

犯罪に関する
情報・届出・相談は…
問合せ／大仁警察署
☎（76）0110

天
城
せ
せ
ら
ぎ
俳
句
会

悪
質
商
法
被
害

悪
質
商
法
被
害

め
ざ
せ

め
ざ
せ0

の
ま
ち

0
の
ま
ち

ゼロ

俳
　
壇

『投資型マルチ商法』

冗
舌
の
婆
さ
ま
仕
切
る
日
向
ぼ
こ

　
　
　安
藤 

治

　（
西
平
）

柞
森
鳩
の
舞
い
立
つ
七
五
三

　
　
　
　
　城
所 

　江
（
吉
奈
）

山
眠
る
未
だ
眠
れ
ぬ
震
災
地

　
　
　
　
　杉
山 

と
く
（
湯
ケ
島
）

お
手
植
え
の
木
々
を
守
り
て
山
眠
る

　
　飯
塚 

清
子
（
本
柿
木
）

文
学
館
示
す
道
筋
石
蕗
の
花

　
　
　
　
　城
所 

八
代
（
吉
奈
）

吊
橋
や
夕
日
に
染
ま
る
蔦
も
み
じ

　
　
　今
村 

静
子
（
松
ケ
瀬
）

●
市
内
で
事
務
所
荒
ら
し
発
生

　
１２
月
６
日（
木
）〜
７
日（
金
）に

か
け
て
、市
内
で
事
務
所
を
狙
っ
た

窃
盗
事
件
が
３
件
発
生
し
ま
し
た
。

事
務
所
荒
し
で
狙
わ
れ
る
物
は
、主

に
現
金
や
切
手
、収
入
印
紙
、金
庫

の
ほ
か
、パ
ソ
コ
ン
、デ
ジ
カ
メ
な
ど

で
す
。そ
の
中
で
も
、パ
ソ
コ
ン
や

デ
ジ
カ
メ
は
、本
体
だ
け
で
な
く
大

切
な
デ
ー
タ
も
盗
ま
れ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
ま
た
事
務
所
へ
の
侵
入
方
法
は
、

第
１
位
が『
ガ
ラ
ス
破
り
』、第
２

位
が『
無
施
錠
』で
、全
体
の
約
８

割
を
占
め
て
い
ま
す
。

【
こ
ん
な
事
務
所
は
要
注
意
！！
】

①
人
目
に
付
き
に
く
い
所
に
出
入

　
り
口
が
あ
る
。

②
事
務
所
の
周
囲
に
照
明
設
備
が

　
な
い
。

③
出
入
り
口
の
鍵
を
ポ
ス
ト
や
植

　
木
鉢
な
ど
に
隠
し
て
い
る
。

④
現
金
や
切
手
、商
品
券
な
ど
を

　
大
量
に
置
い
て
い
る
。

⑤
事
務
所
の
周
囲
に
侵
入
の
際
、使

　
え
る
工
具
な
ど
が
置
い
て
あ
る
。

●
管
内
で
空
き
巣
が
増
加

　
冬
は
日
暮
れ
も
早
く
寒
さ
も
厳

し
く
、外
の
人
通
り
も
少
な
い
た
め
、

泥
棒
が
一
番
嫌
い
な『
人
の
目
』が

少
な
く
、活
動
し
や
す
い
時
期
で
す
。

そ
れ
に
加
え
て
油
断
し
て
無
施
錠

で
外
出
す
れ
は
、泥
棒
を
自
ら
招
き

入
れ
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

　
大
仁
警
察
署
管
内
で
は
、昨
年
の

１
月
〜
11
月
末
現
在
で
、14
件
も
の

空
き
巣
が
発
生
し
、前
年
同
期
比
２

件
の
増
加
に
な
っ
て
い
ま
す
。次
の

グ
ラ
フ
は
、そ
の
発
生
件
数
を
交
番

別
に
ま
と
め
た
も
の
で
す
。 

　
最
近
で
は
、地
域
の
つ
な
が
り
も
希

薄
に
な
り
、隣
人
の
顔
は
知
っ
て
い
て

も
お
互
い
が
無
関
心
に
な
り
が
ち
で

す
。ま
た
昔
か
ら
の
習
慣
で「
鍵
を
か

け
な
い
」無
防
備
な
状
況
や
、「
わ
が

家
に
は
盗
ら
れ
る
も
の
が
無
い
か
ら

大
丈
夫
」と
い
う
考
え
は
大
変
危
険

で
す
。被
害
に
遭
う
前
に
、ど
ん
な
わ

ず
か
な
時
間
で
も
、必
ず
施
錠
す
る

習
慣
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
12
月
４
日（
月
）の
朝
会
で
、三
重

県
津
市
で
行
わ
れ
た
Ｆ
Ｂ
Ｃ
秋
花
壇

表
彰
式
で
頂
い
た
大
賞
旗
、大
賞
賞

状
が
お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。校
長

先
生
か
ら
大
賞
旗
と
大
賞
賞
状
が
、

代
表
児
童
の
園
芸
委
員
会
委
員
長
と

副
委
員
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
ま
で
花
壇
づ
く
り
に
一
生
懸
命

に
取
り
組
ん
で
き
た
思
い
や
努
力

が
、最
優
秀
の『
大
賞
』と
い
う
形
で

認
め
ら
れ
ま
し
た
。受
賞
の
喜
び
で
、

学
校
中
が
輝
い
て
い
ま
し
た
。

天
城
地
区
３
小
学
校

　
合
同
持
久
走
大
会

天
城
地
区
３
小
学
校

　
合
同
持
久
走
大
会

天
城
地
区
３
小
学
校

　
合
同
持
久
走
大
会

悪質商法に関する問合せ／
　　市民課☎（72）985８

▲子どもたちが一斉にスタート

中
伊
豆
小
学
校
が

　
学
校
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
で
大
賞
受
賞
！

中
伊
豆
小
学
校
が

　
学
校
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
で
大
賞
受
賞
！

日
女

長
岡

韮
山
南
條
修
善
寺
駅
前

中
伊
豆

10

　
　
　
　
　5

　
　
　
　
　0

7

4

1 1 1

交番別空き巣発生件数
（平成24年1月～11月暫定値）
　　　　　　　　単位：件

▲子どもの力走に保護者の声援が飛ぶ！▲各学年ごとに行われた閉会式

▲頂いた大賞旗と大賞賞状

▲大賞を受賞した秋花壇 ▲夏の日差しの中、苗を植える子どもたち
　　　　　　　　　　　　（7月4日(水）秋花壇定植の様子） 
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食育
 ひとくち
食育
 ひとくち

毎月19日は
食育の日memomemo

…伊豆市食育推進会議…

 1人分
栄養価

作り方材料《 4人分 》

みんな のひろばみんな のひろばみんな のひろば

＊健康増進課＊

3 歳児健診で虫歯が
ゼロだったお子さんを
紹介します。保育園・幼稚園・こども園の紹介

◆園目標　元気な子 やる気のある子
　　　　　やさしい子
◆重点目標　いろいろな遊びに興味をもち
　　　　　　夢中になって遊ぶ子

天城柔道会

～思春期に大切なカルシウムと運動～

　中学校では、ボールが手に当たっただけで骨折する生徒がいます。こ
れは、身長が急激に伸びる時期に多く、骨密度・骨強度が低下しているた
めです。
　骨を丈夫にするために必要なカルシウム摂取と運動は大切です。また
運動をするほど骨密度、骨強度も増加します。

伊豆市食育推進会議専門員　日下 三枝（中伊豆中学校）

①卵は溶いておく。【Ａ】をよ
　く溶かしてから牛乳と溶き
　卵を合わせる。
②赤ピーマンは千切りに、ハ
　ムは小さく切る。コーン缶
　詰は水気を切っておく。シ
　メジは小房にする。
③①をこし器でこし、②を混
　ぜ、器に七分目くらいまで
　注ぎ入れる。
④③にラップを軽くかぶせ、
　電子レンジで 5～ 6 分加
　熱し、粗熱がとれるまでそ
　のまま置いておく。
※固まってくるとすぐに『す』が入
　るので、5分を過ぎたら様子を
　見ながら少しずつ加熱する。

◆卵……………………3個
◆牛乳………………400ml
◆【Ａ】
　◇湯………………100ml
　◇固形スープの素…2個
◆シメジ………………40g
◆赤ピーマン…………40g
◆ロースハム…………2枚
◆スイートコーン缶詰
　（ホールタイプ）…40ｇ

　
修
善
寺
東
保
育
園
は
昭
和
50
年
に
開
園
し
、今
年
で
3７

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。園
舎
の
横
を
狩
野
川
が
流
れ
、カ

モ
や
サ
ギ
の
姿
も
見
ら
れ
る
環
境
の
中
、１
歳
〜
５
歳
児

ま
で
65
人
の
子
ど
も
た
ち
が
、元
気
に
遊
ん
で
い
ま
す
。今

年
度
は
、特
に
次
の
こ
と
を
重
視
し
て
保
育
し
て
い
ま
す
。

★
元
気
な
体
づ
く
り
と
生
活
習
慣
の
自
立

　『
早
寝
、早
起
き
、朝
ご
は
ん
』を
モ
ッ
ト
ー
に
、生
活
リ

ズ
ム
の
定
着
化
や
、元
気
に
外
で
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ

と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
今
、鉄
棒
に
夢

中
で
、い
ろ
い
ろ
な
技
を
自
分
た
ち
で
生
み
出
し
た
り
、難

し
い
技
に
挑
戦
し
た
り
し
て
い
ま
す
。ま
た
、自
分
の
身
は

自
分
で
守
る
、安
全
教
育
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

★
遊
び
の
充
実

　
自
分
た
ち
で
考
え
た
道
具
や
遊
具
を
使
っ
た
り
、異
年

齢
児
の
ま
ね
を
し
た
り
し
て
夢
中
で
遊
ん
で
い
ま
す
。

★
人
や
自
然
と
の
か
か
わ
り

　
地
域
の
中
に
あ
る
学
校
や

他
園
と
の
交
流
、シ
ル
バ
ー

さ
ん
と
の
農
園
作
業
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
読
み

聞
か
せ
な
ど
、こ
れ
ら
の
継

続
し
た
か
か
わ
り
が
、地
域

と
と
も
に
育
つ
子
ど
も
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

修善寺東保育園修善寺東保育園

◇エネルギー…165kcal　◇カルシウム…138mg
◇たんぱく質…10.１g　◇脂質…8.7g　◇食塩相当量…1.8ｇ

▲みんなで君を待ってるよ！一緒に楽しく柔道をやろう!！

　天城柔道会の練習では、受身がしっかりできるように
心掛けています。田方地区のほかの道場にも負けませ
ん！練習は６年生までの男女２４人と、中学生６人で頑張
っています。幼稚園年長さんも一緒に練習しています。
中伊豆の仲間もいます。小学生は『卒業まで続ける
事』、中学生は『黒帯を取る事』を目標にしています。
　天城中学校格技場で、火・木曜日と隔週土曜日に練習
しています。柔道に興味がある人は見に来てください。

●メニュー提供
伊豆市健康づくり食生活推進協議会
●メニュー提供
伊豆市健康づくり食生活推進協議会

簡
単
洋
風
茶
碗
蒸
し

簡
単
洋
風
茶
碗
蒸
し

▲「こうもりができたよ！」地球まわりや
逆上がりなどにも挑戦中！
▲「こうもりができたよ！」地球まわりや
逆上がりなどにも挑戦中！
▲「こうもりができたよ！」地球まわりや
逆上がりなどにも挑戦中！
▲「こうもりができたよ！」地球まわりや
逆上がりなどにも挑戦中！

電
子
レ
ン
ジ
で
手
軽
に
茶
碗
蒸
し
！

電
子
レ
ン
ジ
で
手
軽
に
茶
碗
蒸
し
！

▲異年齢児のまねをしてリズム遊び
『みてみてこっちこっち』を踊る乳児さん
▲異年齢児のまねをしてリズム遊び
『みてみてこっちこっち』を踊る乳児さん
▲異年齢児のまねをしてリズム遊び
『みてみてこっちこっち』を踊る乳児さん
▲異年齢児のまねをしてリズム遊び
『みてみてこっちこっち』を踊る乳児さん▲シルバーさんたちとサツマイモ掘り▲シルバーさんたちとサツマイモ掘り▲シルバーさんたちとサツマイモ掘り▲シルバーさんたちとサツマイモ掘り

（八木沢）（八木沢）（八木沢）

原田 麻衣ちゃん
原田 麻衣ちゃん

鈴木 瑛太ちゃん
鈴木 瑛太ちゃん（土肥）（土肥）（土肥）

土田 壮亮ち
ゃん

土田 壮亮ち
ゃん

（佐野）（佐野）（佐野）
遠藤 光流

ちゃん
遠藤 光流

ちゃん

（柏久保）（柏久保）（柏久保）

山下 慎之助ちゃん山下 慎之助ちゃん梅原 太誠ち
ゃん

梅原 太誠ち
ゃん

長濱 光輝ちゃん長濱 光輝ちゃん

勝呂 登真ち
ゃん

勝呂 登真ち
ゃん

（小土肥）（小土肥）（小土肥）
小野寺 雫羽

ちゃん
小野寺 雫羽

ちゃん

（柳瀬）（柳瀬）（柳瀬）（柳瀬）

小出 勇太
ちゃん

小出 勇太
ちゃん

（関野）（関野）（関野）

（牧之郷）（牧之郷）（牧之郷）（牧之郷）

林 優衣ちゃん林 優衣ちゃん（徳永）（徳永）（徳永）

（青羽根）（青羽根）（青羽根）（青羽根）
小森 百華ちゃん小森 百華ちゃん 大竹 琥鉄ちゃん大竹 琥鉄ちゃん

（修善寺）（修善寺）（修善寺）

（牧之郷）（牧之郷）（牧之郷）（柏久保）（柏久保）（柏久保）

、、

すずき　えいた つちだ　そ
うすけ

えんどう　
ひかる

おおたけ　こてつ

うめはら　
たいせい

やました　しん
のすけ

こもり　　ももか

はやし　ゆい

杉本 有生ちゃん杉本 有生ちゃん
すぎもと　　うい

（冷川）（冷川）（冷川）

はらだ　　まい

ながはま　
こうき

すぐろ　　
とうま

おのでら　
しずは

こいで　
ゆうた
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も
っ
と
住
み
や
す
い
ま
ち
を
目
指
す
た
め
に

                 

２
つ
の
お
願
い

も
っ
と
住
み
や
す
い
ま
ち
を
目
指
す
た
め
に

                 

２
つ
の
お
願
い

▲野焼き ▲ブロック積み

▲一斗缶 ▲ドラム缶

このような行為は禁止です！

重
い
罰
則
が
！

禁
止
さ
れ
て
い
る『
野
焼
き
』

　
庭
先
や
空
き
地
な
ど
で
ご
み
を
燃
や
す
こ
と
は
、煙
や
悪
臭
、灰
に
よ
り
近
隣
の
生
活
環
境
を

悪
化
さ
せ
た
り
、有
害
な
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
ご
み
は
、ご
み
集
積
所
へ
分
別
し
て
出
す
か
、処
理
施
設
に
持
ち
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。な

お
、市
で
引
き
取
り
処
理
が
で
き
な
い
も
の
は
、市
許
可
処
理
業
者
に
処
分
を
依
頼
す
る
な
ど
、

責
任
を
持
っ
て
適
正
に
処
理
す
る
よ
う
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
法
令
で
厳
し
く
罰
則
を
規
定
》

　
国
お
よ
び
県
で
は
、『
廃
棄
物
の
処
理
及

び
清
掃
に
関
す
る
法
令
』と『
静
岡
県
生
活

環
境
の
保
全
等
に
関
す
る
条
例
』で
、廃
棄

物
の
野
外
焼
却
を
一
部
の
例
外
を
除
き
、

禁
止
・
制
限
し
て
い
ま
す
。ま
た
、法
改
正

（
平
成
２３
年
６
月
）に
よ
り
、罰
則
も
大
変

厳
し
く
な
り
ま
し
た
。

《
消
防
署
へ
の
届
出
は
あ
く
ま
で
火
災
予
防
》

　『
野
焼
き
』を
注
意
す
る
と
、「
消
防
署
へ

焼
却
行
為
の
届
出
を
済
ま
せ
て
あ
る
」と
言

う
人
が
い
ま
す
が
、消
防
署
へ
の
届
出
は
、あ

く
ま
で
も
火
災
予
防
の
観
点
か
ら
、設
け
ら

れ
た
も
の
で
あ
り
、『
野
焼
き
』が
合
法
化
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

注意！！

罰　則

《個人の場合》
　5年以下の懲役、もしくは
1千万円以下の罰金、または
その両方

《法人の場合》
　代表者や従業員は上記個
人の規定。これに加えて法人
に対し、3億円以下の罰金

飼
い
主
の
い
な
い
ネ
コ
に
し
な
い
た
め
に

　
市
に
は
、飼
い
主
の
い
な
い
ネ
コ
に
関
す
る
多
く
の
苦
情
や
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

飼
い
主
の
い
な
い
ネ
コ
は
、も
と
も
と
飼
い
ネ
コ
で
し
た
が
、捨
て
ら
れ
た
り
、家
出
や
迷
子
な

ど
で
行
方
不
明
に
な
っ
た
ネ
コ
が
繁
殖
し
て
増
え
た
り
し
た
も
の
で
す
。

　
県
・
市
で
は
、飼
い
ネ
コ
を
飼
い
主
の
い
な
い
ネ
コ
に
し
な
い
た
め
に
も
、次
の
４
つ
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。

　
ネ
コ
を
屋
外
で
飼
う
と
、近
隣
へ

の
迷
惑
に
な
る
だ
け
で
な
く
、交
通

事
故
な
ど
ネ
コ
へ
の
危
険
が
い
っ
ぱ
い
で

す
。室
内
で
飼
う
と
き
は
、ネ
コ
が
登
り
降

り
運
動
が
で
き
る
遊
具
な
ど
を
設
置
し
て
、

ネ
コ
と
毎
日
遊
び
ま
し
ょ
う
！

避
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、病
気
を
予
防
し
、発
情
期
の
異
様
な

泣
き
声
な
ど
を
抑
止
す
る
効
果
が
あ
り
、

子
ネ
コ
が
生
ま
れ
る
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

　
首
輪
な
ど
に
飼
い
主
の
身
元
を

表
示
し
ま
し
ょ
う
。迷
子
や
屋
外
で

け
が
を
し
た
と
き
、災
害
時
に
も
役
立
ち

ま
す
。

一
度
飼
い
始
め
た
ら
生
涯
飼
う
こ

と
が
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

　
動
物
を
置
き
去
り
に
し
た
り
、捨
て
る

こ
と
は
犯
罪
で
す
！

（
５０
万
円
以
下
の
罰
金『
動
物
の
愛
護
及
び

管
理
に
関
す
る
法
律
第
44
条
』）

室
内
で
飼
っ
て
ね

避
妊
・
去
勢
手
術
を
し
て
ね

迷
子
札
を
つ
け
て
ね

最
後
ま
で
面
倒
を
見
て
ね

ついつい食べ過ぎてしまったお正月…

健康が気になるあなたへ
市民健康講座参加者を募集しています！

ついつい食べ過ぎてしまったお正月…

健康が気になるあなたへ
市民健康講座参加者を募集しています！

　「メタボリックシンドロームって何？」知
っているようで知らない『メタボ』の正し
い基礎講座です。いつまで
も若々しく健康で過ごすた

めに、内臓脂肪を減らして生活習慣病
を防ぎましょう。
　興味のある人はどなたでも参加でき
ます。お誘い合わせてお申し込みくだ
さい。

慢性腎臓病（ＣＫＤ）教室

　最近、新聞やテレビでも話題の『慢性
腎臓病』は、新たな国民病といわれるほ
ど身近な病気です。『慢性腎臓病』は、初
期のうちは自覚症状がありませんが、放

置するとやがて人工透析が必要になったり、心臓や血管
の病気など重篤な疾病を引き起こす可能性があります。
　健診で尿蛋白が陽性の人、興味のある人はぜひご参加
ください。腎臓専門医が分かりやすく解説します。お誘い
合わせてお申し込みください。

脱メタボ・メタボ予防教室
～もうメタボなんて言わせない！～

■1日目
　とき／2月12日（火）13時30分～16時
　（受付13時～）
　内容／栄養の講義、運動の講義と実践
　講師／管理栄養士、健康運動指導士
■2日目
　とき／2月20日（水）14時～15時30分
　（受付13時30分～）
　内容／医師の講義
　※希望者には、保健師・栄養士による個別相談も行
　　います。
　講師／紀平クリニック　紀平 幸彦医師

ところ／生きいきプラザ（1・2日目ともに）
参加費／無料
その他／○2日間で1コースとなっています。
○2月8日（金）までに電話でお申し込みください。

■1日目　
　とき／13時30分～15時（受付13時～）
　内容／『慢性腎臓病とはどういう病気なのか』
　　　　～その検査や治療法について～
　※希望者には、個別相談を行います。
　講師／静岡県立大学教授　
　日本腎臓学会認定専門医　熊谷 裕通先生
■2日目　
　とき／13時30分～15時（受付13時～）
　内容／『慢性腎臓病の予防と生活・食事について』
　　　　～検査結果に基づいて食事を考えよう～
　講師／静岡県立大学講師　
　管理栄養士　円谷 由子先生

参加費／無料
その他／○2日間で1コースとなっています。
○下記の3会場からご希望の会場を選んで、電話で　
　お申し込みください。
 
        会場            1日目 　　　  2日目
生きいきプラザ 　　2月21日（木）　2月28日（木）
天城保健センター　　 3月1日（金）　  3月8日（金）
土肥支所       3月11日（月）   3月18日（月）

申込み・問合せ／健康増進課（72）9861

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎（
７２
）９
８
５
７
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日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

平
成
17
年
5
月
か
ら
の
日
本
脳
炎
予
防
接

種
勧
奨
差
し
控
え
に
よ
り
、受
け
ら
れ
な
か
っ

た
お
子
さ
ん
へ
の
特
例
措
置
を
現
在
、左
記
の

と
お
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎（
72
）９
８
６
１

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　

平
成
24
年
度
の
公
費
負
担
の
対
象
は
中
1

～
高
1
相
当
の
女
子
、平
成
23
年
度
に
接
種

を
開
始
し
た
人
の
残
り
の
回
数
分
で
し
た
。

　

平
成
25
年
度
の
公
費
負
担
に
つ
い
て
は
、平

成
24
年
度
と
同
様
に
中
1
～
高
1
相
当
の
女

子
と
な
る
予
定
で
す
が
、今
年
度
に
つ
い
て
は

ワ
ク
チ
ン
の
不
足
な
ど
の
接
種
困
難
な
状
況

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、今
年
度
の
接
種

の
受
け
残
し
に
つ
い
て
は
、来
年
度
対
象
者
と

な
る
人
の
み
公
費
負
担
と
な
る
見
込
み
で
す
。

※
現
在
の
高
校
1
年
生
は
、来
年
度
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
の
で
3
月
31
日（
日
）ま
で
に

終
了
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎（
72
）９
８
６
１

『
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場
事
業
』ス
タ
ー
ト
！

　

県
で
は
、車
い
す
利
用
者
な
ど
歩
行
が
困

難
な
皆
さ
ん
に『
利
用
証
』を
交
付
し
、駐
車

時
に
利
用
証
を
掲
げ
て
も
ら
う
こ
と
で
、不
適

切
な
駐
車
を
抑
制
す
る
取
り
組
み『
ゆ
ず
り

あ
い
駐
車
場
事
業
』を
始
め
ま
す
。

対
象
者
／
次
の
う
ち
、歩
行
が
困
難
で
、か
つ

日
常
生
活
で
車
い
す
マ
ー
ク
の
駐
車
場
の
利
用

を
必
要
と
す
る
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
視
覚
障
害（
１
～
3

　

級
、４
級
の
１
）、聴
覚
ま
た
は
平
衡
機
能

　

障
害（
２
～
３
級
）、肢
体
不
自
由
上
肢（
１

　

～
２
級
の
２
）、肢
体
不
自
由
下
肢（
1
～

　

４
級
）、体
幹（
１
～
３
級
）、内
部
障
害（
１

　

～
３
級
）な
ど
の
人

②
療
育
手
帳
A
の
人

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
人

④
介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
区
分『
要
介
護

　

２
』以
上
の
人

⑤
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
、小
児
慢
性
特
定

　

疾
患
医
療
受
給
者

⑥
妊
娠
７
カ
月
か
ら
産
後
３
カ
月
ま
で
の
妊
産
婦

※
交
付
基
準
な
ど
、詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

■
申
請
方
法

　

と
き
／
２
月
１
日（
金
）以
降
の
土
日・祝
日

　

を
除
く
8
時
30
分
～
17
時
15
分

　

と
こ
ろ
／
社
会
福
祉
課
、各
支
所

　

必
要
書
類
／
対
象
者
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

　

①
身
体
障
害
者
手
帳

　

②
療
育
手
帳

　

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　

④
介
護
保
険
被
保
険
者
証

　

⑤
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
、小
児
慢
性

　
　

特
定
疾
患
医
療
受
診
券

　

⑥
母
子
健
康
手
帳

　

※
代
理
人
に
よ
る
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
。

問
合
せ
／
社
会
福
祉
課
☎（
７
２
）９
８
６
３

指
定
ご
み
袋・ご
み
処
理
券
の
販
売
店
追
加

　
市
指
定
ご
み
袋・ご
み
処
理
券
が
、次
の
店

舗
で
も
購
入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の

で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
ロ
ー
ソ
ン
伊
豆
牧
之
郷
店

　
（
牧
之
郷
１
０
７‐1
）☎（
7３
）１
１
８
０

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎（
７２
）９
８
５
７

二
月
の
近
代
日
本
画

伊
豆
マ
ラ
ソ
ン
大
会
開
催
に
伴
う

交
通
規
制
に
つ
い
て

　

伊
豆
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
伴
い
、修
善
寺
駅
か

ら
三
嶋
大
社
に
か
け
て
交
通
渋
滞
が
予
想
さ

れ
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、多
く
の
皆
さ
ん

の
沿
道
で
の
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
／
２
月
１７
日（
日
）９
時
２
分
修
善
寺
駅

北
ス
タ
ー
ト
※
雨
天
決
行

コ
ー
ス
／
修
善
寺
駅
北
→
牧
之
郷
→
大
仁
駅

→
広
瀬
神
社
前
交
差
点
→
神
島
橋
→
長
岡
小

阪
→
田
方
消
防
北
署
→
三
嶋
大
社
門
前
通
り

交
通
規
制
／

　

①
８
時
３０
分
～
９
時
１０
分
ご
ろ

　
　

静
岡
中
央
銀
行
修
善
寺
支
店
か
ら
レ
モ

　
　
ンハ
ウ
ス
ま
で
が
全
面
通
行
止
め

　

②
８
時
５０
分
～
選
手
通
行
後

　
　

県
道
熱
海
大
仁
線（
レ
モ
ン
ハ
ウ
ス
～
広

　
　

瀬
神
社
前
交
差
点
）が
全
面
通
行
止
め

　

※
修
善
寺
醤
油（
株
）交
差
点
か
ら
、牧
之

　
　

郷
方
面
は
８
時
４５
分
か
ら
交
通
規
制

　

※
富
士
屋
旅
館
前
交
差
点
か
ら
は
８
時
55
分

　
　

か
ら
全
面
通
行
止
め
。新
大
仁
橋
で
誘
導
案

　
　

内
を
し
ま
す
の
で
、迂
回
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

③
広
瀬
神
社
前
交
差
点
以
降
も
、コ
ー
ス

　
　

道
路
は
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

そ
の
他
／
コ
ー
ス
の
詳
細
な
ど
は
、大
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http

：//izu-m
arathon

．com
/

）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ
／
伊
豆
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務
局（
日
本
大
学

国
際
関
係
学
部
内
）☎
０
５
５（
９
８
０
）０
８
４
３

社
会
教
育
課
☎（
８３
）５
４
７
７

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
古
本
市
を
開
催

と
き
／
２
月
２３
日（
土
）９
時
～
１７
時

２
月
２４
日（
日
）９
時
～
１５
時

と
こ
ろ
／
修
善
寺
図
書
館

※
集
ま
っ
た
お
金
は
全
額
、社
会
福
祉
協
議

　

会
へ
寄
付
し
ま
す
。

※
本
の
寄
贈
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
古
雑
誌
無
料
配
布
の
お
知
ら
せ

と
き
／

○
２
月
２３
日（
土
）～
２
月
２４
日（
日
）

　

修
善
寺
図
書
館

○
２
月
１６
日（
土
）～
２
月
２４
日（
日
）

　

中
伊
豆
・
天
城
・
土
肥
図
書
館

※
雑
誌
が
無
く
な
り
次
第
、終
了
し
ま
す
。

問
合
せ
／
修
善
寺
図
書
館
☎（
７２
）９
８
６
８

景
観
行
政
団
体
に
な
り
ま
し
た
！

　

平
成
25
年
1
月
1
日
を
も
っ
て
市
は
、県
内

35
市
町
中
19
番
目
の
景
観
行
政
団
体
と
な
り

ま
し
た
。

　

景
観
行
政
団
体
と
は
、良
好
な
景
観
を
保

全・創
出
す
る
必
要
が
あ
る
区
域
に
つ
い
て『
景

観
計
画
』を
策
定
し
、建
築
物
な
ど
の
色
彩
や

デ
ザ
イ
ン
な
ど
に
つ
い
て
、規
制
誘
導
を
行
う
こ

と
が
で
き
る
ほ
か
、景
観
重
要
公
共
施
設
の
整

備
な
ど
、景
観
法
に
規
定
さ
れ
た
各
種
手
法

を
活
用
し
て
、市
の
権
限
で
景
観
政
策
を
推
進

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
は
今
後
、よ
り
良
い
景
観
の
保
全
・
創

出
を
目
指
し
、景
観
行
政
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ
／
土
地
対
策
課
☎（
８３
）５
２
０
６

児
童
手
当
支
払
い
の
お
知
ら
せ

　

児
童
手
当
２
月
期
定
時
払（
平
成
２４
年

１０
月
～
平
成
２５
年
１
月
分
）は
、２
月
８
日

（
金
）に
指
定
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

な
お
、現
況
届
が
未
提
出
の
人
に
つ
い
て
は

支
払
い
を
差
し
止
め
し
て
い
ま
す
の
で
、至

急
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
☎（
７２
）９
８
６
４

世
界
の
料
理
教
室
参
加
者
募
集

～
ア
メ
リ
カ
編
～

　

伊
豆
市
交
流
協
会
で
は
、料
理
を
通
し
て

世
界
の
国
々
の
文
化
を
知
る
料
理
教
室
を
開

催
し
ま
す
。今
回
は
ア
メ
リ
カ
出
身
の
先
生
が

母
国
の
料
理
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

と
き
／
2
月
17
日（
日
）１０
時
～
１３
時

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

参
加
料
／
会
員
千
円・一
般
1
５
０
０
円

人
数
／
先
着
３０
人

講
師
／
ア
ナ・シ
ュー
ビ
ン
さ
ん

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き
ん
３
枚
、

筆
記
用
具

申
込
み
／
2
月
13
日（
水
）ま
で
に
、伊
豆
市

交
流
協
会
事
務
局
へ
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ

ー
ル
で
次
の
内
容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号

問
合
せ
／
伊
豆
市
交
流
協
会
事
務
局

☎（
７２
）９
９
１
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
７２
）９
９
０
９

kouryu@
city.izu.shizuoka.jp

Q
ご
み
の
出
し
方
が
一
部
変
更
に
な
る
の

は
、
い
つ
か
ら
で
す
か
？

　　　A　　　
３
月
１
日
（
金
）
か
ら
で
す 

　

大
き
な
変
更
点
の
ひ
と
つ
と
し
て
『
粗

大
ご
み
の
基
準
』
が
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
３０
㎝
を
超
え
る
ご
み
（
粗

大
ご
み
）
は
集
積
所
へ
出
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
３
月
１
日
（
金
）
か
ら
５０

㎝
ま
で
の
ご
み
は
集
積
所
へ
出
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
併
せ
て
粗
大
ご
み

の
処
理
手
数
料
額
の
算
定
方
法
も
変
更
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、『
ご
み
の
出
し
方
便
利
帳
』
が

新
し
く
な
り
ま
す
。
1
月
下
旬
以
降
に
各

戸
配
布
予
定
で
す
。
ま
た
、
本
庁
や
各
支

所
に
も
備
え
置
き
ま
す
の
で
、
必
要
な
人

は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎（
７２
）９
８
５
７

　

今
月
は
、
梅
香
る
季
節
に
合
わ
せ
、
若
柳

柳
湖
筆
の
『
紅
白
梅
』
や
安
田
靫
彦
の
『
暗

香
』
な
ど
、
所
蔵
作
品
の
中
か
ら
梅
を
題
材

と
し
た
作
品
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

★
主
な
展
示
作
品
・
見
ど
こ
ろ

『
紅
白
梅
』若
柳
柳
湖 

六
曲
一
双 

明
治
末    

　

～
大
正
初

『
暗
香
』安
田
靫
彦 

一
幅 

大
正
10
年
ご
ろ

『
春
暁
』安
田
靫
彦 

一
幅 

昭
和
5
年
ご
ろ

『
上
宮
太
子
』安
田
靫
彦 

一
幅 

大
正
元
年
ご
ろ

『
武
内
宿
袮
』安
田
靫
彦 

一
幅 

明
治
44
年
ご
ろ

　

若
柳
柳
湖
の
『
紅
白
梅
』
は
、

六
曲
一
双
の
画
面
に
一
対
の
紅

梅
と
白
梅
を
描
い
た
作
品
で
す
。

本
屏
風
で
は
、
右
隻
に
画
面
外

か
ら
白
梅
に
向
か
っ
て
枝
を
の

ば
す
紅
梅
を
、
ま
た
左
隻
に
は

老
成
し
た
樹
幹
を
み
せ
る
白
梅

が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
紅
梅
と
白
梅
が
離
合
す
る

構
図
は
、
尾
形
光
琳
の
国
宝

『
紅
白
梅
図
屏
風
』
と
同
様
で

す
が
、
両
隻
と
も
に
大
き
く
余

白
を
と
り
、
穏
や
か
な
色
調
で

古
木
の
風
情
を
す
っ
き
り
と
示

し
た
と
こ
ろ
に
、
柳
湖
の
粋
な

感
性
が
感
じ
と
れ
る
作
品
で
す
。

展
示
期
間
／
２
月
1
日（
金
）～
2
月
26
日（
火
）

９
時
～
16
時（
木
曜
休
館
）

※
2
月
27
日（
水
）～
３
月
４
日（
月
）ま
で
は
、

　

館
内
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

入
館
料
／
大
人
３
０
０
円
、
小
中
高
生
１
５
０
円

問
合
せ
／
修
善
寺
郷
土
資
料
館
☎（
72
）１
９
３
４

お
知
ら
せ

※１期の初回１回目と２回目は、6 ～ 28 日の間隔で接種してください。万が一、この接種間隔を超え
　る場合は、健康増進課にて申請が必要です。
　（①の人で平成 23 年 5 月 20 日より前に 1 回目を接種している場合は、申請の必要はありません）

生年月日
         １期接種

（初回 2 回、追加 1 回）
２期接種
 （1 回） 備考

①
平成７年 6 月 1 日
～平成 19 年 4 月 1 日
生まれの人

20 歳の前々日まで 9 歳以上
20 歳の前々日まで

※予診票をお持ちでな
　い場合は、健康増進
　課、各支所でお渡し
　します。

②
平成 19 年 4 月 2 日
以降に生まれた人

7歳6カ月の前々日まで 9 歳以上
13 歳の前々日まで

※１期の予診票は、新
　生児訪問時に冊子で
　お渡ししています。
　お持ちでない場合は
　健康増進課、各支所
　でお渡しします。

◀
車
い
す
常
時
利
用
者
用
証

◀
一
般
障
害
者
等
証

募

　
　集

2013 . 219 2013 . 2 18

お知らせ



発
行
　
伊
豆
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豆
市
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 ☎
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（12月下旬、上白岩にて撮影）

　自宅の庭先にいつもミカン
を置いて鳥たちが食べに来る
のを待っています。この日も
いつものように鳥たちがえさ
を食べにきていました。
鈴木 征夫さん（７0代・男性）

伊豆市の人口

※（　）内は前月比

平成25年
1月1日現在

男 　　16,347人 （－25）

女　　17,834人 （－18）

計　　34,181人 （－43）

世帯数 13,550世帯 （－5）

皆さんの写真をお待ちしています。投稿方法は市ホームページをご覧ください。

まちかど

プロジェクト
最前線！

市の主要事業を紹介するコーナーです。

　問合せ　 政策推進課☎（７２）1187　

市ホームページ前期・全期バナー広告募集 

　問合せ　政策推進課☎（72）1187

～市ホームページから、企業をアピール！～ 
　市のホームページには、市民の皆さんはもちろんのこと、観
光客や移住希望者など全国から年間約200万件を超えるアク
セスがあります。市ホームページにバナーを掲載して市内外へ
向け、企業イメージをアピールしてみませんか？
掲載内容
位置／市ホームページトップページ下
掲載期間／前期4月1日～9月30日（6カ月間）
全期4月1日～翌年3月31日（12カ月間）
掲載料／1枠あたり、6カ月50,000円、12カ月100,000円 
バナーサイズ／1枠あたり、縦40ピクセル、横200ピクセル 
申込み方法
　市ホームページから『伊豆市ホームページ広告掲載申込書
（様式第1号）』および『団体又は個人事業主の概要（様式第2
号）』をダウンロードし、必要事項を記入の上、受付期間内に持
参または郵送により、政策推進課へお申し込みください。
受付期間
2月1日（金）～3月15日（金）
その他／詳細は、市ホームペ
ージをご覧いただくか、お問
い合わせください。

だよりvol.23

サイクルレジャーの
聖地を目指して！

「自転車に乗れない…」を克服！
サイクルスポーツセンターで自転車教室
「自転車に乗れない…」を克服！

サイクルスポーツセンターで自転車教室

インターネットは…  サイクルスポーツセンター　 検索

  問合せ　 
サイクルスポーツセンター☎（79）0004
　

いつもの時間♪いつもの時間♪

　自転車はウォーキングなどに比べ、ひざへの負担
が少なくて健康に良く、環境にも良い乗り物です。ま
た移動手段としてだけではなく、生涯スポーツとし
て小さなお子さんから楽しむことができます。
　サイクルスポーツセンターでは、毎週日曜日に自
転車に乗れない人へ親子で自転車に乗れるように
練習するためのコツを教えています。そのほかにも、
小学生や女性を対象とした自転車に乗れない人へ
の自転車教室も定期的に開催しています。
　春になったら伊豆の観光名所をサイクリングでき
るように、この機会にチャレンジしてみてはいかがで
しょうか！

『親子自転車教室』
とき／毎週日曜日10時～16時
参加費／無料※入場料および施設利用料が必要

『自転車が苦手な小学生のための自転車教室』
対象／自転車走行が苦手な小学生
とき／２月24日（日）９時30分～15時解散予定
参加費／3,000円
参加人数／20人（最低催行人数10人）

『女性のための自転車教室』
対象／自転車にまったく乗れない中学生以上の女性
とき／３月９日（土）～10日（日）１泊２日での開催
参加費／16,000円（宿泊代、食事代などを含む）
参加人数／25人（最低催行人数３人）
スケジュール／
１日目10時40分集合　
２日目13時20分解散予定
※申し込み方法はいずれも、サイクルスポーツセン
　ターのホームページをご覧ください。

◎今月の表紙
『どんど焼き』

　今月の表紙は、1月12日
（土）、柏久保区で行われた『どん
ど焼き』です。
 朝早くから多くの区民が集ま
り、正月飾りや書き初めなどを
燃やしたり、残り火で焼いた団
子を食べたりして、今年一年の
無病息災を祈りました。
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★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。
★そのほか、詳細は『広報いず』をご参照ください。

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

広報カレンダー
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●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●1.6歳児健診
（生きいきプラザ）

●離乳食教室
（生きいきプラザ）

●第16回伊豆文学フェスティ
バル（天城会館ホール）

●健康相談
（土肥保健センター)

●2歳・2.6歳児健診
（生きいきプラザ）
●フッ素塗布
（生きいきプラザ）

●健康相談
（中伊豆ふれあいプラザ）

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●健康相談
（天城保健福祉センター）

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●市内小中学校卒業式
（各小中学校）
●健康相談
（生きいきプラザ） ●修善寺図書館閉館日

月3

●上下水道料金（天城・中伊豆・土肥）、温泉料金（土肥） 25日
今月の
納期限

施設
休館日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 修善寺郷土資料館 … 木曜日
● 中伊豆歴史民俗資料館…土・日・祝日

● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 図 書 館 … 月曜日・第4金曜日
● 虹 の 郷 … 5日・12日・19日

● イズシカ問屋 … 火・金曜日
● 湯の国会館… 水曜日



　保育園・こども園の園庭開放や子育て支援事業を実施し
ています。お子さんとぜひお越しください。 
時間／９時３０分～１１時３０分 ※祝日は除きます。
※『修善寺子育て支援センター』と『すいすい』は、９時～１５時

図書館でお話会
※図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

申込不要・時間まで
にお集まりください。

広報カレンダー

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聞き、解決を図ります。
とき／18日（火）13時～16時
ところ／生きいきプラザ・天城保健センター
予約・問合せ／市民相談室☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111 天城湯ヶ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

障害者福祉者相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／24日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
社会福祉課☎（72）9863

毎月25日は毎月25日は

毎月19日は毎月19日は 食育の日食育の日食育の日
地産地消の日地産地消の日地産地消の日

無料法律相談（要予約）
相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。
とき／27日（水）9時40分～11時40分
ところ／生きいきプラザ
予約・問合せ／市民課☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111　天城湯ケ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談
に応じます。
とき／12日（火）9時～12時　
ところ／中伊豆支所、土肥支所
予約・問合せ／社会福祉課☎（72）9862

各
種
相
談

各
種
相
談

職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。
とき／平日8時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏久保）
問合せ／伊豆市地域職業相談室☎（74）3075

行政相談（要予約）
国の行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聴き、解決
を図ります。
とき／12日（火）9時～12時
ところ／生きいきプラザ、天城湯ケ島支所
予約・問合せ／市民課☎（72）9858　土肥支所☎（98）1111
中伊豆支所☎（83）1111　天城湯ケ島支所☎（85）1111

障害者福祉相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／25日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／社会福祉課☎（72）9863
サポートセンターゆめワーク☎（75）5600
伊豆医療福祉センター☎055（949）1418

結婚相談（予約不要）
結婚に関する相談に親身になって応じます。
とき／9日（土）13時～15時　ところ／生きいきプラザ
問合せ／市民課☎（72）9858

消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する相談に応じます。
とき／平日9時～16時　※木曜日は消費生活相談員駐在
ところ／市民課（本庁）、各支所
問合せ／市民課☎（72）9858

※行事などによりお休みする場合がありま
　すので、ご了承ください。

※緊急の場合は１１９

3月
休日当番医

 3日 青山内科クリニック（加殿）☎（74）2111 
 10日 中伊豆リハビリテーションセンター（冷川）☎（83）2111 
  17日 小山田医院（修善寺）☎（72）3125 
 20日 紀平クリニック（柏久保）☎（72）5521 
 24日 今野医院（八幡）☎（75）7050 
 31日 エムオーエー奥熱海クリニック（伊豆の国市浮橋)
                                                                         ☎（79）1100 
 

 園庭開放 　　実施日
 修善寺東保育園 　毎週火曜日
 熊坂保育園 　毎週火曜日
 橘保育園 　毎週月曜日
 原保保育園 　毎週金曜日

　　　 　子育て支援事業　　　　　　　　　実施日
のびのびくらぶ（天城保健センター） 毎週月・水・金曜日
にこにこフロア（土肥支所） 毎週月～金曜日
ちびっこサロン（中伊豆保健センター） 毎週火・水・木曜日
わんぱく広場（生きいきプラザ） 毎週月・金曜日

★日曜日のお話会(修善寺)3歳以上
　10日(日)14時～14時30分
★小さい子とお母さんのためのお話会(修善寺)0～3歳
　  1日・15日(金)10時30分～11時
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　9日・23日(土)10時30分～11時　　
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　14日・28日(木)10時30分～10時50分
★おはなしかい(天城)4歳～小学低学年
　16日(土)10時30分～11時
★うりぼうおはなしかい(天城)0歳～3歳
　 14日(木)10時30分～10時50分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　9日・23日(土)10時30分～11時

3

修善寺子育て支援センター（修善寺保育園） 毎週月～金曜日
子育て支援センター『すいすい』（認定こども園あゆのさと）  毎週月～金曜日

遊びに
きてね！
遊びに
きてね！

１日～31日　春休みパンジーいっぱい！フェスタ／虹の郷
14日　恋人岬ホワイトデースペシャル／恋人岬
21日　修禅寺弘法市／修禅寺
下旬　春のサイクルカーニバル／サイクルスポーツセンター
下旬　しだれ桜まつり／法泉寺
下旬～4月中旬　奥の院春の静寂／修禅寺～奥の院　
【花の見ごろ】
中旬～　薄墨桜／土肥・里山
下旬～　しだれ桜／法泉寺
下旬～4月上旬　桜／虹の郷、六仙の里、
　サイクルスポーツセンター、
　県道17号線沿い（土肥～戸田）、
　修善寺駅北狩野川堤防
下旬～5月中旬　シャクナゲ／虹の郷

　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

１日～31日　春休みパンジーいっぱい！フェスタ／虹の郷
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　県道17号線沿い（土肥～戸田）、
　修善寺駅北狩野川堤防
下旬～5月中旬　シャクナゲ／虹の郷

　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

１日～31日　春休みパンジーいっぱい！フェスタ／虹の郷
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下旬～4月中旬　奥の院春の静寂／修禅寺～奥の院　
【花の見ごろ】
中旬～　薄墨桜／土肥・里山
下旬～　しだれ桜／法泉寺
下旬～4月上旬　桜／虹の郷、六仙の里、
　サイクルスポーツセンター、
　県道17号線沿い（土肥～戸田）、
　修善寺駅北狩野川堤防
下旬～5月中旬　シャクナゲ／虹の郷

　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883



みんなの掲示板みんなの掲示板

　趣味の作品・アートな作品・手づくり食品（保健
所の許可が必要）などを出展してみませんか。
とき／4月27日（土）・28日（日）
ところ／修禅寺境内・とっこ公園
出展料／6,000円（2日間）
申込方法／2月28日（木）までに、はがきに氏名・
住所・電話・出展内容を記入し、お申し込みくだ
さい。なお、今回は手づくり体験のコーナーも予
定していますので、出展ご希望の人はご連絡く
ださい。
申込み・問合せ／〒410ｰ2416 修善寺3431
手づくり市実行委員会 杉山☎（72）2033

❖第5回修善寺手づくり市
ｉｎ修禅寺 出展者募集

　ノルディック・ウォーキングとは、フィンランド
でうまれたポールを使った新しいウォーキング
です。下半身だけでなく、全身の筋肉を使う有
酸素運動で、年齢問わず誰でも楽しむことがで
きます。
とき／２月７日・１４日・２１日・２８日（毎週木曜日）
9時～10時30分
集合場所／天城温泉プール
料金／参加料５００円、ポールレンタル５００円
持ち物／運動できる格好、タオル、飲み物、小さ
いポーチなど
その他／○ひざや腰などの体の調子が悪い人
　は、事前にお伝えください。
○雨天時は、中止となります。
○開催日の前日までに予約してください。
申込み・問合せ／天城温泉プール☎（８５）２６１０

❖ノルディック・ウォーキング　
in 天城温泉プール

❖中伊豆温泉病院
院内保健講座の開催について

❖浄化槽法定検査体制強化
のお知らせ

　伊豆市商工会では、各支所にて商工会顧問税
理士による無料税務相談を行います。お気軽に
ご相談ください。
○土肥支所
　とき／2月15日（金）・25日（月）、3月11日（月）
　各日13時30分～17時
　ところ／商工会土肥支所会議室
　問合せ／☎（98）1185
○天城湯ケ島支所
　とき／2月26日（火）、3月6日（水）・11日（月）
　各日13時30分～16時30分
　ところ／商工会天城湯ケ島支所会議室
　問合せ／☎（85）1510
○修善寺・中伊豆支所
　とき／2月20日（水）・26日（火）、3月4日（月）
　各日13時30分～16時
　ところ／修善寺総合会館商工会特別会議室
　問合せ／☎（72）2111

❖心地よい運動でリフレッシュ！
少人数制流水ケア運動教室

○一般幹部候補生
　応募資格／大学卒（見込み含む）
　２０歳以上２６歳未満など
　受付期間／２月１日（金）～４月２６日（金）
　採用試験日／５月１１日（土）・１２日（日）

○予備自衛官補
　応募資格／一般 １８歳以上３４歳未満
　　　　　技術 １８歳以上５３歳未満など
　受付期間／１月９日（水）～４月３日（水）
　採用試験日／４月１２日（金）～４月１５日（月）
　のうち１日を指定されます
　　　　　　
問合せ／自衛隊静岡地方協力本部 三島募集案
内所☎０５５（９８９）９１１１

❖防衛省自衛隊の各種試験 ❖伊豆市商工会無料税務相談会
開催！（要予約）

　日常生活でストレス過剰になった脳をリラック
スさせるのに、流水運動が大きな効果を発揮し
ます。特に陸上での運動がつらい人や関節痛な
とでお困りの人はぜひ一度、体験してみてくだ
さい。この教室のモットーは、無理せず・頑張ら
ず・楽しい気持ちで運動していただくことです。
とき／2月6日・7日・13日・14日・20日・21日・27
日・28日（毎週水・木曜日）14時～14時45分
ところ／中伊豆室内温水プールふれっぷ
内容／浮輪に入って流水を受けながら筋トレする
とともに有酸素運動関節の可動域を広げます。
定員／6人限定
受講料／1回1,000円
※定員があるのでプール受け付け、または電話
　にて必ず事前予約してください。
持ち物／水着、キャップ、タオル
申込み・問合せ／中伊豆室内温水プールふれ
っぷ☎（７５）７５７５

 浄化槽は、年１回の法定検査が義務付けられて
います。県指定検査機関の（一財）静岡県生活
科学検査センターでは、検査を受けやすくする
ため、次のように検査体制を強化しています。
○東部検査所（三島市）を新規開設し、より迅速
　な検査が可能になりました。
○『法定検査料の口座引き落とし』を導入し、支
　払い方法が便利になりました。
○検査員は『県章』入り腕章や身分証を着用し、
　身分確認が分かりやすくなりました。
法定検査申し込みは、下記ホームページからも
行うことができます。
ＵＲＬ/http://www.shizuokaseikaken.or.jp/
申込み・問合せ／☎（一財）静岡県生活科学検
査センター054(621)5030

　院内保健講座を下記日程により開催致します。
皆さんどうぞ、お越しください。
とき・講座内容／
○3月5日（火）
　9時30分～9時55分：受付・オリエンテーション
　10時～10時50分：認知症について
　　　　　　　　　～簡易検査のご紹介～ 
　11時～11時50分：高次脳機能障害
　　　　　　　　　～症状と対応について～ 
○3月8日（金） 
　9時40分～9時55分：受付・オリエンテーション 
　10時～10時50分：我が国の医療保険制度
　　　　　　　　　～制度を上手に活用しよう！～ 
　11時～11時50分：夏だけではありません｡食中毒に注意!
　　　　　　　　　　　　～食中毒菌のお話～ 
○3月12日（火） 
　9時40分～9時55分：受付・オリエンテーション 
　10時～10時50分：睡眠時無呼吸症候群について
　　　　　　　　  ～その本当の怖さ！～ 
　11時～11時50分：天災は忘れた頃にやってくる
　　　　　　　　　～食の防災キット～ 
○3月15日(金) 
　9時40分～9時55分：受付・オリエンテーション 
　10時～11時50分：生活習慣病予防
　　　　　　　　　～実践！自宅でできるトレーニング～ 
ところ／ＪＡ静岡厚生連 リハビリテーション中伊
豆温泉病院健康管理センター 2階研修室
募集人員／40人程度
持ち物／筆記用具
※受講を希望する人は、健康管理課までお申し
　込みください。2月1日（金）から申し込みを受
　け付けます（13時～16時、土日・祝日を除く）。
※なお、都合により講師が変更となることもあり
　ますのでご了承ください。
申込み・問合せ／中伊豆温泉病院 健康管理課
☎（83）3340
　



❖元フジテレビアナウンサー
露木茂講演会開催！（入場無料）

　会員が山に登ったときの風景や高山植物の写
真、登山以外の趣味の絵画、絵手紙、書道、手工
芸品などの作品を集めた文化展を開催します。
とき／3月8日（金）11時～17時、3月9日（土）9
時～17時、3月10日（日）9時～15時
ところ／三島市立中郷文化プラザ 1階展示コー
ナー（三島市梅名353－1）
駐車場／収容台数80台の駐車場があります。
問合せ／’96三南会事務局 根上
☎055（971）9660

❖伊豆月ヶ瀬梅林梅まつり・
静岡県太鼓祭り開催

【函南町】
❖湯～トピアかんなみ　
冬の湯遊キャンペーン開催！
　皆さんそろってのご来館をお待ちしています。
内容／○レストラン・整体ご利用のお客様（グル
　ープ全員）の入館料延長が1時間無料
○２階個室が１時間単位（１時間1,000円）で利
　用可能
○レストランで期間限定メニューをお手ごろ価
　格でご用意！
期限／３月31日（日）まで
問合せ／湯～トピアかんなみ
☎055（９７０）０００１

【三島市】
❖三島市民演劇祭
とき／２月１０日（日）１０時３０分開場、１１時開演
ところ／三島市民文化会館　小ホール
演目／『消えた春』・・・シアター万華鏡
『胸いっぱいの愛を』・・・市立沼津高校演劇部
『ふるさとの昔話より』・・・三島かたりべの会
『モデルホーム殺人事件』・・・劇団川瀬組
『白雪姫』・・・日本大学三島高校演劇部　
『楽屋』…～Ｍｆｏｒｙｏｕ～
入場料／一般（大学生以上）１，０００円、学生（高
校生以下）５００円
問合せ／文化振興課☎０５５（９８３）２６７２

とき／2月26日（火）13時30分～15時30分
ところ／サンウェルぬまづ 4階 多目的ホール
タイトル／『地域で共に暮らす社会をめざして
…』ろう重複者と歩んだ25年の実践から
講師／ろう重複者生活就労施設 たましろの郷
施設長　花田 克彦 氏
その他／駐車場の限りがありますので、ご了承
ください。
問合せ／沼津市社会福祉協議会
☎055（922）1500

　寄附金は、県全域において県が行う防潮堤
などの建設に活用します。皆さんからの寄附を
ぜひお願いします。寄附申請書は、各県総合
庁舎において配布、または県ホームページから
印刷できます。
申込み・問合せ／県交通基盤部管理局経理監
☎054（221）2222 FAX054（221）2945
http://www.pref.shizuoka.jp/kensetsu/k
e-020/tsunami-kifu01.html

❖第6回『’96三南会』
文化展の開催について（入場無料）

❖認知症出張無料相談会開催❖『第63回静岡県勤労者総合
美術展』出品作品募集

❖第60回『耳の日』記念講演会
（入場無料）

❖津波対策の推進を目的に
寄附募集を始めています

　当院では、『認知症疾患医療センター』として、
静岡県から指定を受けています。専門の相談員
による認知症に関する相談会を無料で行います。
とき／2月16日（土）9時～12時
ところ／三島商工会議所会館 会議室（三島市
一番町2－29 有料駐車場あり）
その他／2月14日（木）までにお申し込みくださ
い。
申込み・問合せ／NTT東日本伊豆病院総合相
談室☎055（978）2558

とき／2月9日（土）・10日（日）１０時～１５時
ところ／大仁梅林および大仁神社境内
内容／○梅まつり写生コンクール（テーマ：大仁
　梅林）※参加資格：小学生以下 （参加費無料）
○俳句大会(兼題は梅)
○梅お散歩ラリー（開催日：２月９日（土）受付時
　間：１０時～１０時３０分）
問合せ／伊豆の国市観光協会
☎０５５（９４８）０３０４　

【伊豆の国市】
❖第20回おおひと梅まつり

募集作品／絵画（油絵・水彩画・版画・日本画・水
墨画など）、書、写真、手工芸など
応募資格／県内の勤労者（指導的立場の人を
除く）
応募期間／２月２５日（月）～３月１５日（金）
※応募方法など詳細はお問い合わせください。
展示会場／グランシップ展示ギャラリー
問合せ／（一社）静岡県労働者福祉協議会
☎０５４（２２１）６２４１
　　　　　

とき／2月20日（水）開場13時、開演13時15分
ところ／三島市民文化会館 小ホール
講演内容／
○第1部：最近の不動産事例等
　（13時30分～14時30分）
○第2部：露木茂『ニュースから見る現代社会』
　（14時30分～16時10分）
定員／300人
申込み／当日、直接会場へお越しください
問合せ／（公社）宅建協会三島田方支部 小播
☎055（977）7781

❖きこえの相談会
0歳のお子さんから相談に応じます
　きこえやことばの心配なお子さんの聴力測定
や相談を無料で行います。
とき／ 2 月28日（木）、3月1日（金）
10時～ 12時、13時 30分～ 16時
ところ／静岡県立沼津聴覚特別支援学校
対象／県東部地区に在住する18歳以上の人
その他／ 2 月１８日（月）までに電話またはＦＡＸ
でご連絡ください（受付：9時～ 16時 50分）
申込み・問合せ／耳の日きこえの相談担当　柏
木☎055（921）3398 ＦＡＸ055（923）5327

開催期間／2月17日（日）～3月17日（日）
9時～15時
＜静岡県太鼓祭り日程＞
2月17日（日）、2月24日（日）、3月3日（日）
会場／伊豆月ヶ瀬梅林
その他／梅林管理協力金として、入場時に大人
300円、小学生100円（小学生未満無料）をお願
いします。駐車場は無料です。
問合せ／伊豆月ヶ瀬梅組合☎（85）0480

❖平成24年度静岡県次世代内陸
フロンティアフォーラム（参加無料）
とき／3月2日(土)12時～18時30分
ところ／ラフォーレ修善寺（伊豆市大平1529）
内容／『5年後の働き方について』、起業家や
NPOなどリーダーによる講演、ワークショップ、
企業・NPO・各種団体などのブース展示など
対象・定員／起業および働き方について興味の
ある若者 先着250人
主催／NPOサプライズ
申込み・問合せ／☎090（9185）9120（セミナー担当）
詳細は…  ＮＰＯサプライズ　　　 検索
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