
今月の主な内容
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Ｐ2　６月16日（日）は
　　 静岡県知事選挙の投票日です
Ｐ3   平成２６年度採用職員・平成25年度臨時職員募集
　

Ｐ４ 活用しよう！市の補助金制度
Ｐ6 サイクルフェスティバル伊豆2013
Ｐ１３ 市然発見♪

家族の歴史の１ページ！　　
　 天 城 小 学 校 入 学 式



■ 

主
な
日
程

○
投
票
日

　
と
き
／
6
月
16
日（
日
）7
時
〜
20
時

　
※
土
肥
地
区
は
19
時
ま
で

　
と
こ
ろ
／
市
内
28
投
票
所

○
開
票
日

　
と
き
／
6
月
16
日（
日
）21
時
〜

　
と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

○
期
日
前
投
票

　
と
き
／
5
月
31
日（
金
）〜
6
月
15
日（
土
）

　
8
時
30
分
〜
20
時

　
※
各
支
所
は
6
月
11
日（
火
）〜

　
投
票
所
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
、
各
支
所

■ 
選
挙
公
報
を
お
届
け
し
ま
す

　『
選
挙
公
報
』を
新
聞
折
り
込
み
で
配
布
し

ま
す
。選
挙
公
報
が
届
か
な
い
場
合
は
、郵
送

し
ま
す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

投
票
入
場
券
を
郵
送
し
ま
す

入
場
券
配
達
予
定
期
間
／

５
月
28
日（
火
）〜
5
月
31
日（
金
）

　
何
ら
か
の
事
情
で
投
票
所
入
場
券
が
届
か

な
か
っ
た
場
合
や
、紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合
な

ど
、入
場
券
が
な
い
場
合
で
も
、選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
て
投
票
日
当
日
に
選
挙
権
を
有

す
る
人
は
投
票
で
き
ま
す
の
で
、投
票
所
受
付

で
そ
の
旨
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■ 

伊
豆
市
で
投
票
で
き
る
人
は

　
平
成
5
年
6
月
17
日
以
前
に
生
ま
れ
、平
成

25
年
2
月
28
日
以
前
か
ら
伊
豆
市
に
引
き
続

き
住
ん
で
い
る
人（
住
民
登
録
が
あ
る
人
）

■ 

市
外
か
ら
の
転
入
や

　 市
内
転
居
し
た
人
は
　

こ
ん
な
と
き
ど
う
す
れ
ば
い
い
？ 

○
当
日
は
仕
事
が
…
旅
行
の
予
定
が
…

　期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　『
投
票
所
入
場
券
』を
持
参
し
、期
日
前
投

票
所
へ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。期
日
前
投
票
は
、

お
住
ま
い
の
地
域
に
か
か
わ
ら
ず
、い
ず
れ
の
期

日
前
投
票
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

○
期
間
中
は
仕
事
な
ど
で
市
外
に
滞
在
…

　不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
滞
在
先
で
の
不
在
者
投
票
に
は
郵
送
日
数

が
か
か
り
ま
す
の
で
、伊
豆
市
選
挙
管
理
委
員

会
へ
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
期
間
中
は
病
院
な
ど
に
入
院
…

　不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。　

　
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す
る
病
院
や

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・
入
所
中
の
人
は
、

そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、

施
設
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
障
害
な
ど
で
投
票
所
に
行
け
な
い
…

　自
宅
で
の
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
次
に
該
当
す
る
人
は
、事
前
に
申
請
し
て
選

挙
管
理
委
員
会
か
ら『
郵
便
等
投
票
証
明
書
』

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
で
、郵
便
な
ど
に
よ
り

自
宅
で
投
票
で
き
ま
す
。

日

　任期満了に伴う静岡県知事選挙が行われます。あなたの大切な
1 票を生かすため、必ず投票に出掛けましょう。

問合せ／伊豆市選挙管理委員会事務局☎（72）9869

6月16日　　は
静岡県知事選挙の投票日です
6月16日　　は
静岡県知事選挙の投票日です

（※1）市町村長が発行する『引き続き静岡県の区域内に住所を有
　する旨の証明書』が必要になります。
（※2）選挙人名簿を確定させる手続き上、元の住所地の投票所で投票してい
　ただく場合があります。

障害などの程度

身体障害者手帳

手帳などの種類

戦傷病者手帳

介護保険被保険者証

障害などの種類

両下肢･体幹･移動機能の障害

心臓･じん臓･呼吸器･ぼうこう･
直腸･小腸の障害

免疫･肝臓の障害

両下肢･体幹の障害

心臓･じん臓･呼吸器･ぼうこう･
直腸･小腸･肝臓の障害

要介護状態区分

＜郵便などによる投票ができる人＞

＜転入などによる投票場所一覧＞

募集
！！
  平成26年度採用職員

平成25年度臨時・任期付職員募集
  平成26年度採用職員

平成25年度臨時・任期付職員募集
平成26年度採用職員　　　　　　　　　　 　　　　問合せ／総務課☎（72）1111

　受験案内書および申込書は、本庁・各支所で配布します。
　また、受験要件などの詳細は、市ホームページでもご覧いただけます。
　なお、試験区分の併願受験はできませんのでご注意ください。

平成25年度臨時・任期付職員（調理員、保育士・幼稚園教諭）　問合せ／こども課☎（72）9864

職種／①調理員②保育士・幼稚園教諭
募集人員／①1人②2人
雇用期間・時間／
①6月から6カ月間（延長の場合あり）
　1日あたり6時間～8時間勤務（月～土曜日のうち5日間）
②6月から平成26年3月31日まで（延長の場合あり）
　週30時間勤務（月～土曜日のうち5日間）

賃金／①時給870円②月額118,297円
通勤手当／①②『伊豆市職員の給与に関する条例』の
規定に準じます。
応募期限／①②5月17日(金)
応募条件／
①栄養士または調理師免許を所持していること
②保育士または幼稚園教諭資格を有すること

　市では、市内保育園・こども園で給食調理業務などを行う①臨時調理員と、
保育業務を行う②保育士・幼稚園教諭を募集します。

あなたのチカラを市政に！あなたのチカラを市政に！

1級・2級

1級・3級

1級～3級

特別項症～第2項症

特別項症～第3項症

要介護5

5月22日（水）～ 7月17日（水）～
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・・・市の補助金制度をご紹介・・・

　

市
で
は
、
頑
張
る
企
業
や
創
業
を
考
え
て

い
る
人
に
対
し
て
、
新
た
に
２
つ
の
制
度
を

用
意
し
ま
し
た
。
今
ま
で
の
制
度
と
合
わ
せ

て
、
さ
ら
に
広
く
手
厚
く
な
り
ま
し
た
。

伊
豆
市
が
ん
ば
る
企
業
を

応
援
す
る
条
例

　

市
内
に
事
業
所
を
新
設
、
増
設
、
移
設

す
る
と
き
に
、
市
道
整
備
な
ど
の
支
援
、
お

よ
び
償
却
資
産
の
固
定
資
産
税
相
当
分
の

奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

主
な
条
件
／

○
市
内
に
事
業
所
を
有
し
な
い
法
人

　

５
０
０
０
万
円
以
上
の
投
資
お
よ
び
２
人
以

上
の
常
時
市
内
雇
用
従
業
員
を
増
加
す
る
と
き

○
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
法
人

　

３
０
０
０
万
円
以
上
の
投
資
お
よ
び
１
人
以

上
の
常
時
市
内
雇
用
従
業
員
を
増
加
す
る
と
き

伊
豆
市
創
業
者
支
援
事
業
補
助
金

　

市
内
で
新
た
に
創
業
す
る
と
き
に
、
事
業

所
の
家
賃
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

主
な
条
件
／
新
た
に
事
業
を
創
業
す
る
場
合

ま
た
は
、
既
に
事
業
を
営
ん
で
い
る
人
が
新

規
分
野
で
創
業
す
る
場
合

伊
豆
市
企
業
立
地
事
業
費
補
助
金

　

市
内
に
事
業
所
を
新
設
、
増
設
、
移
設

す
る
と
き
、
用
地
取
得
費
の
一
部
と
新
規

雇
用
に
か
か
る
一
時
金
を
補
助
し
ま
す
。

主
な
条
件
／
１
０
０
０
㎡
以
上
の
用
地
を
取

得
し
、
10
人
以
上
の
従
業
員
が
い
る
事
業
所

を
開
設
し
、
県
内
に
お
け
る
新
規
従
業
員
が

１
人
以
上
増
加
す
る
と
き

申
込
み
・
問
合
せ
／

産
業
振
興
課
☎
（
72
）
９
９
１
０

　

市
内
に
定
住
す
る
若
者
に
対
し
、
平
成

27
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
新
築
ま
た
は
購

入
（
建
売
ま
た
は
中
古
の
住
宅
の
購
入
を
い

う
）
し
、
登
記
し
た
住
宅
に
対
し
て
、
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
対
象
／

○
夫
婦
の
い
ず
れ
か
が
満
40
歳
以
下
の
若
者

　

世
帯
で
あ
る
こ
と

○
補
助
金
交
付
後
、
10
年
以
上
継
続
し
て

　

補
助
の
対
象
住
宅
に
居
住
し
、
市
内
に
住

　

所
を
有
す
る
こ
と

○
取
得
住
宅
に
夫
婦
で
住
ん
で
い
る
こ
と

○
新
た
に
土
地
を
購
入
し
た
も
の
で
あ
る
こ
と

○
居
住
す
る
世
帯
員
が
市
町
村
税
、
上
下

　

水
道
使
用
料
、
保
育
料
、
授
業
料
な
ど

　

を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

○
居
住
目
的
に
玄
関
、
居
室
、
便
所
、
台

　

所
ま
た
は
風
呂
を
備
え
、
延
べ
床
面
積
が

　

１
０
０
㎡
以
上
の
も
の

○
相
続
、
贈
与
な
ど
の
取
得
対
価
を
伴
わ

　

な
い
場
合
は
対
象
外
と
す
る　

な
ど

補
助
金
額
／

○
土
地
お
よ
び
住
宅
を
購
入
…
１
０
０
万
円

○
住
宅
の
み
を
購
入
…
50
万
円

○
補
助
対
象
と
な
る
夫
婦
の
子
で
、
購
入
し

　

た
住
宅
に
居
住
す
る
小
学
校
就
学
前
の
子

　

に
対
し
て
１
人
に
つ
き
10
万
円
を
交
付

申
込
み
・
問
合
せ
／

地
域
づ
く
り
課
☎
（
74
）
３
０
６
６

　

市
で
は
、
環
境
へ
の
負
担
の
小
さ
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
利
用
の
促
進
を
図
る
た
め
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
機
器
／
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

（
太
陽
光
を
利
用
し
て
発
電
す
る
装
置
で
、

そ
れ
に
よ
り
発
生
し
た
電
気
を
電
力
会
社

へ
供
給
で
き
る
出
力
10 

kW
未
満
の
も
の
）

補
助
金
額
／

１
kW
あ
た
り
３
万
円
（
上
限
10
万
円
）

対
象
／
設
置
完
了
時
に
市
民
で
あ
る
こ
と

お
よ
び
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

そ
の
他
／
設
置
工
事
着
工
前
に
環
境
衛
生

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
様
式
は
、
環
境
衛
生
課
窓
口
に
備
え
置

く
と
と
も
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
／

環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７

　 
活
用
し
よ
う
！

　
　
　
市
の
補
助
金
制
度

　
　
　
　
市
で
は
、
頑
張
る
企
業
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

　
　
　
補
助
金
制
度
を
用
意
し
、
皆
さ
ん
の
生
活
を
応
援
し
ま
す
。

　

市
内
に
居
住
す
る
勤
労
者
で
、
新
た
に
居

住
す
る
専
用
住
宅
を
市
内
に
新
築
ま
た
は

購
入
し
た
人
の
う
ち
、
金
融
機
関
か
ら
建
設

資
金
を
借
り
た
人
に
次
の
条
件
に
よ
り
利
子

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

条
件
／

○
申
請
時
に
伊
豆
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い

　

る
こ
と

○
自
己
専
用
住
宅
を
新
築
（
既
存
住
宅
の

　

建
替
え
不
可
）
ま
た
は
購
入
し
た
こ
と

○
償
還
開
始
が
平
成
24
年
４
月
か
ら
平
成

　

25
年
３
月
の
間
で
あ
る
こ
と

○
借
入
金
５
０
０
万
円
以
上
で
償
還
期
間
５

　

年
以
上
で
あ
る
こ
と

○
所
得
７
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

　
（
同
居
家
族
含
む
）

○
建
物
の
延
べ
床
面
積
１
３
５
㎡
以
下
で
あ

　

る
こ
と
（
60
歳
以
上
の
高
齢
者
、
身
体
障

　

害
者
ま
た
は
６
人
以
上
の
家
族
が
同
居
す

　

る
場
合
は
２
４
０
㎡
以
下
）

○
当
制
度
以
外
に
住
宅
建
設
資
金
の
利
子

　

補
給
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

○
市
税
の
未
納
が
な
い
こ
と

利
子
補
給
額
／
月
額
３
２
０
０
円

利
子
補
給
期
間
／
償
還
開
始
か
ら
３
年
間

（
住
民
登
録
す
る
前
の
償
還
分
は
対
象
外
）

受
付
期
間
／

５
月
７
日
（
火
）
～
６
月
10
日
（
月
）

提
出
書
類
／

○
勤
労
者
住
宅
建
設
資
金
利
子
補
給
金
交

　

付
申
請
書

○
住
宅
建
設
資
金
償
還
実
績
証
明
書

　
（
金
融
機
関
の
証
明
）

○
平
成
24
年
分
源
泉
徴
収
票
の
写
し

　
（
収
入
の
あ
る
世
帯
全
員
）

○
平
成
24
年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

　

票
の
写
し
（
年
金
受
給
者
）

○
平
成
24
年
分
確
定
申
告
書
の
写
し

　
（
確
定
申
告
を
し
た
人
）

※
様
式
は
産
業
振
興
課
、
各
支
所
窓
口
に

　

備
え
置
く
と
と
も
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
２
年
目
以
降
の
申
請
者
に
は
、
４
月
下
旬

　

に
関
係
書
類
を
送
付
済
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
／

産
業
振
興
課
☎
（
72
）
９
９
１
０

　

生
ご
み
を
堆
肥
化
し
、
ご
み
の
減
量
化
を

行
っ
て
い
る
人
に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
、

購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
生
ご
み
処
理
容
器

　
（
コ
ン
ポ
ス
ト
・
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
容
器
な
ど
）

対
象
／
材
質
が
、
耐
水
性
お
よ
び
耐
久
性

を
備
え
た
も
の
で
、
臭
気
の
発
散
お
よ
び
雨

水
の
流
入
な
ど
を
防
止
す
る
た
め
の
ふ
た
を

備
え
た
も
の

補
助
金
額
／
１
容
器
に
つ
き
購
入
額
の
２
分

の
１
を
補
助
（
上
限
４
千
円
）

※
１
世
帯
に
２
容
器
ま
で

申
請
方
法
／
次
の
も
の
を
持
参
し
、
環
境
衛

生
課
で
手
続
き
を
行
って
く
だ
さ
い
。

①
領
収
書
②
印
鑑
（
認
印
可
）
③
本
人
振

込
口
座
番
号
の
分
か
る
も
の
④
カ
タ
ロ
グ
な

ど
型
式
性
能
の
分
か
る
も
の

■
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

対
象
／
電
気
式
で
、
生
ご
み
を
発
酵
、
乾
燥
な

ど
の
方
法
に
よ
り
分
解
す
る
方
式
で
あ
る
こ
と

補
助
金
額
／
購
入
額
の
２
分
の
１
を
補
助

（
上
限
３
万
円
） 

※
１
世
帯
に
１
台
ま
で

申
請
方
法
／
購
入
前
に
次
の
も
の
を
持
参
し
、

環
境
衛
生
課
で
手
続
き
を
行
って
く
だ
さ
い
。

①
見
積
書
②
カ
タ
ロ
グ
な
ど
型
式
性
能
の
分

か
る
も
の
③
印
鑑
（
認
印
可
）
④
本
人
振

込
口
座
番
号
の
分
か
る
も
の

申
込
み
・
問
合
せ
／

環
境
衛
生
課
☎
（
72
） 

９
８
５
７

　

保
健
所
や
市
に
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に

関
す
る
多
く
の
相
談
な
ど
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
不
幸
に
も
捨
て
ら
れ
た

り
、
家
出
や
迷
子
な
ど
の
猫
が
繁
殖
し
て
増

え
た
り
し
た
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、
こ
れ
以
上
不
幸
な
猫
を
増
や
さ

な
い
た
め
、
ま
た
市
民
生
活
へ
の
影
響
を
考

え
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
去
勢
・
避
妊
手
術

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者
／

○
市
民
で
、
市
内
に
生
息
し
、
飼
い
主
の
い

　

な
い
猫
の
去
勢
・
避
妊
手
術
を
受
け
さ
せ

　

た
人

○
手
術
後
に
そ
の
猫
の
面
倒
（
フ
ン
の
片
付

　

け
な
ど
）
を
見
ら
れ
る
人

※
手
術
後
の
耳
カ
ッ
ト
は
必
須
で
す
。

補
助
金
額
／
手
術
に
要
し
た
経
費
の
額（
上
限

５
千
円
／
匹
）※
年
度
中
に
一
世
帯
２
匹
ま
で

申
請
方
法
／
手
術
前
に
次
の
書
類
を
準
備

し
、
環
境
衛
生
課
ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○
補
助
金
交
付
申
請
書

○
申
請
者
の
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
の
写

　

し
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

○
申
請
者
本
人
の
口
座
が
分
か
る
も
の　
　

　
（
通
帳
の
写
し
な
ど
）

※
手
術
後
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み
・
問
合
せ
／

環
境
衛
生
課
☎
（
72
） 

９
８
５
７

　

 

企
業
支
援
に
関
す
る
補
助
金 

new！new！

　

 

若
者
定
住
促
進
住
宅
補
助
金

　

 

勤
労
者
住
宅
建
設
資
金

　

 

利
子
補
給
制
度 

　

住
宅
用
太
陽
光
発
電

　

シ
ス
テ
ム
設
置
費
補
助
金

　
 

猫
の
去
勢
・
避
妊
手
術
補
助
金

　

生
ご
み
処
理
容
器
・
電
気
式

　

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
補
助
金

市は頑張る企業を
応援します！！
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と
き
／
５
月
25
日（
土
）９
時
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ
／

日
本
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※

当
日
は
、年
に
一
度
の
入
場
無
料
の

　日
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
第
16
回
ツ
ア
ー
・
オ
ブ
・

　
　
　
ジ
ャ
パ
ン
伊
豆
ス
テ
ー
ジ

　
５
月
19
日
（
日
）の
大
阪
堺
ス
テ
ー
ジ
を

か
わ
き
り
に
、６
日
間
の
熱
い
レ
ー
ス
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　
伊
豆
ス
テ
ー
ジ
で
は
、サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
特
設
コ
ー
ス（
12
・
２
㎞×

12
周

の
周
回
コ
ー
ス
）で
レ
ー
ス
を
展
開
。大
会

全
体
の
総
合
順
位
を
決
定
づ
け
る
大
事
な

レ
ー
ス
と
な
り
、手
に
汗
握
る
熱
戦
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　
今
大
会
も
、柳
瀬
出
身
の
野
寺
秀
徳
監
督

率
い
る『
シ
マ
ノ
レ
ー
シ
ン
グ
』が
出
場
し
ま

す
。選
手
に
は
、旧
修
善
寺
工
業
高
等
学
校

Ｏ
Ｂ
の
平
塚
吉
光
選
手（
沼
津
市
出
身
）が

所
属
し
、素
晴
ら
し
い
走
り
を
見
せ
て
く
れ

る
は
ず
で
す
。ほ
か
に
も
、元
Ｆ
１
レ
ー
サ
ー

の
片
山
右
京
監
督
率
い
る『
チ
ー
ム
Ｕ
Ｋ
Ｙ

Ｏ
』も
参
戦
し
ま
す
。

　
　
　
第
９
回
サ
イ
ク
ル

　
　
　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
自
転
車
の
最
新
モ
デ
ル
を
楽
し
め
る
試

乗
体
験
会
や
、Ｂ
Ｍ
Ｘ
体
験
会
、伊
豆
ベ
ロ
ド

ロ
ー
ム
体
験
走
行
な
ど
自
転
車
の
魅
力
を

身
近
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。

　
ま
た
、『
第
２
回
伊
豆
ラ
ン
ニ
ン
グ
バ
イ
ク

選
手
権
in
Ｃ
Ｓ
Ｃ
』も
開
催
さ
れ
、約
１
９
０

人
の
２
〜
６
歳
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

伊
豆
２
０
１
３

　
市
で
は
、今
年
も
自
転
車
の
祭
典『
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
伊
豆
２
０
１

３
』を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、『
第
16
回
ツ
ア
ー
・
オ
ブ・
ジ
ャ
パ
ン
』も
同
時
開
催
さ
れ
ま
す
。自

転
車
一
色
の
一
日
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。ま
た
、会
場
と
な
る
日
本
サ
イ
ク

ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
も
入
場
無
料
と
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
観
光
交
流
課
☎（
72
）９
９
１
１

世界の一流選手の
走りを真近で観戦

できます！

（昨年のツアー・
オブ・ジャパン）

交通規制のお知らせ
　市道をコースの一部として使用するため、市道の一部を全面通行
止めにします（一般車両および歩行者）。
　大変ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願
いします。

▲親子で熱狂マチガイナシ！！特設コースを子ども
たちが駆け抜ける『ランニングバイク選手権』

＊この事業は『競輪公益資金』
を受けて開催するものです。

健脚たちが伊豆の山野を
駆け抜けた一日

IZU TRAIL Journey　第１回伊豆松崎･修善寺間山岳競争大会　フォトリポート
つ　わ　も　の

　3月10日（日）、『新しい伊豆の旅の創造』を大会コンセプト
に、松崎町と伊豆市が中心となり全国各地から1,500人余りのト
レイルランナーが参加した『第1回伊豆松崎･修善寺間山岳競争
大会』が開催されました。
　松崎新港をスタートしたランナーは、途中ボランティア・スタ
ッフによるおもてなしを受け、ゴールの修善寺温泉・独鈷の湯公
園を目指しました。この日は春とはいえ、まだまだ寒さを感じる
日でしたが、最終ランナーがゴールするときには、独鈷の湯公園
に多くのランナーが集まり、「おかえりー！」と出迎えました。

問合せ／観光交流課☎（72）9911

6時、1,500人のランナーが松崎新港を一斉にスタート

伊豆山稜線歩道を駆け抜けるランナー

桂遊通りでは観光客などから
多くの声援が飛ぶ！

草木が生い茂る
杉並木を駆け上がる

巨石が転がる
山道を走破

手作り看板を手に応援！
（だるま山高原レストハウス）

エイドポイント（土肥駐車場）では
ランナーにドリンクなどを提供
エイドポイント（土肥駐車場）では
ランナーにドリンクなどを提供

修善寺総合会館では走り終えた
ランナーにシシ汁のおもてなし
修善寺総合会館では走り終えた
ランナーにシシ汁のおもてなし

道路横断などを
ボランティアスタッフが誘導

12時30分過ぎ、約70kmの道のりを経て
先頭のランナーがゴール！

みんなでランナーをお出迎え

「おかえりー！」

みんなでランナーをお出迎え

「おかえりー！」

入場無料
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▲市長に黄色い帽子・傘・腕章を手渡す役員の皆さん

 

新
入
生
の
交
通
安
全
を
願
い

黄
色
い
帽
子
・
傘
・
腕
章
を
寄
贈

　

3
月
12
日（
火
）、『
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
伊
豆

市
内
地
区
協
議
会
』が
市
役
所
本
庁
を
訪
れ
、黄
色
い

帽
子
・
傘
・
腕
章
を
市
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。寄
贈
さ
れ

た
も
の
は
、教
育
委
員
会
を
通
じ
て
市
内
の
新
小
学
生

に
、黄
色
い
帽
子
・
傘
が
、新
中
学
生
に
は
、腕
章
が

配
布
さ
れ
ま
す
。4
月
か
ら
市
内
の
小
学
校
に
１
９
５

人
、中
学
校
に
２
９
２
人
が
入
学
す
る
予
定
で
す
。

　

新
入
生
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
よ
う
、車
を
運
転

す
る
皆
さ
ん
は
安
全
運
転
を
お
願
い
し
ま
す
。

食
農
教
育
教
材
本
を
寄
贈

農
業
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い▲梅原組合長（右）から食農教育教材本を受ける勝呂教育長（左）

交
通
事
故
か
ら
児
童
た
ち
を
守
る
た
め ▲6年以上務めた退任者には大仁警察署長から感謝状が贈呈されました

　

4
月
1
日
（
月
）、生
き
い
き
プ
ラ
ザ
で『
伊
豆
市
交

通
指
導
員
感
謝
状
贈
呈
並
び
に
委
嘱
状
交
付
式
』が
行

わ
れ
ま
し
た
。式
典
で
は
、退
任
者（
12
人
）に
市
長
か

ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
た
後
、再
任
者（
4
人
）、新
任
者

（
11
人
）に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。　

式
典
の
後

に
は
、大
仁
警
察
署
員
や
交
通
安
全
指
導
員（
交
通
安

全
協
会
大
仁
地
区
支
部
）を
講
師
に
迎
え
交
通
安
全
研

修
が
実
施
さ
れ
、交
通
安
全
講
話
や
街
頭
で
の
交
通
指

導
技
術
を
学
び
ま
し
た
。

４
月
3
日（
水
）、J
Ａ
伊
豆
の
国
・
梅
原
秀
高
代
表

理
事
組
合
長
が
市
教
育
委
員
会
・
勝
呂
信
正
教
育
長
の

も
と
を
訪
れ
、小
学
校
高
学
年
用
の
食
農
教
育
教
材
本

『
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
』を
３
５
０
冊
寄
贈

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
の
教
材
本
は
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
が
食
農
教
育
応
援
事

業
と
し
て
製
作
し
た
も
の
で
、市
内
小
学
5
年
生
の
社

会
や
総
合
学
習
の
副
読
本
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

交
通
指
導
員
委
嘱
状
交
付
式

▲受賞・就任された皆さん、おめでとうございます

披
露
祝
賀
会

受
賞・就
任
を
披
露

　

3
月
14
日（
木
）、修
善
寺
調
理
師
協
会
は
、ラ
フ
ォ
ー

レ
修
善
寺
で
平
成
24
年
度
中
に
各
種
の
賞
を
受
賞
し
た

受
賞
者
や
団
体
役
員
に
就
任
し
た
３
会
員
の
披
露
祝
賀

会
を
行
い
ま
し
た
。会
に
は
、同
協
会
の
会
員
、修
善
寺
地

区
の
旅
館
関
係
者
、友
好
団
体
の
役
員
な
ど
約
１
２
０
人

が
出
席
し
、３
人
の
功
績
を
た
た
え
ま
し
た
。

○
静
岡
県
駿
河
の
名
工
受
賞
…
大
和
田 

健
二
さ
ん（
中
央
）

○
静
岡
県
青
年
優
秀
技
能
士
受
賞
…
佐
藤 

範
明
さ
ん（
右
）

○
日
本
料
理
研
究
会
師
範
就
任
…
浅
利 

裕
美
さ
ん（
左
）

　

▲大きな声で元気よく歌う園児たち

原
保
保
育
園
お
わ
か
れ
の
会

新
た
に
子
育
て
支
援
施
設
に
！

　

3
月
22
日（
金
）、4
月
か
ら
休
園
す
る
原
保
保
育
園

で
、『
原
保
保
育
園
お
わ
か
れ
の
会
』が
行
わ
れ
、園
児
、

保
護
者
、地
元
関
係
者
な
ど
約
50
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、市
長
や
来
賓
の
あ
い
さ
つ
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
と
し
て
、園
児
に
よ
る
歌
な
ど
が
元
気
い
っ
ぱ
い
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、原
保
保
育
園
は
、『
ち
び
っ
こ
サ
ロ
ン
わ
ら
ぼ

（
子
育
て
支
援
施
設
）
』と
し
て
、園
庭
や
園
舎
を
開
放

し
、地
域
の
子
育
て
の
交
流
の
場
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

3
月
12
日（
火
）、市
役
所
本
庁
で
、10
年
以
上
に
わ

た
り
市
有
林
整
備
に
協
力
し
て
い
る
、沖
電
気
工
業
㈱

（
本
社
・
東
京
都
港
区
）に
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

ま
た
、3
月
末
で
5
年
間
の
締
結
期
限
を
迎
え
る『
森

林
整
備
及
び
交
流
活
動
に
関
す
る
協
定
書
』を
市
、沖

電
気
工
業
㈱
、特
定
非
営
利
活
動
法
人
地
球
緑
化
セ
ン

タ
ー
の
3
者
で
再
度
締
結
し
ま
し
た
。

今
後
と
も
、市
有
林
整
備
の
ご
支
援
、よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

※
Ｃ
Ｓ
Ｒ
…
企
業
の
社
会
的
責
任

市
有
林
の
整
備
を
支
援

沖
電
気
工
業（
株
）に
感
謝
状
贈
呈

▲感謝状を手に沖電気工業（株）柴田ＣＳＲ部長（左）と市長（右）



　
3
月
26
日（
火
）、素
晴
ら
し
い
晴

天
に
恵
ま
れ
、天
城
地
区
3
小
学
校

で
閉
校
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
、市
長
、市
議
会
議

員
、市
教
育
委
員
会
、学
校
再
編

成
準
備
委
員
、小
学
校
区
代
表
区

長
が
列
席
し
、小
学
校
を
名
残
惜

し
む
地
域
の
皆
さ
ん
や
卒
業
生
、

か
つ
て
の
教
職
員
も
多
数
駆
け
付

け
、在
校
生
と
共
に
学
校
の
歴
史

に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
式
典
後
に
は
、各
校
な
ら
で
は

の
工
夫
さ
れ
た
閉
校
記
念
行
事
が

行
わ
れ
、記
念
誌
な
ど
も
配
付
さ

れ
ま
し
た
。

■
狩
野
小
学
校

　
3
月
26
日（
火
）、素
晴
ら
し
い
晴

天
に
恵
ま
れ
、天
城
地
区
3
小
学
校

で
閉
校
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
、市
長
、市
議
会
議

員
、市
教
育
委
員
会
、学
校
再
編

成
準
備
委
員
、小
学
校
区
代
表
区

長
が
列
席
し
、小
学
校
を
名
残
惜

し
む
地
域
の
皆
さ
ん
や
卒
業
生
、

か
つ
て
の
教
職
員
も
多
数
駆
け
付

け
、在
校
生
と
共
に
学
校
の
歴
史

に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
式
典
後
に
は
、各
校
な
ら
で
は

の
工
夫
さ
れ
た
閉
校
記
念
行
事
が

行
わ
れ
、記
念
誌
な
ど
も
配
付
さ

れ
ま
し
た
。

■
狩
野
小
学
校

■
月
ケ
瀬
小
学
校

■
湯
ケ
島
小
学
校

問合せ／学校教育課☎（83）5470

　
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
ス

マ
ホ
）の
普
及
に
伴
い
、未
成
年
者
の

利
用
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
も
多
く
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

 

例
え
ば
、①
無
料
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー

ム
で
、有
料
ア
イ
テ
ム
を
購
入
し
て
し

ま
い
、そ
の
額
が
多
額
に
な
っ
た
②
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
と
こ
ろ
、い
つ
の
ま

に
か
出
会
い
系
サ
イ
ト
に
誘
導
さ
れ
、

多
額
の
ポ
イ
ン
ト
を
購
入
さ
せ
ら
れ

た
な
ど
の
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。こ
の

よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
、親
の
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど
を
、子
ど
も
が

入
力
す
る
な
ど
し
て
、不
正
に
カ
ー

ド
決
済
が
行
わ
れ
る
場
合
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、親
の
ス
マ
ホ
を

利
用
さ
せ
た
場
合
、そ
の
ス
マ
ホ
に
親

が
入
力
し
た
カ
ー
ド
番
号
な
ど
が
残
っ

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
①
ス
マ
ホ
は
い
わ
ば
携
帯
パ
ソ
コ
ン

で
あ
り
、詐
欺
的・有
害
な
サ
イ
ト
に
ア

ク
セ
ス
す
る
危
険
性
が
あ
る
こ
と
②
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
決
済
は
、カ
ー
ド
番
号
な
ど
所
定
の

情
報
を
入
力
す
れ
ば
決
済
が
可
能
で
あ

る
こ
と
を
踏
ま
え
、安
易
に
子
ど
も
に

自
分
が
利
用
し
て
い
る
ス
マ
ホ
を
貸
し

与
え
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
司
法
書
士
　
山
田 

茂
樹

悪
質
商
法
に
関
す
る
問
合
せ
／
　

市
民
課
☎（
７２
）９
８
５
８

安心安全なまち 伊豆市をめざして安心安全なまち 伊豆市をめざして

犯罪に関する
情報・届出・相談は…
問合せ／大仁警察署
☎（76）0110

短
歌
・
天
城

悪
質
商
法
被
害

悪
質
商
法
被
害

め
ざ
せ

め
ざ
せ0

の
ま
ち

0
の
ま
ち

ゼロ

歌
　
壇

未成年者によるスマホ利用トラブルにご注意！

山
葵
洗
い
が
吾
が
持
場
な
り
と
自
負
し
つ
つ
八
十
七
歳
き
ょ
う
も
働
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
下
山
　
き
み
　
（
大
平
柿
木
）

夕
映
え
に
天
城
山
な
み
静
も
り
て
そ
こ
は
か
と
な
く
春
の
気
配
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
て
つ
子
（
大
平
柿
木
）

前
山
に
つ
ぎ
つ
ぎ
と
湧
く
杉
花
粉
声
あ
げ
て
見
る
け
ふ
春
一
番

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
澄
子
　
（
佐
野
）

枝
絡
み
あ
ら
は
に
見
ゆ
る
紫
陽
花
の
細
筆
の
ご
と
芽
吹
く
姿
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
田
　
は
ま
え
（
小
立
野
）

大
寒
の
暖
か
き
雨
地
に
し
み
て
赤
き
芽
ふ
く
ら
む
牡
丹
の
力

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
藤
　
綾
子
　
（
湯
ケ
島
）

●
子
ど
も
を
守
る
地
域
の
目

　
新
学
期
が
始
ま
り
、ピ
カ
ピ
カ
の

ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た
1
年
生

も
、だ
ん
だ
ん
と
学
校
生
活
に
慣
れ

始
め
る
時
期
で
す
。下
校
時
や
子

ど
も
同
士
で
遊
ぶ
時
間
な
ど
、
一

人
で
行
動
す
る
範
囲
も
広
が
っ
て

く
る
と
、不
審
者
に
遭
う
割
合
も

高
く
な
り
ま
す
。希
望
に
満
ち
て
ス

タ
ー
ト
し
た
子
ど
も
た
ち
が
、悲
し

い
犯
罪
や
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
な

い
よ
う
に
、地
域
が
一
体
と
な
っ
た

見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
平
成
24
年
中
大
仁
署
管
内
で
は
、

不
審
者
事
案
が
29
件
発
生
し
ま
し

た
が
、幸
い
に
も
実
害
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

◆
こ
ん
な
と
き
が
危
な
い

　
①
平
日
に
②
下
校
時
に
③
通
学

路
で
④
女
の
子
が
⑤
一
人
の
と
き

に
、被
害
に
遭
う
傾
向
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

◆
地
域
の
皆
さ
ん
へ
お
願
い

　
地
域
で
の
見
守
り
活
動
と
し
て
、

子
ど
も
の
通
学
時
間
に
合
わ
せ
た

買
い
物
や
庭
の
手
入
れ
、登
下
校

時
の
子
ど
も
へ
の
声
掛
け
な
ど
、大

人
の
目
を
増
や
し
て
被
害
防
止
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
親
子
で
覚
え
る『
イ
カ
の
お
す
し
』

　
子
ど
も
が
自
分
の
身
は
自
分
で

守
れ
る
よ
う
に
、日
ご
ろ
か
ら
家
族

で
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

イ
カ
↓
知
ら
な
い
人
に
付
い
て
い
か

　な
い
。

の
↓
知
ら
な
い
人
の
車
に
の
ら
な
い
。

お
↓
お
お
声
を
出
す
。

す
↓
す
ぐ
逃
げ
る

し
↓
大
人
に
し
ら
せ
る
。

●
市
内
新
1
年
生
へ
入
学
祝
い

　
大
仁
署
管
内
防
犯
協
会
で
は
、伊

豆
市
、伊
豆
の
国
市
の
新
1
年
生
約

6
2
0
人
に
、防
犯
標
語『
イ
カ
の
お

す
し
』入
り
文
房
具
セ
ッ
ト
を
入
学

祝
い
と
し
て
配
布
し
ま
し
た
。

　
4
月
に
開
校
し
た
天
城
小
学
校
で

は
、地
域
安
全
推
進
員
さ
ん
の
協
力

の
も
と
、子
ど
も
た
ち
に
直
接
手
渡

し
て
、不
審
者
事
案
防
止
を
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

　
４
月
１
日（
月
）、天
城
地
区
の
狩

野
小
、月
ケ
瀬
小
、湯
ケ
島
小
が
再

編
成
さ
れ
、児
童
数
2
5
6
人（
１

年
生
49
人
、２
年
生
43
人
、３
年
生

32
人
、４
年
生
45
人
、５
年
生
42
人
、

６
年
生
45
人
）、11
学
級
の『
天
城
小

学
校
』が
開
校
し
ま
し
た
。

■
天
城
小
学
校
開
校
式

　
４
月
４
日（
木
）、校
名
板
お
よ
び

校
章
の
除
幕
後
、体
育
館
で
開
校
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
、市
長
、市
議
会
議
員
、

市
教
育
委
員
会
、学
校
再
編
成
準
備

委
員
、旧
小
学
校
区
代
表
区
長
が
列

席
し
、児
童
、地
域
の
皆
さ
ん
や
保

護
者
と
共
に
開
校
を
祝
い
ま
し
た
。

　
勝
呂
教
育
長
が
、天
城
小
学
校
の

全
教
職
員
を
紹
介
し
た
後
、杉
山
宗

治
校
長
が「
学
校
、地
域
、保
護
者
が

一
体
と
な
っ
て
、頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
」と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。そ

の
後
、新
し
い
校
旗
の
伝
達
、校
歌

の
紹
介
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

思
い
出
の
学
び
舎
に
お
別
れ

　
天
城
地
区
３
小
学
校
閉
校
式
・
閉
校
行
事

思
い
出
の
学
び
舎
に
お
別
れ

　
天
城
地
区
３
小
学
校
閉
校
式
・
閉
校
行
事

思
い
出
の
学
び
舎
に
お
別
れ

　
天
城
地
区
３
小
学
校
閉
校
式
・
閉
校
行
事

▲天城連峰太鼓が演奏を披露

▲児童が『月小太鼓』を力強く演奏▲井上靖の『地球上で一番清らかな広場の
詩』を暗唱する児童たち

「
一
体
と
な
っ
て
…
」
天
城
小
学
校
が
開
校
!!

「
一
体
と
な
っ
て
…
」
天
城
小
学
校
が
開
校
!!

「
一
体
と
な
っ
て
…
」
天
城
小
学
校
が
開
校
!!▲式典で披露された校旗▲新しい校歌を元気よく歌う児童たち

ま
な
　
　
　
　
　
や

ま
な
　
　
　
　
　
や

ま
な
　
　
　
　
　
や

▲防犯協会から天城小新入学
児童へ防犯啓発品を配布
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●メニュー提供
伊豆市健康づくり食生活推進協議会
●メニュー提供
伊豆市健康づくり食生活推進協議会

食育
 ひとくち
食育
 ひとくち

毎月19日は
食育の日memomemo

…伊豆市食育推進会議…

～伊豆市特産物を生かし、地域交流～

保育園・幼稚園・こども園の紹介

 1/８等分
栄養価

作り方材料《 ８人分 》

◆保育方針 ○ 遊び中心保育
 集中して遊べる子
 創造力の豊かな子
 思いやりのある子
 がまんのできる子
　　　　　　

❶イチゴはフードプロセッサー
　にかけ、ピューレ状にする。
❷ボールに卵白を入れて泡立
　てる。小さな角が立つよう
　になったら、砂糖を2～3回
　に分けて加え、しっかりした
　メレンゲを作る。
❸鍋に牛乳と粉寒天を加えて
　煮立て、2分加熱する。火を
　止め①を加えざっと混ぜる。
❹熱いうちに②に少しずつ加
　えて、手早く混ぜ、ボールに
　流して固める。
❺１８ｃｍボウルを逆さにして
取り出し8等分に切り、飾り
用の果物を添える。

◆イチゴ……………200ｇ
◆卵白…………………2個
◆砂糖………………  50ｇ
◆牛乳……………  100cc
◆粉寒天……… 1袋（3ｇ）
◆飾り用果物（イチゴ）
　……………………  ８個

　
修
善
寺
保
育
園
は
、情
緒
溢
れ
る
修
善
寺
温
泉
の
街

を
抜
け
、達
磨
山
の
ふ
も
と
、桂
川
の
清
流
に
抱
か
れ
た

自
然
豊
か
な
地
に
開
園
し
て
４０
年
と
な
り
ま
す
。今
も

変
わ
ら
な
い
、の
ど
か
な
山
あ
い
の
風
景
、風
土
が
子
ど

も
た
ち
を
育
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、０
歳
児
〜
５
歳
児
ま
で
７１
人
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

★
自
主
性
を
育
む

　
十
分
に
遊
び
の
時
間
を

つ
く
り
、自
分
で
好
き
な
遊

び
・
活
動
を
選
び
ま
す
。

遊
び
を
通
じ
て
、人
と
の
つ

な
が
り
、思
い
や
り
や
我

慢
、達
成
感
を
味
わ
い
ま

す
。

★
地
域
・
環
境
力

　
目
の
前
の
田
ん
ぼ
や
野
山
の
散
歩
、お
泊
り
保
育
、ま

た
、ど
ろ
ん
こ
田
植
え
、米
・
野
菜
の
栽
培
、餅
つ
き
体

験
は
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
厚
意
で
行
っ
て
い
ま
す
。さ
ま

ざ
ま
な
人
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
、自
然
や
人
へ
の
感

謝
・
敬
う
心
が
知
ら
ず
知
ら
ず
心
に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、し
ゃ
ぎ
り
の
音
に
包
ま
れ
、夏
の
夜
を
満

喫
す
る
夏
ま
つ
り
は
、地
域

の
皆
さ
ん
を
交
え
、盛
大
に

行
わ
れ
ま
す
。お
泊
り
保
育

は
、沢
遊
び
や
探
検
、カ
レ

ー
作
り
な
ど
、日
ご
ろ
で
き

な
い
体
験
を
通
し
、園
児
た

ち
は
、協
力
す
る
大
切
さ
を

知
り
、一
人
一
人
の
自
信
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
年
度
も
、こ
の
豊
か
な
環
境
を
思
う
存
分
に
生
か

し
、泣
い
た
り
笑
っ
た
り
、元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
声
が

溢
れ
る
修
善
寺
保
育
園
を
目
指
し
ま
す
。

修善寺保育園修善寺保育園

◇エネルギー…50kcal　◇カルシウム…23mg
◇たんぱく質…1.2g　◇脂質…0.6g　◇食塩相当量…0ｇ

旬
の
果
物
を
使
っ
て

ふ
わ
ふ
わ
イ
チ
ゴ
の
メ
レ
ン
ゲ
か
ん

旬
の
果
物
を
使
っ
て

ふ
わ
ふ
わ
イ
チ
ゴ
の
メ
レ
ン
ゲ
か
ん

　JＡ伊豆の国青壮年部では、伊豆の特産物であるシイタケやワサビ
を地元の子どもたちに伝える食農体験を行っています。実際に栽培し
ている農地へ子どもたちを招いて収穫体験などを行ったり、シイタケ・
ワサビのPRに向け、部員と児童が産物を使った料理メニューを一緒
に考案し、試食会を開催するなど幅広い活動を行っています。
伊豆市食育推進会議委員　森野 直孝（ＪＡ伊豆の国営農センター）

▲カレーの材料の下ごしらえ！▲カレーの材料の下ごしらえ！ ▲体全体を使って運動する園児たち▲体全体を使って運動する園児たち

市
内
の
巨
木
に
つ
い
て

市然発見
♪

　市
内
に
は
、県
や
市
指
定
の
天
然
記
念
物

と
し
て
な
ん
と
２３
本
の
巨
木
・
名
木
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、天
然
記
念
物
の
指
定
を
受

け
て
い
な
く
て
も
、皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
巨
木
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　そ
こ
で
、フ
ォ
ー

ラ
ム
の
開
催
に
向

け
て
、今
後
、市
内

の
巨
樹
・
巨
木
を

定
期
的
に『
広
報
い

ず
』で
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　１１
月
１５
日（
金
）〜
１７
日（
日
）、天
城
会
館
を
メ
イ
ン
会
場
に『
第
２６
回
巨

木
を
語
ろ
う
全
国
フ
ォ
ー
ラ
ム
静
岡
in
伊
豆
大
会
』が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、全
国
巨
樹
・
巨
木
林
の
会
の
総
会
と
併
せ
て
開
催

さ
れ
、全
国
か
ら
同
会
員
の
皆
さ
ん
が
伊
豆
市
を
訪
れ
ま
す
。

　市
で
は
、昨
年
の
全
国
育
樹
祭
開
催
を
機
に『
森
林
文
化
元
年
』と
称
し
、

人
と
森
林
と
の
触
れ
合
い
を
掲
げ
て
い
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
の
成
功
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、将
来
の
森
林
文
化
の
継
承
に
重
点
を
お
い
て
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

『
巨
木
を
語
ろ
う
全
国
フ
ォ
ー
ラ
ム
』

が
開
催
さ
れ
ま
す
！

    

〜
巨
樹
巨
木
と
森
の
文
化
を
未
来
に
つ
な
ぐ
〜

　静岡県の天然記念物に指定されている太郎杉。今
回のフォーラムのシンボルツリーです。樹齢４５０年、
樹高５３ｍは県内樹木の最大樹高を誇り『森の巨人た
ち１００選』にも選ばれています。
　「天城山中で迷ったら木に登って太郎杉を探せ」と
言われたほど、地元の人々からもなじみ深い太郎杉。
長年風雨に耐えてきたその姿は男性的で、周りの樹木
を圧倒しています。その大きさもさることながら姿が
美しいことも特筆すべき点です。近くには滑沢渓谷な
どもあり、渓谷沿いの遊歩道と合わせて、休日にはハ
イカーなどにも親しまれています。

 天城
の太郎杉

巨樹・巨木の豆知識
　環境省の全国調査基準では、
巨木…胸高（地上１．３ｍ）での幹周りが
　　　３ｍ以上ある樹
巨樹…胸高（地上１．３ｍ）での幹周りが
　　　５ｍ以上ある樹
と区別している所もあります。

幹周り
1.3ｍ
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健(検）診は健康づくりのスタート！

注意事項
※『おとなの検診カード』は各種検診（特定健診を除
　く）を受診するときに必要です。大切に保管してく
　ださい。破損・紛失したときは、健康増進課で再交
　付の手続きを受けてください。
※会社や人間ドックなどで検診を受ける人にも『おと
　なの検診カード』が送られますが、ご了承ください。
※『おとなの検診カード』が届かない人は、健康増進
　課までお問い合わせください。

　4月8日現在の住民基本台帳を基に19歳以上（平成７年４月１日以前生まれ）の市民
を対象に『おとなの検診カード』を郵送します。
　5月末にオレンジ色の封筒がお手元に届きましたら、必ず中身をご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問合せ／健康増進課☎（７２）9861

　　特定健診は、糖尿病や高血圧などの生活習慣病の発症や重症化の予防を目的に、   
　発症の前兆となるメタボリックシンドロームに着目した健診です。
　　年に一度必ず受けて、ご自分の健康づくりに役立てましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　問合せ／市民課☎（72）9856

①40歳以上の人（昭和４９年３月３１日以前生まれ）で
　伊豆市の国民健康保険の加入者
※国民健康保険の人間ドックを受診する人を除きます。
②後期高齢者医療制度に加入している人
※6カ月以上入院している人、高血圧、糖尿病、脳血管
　疾患、心疾患など慢性疾患で治療中の人は、健診を
　受ける必要はありません。

○個別健診…6月～9月　○集団健診…7月～10月
※個別健診の時期が昨年度より１カ月延長となり、健
診を受けやすくなりました。

○5月中旬以降に対象者へ通知します。

○特定健康診査受診券をお持ちの人…1,000円
○後期高齢者健康診査受診券をお持ちの人…500円

○個別健診の場合
個人通知に同封する委託医療機関へ事前に予約し
て受けてください。
○集団健診の場合
個人通知に同封する『日程・会場の一覧』をご確認
の上、受けください。
※9・10月には、胸部、胃・大腸がんの検診と同時に
実施できる日程があります。

①『特定健康診査受診券』（藤色）または
　『後期高齢者健康診査受診券』（緑色）
　※裏面の『質問票』は、必ず自宅で記入してください。
②あて名シール（個人通知に同封のもの）
③『国民健康保険証』または『後期高齢者医療保険証』
④ 自己負担金

○案内をよく読み、自宅で記入する書類は事前に確
　認し、忘れ物がないようにしてください。
○肝炎ウイルス検査・前立腺がん検診は、特定健康診
査および後期高齢者健康診査と同時に受診できま
す。対象年齢などをご確認ください。

　

■特定健康診査・後期高齢者健康診査今年度から市の検診（特定健診を除く）には、
『おとなの検診カード』が必要になります！

　　　①健康で

　生活習慣病は、進行するまでに自覚
症状がありません。特定健診を受けて
いれば、より早く異常を見つけて対処
できます。
　楽しい日々を送るための資本はな
んといっても健康であることをお忘れ
なく！

　　　②家計に
　
　糖尿病や脳卒中など障害が残りや
すい病気になると医療費が高額にな
るだけでなく、仕事にも影響し、収入に
も悪影響が出てしまいます。
　また、特定健診でみんなが生活習慣
病を予防できれば、医療費の増加や保
険税の引き上げも抑えられます。

③保健指導がついて、さらに

　特定健診の結果から、生活習慣改善
で効果が得られそうな人に『特定保健
指導』を行います。
　これは、自分に合った生活習慣改善
の方法を考える良い機会です。

検診の対象にならない人
①職場・学校の検診、人間ドックなどを受ける人。
※ただし、受ける検診にがん検診などが含まれてい
ない場合で、『おとなの検診カード』に受診資格が
ある人は、市の検診を受けることができます。

②自覚症状がある人や治療中の人。
※この場合は、医療機関へご相談ください。
③長期入院や施設入所中、寝たきりなどで、市の検診
　を受けない場合はご連絡ください。　　　

※なお、①・②の場合、連絡の必要はありません。

身体計測・腹囲測定
血液検査（中性脂肪）

ＨＤＬ・ＬＤＬ
ＧＯＴ・ＧＰＴ
γ̶ＧＴＰ
ＨｂＡ１ｃ
尿糖・尿蛋白

心電図検査

眼 底 検 査

血清クレアチニン
e－GFR
尿酸
尿潜血
貧血検査

基本項目
（受診者全員）

詳細の項目
（医師の判断により実施）

伊豆市の追加項目
（受診者全員）

対象

時期

健診の受け方

受診券の郵送時期

費用

健診の内容

持ち物

お願い

▲封筒（見本）

▲『おとなの検診カード』（見本）

こちらの表を見れば、あなたが受診することのできる
検診が一目で分かります。

こちらには、氏名、住所などが印字されたシールが付
いています。受診票などに貼って使います。

封筒の中には、
①『おとなの検診カード』
②検診のご案内
③検診の日程表
が入っています。
※昨年、大腸がん検診を受けた人には、便容器を同
　封します。新たに必要な人は、6月以降に健康増進
　課または各支所で配布します。

オレンジ色の封筒が目印！

ご注意ください！！

Ｐoint

Ｐoint

Ｐoint
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お知らせ
就
学
援
助
制
度
が
あ
り
ま
す

　

市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
お
子
さ
ん
を

小
・
中
学
校
へ
通
学
さ
せ
る
の
に
お
困
り
の
人

に
対
し
、
学
用
品
費
、
修
学
旅
行
費
、
給

食
費
な
ど
を
援
助
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
／

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
教
育
委
員
会
で

援
助
が
必
要
と
認
め
ら
れ
た
人

①
保
護
者
が
障
害
者
（
両
親
共
）、
寡
婦
ま

　

た
は
寡
夫
な
ど
で
市
民
税
が
非
課
税
の
人

②
保
護
者
が
個
人
事
業
税
、
市
民
税
ま
た

は
固
定
資
産
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
人

（
資
産
の
売
却
な
ど
に
よ
る
損
失
や
住
宅

取
得
控
除
は
除
く
）

③
保
護
者
が
国
民
年
金
掛
金
や
国
民
健
康
保
険

料
の
減
免
や
徴
収
の
猶
予
を
受
け
て
い
る
人

④
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
（
児
童
手
当
の

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

⑤
生
活
福
祉
資
金
の
貸
し
付
け
を
受
け
て
い

　

る
人

⑥
①
～
⑤
に
該
当
し
な
い
が
、
同
程
度
に
経

済
的
に
困
窮
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
人

援
助
の
内
容
／

○
学
用
品
、
通
学
用
品
費
○
新
入
学
学
用

品
費
○
校
外
活
動
費
○
修
学
旅
行
費
○
給

食
費
○
医
療
費
○
体
育
実
技
用
具
費
（
柔

道
着
）
の
う
ち
該
当
す
る
費
用

支
給
時
期
／
年
３
回
学
期
末
（
７
月
、
12
月
、

３
月
）
に
、
各
学
校
を
通
じ
て
支
給
し
ま
す
。

申
請
方
法
／
お
子
さ
ん
の
通
学
し
て
い
る

学
校
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
用
紙
は
、

各
学
校
に
あ
り
ま
す
。

申
請
期
間
／

4
月
分
か
ら
受
け
る
場
合

6
月
28
日
（
金
）
ま
で

※
右
記
以
降
も
、
離
婚
や
失
業
な
ど
世
帯
状

況
に
変
化
が
あ
っ
た
場
合
な
ど
随
時
申
請

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
申
請
し
た
月
に
よ

り
援
助
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
／

学
校
教
育
課
☎
（
８３
）
５
４
７
０

住
基
ネ
ッ
ト
関
連
業
務
の

一
時
停
止
の
お
知
ら
せ

　

関
連
機
器
の
入
れ
替
え
作
業
に
よ
り
次
の

時
間
帯
は
、
住
基
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
各
種

業
務
の
取
り
扱
い
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
／
５
月
２７
日
（
月
）

　

○
本
庁 

８
時
３０
分
～
１２
時

　

○
各
支
所 

終
日

主
な
業
務
／
○
住
基
カ
ー
ド
の
交
付
○
住
基

カ
ー
ド
を
利
用
し
た
転
入
・
転
出
○
住
基
ネ

ッ
ト
を
利
用
し
た
住
民
票
の
発
行
○
公
的
個

人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
申
請
な
ど

※
市
内
の
住
民
票
や
駿
豆
広
域
で
発
行
す
る

　

住
民
票
は
、
平
常
ど
お
り
交
付
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
住
基
カ
ー
ド
は
申
請
の
み
受
け
付

　

け
で
き
ま
す
。

問
合
せ
／
市
民
課
☎
（
７２
）
９
８
５
５

平
成
25
年
度
か
ら
軽
自
動
車
税
が

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す

　

こ
れ
ま
で
の
金
融
機
関
な
ど
に
加
え
て
、

左
記
コ
ン
ビ
ニエ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納
付
も
可
能

に
な
り
、
大
変
便
利
に
な
り
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
営
業
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
土

日
祝
日
や
夜
間
の
納
付
も
で
き
、
手
数
料
も

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

注
意
事
項
／

※
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い
な
い
も
の
、

取
り
扱
い
期
限
が
過
ぎ
た
も
の
、
金
額
が

訂
正
さ
れ
た
も
の
や
破
損
・
汚
損
な
ど
に

よ
り
バ
ー
コ
ー
ド
が
読
み
取
れ
な
い
も
の
は
、

コ
ン
ビ
ニエ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
金

融
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
税
金
を
納
付
し
た
後
、
必
ず
領
収
証
書

　
と
レ
シ
ー
ト
を
受
け
取
り
、
大
切
に
保
管

　（
7
年
保
存
）
し
て
く
だ
さ
い
。

取
り
扱
い
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
一
覧
／

○
エ
ブ
リ
ワ
ン
○
Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店
○
く
ら
し
ハ

ウ
ス
○
コ
コ
ス
ト
ア
○
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
・
ス
ト
ア
○

サ
ー
ク
ル
Ｋ
○
サ
ン
ク
ス
○
ス
パ
ー
（
北
海
道
）

○
ス
リ
ー
エ
イ
ト
○
ス
リ
ー
エ
フ
○
生
活
彩
家

○
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
○
セ
ー
ブ
オ
ン
○
セ
ブ
ン
イ

レ
ブ
ン
○
タ
イ
エ
ー
○
デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
○
ハ

セ
ガ
ワ
ス
ト
ア
○
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
○
ポ
プ
ラ

○
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
○
ヤ
マ
ザ
キ
ス
ペ
シ
ャ
ル
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ョッ
プ
○
ヤ
マ
ザ
キ
デ
イ
リ
ー
ス
ト
ア
ー

○
ロ
ー
ソ
ン　
　
　
　
　
　
　

 

（
五
十
音
順
）

※
全
国
の
店
舗
で
納
付
で
き
ま
す
。

問
合
せ
／
税
務
課
☎
（
７２
）
９
８
５
３

お
知
ら
せ

修
善
寺
図
書
館
の
開
館
時
間
延
長
と

月
曜
祝
日
開
館
を
継
続
し
ま
す

　

昨
年
よ
り
行
っ
て
い
る
木
曜
日
の
開
館
時
間

延
長
と
月
曜
祝
日
の
開
館
を
本

年
度
も
継
続
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
ど
の
く
ら
い
利
用
者

が
あ
る
か
、
試
行
す
る
も
の
で
す

の
で
、
修
善
寺
図
書
館
の
み
で
行

い
ま
す
。

開
館
時
間
／

○
毎
週
木
曜
日
9
時
～
19
時

　

※
通
常
17
時
15
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

○
月
曜
祝
日
開
館　

翌
日
火
曜
日
休
館

問
合
せ
／

修
善
寺
図
書
館
☎
（
72
）
９
８
６
８

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

安
全
な
血
液
製
剤
を
国
内
で
製
造
し
、
供

給
す
る
こ
と
を
目
的
に
献
血
は
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
く
血
液
は
、
輸

血
を
中
心
と
し
た
医
療
に
役
立
って
い
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
／

○
5
月
１９
日
（
日
）　

　

１０
時
～
１２
時
、
１３
時
１５
分
～
１６
時

　

カ
イ
ン
ズ
ホ
ー
ム
修
善
寺
店 

駐
車
場

○
5
月
３１
日
（
金
）
9
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

　

中
伊
豆
支
所 

駐
車
場

献
血
の
種
類
／
４
０
０
ml
・
２
０
０
ml

そ
の
他
／
献
血
手
帳
、
献
血
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
人
は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
７２
）
９
８
６
１

狩
野
ド
ー
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

を
活
用
し
よ
う
！

　

暖
か
く
な
り
、
体
を
動
か
し
や
す
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
夏
を
前
に
、
今
か
ら
コ
ツ
コ
ツ

体
力
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
始
め
ま
せ
ん
か
？

■
初
心
者
講
習
会
（
事
前
予
約
）

と
き
／
5
月
２０
日
（
月
）
１９
時
～

対
象
／
高
校
生
以
上

受
講
料
／
５
０
０
円

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る
服
装

定
員
／
１５
人

申
込
み
・
問
合
せ
／

狩
野
ド
ー
ム
☎
（
８７
）
１
６
１
１

■
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
習
（
申
し
込
み
不
要
）

と
き
／

①
5
月
２３
日
（
木
）
１７
時
～
２０
時

②
5
月
２８
日
（
火
）
１４
時
～
１７
時

対
象
／
初
心
者
講
習
を
受
講
し
た
人

受
講
料
／
無
料
（
施
設
使
用
料
は
有
料
）

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュー
ズ
、
タ
オ
ル
、
運
動

の
で
き
る
服
装

内
容
／
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ

ュー
の
相
談
、
筋
ト
レ
方
法

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
８３
）
５
４
７
７

土
肥
南
体
育
館
の

予
約
受
け
付
け
場
所
の
変
更
に
つ
い
て

　

予
約
受
け
付
け
場
所
が
、
土
肥
支
所
か
ら

丸
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

予
約
・
申
込
み
／　

丸
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園
☎
（
９９
）
０
７
９
８

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
８３
）
５
４
７
７

広
域
一
般
廃
棄
物
処
理
施
設
の
あ
り
方

第
二
回
市
民
検
討
会

　

新
焼
却
施
設
の
あ
り
方
を
市
民
の
代
表

者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
検
討
会
で
す
。

　

会
議
は
公
開
で
、
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

と
き
／
５
月
１６
日
（
木
）
１５
時
～
１７
時

と
こ
ろ
／
韮
山
時
代
劇
場 

映
像
ホ
ー
ル

そ
の
他
／
傍
聴
希
望
者
は
、
開
始
５
分
前
ま

で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
伊
豆
の
国
市
・
伊
豆
市
廃
棄
物
処

理
施
設
組
合
設
立
準
備
会

☎
０
５
５
（
９
４
９
）
８
１
１
２

巡
回
交
通
事
故
無
料
相
談
の
お
知
ら
せ

　

静
岡
県
交
通
事
故
相
談
所
の
専
門
相
談

員
が
、
交
通
事
故
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

交
通
事
故
で
お
困
り
の
人
は
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と
き
／
６
月
１２
日
（
水
）
１０
時
～
１５
時

と
こ
ろ
／
本
庁　

内
容
／
損
害
賠
償
・
自
動
車
保
険
の
請
求
、

示
談
、
調
停
、
訴
訟
な
ど
の
相
談

持
ち
物
／
交
通
事
故
証
明
書
・
医
師
の
診
断

書
・
事
故
現
場
の
略
図
な
ど

注
意
事
項
／
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
６

月
７
日
（
金
）
ま
で
に
地
域
づ
く
り
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
合
せ
／

地
域
づ
く
り
課
☎
（
７２
）
9
８
６
７

『
行
政
相
談
委
員
』
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

国
の
行
政
に
対
す
る
住
民
の
皆
さ
ん
の
苦

情
、
要
望
、
お
問
い
合
わ
せ
な
ど
を
聞
き
、

解
決
の
促
進
を
図
る
の
が
総
務
省
の
『
行
政

相
談
』
で
す
。
そ
の
相
談
に
応
じ
る
身
近
な

窓
口
に
な
る
の
が
『
行
政
相
談
委
員
』
で
す
。

無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

行
政
相
談
委
員
／

○
堀
江 

正
身
さ
ん
（
矢
熊
）　　
　
　

○
野
田 

幸
子
さ
ん
（
本
立
野
）　　
　

○
葊
沢 

智
純
さ
ん
（
小
下
田
）

と
き
・
と
こ
ろ
／
毎
月
１
回
第
２
火
曜
日
の

９
時
～
１２
時
、
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
（
予
定
）

※
予
約
制
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

問
合
せ
／
市
民
課
☎
（
７２
）
９
８
５
８

※
な
お
、
左
記
の
と
こ
ろ
で
も
、
行
政
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

○
静
岡
行
政
評
価
事
務
所
行
政
相
談
課

　

〒
４
２
０
―
０
８
５
３

　

静
岡
市
葵
区
追
手
町
９
―
50

　

☎
０
５
４
（
２
５
４
）
１
１
０
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
４
（
２
５
４
）
６
５
１
３

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
『
行
政
相
談
受
付
』

　

と
検
索

　

行
政
苦
情
１
１
０
番

　

☎
０
５
７
０
（
０９
）
０
１
１
０

税額

◀コンビニエンスストア取扱期限

◀バーコード

見本



2013 . 519 2013 . 5 18

お知らせ
農
業
者
年
金
個
別
相
談
会
の
開
催

　

静
岡
県
農
業
会
議
で
は
、

年
金
受
給
予
定
者
お
よ
び

加
入
希
望
者
を
対
象
に
し
た

農
業
者
年
金
個
別
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

と
き
／
５
月
１３
日
（
月
）
１０
時
３０
分
～
１５
時

と
こ
ろ
／
本
庁
別
館

問
合
せ
／
農
林
水
産
課
☎
（
７２
）
９
８
９
４

出
張
年
金
相
談
（
要
予
約
）
の
開
催

　

年
金
の
受
給
に
関
す
る
こ
と
お
よ
び
年
金

請
求
の
お
手
続
き
な
ど
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き
／
６
月
５
日
（
水
）
10
時
～
14
時
30
分

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

対
象
／
本
人
ま
た
は
本
人
の
署
名
捺
印
の
あ
る

『
年
金
相
談
委
任
状
』
を
お
持
ち
の
代
理
人

予
約
・
問
合
せ
／
市
民
課
☎
（
７２
）
９
８
５
８

産
業
振
興
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

産
業
振
興
課
商
工
振
興
室
で
は
、
平
成
２５

年
度
中
に
、
市
内
の
事
業
者
の
皆
さ
ん
、
住

民
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
、
市
の
産
業
振
興
な

ど
に
つい
て
、
お
話
を
伺
い
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
事
業
所
や
ご
自
宅
に
、
市
の
職
員
が
訪

問
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
お
話
を
ぜ
ひ
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

　

訪
問
の
際
に
は
、
必
ず
職
員
証
を
提
示
し

ま
す
が
、
不
審
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
産
業
振
興
課
☎
（
７２
）
９
９
１
０

栄
養
学
級
生
徒
募
集

　

栄
養
の
基
礎
知
識
か
ら
生
活
習
慣
病
予

防
ま
で
、
食
生
活
の
基
本
を
学
ぶ
教
室
で

す
。一
緒
に
栄
養
基
礎
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

《
修
善
寺
地
区
》

と
き
／
初
回
6
月
20
日
（
木
）
9
時
30
分

～
11
時
30
分
（
6
月
～
2
月
ま
で
全
８
回
）

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

定
員
／
30
人

《
土
肥
地
区
》

と
き
／
初
回
６
月
25
日
（
火
）

10
時
～
12
時
（
６
月
～
２
月
ま
で
全
８
回
）

と
こ
ろ
／
土
肥
支
所　

定
員
／
20
人

内
容
／
栄
養
の
基
礎
、
生
活
習
慣
病
予
防

な
ど
の
講
義
と
調
理
実
習

年
会
費
／
千
円

募
集
受
付
／
5
月
27
日
（
月
）
～

対
象
／
伊
豆
市
民

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
／

健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

い
ず
生
き
い
き
カ
レ
ッ
ジ（
寿
大
学
）

受
講
生
募
集

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
生
き
が
い
や
仲
間
づ

く
り
の
場
と
し
て
、郷
土
の
歴
史
、健
康
、趣
味

な
ど
に
関
す
る
こ
と
を
学
び
ま
す
。

期
間
／
6
月
～
平
成
26
年
2
月（
10
回
程
度
）

対
象
／
60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
、30
人

（
会
場
ま
で
ご
自
分
で
来
ら
れ
る
人
）

内
容
／
料
理
教
室
、ふ
る
さ
と
再
発
見
な
ど

参
加
費
／
原
則
無
料（
内
容
に
よ
り
教
材
費

な
ど
を
徴
収
す
る
場
合
あ
り
）

受
付
／
5
月
7
日（
火
）～

平
日
9
時
～
17
時
15
分
電
話
の
み
で
受
け
付
け

受
付
・
問
合
せ
／

☎
社
会
教
育
課（
83
）５
４
７
６

新
緑
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

～
中
伊
豆
の
自
然
を
感
じ
て
～
参
加
者
募
集

　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、
中
伊

豆
の
豊
か
な
自
然
や
清
々
し
い
空
気
を
感

じ
な
が
ら
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
５
月
19
日
（
日
）
受
付
９
時
～

９
時
30
分
～
14
時
30
分
ご
ろ
ま
で

駐
車
場
／
中
伊
豆
支
所

コ
ー
ス
／
中
伊
豆
支
所
→
萬
城
の
滝
→
地

蔵
堂
ワ
サ
ビ
沢
周
辺
→
中
伊
豆
支
所

距
離
／
約
14
㎞

持
ち
物
／
弁
当
、
水
筒
、
雨
具

参
加
費
／
無
料

申
込
み
／
５
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
、
電

話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
／

社
会
教
育
課　

☎
（
83
）
５
４
７
７　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
開
催　

参
加
者
募
集

　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、
市
民

の
仲
間
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
た

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
５
月
25
日
（
土
）

受
付
開
始　

８
時
30
分
～

と
こ
ろ
／
狩
野
グ
ラ
ウ
ン
ド

参
加
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在

学
の
人

チ
ー
ム
構
成
／
１
チ
ー
ム
４
人
か
ら
６
人

競
技
方
法
／
８
ホ
ー
ル
×
２
の
16
ホ
ー
ル

※
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
っ
て
は
変
更
あ
り

表
彰
／
団
体
戦
の
優
勝
・
準
優
勝
・
第
３

位
に
賞
状
と
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。

参
加
費
／
無
料

応
募
チ
ー
ム
数
／
20
チ
ー
ム

申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
５
月
22
日
（
水
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
／

社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
７

コ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

参
加
者
募
集

と
き
・
と
こ
ろ
／
19
時
30
分
～

○
６
月
３
日
（
月
）
狩
野
ド
ー
ム

○
６
月
５
日
（
水
）
土
肥
小
学
校
体
育
館

○
６
月
７
日
（
金
）
修
善
寺
体
育
館

○
６
月
10
日
（
月
）
中
伊
豆
社
会
体
育
館

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
の
で

き
る
服
装

参
加
費
／
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
／

社
会
教
育
課　

☎
（
83
）
５
４
７
７

募

　
　集

地
域
で
花
づ
く
り
や
花
の
名
所
づ
く
り

を
し
た
い
の
で
す
が
、
な
に
か
補
助
制

度
は
あ
り
ま
す
か
？

伊
豆
市
地
区
花
づ
く
り
推
進
事
業
補
助
金

が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
住
民
参
加
に
よ
る
花
づ
く

り
と
地
域
の
景
観
づ
く
り
を
目
的
に
、
行

政
区
単
位
（
区
、
自
治
会
、
町
内
会
な

ど
）
で
花
づ
く
り
を
行
う
場
合
に
、
そ

の
事
業
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
新
規
の
花
壇
づ
く
り
、

既
存
花
壇
の
管
理
、
花
の
種
苗
や
肥
料

の
購
入
、
花
づ
く
り
の
た
め
の
技
術
講

習
費
用
な
ど
が
対
象
で
、
い
ず
れ
も
年

間
を
通
し
て
継
続
し
て
実
施
す
る
こ
と

が
条
件
と
な
り
ま
す
。
補
助
金
額
は
事

業
費
の
３
分
の
２
（
上
限
20
万
円
）
で
す
。

　

花
と
緑
で
い
っ
ぱ
い
の
街
づ
く
り
を

進
め
、
花
を
育
て
る
喜
び
、
花
を
見
る

喜
び
を
多
く
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
、
地
域
で
の
花
づ
く
り
、
名

所
づ
く
り
を
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
農
林
水
産
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
農
林
水
産
課
☎
（
72
）
９
８
９
３

郷
土
資
料
館
だ
よ
り 

②

修
禅
寺
ゆ
か
り
の
宝
物
展
示
パ
ー
ト
Ⅰ

　

当
館
で
は
、
修
禅
寺
の
ご
協
力
の
下
、
修

禅
寺
ゆ
か
り
の
寺
宝
を
紹
介
し
て
い
く
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
、
普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

寺
宝
を
、
展
示
替
え
を
行
い
な
が
ら
公
開
し

て
い
ま
す
。

☆
今
月
の
こ
の
一
点

 

『
山
木
大
方
朱
印
状
』
は
、
修
禅
寺
五
世

明
山
隣
察
（
柏
久
保
天
桂
寺
開
山
）
に
あ
て

た
も
の
で
、
未
亡
人
と
な
っ
て
小
田
原
城

に
い
た
山
木
大

方
（
北
条
氏
康

の
妹
、
名
を
崎

姫
、
堀
越
六
郎

の
妻
）
が
、
亡

き
夫
の
菩
提
を

弔
う
た
め
に
修

禅
寺
内
に
正
覚

院
を
建
立
し
た

こ
と
な
ど
が
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
仮
名
書
き
で
書
か

れ
、
女
性
な
が
ら
猪
形
を

冠
し
た
『
軍
勝
』
と
い
う

堂
々
と
し
た
朱
印
が
押
さ
れ
て
い
ま
す
。
山

木
大
方
（
？
〜
１
５
８
６
）
は
北
条
氏
綱
が

駿
河
の
今
川
義
元
と
戦
っ
た
と
き
、
い
わ
ゆ

る
『
遠
交
近
攻
同
盟
』
と
し
て
遠
江
の
今
川

義
元
の
家
臣
堀
越
六
郎
と
結
婚
、
そ
の
後
、

実
家
で
あ
る
北
条
氏
に
引
き
取
ら
れ
、
伊
豆

の
山
木
（
現
伊
豆
の
国
市
）
に
知
行
を
与
え

ら
れ
ま
し
た
。
明
山
憐
察
（
天
正
12
年
12
月

27
日
示
寂
）
は
、
北
条
早
雲
の
親
族
に
あ
た

り
、
北
条
氏
の
帰
依
が
厚
か
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

展
示
期
間
／
３
月
29
日
（
金
）
～
５
月
28
日

（
火
）
9
時
～
16
時
（
毎
週
木
曜
日
休
館
）

入
館
料
／
大
人
３
０
０
円
、

小
中
高
生
１
５
０
円
（
県
内
小
学
生
無
料
）

問
合
せ
／

修
善
寺
郷
土
資
料
館
☎
（
72
）
１
９
３
４

☆
『
キ
ッ
ズ
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
し

ず
お
か
』
参
加
館
県
内
小
学
生
無
料

　

当
館
は
、
今
年
度
か
ら
県
内
の
小
学
生
対

象
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
『
キ
ッ
ズ
ア
ー
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
し
ず
お
か
』
の
参
加
館
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

県
内
の
全
小
学
生
に
対
し
て
無
料
入
館
で
き

る
パ
ス
ポ
ー
ト
を
配
布
し
、
『
ホ
ン
モ
ノ
』

に
触
れ
な
が
ら
、
地
域
の
芸
術
・
文
化
・
歴

史
を
自
然
に
身
に
付
け
る
機
会
を
増
や
し
て

い
く
も
の
で
す
。
こ
れ
に
併
せ
て
、
当
館
で

は
独
自
企
画
と
し
て
小
学
生
に
楽
し
み
な
が

ら
美
術
・
文
化
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、
館

内
の
展
示
作
品
を
鑑
賞
し
な
が
ら
問
題
を
解

き
明
か
す
『
ク
イ
ズ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
』
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ご
家
族

で
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

　今月の表紙は、学校再編成
に伴い、新しく誕生した天城小
学校で 4 月 5 日（金）に初め
て行われた入学式に向かう家
族の写真です。その微笑まし
い光景に思わずシャッターを切
りました。
　49 人の『ピカピカの1 年生』。
これからこの学校にどんな歴史
を刻んでいくのか、とても楽し
みです！

今月の表紙
編
集
後
記

 

天
城
小
学
校
の
入
学

式
を
取
材
し
ま
し
た

が
、　
新
入
生
に
「
お

友
達
は
も
う
で
き
た
？
」
と
聞
い
て
み

る
と
「
で
き
た
よ
！
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
お
友
達
を
つ
く

る
早
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
お
友
達
を

つ
く
っ
て
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

　
子
ど
も
は
、
お
友
達
を
つ
く
る
天
才

で
す
ね
！ 

　
広
報
担
当 

　
木
口
・
山
田

ＱA

▲朱印状▲朱印

▲楽しくお勉強！
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＊健康増進課＊

3 歳児健診でむし歯が
ゼロだったお子さんを紹介します。

3 歳児健診でむし歯が
ゼロだったお子さんを紹介します。

＊健康増進課＊

集え！集え！集え！

伊豆市の人口
※（　）内は前月比

アスリートアスリートアスリート

杉山 然ちゃ
ん

　　  すぎやま ぜん　
　　

（柏久保）

長田 和真ちゃん

　

　 ながた   かずま　　　

（小立野）

森川 幸稔ちゃん

　   もりかわ ゆうじん　　
　

（上白岩）

星谷 愛彪ちゃん

　    ほしや    あいと　　
　

（熊坂）

佐藤 真優ち
ゃん

　    さとう      まゆ
　　
　

（熊坂）

佐野 奏多ちゃ
ん

　　  さの     かなた　　
　

（本立野）

大嶽 結ちゃん

　　  おおたけ ゆう　　　

（八幡）

鈴木 蓮叶ちゃん

　

    すずき    れんか　　　

（牧之郷）

土屋 大輪ちゃ
ん

　　 つちや    さくら　　
　

（本柿木）

三浦 拓斗ちゃん

　
　

 みうら　 たくと　　　

（松ケ瀬）

▲新チームとしてスタートしたばかりですが、みんな仲良し！

SAN la IZU FC（サッカー）
4月から『修善寺FC．ｊｒ』と『天城SSS』が合併し、

新チームとしてスタートしました。両チームの長所
を伸ばし、欠点を補って、より強いチームワークで
県大会出場を目指してます。
練習は、水曜日に修善寺グラウンド、金曜日に狩

野グラウンド、日曜日に牧之郷グラウンドまたは狩
野グラウンドで行っています。

平成25年
４月1日現在 ●男 16,１８１人 （－１１９）●女 17,674人 （－９６）　●計 ３３，８５５人（－２１５）　●世帯数 13,４４５世帯（－６８）

2013 . 5 20



★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。
★そのほか、詳細は『広報いず』をご参照ください。

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

広報カレンダー

と り 出 し て お 使 い く だ さ いと り 出 し て お 使 い く だ さ い

2013／H25
● 発行／伊豆市

広 報 カ レ ン ダ ー 広報カレンダー

       1 

　2　 3 4 5 6 7 8 

   9 　　     10　　　11     　  12　　　13　　　14　　　 15

  16           17          18           19          20           21          22             

  23           24          25　　    26           27          28          29
30

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●3歳児健診
（生きいきプラザ）
●コアストレッチウォーキン
グ教室（土肥小学校体育館）

●離乳食教室
（生きいきプラザ）

●コアストレッチウォーキン
グ教室（狩野ドーム）

●地区対抗女子バレーボール
大会（狩野ドーム）

●コアストレッチウォーキン
グ教室（修善寺体育館）

　　　

●2歳・2.6歳児健診
（生きいきプラザ）
●フッ素塗布
（生きいきプラザ）
●コアストレッチウォーキン
グ教室（中伊豆社会体育館）

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●健康相談（乳幼児・成人）
（生きいきプラザ）

●地区対抗男子バレーボール
大会（狩野ドームほか）

●がん講演会
（生きいきプラザ）

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●健康相談（乳幼児）
（土肥保健センター)

●健康相談（乳幼児）
（中伊豆ふれあいプラザ）

月6

●修善寺地区上下水道料金…………………………………25日
●土肥地区温泉料金…………………………………………25日

今月の
納期限

施設
休館日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 修善寺郷土資料館 … 木曜日
● 中伊豆歴史民俗資料館…土・日・祝日

● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 図 書 館 … 月曜日・第4金曜日
● 虹 の 郷 … 6月は無休です。

● イズシカ問屋 … 火・金曜日
● 湯の国会館… 水曜日



　保育園・こども園の園庭開放や子育て支援事業を実施し
ています。お子さんとぜひお越しください。 
時間／９時３０分～１１時３０分 ※祝日は除きます。
※『修善寺子育て支援センター』と『すいすい』は、９時～１５時

図書館でお話会
※図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

申込不要・時間まで
にお集まりください。

広報カレンダー

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聞き、解決を図ります。
とき／18日（火）13時～16時
ところ／生きいきプラザ・天城保健センター
予約・問合せ／市民相談室☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111 天城湯ヶ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

障害者福祉者相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／24日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
社会福祉課☎（72）9863

毎月25日は毎月25日は

毎月19日は毎月19日は 食育の日食育の日食育の日
地産地消の日地産地消の日地産地消の日

無料法律相談（要予約）
相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。
とき・ところ／12日（水）8時30分～10時10分、
20日（木）9時40分～11時40分　生きいきプラザ
予約・問合せ／市民課☎（72）9858
土肥支所☎（98）1111　天城湯ケ島支所☎（85）1111
中伊豆支所☎（83）1111

人権相談
家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談
に応じます。
とき／11日（火）9時～12時　
ところ／土肥支所、中伊豆支所
予約・問合せ／社会福祉課☎（72）9862

各
種
相
談

各
種
相
談

職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。
とき／平日8時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏久保）
問合せ／伊豆市地域職業相談室☎（74）3075

行政相談（要予約）
国の行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聴き、解決
を図ります。
とき／11日（火）9時～12時
ところ／生きいきプラザ
予約・問合せ／市民課☎（72）9858　土肥支所☎（98）1111
天城湯ケ島支所☎（85）1111　中伊豆支所☎（83）1111

障害者福祉相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／24日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／社会福祉課☎（72）9863
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195

結婚相談（予約不要）
結婚に関する相談に親身になって応じます。
とき／7日（金）13時～15時　ところ／生きいきプラザ
問合せ／市民課☎（72）9858

消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する相談に応じます。
とき／平日9時～16時　※木曜日は消費生活相談員駐在
ところ／市民課（本庁）、各支所
問合せ／市民課☎（72）9858

※行事などによりお休みする場合がありま
　すので、ご了承ください。

※緊急の場合は１１９

6月
休日当番医

  2日　南雲整形外科クリニック（柏久保）☎（72）3111 
  9日　大和堂医院（修善寺）☎（72）0015 
16日　中伊豆リハビリテーションセンター（冷川）☎（83）2111 
23日　村田内科クリニック（伊豆の国市吉田）☎（76）8866 
30日　矢田レディースクリニック（伊豆の国市宗光寺）
　　　 ☎（76）4550

 園庭開放 　　実施日
 修善寺東保育園 　毎週火曜日
 熊坂保育園 　毎週火曜日
 橘保育園 　毎週月曜日

　　　 　子育て支援事業　　　　　　　　　実施日
のびのびくらぶ（湯ケ島幼稚園子育て支援センター） 毎週月～金曜日
にこにこフロア（土肥支所） 毎週月～金曜日
ちびっこサロン（中伊豆保健センター） 毎週月・火曜日
ちびっこサロンわらぼ（原保保育園）   毎週水・木・金曜日
わんぱく広場（生きいきプラザ） 毎週月・金曜日

★日曜日のお話会(修善寺)3歳以上
　9日(日)14時～14時30分
★小さい子とお母さんのためのお話会(修善寺)0～3歳
　  5日・19日(水)10時30分～11時
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　8日・22日(土)10時30分～11時　　
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　13日・27日(木)10時30分～10時50分
★おはなしかい(天城)4歳～小学低学年
　15日(土)10時30分～11時
★うりぼうおはなしかい(天城)0歳～3歳
　 13日(木)10時30分～10時50分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　8日・22日(土)10時30分～11時

6

修善寺子育て支援センター（修善寺保育園） 毎週月～金曜日
子育て支援センター『すいすい』（認定こども園あゆのさと）  毎週月～金曜日

遊びに
きてね！
遊びに
きてね！

1日～6月16日　ほたるの夕べ／赤蛙公園
１日～２３日　温泉街花しょうぶまつり／修善寺温泉街
１日～7月７日　天城ほたる祭り・天城のほたる観賞期間
　　　　　　　／出会い橋付近
毎金曜・土曜日　とびうおすくい／土肥
上旬　白ビワ狩り／恋人岬
上句　大見川鮎釣り解禁／中伊豆
２１日　修禅寺弘法市／修禅寺
23日　３時間耐久一輪者レース大会
　　　　　　　／サイクルスポーツセンター
【花の見ごろ】
上句～下句　花しょうぶ／虹の郷
中句～７月上句　あじさい／虹の郷
　　　　　
　　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

1日～6月16日　ほたるの夕べ／赤蛙公園
１日～２３日　温泉街花しょうぶまつり／修善寺温泉街
１日～7月７日　天城ほたる祭り・天城のほたる観賞期間
　　　　　　　／出会い橋付近
毎金曜・土曜日　とびうおすくい／土肥
上旬　白ビワ狩り／恋人岬
上句　大見川鮎釣り解禁／中伊豆
２１日　修禅寺弘法市／修禅寺
23日　３時間耐久一輪者レース大会
　　　　　　　／サイクルスポーツセンター
【花の見ごろ】
上句～下句　花しょうぶ／虹の郷
中句～７月上句　あじさい／虹の郷
　　　　　
　　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

1日～6月16日　ほたるの夕べ／赤蛙公園
１日～２３日　温泉街花しょうぶまつり／修善寺温泉街
１日～7月７日　天城ほたる祭り・天城のほたる観賞期間
　　　　　　　／出会い橋付近
毎金曜・土曜日　とびうおすくい／土肥
上旬　白ビワ狩り／恋人岬
上句　大見川鮎釣り解禁／中伊豆
２１日　修禅寺弘法市／修禅寺
23日　３時間耐久一輪者レース大会
　　　　　　　／サイクルスポーツセンター
【花の見ごろ】
上句～下句　花しょうぶ／虹の郷
中句～７月上句　あじさい／虹の郷
　　　　　
　　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883



みんなの掲示板みんなの掲示板

　田方農業高等学校では、農業の専門的教育機
能を生かして地域に開放することにより、農業
教科の内容や技術の紹介、農業教育の理解を促
すことを目的に、開放講座を実施します。
内容／○園芸講座（野菜・草花の育て方など）
　6月～10月（全4回）　受講料：3,500円
○食品加工講座（ジャム・みそ作り、パン製造）
　6月～10月（全4回）　受講料：6,000円
申込み／5月25日（土）（9時～9時30分）同校にて
受け付けます（受講料、印鑑、筆記用具を持参）。
その他／詳細はお問い合わせください。
問合せ／田方農業高等学校☎055（978）2265

❖田方農業高等学校開放講座
受講者募集（各講座定員20人）

○鍵山和己作業所（土肥962-1）
　とき／5月28日（火）9時３０分～11時30分、
　13時30分～15時
○杉山建築（修善寺1110-2）
　とき／6月26日（水）9時30分～11時30分、
　13時～１４時３０分
○仁科建設（柏久保487-5)
　とき／7月4日（木）9時３０分～11時30分、
　13時～14時30分
○八岳集会所・中伊豆支所・中伊豆交流センター
　とき／7月7日（日）9時～11時30分
○小松屋建設（上船原457-1）・亀屋建築（市山
　958）
　とき／7月9日（水）10時～11時30分、
　13時～15時
問合せ／修善寺食品衛生協会☎（72）3124

❖食中毒を未然に防止しよう！
無料まな板削り（申し込み不要）

❖平成25年度狩野川河川愛護
モニターを募集します

とき・内容／○第1火曜日 17時～19時45分 
　（エイズ検査、B型肝炎検査） 
○第2火曜日 9時～11時30分
　（エイズ検査、B型肝炎検査、C型肝炎検査）
○第3火曜日 13時～15時30分
　（エイズ検査、B型肝炎検査） 
○第4水曜日 9時～11時30分
　（エイズ検査、B型肝炎検査、C型肝炎検査）
※詳細はお問い合わせください。
検査結果について／
○エイズ検査…採血後、約１時間半で分かりま
すが、確認検査が必要な場合は後日結果を説
明します。また、B型肝炎は、エイズ検査と同
時実施です。
○Ｃ型肝炎…2週間後に結果を郵送します。
ところ／県東部保健所（沼津市高島本町1-3）
問合せ／県東部保健所地域医療課
☎055（920）2109

❖HIV（エイズ）検査および
Ｂ型・Ｃ型肝炎検査などのご案内

活動内容／日常生活で知り得た次のような情報
収集・情報提供、河川愛護思想の普及・啓発など
○河川へのごみの投棄、流水や施設の異常
○河川整備、河川環境に関する要望　など
活動範囲／狩野川の河口から修善寺橋まで
任期・委嘱／7月1日（月）～平成26年6月30日（月）
国土交通省中部地方整備局長より委嘱
募集人員・手当／4人・手当あり
応募資格／狩野川近隣在住、満20歳以上の心
身ともに健康で河川愛護に関心のある人
応募期限／5月10日（金）必着
応募方法／はがきまたは電子メールで応募
※詳細はお問い合わせください。
申込み・問合せ／〒410-8567沼津市下香貫外
原3244-2　国土交通省中部地方整備局沼津河
川国道事務所　河川愛護モニター担当
☎055（934）2011
電子メール numazwo7@lilac.ocn.ne.jp

　静岡県、静岡労働局、ハローワークでは、平成
25年3月卒業の未就職者および一般求職者を
対象とした就職面接会を開催します。
とき／5月22日（水）11時30分～受け付け
ところ／ふじさんめっせ大展示場（富士市柳島
189-8）※中部・西部会場でも実施します。 
内容／面接会の活用方法や就職活動の心構え
をアドバイスする『就職応援セミナー』の実施
（12時～）、参加企業によるＰＲタイムの実施
（12時25分）、企業人事担当者との面談・面
接（13時～）
参加企業／県内に就業場所があり、正社員とし
ての採用計画のある企業
対象者／平成25年3月卒業の未就職者および
び一般求職者
※平成26年3月卒業予定の学生は参加できません。
持ち物／履歴書
問合せ／静岡県雇用推進課☎054（221）2573

❖就職面接会『第1回就職応援
フェア』の開催（入場無料）

　ボール遊びを通じて体力づくり、仲間づくり
を行い、子どものときに必要な運動に親しむ空
間を提供します。
とき・内容／初日5月22日（水）
17時15分～18時30分
○第1・3・5水曜日…ボール投げを基本にティー
　ボールを行います。
○第2・4水曜日…サッカーを行います。
ところ／修善寺体育館
対象／4歳～小学校3年生までの男女
講師／伊豆市体育協会職員
参加費／○会員…1回300円
　年間運営費（保険料含む）1,000円
○会員以外…1回500円
持ち物／体育館シューズ、タオル、飲み物
※運動のできる服装でお越しください。
申込み・問合せ／総合型スポーツクラブアルテ
伊豆☎（72）5935

❖ボールをける・投げる・打つ
ボールと遊ぶスポーツ教室会員募集

　今年度、3歳児になるお子さんとその保護者
を対象に親子体操教室を開催します。跳び箱や
マット運動、音楽に合わせた体操などで親子一
緒に楽しみましょう。
とき／5月23日・30日、6月6日・13日・20日・27日、
7月4日・11日・18日、9月5日・12日・19日（木）
A組：9時30分～10時30分
B組：10時45分～11時45分
ところ／修善寺体育館
定員／A組・B組それぞれ先着25組50人
講師／伊藤美紗緒インストラクター
参加費／3,000円（1組2人）
持ち物／体育館シューズ、タオル、バスタオル、
飲み物※汚れてもよい服装でお越しください。
申込み／5月14日（火）9時から申し込みを受け
付けます。詳細はお問い合わせください。
問合せ／NPO法人伊豆市体育協会（修善寺体
育館内）☎・FAX（72）5935

❖修善寺・天城・中伊豆地区対象
3歳児親子体操教室会員募集

　今年度、2歳児・3歳児になるお子さんとその
保護者を対象に親子体操教室を開催します。跳
び箱やマット運動、音楽に合わせた体操などで
親子一緒に楽しみましょう。
とき／5月24日・31日、6月7日・14日・21日・28日、
7月5日・12日・19日、9月6日・13日・20日（金）
10時～11時
ところ／土肥南体育館
定員／先着25組50人
講師／熊谷五月インストラクター
参加費／3,000円（1組2人）
持ち物／体育館シューズ、タオル、バスタオル、
飲み物※汚れてもよい服装でお越しください。
申込み／5月15日（水）9時から申し込みを受け
付けます。詳細はお問い合わせください。
問合せ／NPO法人伊豆市体育協会（修善寺体
育館内）☎・FAX（72）5935

❖土肥地区対象
親子体操教室会員募集



❖運動不足解消やストレス発散に！
ボクササイズ教室参加者募集

　平成25年度の自動車税の納期限は、5月31日
（金）です。最寄りの金融機関、ゆうちょ銀行（郵
便局）またはコンビニで納付をお願いします。
注意事項／
○納付できるコンビニは納税通知書の裏面をご
　覧ください。
○コンビニでの納付は、5月31日（金）までとなり
　ますのでご注意ください。
問合せ／静岡県沼津財務事務所　自動車税課
☎055（920）2019

❖シ

　労働保険の概算・確定保険料および石綿健康
被害救済法の一般拠出金の申告・納付は、6月3日
（月）から7月10日（水）までの間に、最寄りの金
融機関または静岡労働局、労働基準監督署へ申
告書を添えて保険料などを納付してください。
　なお、申告書のみを提出する場合は、7月10日
（水）までに静岡労働局労働保険徴収課または労
働基準監督署へ提出してください。電子申請によ
る申告・納付も可能ですので、ご利用ください。
問合せ／コールセンター☎0120（995）986

　税理士による無料税務相談を開設します。
税務に関することなら何でもお気軽にご相談く
ださい。予約制となりますので、事前にお申し
込みください。
とき／ 5 月8日・15日（水）13時～ 15時
ところ／東海税理士会三島支部税務指導所
（三島市大宮町 3-20-21）
その他／相談日は、お問い合わせください。
申込み・問合せ／東海税理士会三島支部税務
指導所☎055（972）1668

❖自動車税の納付をお願いします
（静岡県沼津財務事務所から）

❖消費生活、家庭・労働・年金問題、
法律問題など『暮らしなんでも相談』

❖訪問福祉理容のお知らせ
（南田方理容組合からのお知らせ）

❖労働保険料などの
申告・納付はお早めに

❖税理士による無料税務相談
の開設（要事前申し込み）

　暮らしの中の悩み事相談に応じ、悩み事を
一緒に考え、専門的なアドバイスをしてくれる
所を紹介します。
相談受付ダイヤル／ 055（922）3715
受付時間／平日9時～ 17時
ところ／ふれあい会館（沼津市杉崎町 4-6）
その他／相談は原則無料ですが、専門家に相談
する場合は、料金が必要になる場合があります。
問合せ／ライフサポートセンター東部
☎055（929）9820

　南田方理容組合では、要介護者や高齢者の皆
さんに対して、出張訪問理容を実施します。組
合員は、対応や衛生、消毒に関する講習会を受
講し、責任ある業務を実施します。
　また、万一の事故の際も、賠償責任共済に加
入し対応します。ぜひ、ご利用ください。
問合せ／南田方理容組合　原☎（72）7333
または組合加盟店までお問い合わせください。

　日ごろの運動不足やストレスをボクササイズ
で解消してみませんか？初心者からのスタート
なので、どなたでも楽しく始められます。
　お気軽に参加してください。
とき・ところ／第1・3金曜日19時30分～（5月は
第2・4金曜日）　中伊豆社会体育館
講師／梅原 淳子 先生
料金／1回500円
持ち物／シューズ、タオル、飲み物（水、お茶など）
問合せ／宮澤☎080（5126）4954

　『伊豆バレー塾』は、チームとしての登録や大
会出場はせず、さまざまな要素を取り入れたト
レーニングや練習を行いながら、純粋に個人技
術を磨くためのバレーボールの塾です。
とき／土曜日19時～
ところ／中伊豆社会体育館ほか
※練習場所は、事前にお問い合わせください。
対象／バレーに意欲のある小・中学生
問合せ／伊豆バレー塾　代表　三枝 俊也
☎090（1819）5985

　専属の相談員２人が、教育に関する相談に応
じます。相談は無料で、秘密は厳守します。
とき／毎週月～金曜日９時～１７時（月曜は１３時まで）
ところ／田方教育会館内『教育相談室』（伊豆の
国市吉田８２－１）
相談内容／いじめ・不登校・学習・進路・しつけ・
健康問題・学校生活など（電話、面談どちらも可）
その他／面談の場合は、事前にお電話ください
問合せ／田方教育会館内『教育相談室』
☎（７６）８２２８

❖体験参加も大歓迎！
『伊豆バレー塾』新規参加者募集

❖伊豆中央高校吹奏楽部
第29回定期演奏会

❖田方教育会館『教育相談室』
（匿名可・相談無料）

とき／５月26日（日）開場13時20分　開演14時
ところ／三島市民文化会館大ホール
指揮／杉山 義紀
曲目／アルセナール、ディズニープリンセスメド
レーほか
チケット／前売り券300円、当日券500円
やまがた楽器、韮山時代劇場で販売します。
問合せ／伊豆中央高校☎055（949）4771

【伊豆の国市】
❖ホタルまつり in 伊豆の国
　伊豆の国市内を流れる反射炉付近・古川護岸で
は、自生ホタルの鑑賞を楽しむことができます。
◆ホタル鑑賞
期間・時間／5月15日（水）～6月20日（木）
20時～22時（足元灯は１８時３０分～）
ところ／反射炉付近古川護岸（無料駐車場あり）
※期間中は反射炉のライトアップも行います。
◆反射炉ホタルコンサート
とき／6月1日（土）18時～20時
問合せ／伊豆の国市観光協会☎055（948）0304

❖フラエクササイズ
（中伊豆温水プールふれっぷ主催）
　フラダンスは一見優雅ですが、たえず体を動
かす実はとても運動量の多い踊りです。
　楽しめるだけでなくシェイプアップ効果も期
待できます。
とき／毎週火曜日１１時～１１時４５分
毎週木曜日１３時３０分～１４時１５分
ところ／小川区公民館
料金／1回500円
申込み・問合せ／中伊豆温水プールふれっぷ
☎（75）7575

　３種類の道具を使った筋肉トレーニングと、有
酸素運動を交互に行います。 自分に合わせたレ
ベルで運動するので、一般の人でも高齢者でも
使えます。
とき／５月９日・１６日・２３日・３０日、６月６日・１３日・２０
日・２７日、７月４日・１１日（木）9時30分～10時30分
ところ／小川区公民館
料金／2,000円
申込み・問合せ／中伊豆温水プールふれっぷ
☎（75）7575

❖サーキットトレーニング
（中伊豆温水プールふれっぷ主催）

ふるかわ
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