
今月の主な内容
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Ｐ2　高齢者の介護のご相談はこちら！
　　『地域包括支援センター』
Ｐ4　夏を前に…学ぼう！熱中症対策

　

Ｐ6　7月21日（日）は参議院議員通常選挙
　　の投票日です
Ｐ13　市然発見♪

大きな梅に
とびっきりの笑顔



　私たち土肥地区地域包括支援センタ
ーは、地域の皆さんが気軽に利用でき
る相談機関を目指し、『明るく・親切・丁
寧』をモットーに、業務を行っておりま
す。また関係機関とも、顔の見える関係
づくりに積極的に取り組んでいます。
　どうぞ地域の皆さま、気軽にご相談
ください。

高
齢
者
の
介
護
の
ご
相
談
は
こ
ち
ら
！

　
　
　
　『地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』

『
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』と
は
？

高齢者のことでお困りの人へ
どんなことでも気になったらまずは『地域包括支援センター』へ！

　『地域包括支援センター』では医療、健康、福祉、介護などさまざまな面から地域で暮らす
高齢者を支えています。まずはお近くの『地域包括支援センター』へ気軽にご相談ください。

地
域
で
高
齢
者
を
守
る

活
動
も
し
て
い
ま
す
！

　住み慣れた伊豆市で安心して暮らし
ていただけるよう、高齢者の生きがい
や自立を大切に考え、スピード対応を
心掛けています。
　伊豆市地域包括支援センターは、主
に修善寺地区を受け持っていて、各地
区包括支援センターを統括する本庁業
務も行っています。

　最近の高齢者は、多種多様な問題を抱えて
います。私たちは専門職とはいえ、一人では解
決できないことが多いです。職員３人の力を
合わせて支援させていただきます。
　私たちの仕事は高齢者を元気にすることで
す。私たち自身が元気でなければ、相手を元
気にできるわけがありません。最高の仕事は
最高の休憩から生まれる…と信じてランチは
楽しく過ごしています。

　天城湯ケ島地区の高齢者の皆さんが安
心して生活できるように、伊豆市から委託
を受けて4年目の活動に入りました。これ
からも、皆さんが住み慣れた地域で笑顔で
過ごせるように、さまざまな相談に対して
適切な機関と連携を図り、解決に努めてい
きます。天城湯ケ島支所の向かいの事務
所です。お気軽に声を掛けてください。

　　
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
や
家
族
の
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
対
応
す
る
総
合
相
談
窓
口

で
す
。

　
例
え
ば「
う
ち
の
お
ば
あ
さ
ん
、最
近
足

腰
が
弱
く
な
っ
て
お
風
呂
に
入
る
の
が
大

変
に
な
っ
て
き
た
」
、「
近
所
の
一
人
暮
ら

し
の
お
年
寄
り
が
心
配
」
な
ど
介
護
の
お

困
り
ご
と
や
、「
悪
質
な
訪
問
販
売
の
被
害

に
遭
っ
た
」
な
ど
権
利
や
財
産
の
お
悩
み

な
ど
、主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、社
会
福
祉

士
、保
健
師
な
ど
の
専
門
職
が
高
齢
者
を

支
援
し
ま
す
。

　
上
記
の
と
お
り
修
善
寺
、中
伊
豆
、天
城

湯
ケ
島
、土
肥
の
４
地
区
の
生
き
い
き
プ

ラ
ザ
、各
支
所
の

中
に
窓
口
が
あ

り
ま
す
。お
気
軽

に
お
近
く
の
包

括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

○『
伊
豆
市
あ
ん
し
ん
見
守
り

　
　
　
　
　
　
　ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』

　『
伊
豆
市
あ
ん
し
ん
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
』と
は
、地
域
の
皆
さ
ん
で
高
齢
者
を

見
守
り
、何
か
気
が
か
り
な
こ
と
を
感
じ

た
ら
、相
談
機
関
に
連
絡
し
て
高
齢
者
を

支
え
る
仕
組
み
で
す
。

　
特
別
な
決
ま
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
あ
い
さ
つ
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ

さ
い
。さ
ら
に
伊
豆
市
で
は
、市
内
５
カ
所

の
新
聞
配
達
業
者
、生
活
協
同
組
合
に『
３

日
以
上
不
在
』の
お
宅
が
あ
っ
た
場
合
は
、

市
へ
連
絡
す
る
よ
う
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

※

家
を
３
日
以
上
不
在
と
さ
れ
る
場
合

は
、業
者
さ
ん
に
事
前
に
連
絡
を
取
ら

れ
る
な
ど
ご
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

中伊豆地区地域包括支援センター
☎（83）5488伊豆市地域包括支援センター

☎(72)9860

土肥地区地域包括支援センター
☎（98）3001

天城湯ケ島地区地域包括支援センター
☎（75）8200

生きいきプラザ、各支所にある 『地域包括支援センター』の職員紹介
～一緒に問題 を解決しましょう！～

生きいきプラザ1階
（長寿介護課内）

中伊豆支所1階

天城湯ケ島支所隣土肥支所2階

つながってあなたも地域も安心生活

ホッとする場所

チームワークで楽しく仕事

地域を笑顔に！
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夏を前に…学ぼう！熱中症対策
　熱中症は、短い時間で進行する場合が多く、油断している
と危険です。ちょっとした工夫を生活の一部に取り入れるこ
とで、熱中症は予防することができます。
　正しい知識を身に付けて夏の暑さに備えましょう！

○暑いときは気付かないうちに汗
をかき、体の水分を失います。の
どが渇く前から意識して水分を
とりましょう。汗を大量にかいた
ときはスポーツドリンクが良いで
しょう。
○緑茶や紅茶、コーヒーなどカフェ
　インが多く含まれるものやアル
　コール類は利尿作用があるので
　水分補給には適しません。

○首もとをあける、すそを出すなど、
　空気を流れやすくしましょう。
○外出時には帽子や日傘で直射日
　光を避けましょう。

○グリーンカーテンやよしずなどで
　日光をさえぎったり、風通しのよ
　い工夫をしましょう。
○室内温度は28℃、湿度60％以下
　になるよう調整しましょう。

水分・塩分補給 住まい 服装

服装や水分補給のタイミングなど
大人が注意して見守りましょう。

○一度にたくさん飲めないので、こまめに水分補給を
　しましょう。
○外出時は帽子をかぶりましょう。
○ベビーカーにはひさしをつけましょう。地面に近く、
　高温になりやすいため、こまめに赤ちゃんの様子を
　見ましょう。
○車の中はすぐ高温になります。子どもを車内に放置
　することは厳禁です。

暑さやのどの渇きを感じにくく、
気付かないうちに脱水状態に

陥りやすいので特に注意が必要です！
○こまめに水分補給をしましょう。大量に汗をかいた
　ときは、適度な塩分補給も必要です。
※1日にとる水分量の目安は、3回の食事から1ℓ、水や麦茶
　などをコップ5～6杯約1ℓの合わせて1日2～2.5ℓを目安
　にしましょう。

○寝る前後、入浴する前後、運動をする前、運動中、運
　動した後、飲酒後は必ず水分をとりましょう。
○無理な節電はせず、室温28℃を越えないよう扇風
　機やエアコンを使用するようにしましょう。
○食事をきちんととりましょう。
※高血圧などで塩分摂取を制限されている人は、医師に相
　談してください。

お年寄り

子ども

問合せ／☎健康増進課（72）9861
　　　　☎長寿介護課（72）9860

熱中症の主な症状

下に行くほど
重症

下に行くほど
重症

※意識障害が起きた場合は、早急に救急車を呼び、体を冷やして待ちましょう。

自転車の日本一を決める3大会が
　 サイクルスポーツセンターで開催！!

第３０回全日本ＢＭＸ選手権大会

第２６回全日本マウンテンバイク選手権大会

第82回全日本自転車競技選手権 トラック・レース
　　　　      　　 兼UCIトラック・ワールドカップ代表選手選考参考大会

2013日本パラサイクリング選手権・トラック大会

日本一が決まる瞬間を！ぜひ会場でご覧ください!!

　BMX競技（バイシクルモトクロ）は、高さ6ｍのスター
ト台から最大で8人の選手が一斉にスタートし、1周300
ｍほどのオフロードコースを走る競技です。
　コースの途中には、さまざまなジャンプ台が設置され、
そこをいかに早く通過し、そしてコーナーでは相手より
早く前に出ることができるかが勝敗のポイントです。
　北京オリンピックから正式に採用されたまだ新しい自
転車競技ですが、全国からトップ選手が集い、5歳以上の
子どもたちのクラスからエリートまで日本チャンピオンを
競います。

とき／
○７月６日（土）15時～タイムトライアル
○７月７日（日）１１時３０分～レース
ところ／日本CSCＢＭＸトラック
入場料／
○大人（中学生以上）８００円、○小人（４才以上）６００円
後援／伊豆市、サイクルメッカ伊豆推進協議会
その他／詳細は全日本ＢＭＸ連盟ホームページへ
http://www.jbmxf.org

　マウンテンバイク競技は、クロスカントリーとダウンヒ
ルの2つの競技が開催されます。
　クロスカントリーは、1周4kmほどの荒野のさまざまな
地形に沿った山岳路を1時間で何周走れるか競う、非常
に厳しい競技です。
　ダウンヒルは、約1.5kmの荒野の急こう配を下り、速
さを競う競技です。コースの中には、選手たちをさまざま
な障害物が待ち構え、技量を試されるコースとなってい
ます。
マウンテンバイク競技の日本一を目指して競います。

とき／
○7月19日（金）15時～（ダウンヒル）　
○7月20日（土）10時～（クロスカントリー）　
○7月21日（日）9時40分～（ダウンヒル）
ところ／日本CSCMTBコース
入場料／
○大人（中学生以上）800円、○小人（4才以上）600円
後援／伊豆市、サイクルメッカ伊豆推進協議会
その他／詳細は日本マウンテンバイク協会ホームページへ
http://www.japan-mtb.org/

　平成23年にオープンした日本初屋内板張り250ｍ自
転車競技場『伊豆ベロドローム』で今年も日本一を決
める熱い戦いが開催されます。
　国内のアマチュア選手から競輪選手、ロンドンオリン
ピックに出場した選手を含めた、そうそうたるメンバー
が出場します。タイムトライアル種目からケイリンなど
の競走種目までさまざま種目で日本一を決めます。
　目の前を最高時速70kmのスピードで駆け抜ける選
手たちの走りは迫力十分です。
　市民の皆さんは入場無料ですので、この機会にぜひ
一度ご覧ください。

とき／
○7月27日（土）9時～開会式、9時30分～競技開始
○７月28日（日）9時～競技開始
ところ／伊豆ベロドローム
入場料／1日：1000円 、2日間：1500円
※共にプログラム付き
※市民・高校生以下は無料（プログラムは500円）
※当日は市民であることを証明できるものをご持参く
　ださい。
後援／伊豆市、サイクルメッカ伊豆推進協議会
その他／詳細は日本自転車競技連盟ホームページへ
http://jcf.or.jp/

問合せ／☎観光交流課（72）9911

熱失神・熱けいれん：めまい、立ちくらみ、筋肉の痛み、こむら返りなど
熱疲労：頭痛、吐き気、全身の倦怠感など
熱射病：高体温、意識障害など

けん た い
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選
挙
の
主
な
日
程

■
投
票

　

と
き
／
７
月
21
日
（
日
）

　

７
時
～
20
時

　

※
土
肥
地
区
は
７
時
～
19
時

　

と
こ
ろ
／
市
内
28
投
票
所

■
開
票

　

と
き
／
７
月
21
日
（
日
）
21
時
～

　

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
の
予

定
が
あ
り
、
投
票
所
に
行
き
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
に
、
期
日
前
投
票
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。『
投
票
所
入
場

券
』
を
持
参
の
上
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票
に
つ
い
て

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
で
、
選
挙
期
間
中
に

市
外
に
滞
在
し
て
い
る
人
は
、
滞
在
先
の

市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す
る

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・
入
所
さ

れ
て
い
る
人
は
、
そ
の
施
設
内
で
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。

■
自
宅
で
の
不
在
者
投
票

　

次
に
該
当
す
る
人
は
、
申
請
し
て
選
挙

管
理
委
員
会
か
ら
『
郵
便
等
投
票
証
明

書
』
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
で
、
郵
便
な

ど
に
よ
り
自
宅
で
投
票
で
き
ま
す
。

あなたの大切な１票を国  政に生かすよう
　　　　　　　　 必ず 投票へ行きましょう！！

              ７月２１日（日）は
参議院議員通常選挙の投票日です

問合せ／伊豆市選挙管理委員会☎（72）9896

伊
豆
市
で
投
票
で
き
る
人

　

平
成
５
年
７
月
22
日
以
前
に
生
ま
れ
、

平
成
25
年
４
月
３
日
以
前
（
転
入
届
を
出

し
た
日
）
か
ら
伊
豆
市
に
引
き
続
き
住
ん

で
い
る
人
（
住
民
登
録
が
あ
る
人
）

転
入
や
転
出
な
ど
を
し
て
も

伊
豆
市
で
投
票
で
き
る
の
？

Q
市
外
か
ら
転
入
し
た
人
は
？

A
平
成
25
年
４
月
４
日
以
降
に
転
入
の
届

け
出
を
し
た
人
は
、
転
入
前
の
市
区
町
村

で
の
投
票
と
な
り
ま
す
。

Q
市
外
へ
転
出
し
た
人
は
？

A
市
外
へ
転
出
し
た
人
で
も
伊
豆
市
の
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

伊
豆
市
で
投
票
で
き
ま
す
。

Q
市
内
で
転
居
し
た
人
は
？

A
右
記
の
『
伊
豆
市
で
投
票
で
き
る
人
』

が
市
内
で
転
居
し
て
も
、
伊
豆
市
で
投
票

で
き
ま
す
。

※
た
だ
し
、
選
挙
人
名
簿
を
確
定
さ
せ
る

　

手
続
き
上
、
元
の
住
所
地
の
投
票
所
で

　

投
票
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
『
投
票
所
入
場
券
』
に
記
載
さ
れ
た
投

　

票
所
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
を
お
届
け
し
ま
す

　

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
『
選
挙
公

報
』
を
新
聞
折
り
込
み
で
配
布
し
ま
す
。

選
挙
公
報
が
届
か
な
い
場
合
は
郵
送
し
ま

す
の
で
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
券
を
郵
送
し
ま
す

　

投
票
日
当
日
に
選
挙
権
を
有
す
る
人
に

は
、
市
外
へ
転
出
さ
れ
た
人
を
除
い
て
『
投

票
所
入
場
券
』
を
発
送
し
ま
す
。

　

何
ら
か
の
事
情
で
届
か
な
か
っ
た
場
合
や
、

紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど
、『
投
票
入

場
券
』
が
な
い
場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
て
、
投
票
日
当
日
に
選

挙
権
を
有
す
る
人
は
投
票
で
き
ま
す
の
で
、

投
票
所
受
け
付
け
で
そ
の
旨
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

入
場
券
配
達
予
定
期
間
／

７
月
２
日
（
火
）
～
７
月
４
日
（
木
）

※期日前投票はお住まいの地域にかかわらず、上記の
　いずれの投票所でも投票できます。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
選
挙
運
動
解
禁

で
選
挙
は
こ
う
変
わ
る
！

　

政
党
や
候
補
者
は
選
挙
期
間
中
に

限
り
、
電
子
メ
ー
ル
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ブ
ロ
グ
、SN

S

（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
サ
ー
ビ
ス
）、
動
画
サ
イ
ト

な
ど
で
、
政
見
や
公
約
、
選
挙
活
動

の
様
子
、
予
定
な
ど
を
有
権
者
に
向

け
て
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

有
権
者
は
こ
う
変
わ
る

①
政
党
や
候
補
者
の
考
え
・
政
策
を

　

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
知
る
こ
と
が

　

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
政
党
や
候
補
者

　

を
応
援
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
友

　

達
な
ど
と
情
報
交
換
す
る
こ
と
も

　

可
能
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
ダ
メ
!!
ご
注
意
く
だ
さ
い

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
投
票
は
で

　

き
ま
せ
ん
。

〇
未
成
年
者
は
、
選
挙
運
動
そ
の
も

　

の
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

〇
選
挙
運
動
が
で
き
る
の
は
、
選
挙

　

期
間
の
み
で
す
。

※
公
示
・
告
示
日
前
は
事
前
運
動
と

　

し
て
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　
　

ネ
ッ
ト
解
禁
Ｑ
＆
Ａ

Q
電
子
メ
ー
ル
で
何
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
の
？

A
政
党
や
候
補
者
の
電
子
メ
ー
ル
、

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
政
党
や
候
補
者
以
外
の
人
が
、
選

　

挙
運
動
用
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
こ

　

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
れ

　

を
友
達
や
不
特
定
多
数
の
人
に
送

　

信
・
転
送
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

Q
政
党
や
候
補
者
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

ブ
ロ
グ
で
何
が
で
き
る
の
？

A
選
挙
期
間
中
も
更
新
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
ほ
か
、
選
挙
期
日
後
の

『
あ
い
さ
つ
』
な
ど
も
解
禁
と
な
り

ま
し
た
。

※
以
前
は
ど
ち
ら
も
禁
止
さ
れ
て
い

　

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
演
説
会

　

の
予
定
を
案
内
し
た
り
、
そ
の
様

　

子
を
動
画
で
紹
介
し
た
り
す
る
こ

　

と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

Q
選
挙
期
間
中
、
政
党
や
候
補
者
か

ら
た
く
さ
ん
メ
ー
ル
が
来
て
し
ま
う
の

で
は
？

A
い
き
な
り
選
挙
運
動
用
の
電
子

メ
ー
ル
が
届
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
政
党
や
候
補
者
に
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

を
事
前
登
録
す
る
な
ど
し
て
、
選

　

挙
運
動
用
の
メ
ー
ル
を
受
け
取
る
こ

　

と
を
承
認
し
な
け
れ
ば
、
政
党
や

　

候
補
者
か
ら
送
信
さ
れ
る
こ
と
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。

いよいよ解禁 !!
今回から

ネット選挙運動
が始まります !

見　本

▲入場券（裏面）　　　　▲入場券（表面）

≪投票入場券イメージ≫
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▲貫通のセレモニーを行う飯田議長（左）、市長（中央）、大儀所長（右）

 

日
向
ト
ン
ネ
ル
貫
通
式

早
期
開
通
に
向
け
た
第
一
歩

　

5
月
23
日（
木
）、伊
豆
縦
貫
自
動
車
道
の
一
部
と

な
る
天
城
北
道
路
・日
向
ト
ン
ネ
ル（
全
長
２
３
０
ｍ
）

の
貫
通
式
が
同
ト
ン
ネ
ル
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
、国
、県
、市
、地
元
、施
工
業
者
な
ど
約
40

人
が
出
席
し
、貫
通
点
通
り
抜
け
や
鏡
開
き
な
ど
で

貫
通
を
祝
い
ま
し
た
。国
土
交
通
省
沼
津
河
川
国
道

事
務
所
の
大お
お
ぎ儀
健け
ん
い
ち一
所
長
は
、「
早
期
に
天
城
北
道

路
が
供
用
で
き
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
最
大
限
努
力

し
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

元
気
い
っ
ぱ
い
収
穫
体
験

一
生
懸
命
収
穫
す
る
園
児
た
ち

▲バケツ山盛りのタマネギに大満足の園児たち

一
緒
に
田
植
え
体
験

▲おにいさんたちにサポートしてもらいながら田植えを楽しむ園児

　

6
月
6
日（
木
）、土
肥
高
等
学
校
の
生
徒
9
人
と

土
肥
小
学
校
の
児
童
20
人
、
土
肥
こ
ど
も
園
の
園
児

13
人
が
同
園
隣
の
１
０
０
０
㎡
の
田
ん
ぼ
の
一
部
に

も
ち
米
を
植
え
付
け
ま
し
た
。

　

田
ん
ぼ
の
中
で
は
、園
児
の
田
植
え
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
生
徒
や
児
童
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
、と
て
も
頼

も
し
く
見
え
ま
し
た
。サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
も
あ
り
、

園
児
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
田

植
え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

6
月
10
日（
月
）、大
平
の『
ま
す
ま
す
盛
春
農
園
』

で
、さ
く
ら
こ
ど
も
園
児
20
人
が
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
タ
マ

ネ
ギ
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。大
き
な
ジ
ャ
ガ

イ
モ・タ
マ
ネ
ギ
に
大
興
奮
の
園
児
た
ち
で
し
た
。

こ
の
収
穫
体
験
は
、耕
作
放
棄
地
を
有
効
活
用
し

よ
う
と（
公
社
）伊
豆
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

皆
さ
ん
が
管
理
、運
営
し
て
い
る
畑
で
2
年
前
か
ら

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
も
シ
ル
バ
ー
会
員
の
13
人
が
駆
け
付
け
、園

児
た
ち
の
収
穫
体
験
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。

年
代
を
超
え

▲ポンプ車操法で見事な放水を見せる第1分団の選手たち

訓
練
の
成
果
を
発
揮

伊
豆
市
消
防
団
の
代
表
と
し
て

　

5
月
26
日（
日
）、熱
海
観
光
港
芝
生
広
場（
熱
海
市
）で

『
平
成
25
年
度
静
岡
県
消
防
協
会
田
方
支
部
消
防
操
法

大
会
』が
行
わ
れ
、修
善
寺
方
面
隊
第
1
分
団（
ポ
ン
プ
車

操
法
）と
天
城
湯
ケ
島
方
面
隊
第
11
分
団（
小
型
ポ
ン
プ

操
法
）が
伊
豆
市
消
防
団
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、両
分
団
と
も
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を
十

分
に
発
揮
し
、努
力
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

選
手
を
は
じ
め
と
す
る
両
分
団
の
皆
さ
ん
は
、こ
の
大

会
に
向
け
て
長
期
間
に
わ
た
り
夜
間
練
習
な
ど
に
励
ん

で
い
ま
し
た
。本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

▲「甘くて、おいしい！」家族みんな大満足！

『
幻
の
白
ビ
ワ
狩
り
』
開
催

味
わ
え
る
の
は
日
本
で
土
肥
だ
け
！

　

6
月
2
日
（
日
）・
7
日
（
金
）・
8
日
（
土
）・
9
日

（
日
）の
4
日
間
、恋
人
岬
白
ビ
ワ
園
で『
白
ビ
ワ
狩
り
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

白
ビ
ワ
は
果
肉
が
白
く
、果
汁
た
っ
ぷ
り
で
と
て
も
甘

い
の
が
特
徴
で
す
が
、収
穫
時
期
が
短
く
、実
が
人
肌
の

よ
う
に
柔
ら
か
く
傷
み
や
す
い
た
め
、『
幻
の
ビ
ワ
』と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。初
日
に
は
、白
ビ
ワ
狩
り
の
ほ
か
白

ビ
ワ
や
地
場
産
野
菜
の
直
売
な
ど
も
行
わ
れ
、カ
ッ
プ
ル

や
家
族
連
れ
、観
光
客
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

５
月
２５
日
（
土
）
、日
本
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で『
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
３
』が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、同
時
開
催
さ
れ
た『
第
16
回
ツ

ア
ー
・
オ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン
』伊
豆
ス
テ
ー
ジ
で
は
、国
内
外

の
強
豪
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち
が
１
４
６
・
4
㎞
の
特
設

コ
ー
ス
に
挑
み
、大
勢
の
観
客
の
声
援
を
受
け
、高
低
差

の
あ
る
難
コ
ー
ス
を
力
走
し
ま
し
た
。『
第
2
回
伊
豆
ラ

ン
ニ
ン
グ
バ
イ
ク
選
手
権
in
Ｃ
Ｓ
Ｃ
』で
は
、子
ど
も
た

ち
の
白
熱
し
た
レ
ー
ス
に
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

『
自
転
車
の
祭
典
』
開
催

国
内
最
高
峰
の
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス ▲下り坂を勢い良く駆け抜ける選手たち



　
土
肥
小
学
校
は
、学
校
の
情
報

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
発
信
し
て

い
ま
す
。

　
そ
の
中
に『
今
日
の
土
肥
小
学

校
』と
い
う
見
出
し
が
あ
り
、毎
日

の
出
来
事
、行
事
な
ど
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。土
肥
小
と
土
肥
南
小

が
再
編
し
、新
生
土
肥
小
学
校
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
４
年
前
か
ら

始
め
、現
在
は
、教
職
員
が
交
代
で

更
新
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
ど
ん
な
姿
を
紹

介
し
よ
う
か
と
悩
む
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、写
真
と
内
容
が
決
ま
る

と
、い
ざ
パ
ソ
コ
ン
の
前
に
。こ
こ

で
登
場
す
る
の
は
、情
報
担
当
が

作
成
し
た
土
肥
小
独
自
の
マ
ニ
ュ

　
土
肥
小
学
校
は
、学
校
の
情
報

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
発
信
し
て

い
ま
す
。

　
そ
の
中
に『
今
日
の
土
肥
小
学

校
』と
い
う
見
出
し
が
あ
り
、毎
日

の
出
来
事
、行
事
な
ど
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。土
肥
小
と
土
肥
南
小

が
再
編
し
、新
生
土
肥
小
学
校
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
４
年
前
か
ら

始
め
、現
在
は
、教
職
員
が
交
代
で

更
新
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
ど
ん
な
姿
を
紹

介
し
よ
う
か
と
悩
む
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、写
真
と
内
容
が
決
ま
る

と
、い
ざ
パ
ソ
コ
ン
の
前
に
。こ
こ

で
登
場
す
る
の
は
、情
報
担
当
が

作
成
し
た
土
肥
小
独
自
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
で
す
。パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を
示

し
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
説
明
し

て
い
る
の
で
、今
年
度
赴
任
し
た
教

職
員
も
、こ
れ
に
沿
っ
て
操
作
し
、無

事
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
更
新
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
学
校
が
情
報
発
信
す
る
方
法
は

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、土
肥
小
学

校
で
は
、こ
の
よ
う
な
日
々
の
取
り

組
み
を
積
み
重
ね
る
こ
と
も
大
切

に
し
て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る
人

は
、土
肥
小
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問合せ／学校教育課☎（83）5470

　
近
年
、個
人
事
業
者
の
事
業
所
な

ど
を
訪
問
し
て
、「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

作
成
す
る
」、「
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

も
万
全
」、「
Ｓ
Ｅ
Ｏ
対
策（
検
索
サ

イ
ト
に
お
い
て
上
位
に
表
示
さ
れ
る

よ
う
な
対
策
）も
行
う
」な
ど
と
告

げ
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
用
の
Ｃ
Ｄ‐

Ｒ
Ｏ
Ｍ
を
、多
数
回
に
わ
た
る
高
額

な
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
組
ま
せ
て
購
入
さ

せ
た
り
、リ
ー
ス
契
約
を
さ
せ
た
り

す
る
よ
う
な
商
法
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
商
法
で
は
、パ
ソ
コ
ン

な
ど
の
知
識
を
十
分
に
持
た
な
い
個

人
事
業
者
に
対
し
、あ
た
か
も
契
約

を
す
れ
ば
売
上
ア
ッ
プ
に
直
結
す
る

か
の
よ
う
に
誤
解
さ
せ
る
セ
ー
ル
ス

ト
ー
ク
を
繰
り
広
げ
る
も
の
の
、実
際

に
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
最
終
的
な
完

成
や
管
理
を
、事
業
者
が
行
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
り
、Ｓ
Ｅ
Ｏ
対
策
が

不
明
確
だ
っ
た
り
し
て
、高
額
な
ク
レ

ジ
ッ
ト
料
金
な
ど
の
支
払
い
の
み
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
勧
誘
を
受
け
た
際
に

は
、安
易
に
契
約
を
せ
ず
に
、パ
ソ
コ
ン

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
知
識
が
あ
る
周

囲
の
人
間
に
相
談
す
る
な
ど
慎
重
な

対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

司
法
書
士
　
山
田 

茂
樹

安心安全なまち 伊豆市をめざして安心安全なまち 伊豆市をめざして

犯罪に関する
情報・届出・相談は…
問合せ／大仁警察署
☎（76）0110

天
城
萌
短
歌
会

悪
質
商
法
被
害

悪
質
商
法
被
害

め
ざ
せ

め
ざ
せ0

の
ま
ち

0
の
ま
ち

ゼロ

歌
　
壇

『ホームページ作成商法』

●
地
域
安
全
推
進
員
を

　ご
存
じ
で
す
か
？

　
わ
た
し
た
ち
の
身
近
に
い
る
防

犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア『
地
域
安
全
推
進

員
』。大
仁
署
管
内
で
は
、今
年
も
63

人
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、平
成
６
年
４
月
１

日
か
ら
始
ま
り
、地
域
安
全
活
動
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
自
主
的
に
活
動

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、交
番・駐
在

所
単
位
で
、警
察
署
長
と
防
犯
協
会

長
の
連
名
で
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

■
ど
ん
な
活
動
を
し
て
る
の
？

〇
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
全
で
安
心

　
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま

　
な
活
動
を
実
施

〇
児
童・生
徒
の
登
下
校
時
の
見
守
り

〇
青
色
回
転
灯
装
着
車
に
よ
る

　
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

〇
警
察
と
協
力
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な

　
ど
の
啓
発
活
動

●
あ
な
た
の
車
は
大
丈
夫
？

　
県
内
で
は
昨
年
に
比
べ
、『
部
品
ね

ら
い
』の
被
害
が
大
幅
に
増
加
し
て

い
ま
す
。主
に
西
部・中
部
地
区
を
中

心
に
発
生
し
て
い
ま
す
が
、油
断
は

禁
物
で
す
。

　
大
仁
署
管
内
で
も
、今
年
の
１
月

か
ら
６
月
９
日
現
在
で
１３
件
発
生
し
、

盗
ま
れ
た
物
の
内
訳
は
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
が
６
件
、タ
イ
ヤ
が
５
件
と
な

っ
て
い
ま
す
。ま
た
現
在
、車
の
半
数

以
上
に
装
着
さ
れ
て
い
る
カ
ー
ナ
ビ

も
狙
わ
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。取

り
外
し
可
能
な
カ
ー
ナ
ビ
は
手
間
を

惜
し
ま
ず
、必
ず
取
り
外
す
習
慣
を

付
け
る
と
と
も
に
、Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド
も

車
に
残
し
た
ま
ま
に
せ
ず
、し
っ
か
り

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
伊
豆
市
内
で
も
振
り
込
め

　詐
欺（
ア
ポ
電
）が
発
生
!!

　
な
か
な
か
減
ら
な
い
振
り
込
め
詐

欺
。詐
欺
の
始
ま
り
は
、１
本
の
電
話

（
ア
ポ
電
）か
ら
で
す
。突
然
、言
葉
巧

み
に「
お
金
が
必
要
」と
一
方
的
に
連

絡
を
し
て
き
て
慌
て
さ
せ
、や
さ
し
い

親
心
に
つ
け
込
み
、お
金
を
だ
ま
し
取

る
犯
人
。自
分
だ
け
は
大
丈
夫
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？

　
電
話
の
向
こ
う
の
見
え
な
い『
ニ
セ

息
子
』に
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
も
、

家
族
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

最
大
の
被
害
防
止
に
な
り
ま
す
。

　
天
城
中
学
校
で
は
、総
合
的
な
学

習
の
時
間
を『
天
城
学
習
』と
呼
ん

で
学
習
を
し
て
い
ま
す
。

　
３
年
生
は
、５
月
17
日（
金
）か
ら

19
日（
日
）の
３
日
間
、奈
良・京
都

方
面
へ
修
学
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、京
都
市
役
所
や
人
気

お
土
産
店
な
ど
を
訪
問
し
、天
城
と

京
都
を
比
較
し
ま
し
た
。

　
２
年
生
は
、５
月
20
日（
月
）・21

日（
火
）、萬
城
の
滝
キ
ャ
ン
プ
場
で

一
泊
し
ま
し
た
。雨
の
た
め
万
三
郎

岳
へ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
は
、中
止
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、キ
ャ
ン
プ
場

周
辺
を
散
策
し
、植
物
な
ど
に
つ
い

て
学
習
し
ま
し
た
。

　
１
年
生
は
、５
月
20
日（
月
）・21

日（
火
）、福
祉
施
設
訪
問
を
実
施
し

ま
し
た
。仕
事
を
体
験
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
り
、紙
芝
居
や
歌
な
ど
を
披

露
し
た
り
し
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、今
回
体
験
し
た
内

容
を
ま
と
め
、１
月
に
発
表
会
を
開

き
ま
す
。

よ
う
こ
そ
土
肥
小
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

よ
う
こ
そ
土
肥
小
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

よ
う
こ
そ
土
肥
小
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

▲土肥小ホームページ

『
天
城
学
習
』
持
続
可
能
な
社
会
の

　
　
　
　実
現
に
向
け
て

『
天
城
学
習
』
持
続
可
能
な
社
会
の

　
　
　
　実
現
に
向
け
て

『
天
城
学
習
』
持
続
可
能
な
社
会
の

　
　
　
　実
現
に
向
け
て

土肥
小学校

天城
中学校

▲３年生は東大寺で『大地讃頌』を合唱

▲ホームページマニュアル

吹
く
風
の
ま
ま
に
揺
れ
い
る
山
藤
の
前
山
深
き
み
ど
り
映
え
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
川
　
幸
子
（
市
山
）

青
と
云
う
色
は
九
十
の
呼
び
名
有
り
と
う
真
向
か
い
の
山
新
緑
萌
立
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
堀
江
　
さ
と
（
月
ケ
瀬
）

春
紫
苑
・
大
地
縛
に
夕
化
粧
確
か
め
歩
く
道
の
辺
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
澄
子
（
佐
野
）

水
張
田
に
山
か
げ
落
つ
る
夕
ぐ
れ
時
か
わ
ず
の
啼
き
て
家
路
急
か
さ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
田
　
百
代
（
大
平
柿
木
）

母
の
日
は
と
っ
て
も
良
き
日
嬉
し
い
日
ス
テ
キ
な
バ
ッ
ク
お
出
掛
け
楽
し
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
　
登
志
枝
（
持
越
）

せ

夢にきらめけ われら伊豆っ子！夢にきらめけ われら伊豆っ子！

悪質商法に関する問合せ／　
市民課☎（72）9858

▲２年生はキャンプ場周辺での散策▲１年生は訪問施設で紙芝居を披露

▲今年度は新たに7人を委嘱（委嘱式の様子）

2013 . 711 2013 . 7 10



●メニュー提供
伊豆市健康づくり食生活推進協議会
●メニュー提供
伊豆市健康づくり食生活推進協議会

食育
 ひとくち
食育
 ひとくち

毎月19日は
食育の日memomemo

…伊豆市食育推進会議…

～安心・安全・おいしい食事で心も体も健康に～

保育園・幼稚園・こども園の紹介

 1人分
栄養価

作り方材料《 8人分 約４０個 》

◆園目標 　　げんき ゆうき 笑顔いっぱい
◆重点目標　○心身ともに元気な子
　　　　　　○自分で考え行動する子
　　　　　　○みんなとなかよく遊べる子
　　　　　　

❶タマネギ、シイタケ、レンコ
　ンを荒みじん切りにする。
❷ボールに鶏・豚ひき肉、【A】
　を入れてよく混ぜる。
❸タマネギに片栗粉をふり、
　シイタケ、レンコン、卵をボ
　ールに入れて、粘りが出る
　までよく練る。
❹小さい球状にして、皮に乗
　せ形を整えながら包んで
　いく。上にホールコーン、
　グリーンピースを乗せる。
❺蒸し器にキャベツを敷いて
　約15分蒸す。

◆鶏・豚ひき肉… 各 200g
◆タマネギ………中玉 1個
◆シイタケ…………大 3枚
◆レンコン…………  100g
◆卵…………………… 1 個
◆片栗粉………… 大さじ４
◆【A】
　◇オイスターソース
　　　…………… 小さじ２
　◇砂糖………… 小さじ１
　◇こしょう…………少々
　◇塩…………… 小さじ１
　◇ごま油……… 小さじ２
　◇酒…………… 大さじ１
◆シュウマイの皮…  40 枚
◆キャべツ………４～ 5枚
◆ホールコーン………適量
◆グリーンピース……適量

　
北
に
城
山
が
そ
び
え
、近
く
に
狩
野
川
が
流
れ
る
自
然

豊
か
な
中
に
熊
坂
保
育
園
が
あ
り
ま
す
。０
歳
児
か
ら
５

歳
児
ま
で
の
57
人
が
元
気
に
遊
び
、生
活
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
自
然
に
触
れ
、異
年
齢
の
子
や
幅
広
い
世
代
の

人
た
ち
と
交
流
し
、文
化
や
伝
統
に
触
れ
る
な
ど
の
体
験

を
大
事
に
、日
々
の
保
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
５
月
に
な
る
と
、地
域
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
育
て

て
い
る
バ
ラ
の
花
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
熊
坂
に
参
加
し
、和
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
ま

た
、園
行
事
の
際
に

は
、地
域
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
皆

さ
ん
に
協
力
を
い

た
だ
き
、サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
や
赤
鬼
、青

鬼
役
な
ど
に
扮
し

て
も
ら
っ
た
り
な

ど
、園
行
事
を
支
え

て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。毎
週
火
曜
日
に

は
園
庭
を
開
放
し
、

未
就
園
児
の
お
友

達
と
遊
び
な
が
ら

交
流
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
の

皆
さ
ん
の
温
か
い

見
守
り
や
協
力
を

得
な
が
ら
、園
内
だ

け
で
は
経
験
で
き

な
い
こ
と
や
交
流

を
重
ね
、元
気
い
っ

ぱ
い
の
園
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。

熊坂保育園熊坂保育園

◇エネルギー…202kcal　◇カルシウム…18mg
◇たんぱく質…12.8g　◇脂質…7.8g　◇食塩相当量…0.9ｇみ

ん
な
大
好
き
!!
今
も
昔
も
愛
さ
れ
る
味

　手
作
り
シ
ュ
ウ
マ
イ

み
ん
な
大
好
き
!!
今
も
昔
も
愛
さ
れ
る
味

　手
作
り
シ
ュ
ウ
マ
イ

　ベテラン主婦?!ながら、昨年度は『栄養学級』で学びました。初回の
教室で、今の生活や健康状態を振り返り『2kg減量』の目標をたてまし
た。結果、見事達成!!食事は毎日のことで、簡単・おいしい・安いに流
れがちですが、教室への参加は『食』の基本への立ち返る良い機会にな
りました。おいしさはもちろん、安心・安全な食事づくりを毎食心掛け
たいと思います。　　　伊豆市食育推進専門員　浅賀勢津子（松ケ瀬）

▲きれいに咲いたバラをみんなで見学（地域のバラ園）▲園児や地域のお友達が一緒になって砂遊び（園庭開放）

ふ
ん

市然
発見♪

館
内
は
ジ
オ
パ
ー
ク
一
色
!!
案
内
人
も
常
駐

　
館
内
で
は
写
真
、
解
説
パ
ネ
ル
、
映

像
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
利
用
し
て
、
小
中

学
生
の
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
み
な
が
ら
、

ジ
オ
パ
ー
ク
や
天
城
の
自
然
が
学
べ
る
よ

う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
を
、
分
か
り
や

す
く
説
明
し
て
く
れ
る
案
内
人
も
常
駐
し

て
い
ま
す
。

営
業
時
間
／
９
時
〜
16
時
ま
で

休
館
日
／
第
３
水
曜
日

入
館
料
／
無
料

◆
天
城
の
自
然
紹
介
コ
ー
ナ
ー

〇
天
城
の
自
然
に
関
す
る
写
真
展
示

〇
天
城
の
自
然
学
習
ス
ペ
ー
ス

　
ジ
オ
パ
ー
ク
に
関
す
る
書
籍
や
図
鑑
を

自
由
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
パ
ソ

コ
ン
で
ジ
オ
パ
ー
ク
な
ど
に
つ
い
て
調
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
伊
豆
半
島
ジ
オ
サ
イ
ト
紹
介
コ
ー
ナ
ー

〇
伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
紹
介
パ
ネ
ル

〇
伊
豆
総
合
高
等
学
校
が
取
り
組
ん
で
い

　
る
ジ
オ
活
動
紹
介

〇
手
に
取
り
観
察
で
き
る
岩
石
展
示

　
（
柱
状
節
理
・
船
原
ス
コ
リ
ア
丘
）

〇
伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
紹
介
映
像

ジ
オ
パ
ー
ク
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
！

み
ん
な
集
ま
れ
！
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
!!

　
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、
７
月
７
日

（
日
）
に
、
市
民
を
は
じ
め
多
く
の
皆
さ

ん
に
、
ジ
オ
パ
ー
ク
の
魅
力
を
知
っ
て
も

ら
お
う
と
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
参
加
無
料
で

す
。
夏
休
み
の
自
由
研
究
や
思
い
出
づ
く

り
な
ど
、
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

火
山
の
仕
組
み
を
楽
し
く
学
ぼ
う
！

　
　キ
ッ
チ
ン
道
具
に
よ
る
火
山
実
験

　
台
所
に
あ
る
用
品
を
使
っ
て
、
ジ
オ
に

関
連
の
深
い
火
山
の
噴
火
や
溶
岩
の
仕
組

み
を
学
び
ま
す
。

内
容
・
時
間
／

①
す
し
酢
の
溶
岩
実
験…

10
時
〜
12
時
30
分

②
水
槽
で
の
噴
煙
実
験…

13
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
／
昭
和
の
森
会
館
前
特
設
会
場

定
員
／
各
実
験
10
人
（
申
し
込
み
不
要
）

講
師
／
伊
豆
半
島
ジ
オ
ガ
イ
ド
協
会

田
畑 

朝
恵
さ
ん

天
城
の
自
然
と
ジ
オ
を
楽
し
く
知
ろ
う
！

　
　ジ
オ
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
天
城
山
お
よ
び
ジ
オ
に
関
連
し
た
ク
イ

ズ
を
実
施
し
ま
す
。
全
正
解
者
に
は
、
ジ

オ
関
連
の
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

　
誰
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
の
で
、

ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
間
／
10
時
〜
16
時

と
こ
ろ
／
昭
和
の
森
会
館
内

　
市
で
は
、伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
の
魅
力
を
市
民
や
観
光
客
に
知
って
い
た
だ
こ
う

と
、昭
和
の
森
会
館
内
に『
伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
天
城
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
』

（
以
下『
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
』）を
整
備
し
、７
月
７
日（
日
）に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
当
日
は
、９
時
か
ら
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま
す
。ま
た
、市
内
の
ジ
オ

サ
イ
ト
や
天
城
の
自
然
の
魅
力
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
ま
す
。皆
さ
ん
、

伊
豆
市
の
魅
力
再
発
見
に
ど
う
ぞ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
観
光
交
流
課
☎（
72
）９
９
１
１

▲『伊豆半島ジオサイト紹介コーナー』は、映像を通して分かりやすく学べ
ます（右）。伊豆総合高等学校の活動紹介パネルにも注目！（左）

▲『天城の自然紹介コーナー』は、パソコンが配
備され、学習スペースとしても最適！

天
城
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　〜
新
た
な
ジ
オ
パ
ー
ク
の
拠
点
が
昭
和
の
森
会
館
内
に
誕
生
!!
〜

天
城
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　〜
新
た
な
ジ
オ
パ
ー
ク
の
拠
点
が
昭
和
の
森
会
館
内
に
誕
生
!!
〜
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お知らせ
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
『
天
城
の
杜も
り

』

が
平
成
26
年
度
に
開
設
し
ま
す

　

天
城
湯
ケ
島
地
区
の
『
い
の
し
し
村
』
跡

地
へ
整
備
を
進
め
て
い
る
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
の
建
設
が
、
静
岡
県
の
設
計
審
査
も
終

わ
り
、
平
成
26
年
３
月
の
完
成
に
向
け
て
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
施
設
の
定
員
は
70
人
で
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
20
人
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
30
人
、

お
よ
び
訪
問
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
併
せ
て
行
い

ま
す
。
ま
た
、
入
所
の
30
床
と
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
の
20
床
は
多
床
室

（
大
部
屋
）
で
整
備
し
、

個
室
に
比
べ
低
い
料
金

で
利
用
が
で
き
ま
す
。

　

入
所
の
申
し
込
み
や

職
員
の
採
用
な
ど
の
詳

細
は
後
日
、
広
報
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
／
長
寿
介
護
課
☎
（
74
）
０
１
５
０

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　

夏
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
市
内
の
交

通
量
が
大
幅
に
増
加
し
ま
す
。
早
め
の
安
全

確
認
、
思
い
や
り
運
転
な
ど
を
心
掛
け
、
交

通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

期
間
／
７
月
11
日
（
木
）
～
７
月
20
日
（
土
）

ス
ロ
ー
ガ
ン
／

～
安
全
を 

つ
な
げ
て
広
げ
て 

事
故
ゼ
ロへ
～

運
動
の
重
点
／
〇
横
断
歩
行
者
の
事
故
防
止

〇
高
齢
者
と
子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止

〇
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進

〇
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
合
せ
／
地
域
づ
く
り
課
☎
（
72
）
９
８
６
７

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試

験
な
ど
の
お
知
ら
せ

　

県
内
で
公
共
下
水
道
の
接
続
工
事
を
行
う

工
事
店
に
は
、
静
岡
県
下
水
道
協
会
に
登
録

さ
れ
た
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

の
専
属
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
試
験
や
講
習
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
試
験
に
関
す
る
こ
と

　

願
書
配
布
／
７
月
１
日
（
月
）
～　

　

※
上
下
水
道
課
で
配
布
し
ま
す
。

　

資
格
／
20
歳
以
上
で
学
歴
に
応
じ
た
実
務

　

経
験
を
有
す
る
人

　

申
込
期
間
／

　

７
月
16
日
（
火
）
～
7
月
26
日
（
金
）

　

試
験
日
／
10
月
16
日
（
水
）

　

試
験
会
場
／
静
岡
商
工
会
静
岡
事
務
所

　

会
館
（
静
岡
市
）

　
《
予
備
会
場
》
清
水
テ
ル
サ
（
静
岡
市
）

　

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
予
備
会
場
を

　
　

使
用
し
ま
す（
会
場
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　

手
数
料
／
４
千
円

■
講
習
会
に
関
す
る
こ
と

　

申
込
期
間
／

　

７
月
16
日
（
火
）
～
７
月
26
日
（
金
）

　

講
習
日
／
９
月
12
日
（
木
）

　

講
習
会
場
／
静
岡
商
工
会
静
岡
事
務
所

　

会
館
（
静
岡
市
）

　

費
用
／
手
数
料
３
千
円
、
テ
キ
ス
ト
代　

　

２
５
０
０
円
、
問
題
集
代
２
千
円

問
合
せ
／
静
岡
県
下
水
道
協
会

☎
０
５
４
（
３
５
５
）
２
５
０
０

上
下
水
道
課
☎
（
83
）
３
９
０
１

７
月
は
『
静
岡
県
青
少
年
の
非
行
・
被

害
防
止
強
調
月
間
』
で
す

　

地
域
の
大
人
と
し
て
、
親
と
し
て
、
青
少

年
を
温
か
く
見
守
り
支
え
ま
し
ょ
う
。

市
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
／

青
少
年
を 

守
る
人
の
和 

地
域
の
和

市
の
取
り
組
み
／

○
『
地
域
の
青
少
年
声
掛
け
運
動
』
の
推
進

○
少
年
補
導
や
街
頭
キ
ャ
ンペ
ー
ン　

な
ど

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
６

広
域
一
般
廃
棄
物
処
理
施
設
の
あ
り
方

第
３
回
市
民
検
討
会

　

新
焼
却
施
設
の
あ
り
方
を
市
民
の
代
表

者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
検
討
会
で
す
。

　

会
議
は
公
開
で
、
傍
聴
も
で
き
ま
す
。
希

望
者
は
５
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ
／
７
月
25
日
（
木
）

18
時
30
分
～
20
時
30
分　

韮
山
時
代
劇
場

問
合
せ
／
伊
豆
の
国
市
・
伊
豆
市
廃
棄
物
処

理
施
設
組
合
設
立
準
備
会

☎
０
５
５
（
９
４
９
）
８
１
１
２

《
外
国
人
住
民
の
皆
さ
ん
へ
》

住
基
ネ
ッ
ト
の
運
用
が
始
ま
り
ま
す

　

７
月
８
日
（
月
）
か
ら
、
外
国
人
住
民
の

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
（
住

基
ネ
ッ
ト
）
の
運
用
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
が
で
き
ま
す
／

〇
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ
ー
ド
）

　

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
一
部
の
行
政
機
関
で
、
住
民
票
の
写
し
の

　

提
出
が
省
略
で
き
ま
す
。

〇
伊
豆
市
役
所
以
外
の
役
所
で
も
住
民
票
の

　

写
し
を
取
得
で
き
ま
す
。

〇
住
基
カ
ー
ド
に
電
子
証
明
書
を
格
納
す
る

　

こ
と
で
、
電
子
証
明
書
に
よ
る
本
人
確
認

　

を
必
要
と
す
る
行
政
手
続
の
イ
ン
タ
ー
ネ

　
ッ
ト
申
請
が
で
き
ま
す
。

住
民
票
コ
ー
ド
を
通
知
し
ま
す
／
住
民
票
コ

ー
ド
と
は
、
住
基
ネ
ッ
ト
に
お
い
て
、
全
国
共

通
の
本
人
確
認
を
行
う
に
あ
た
っ
て
必
要
不

可
欠
な
、
無
作
為
の
11
桁
の
番
号
で
す
。
７

月
８
日
（
月
）
か
ら
通
知
を
順
次
発
送
し
ま

す
の
で
、
大
切
に
保
管
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
基
ネ
ッ
ト
と
は
／
住
民
の
利
便
性
の
向
上

と
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
行
政
の
合
理

化
に
資
す
る
た
め
、
居
住
関
係
を
公
証
す
る

住
民
基
本
台
帳
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
し
た
、
全

国
共
通
の
本
人
確
認
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

問
合
せ
／
市
民
課
☎
（
72
）
９
８
５
５

宝
く
じ
の
交
付
金
で
水
口
区
に

屋
外
一
斉
放
送
用
音
響
設
備
を
設
置

　
（
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る

『
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
助
成
事
業
』
に
よ
り
、
水
口

区
に
屋
外
一
斉
放
送
用
音
響
設
備
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
広
報
事

業
費
を
財
源
と
し
て
、
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
健
全

な
発
展
を
目
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
／
地
域
づ
く
り
課
☎
（
74
）
３
０
６
６

８
月
か
ら
国
保
受
給
者
証
・
後
期
高
齢

者
被
保
険
者
証
が
変
わ
り
ま
す

■
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

　

対
象
は
、
70
歳
か
ら
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人
で
す
。
藤
色
の
受
給

者
証
の
有
効
期
限
は
７
月
末
で
す
。
７
月
末

ま
で
に
、
う
ぐ
い
す
色
の
新
し
い
受
給
者
証

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
お
使
い
く
だ
さ
い
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　

対
象
は
、
75
歳
以
上
の
人
と
障
害
認
定
に

よ
り
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
で
す
。
緑
色

の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、
７
月
末
で

す
。
７
月
末
ま
で
に
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
新
し
い

被
保
険
者
証
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
お
使
い

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
市
民
課
☎
（
72
）
９
８
５
６

敬
老
感
謝
祭
の
お
知
ら
せ

　

今
年
も
長
寿
を
お
祝
い
し
、
市
内
４
会
場

で
敬
老
感
謝
祭
を
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
皆

さ
ん
の
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
／
昭
和
14
年
4
月
1
日
以
前
に
生

ま
れ
た
75
歳
以
上
の
皆
さ
ん

※
対
象
者
に
は
、
出
欠
確
認
を
し
ま
す
の
で

　

ご
承
知
く
だ
さ
い
。

■
中
伊
豆
地
区

　

と
き
／
９
月
14
日
（
土
）

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

と
こ
ろ
／
中
伊
豆
社
会
体
育
館

■
天
城
湯
ケ
島
地
区

　

と
き
／
９
月
15
日
（
日
）

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

と
こ
ろ
／
天
城
会
館

■
修
善
寺
地
区

　

と
き
／
９
月
16
日
（
月
・
祝
）

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

と
こ
ろ
／
修
善
寺
総
合
会
館

■
土
肥
地
区

　

と
き
／
９
月
18
日
（
水
）

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

と
こ
ろ
／
土
肥
南
体
育
館　

問
合
せ
／

〇
中
伊
豆
地
区
…

　

中
伊
豆
支
所
☎
（
83
）
１
１
１
１

〇
天
城
湯
ケ
島
地
区
…

　

天
城
湯
ケ
島
支
所
☎
（
85
）
１
１
１
１

〇
修
善
寺
地
区
…

　

長
寿
介
護
課
☎
（
72
）
９
８
６
０

〇
土
肥
地
区
…

　

土
肥
支
所
☎
（
98
）
１
１
１
１

介
護
保
険
料
減
免
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

対
象
者
／
65
歳
以
上
で
次
の
要
件
に
す
べ
て

該
当
す
る
人
（
生
活
保
護
該
当
者
を
除
く
）

要
件
／
○
世
帯
全
員
に
所
得
が
な
い
こ
と

○
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と

○
世
帯
の
年
間
収
入
が
１
２
０
万
円
以
下
で

　

あ
る
こ
と
（
仕
送
り
を
含
む
）

※
世
帯
員
が
２
人
以
上
の
場
合
は
、
２
人
目

　

か
ら
１
人
に
つ
き
35
万
円
を
加
算
し
た
額

　

以
下
と
な
り
ま
す
。

※
所
得
段
階
に
よ
っ
て
は
60
万
円
以
下
で
あ

　

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
市
民
税
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

○
市
民
税
課
税
者
と
生
計
を
と
も
に
し
て
い

　

な
い
こ
と

○
資
産
な
ど
を
活
用
し
て
も
、
生
活
が
困
窮

　

し
て
い
る
状
態
に
あ
り
、
現
金
、
預
貯
金
、

　

有
価
証
券
の
保
有
総
額
が
３
５
０
万
円
以

　

下
で
あ
る
こ
と

※
世
帯
が
２
人
以
上
の
場
合
は
、
２
人
目
か

　

ら
１
人
に
つ
き
１
０
０
万
円
を
加
算
し
た

　

額
以
下
と
な
り
ま
す
。

申
請
／
左
記
の
必
要
書
類
を
持
参
の
上
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
／
〇
印
鑑

○
年
金
源
泉
徴
収
票
ま
た
は
振
込
通
知
書

○
す
べ
て
の
預
・
貯
金
通
帳
（
平
成
24
年
分

　

の
出
入
金
が
確
認
で
き
る
も
の
）

○
有
価
証
券
な
ど
資
産
の
状
況
が
確
認
で
き

　

る
も
の

問
合
せ
／
長
寿
介
護
課
☎
（
74
）
０
１
５
０

『
障
害
者
等
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業
』

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
日
常
生
活

を
支
援
す
る
た
め
の
用
具
を
給
付
し
て
い
ま

す
。
ま
た
今
年
度
か
ら
、
こ
の
事
業
の
対
象

者
に
、
難
病
患
者
な
ど
を
追
加
し
ま
し
た
。

対
象
者
／

〇
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人

〇
療
育
手
帳
の
Ａ
を
お
持
ち
の
人

〇
難
病
と
診
断
を
受
け
た
人

〇
医
師
の
診
断
書
な
ど
に
よ
り
用
具
の
必
要

　

性
が
認
め
ら
れ
る
人

助
成
金
額
／
用
具
費
の
全
額
ま
た
は
９
割

※
必
ず
購
入
前
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
時
の
持
ち
物
／

〇
日
常
生
活
用
具
給
付
申
請
書

〇
日
常
生
活
用
具
の
見
積
書

※
申
請
書
は
社
会
福
祉
課
お
よ
び
各
支
所
に

　

あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
社
会
福
祉
課
☎
（
72
）
９
８
６
３

出
張
年
金
相
談
（
要
予
約
）

　

年
金
の
受
給
に
関
す
る
こ
と
お
よ
び
年
金

請
求
の
お
手
続
き
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き
／
９
月
４
日
（
水
）
10
時
～
14
時
30
分

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

対
象
／
本
人
ま
た
は
本
人
の
署
名
捺
印
の
あ
る

『
年
金
相
談
委
任
状
』
を
お
持
ち
の
代
理
人

予
約
開
始
／
８
月
１
日
（
木
）
９
時
～

予
約
・
問
合
せ
／

市
民
課
☎
（
72
）
９
８
５
８

※
次
回
開
催
日
12
月
４
日
（
水
）
の
予
約
は
、

　

11
月
１
日
（
金
）
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

お
知
ら
せ

藤色
↓

うぐいす色

緑色
↓

オレンジ色

▲設置された機器
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お知らせ
伊
豆
っ
子
防
災
学
習
会
参
加
者
募
集

と
き
／
７
月
26
日
（
金
）

８
時
30
分
～
15
時
30
分

内
容
／
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
体
験
を
ま

じ
え
な
が
ら
学
習
し
ま
す
。

○
砂
防
堰え

ん
て
い堤
（
２
カ
所
程
度
）
の
見
学

○
身
近
な
防
災
知
識
の
習
得

〇
台
風
や
災
害
発
生
時
の
心
構
え
や
避
難

　

の
重
要
性
な
ど
を
学
習

対
象
／
市
内
小
学
校
４
・
５
・
６
年
生

募
集
人
数
／
先
着
30
人
程
度

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
帽
子
、
水
筒
、
タ

オ
ル
、
雨
具
、
着
替
え
な
ど

そ
の
他
／
○
参
加
費
は
無
料
で
す
。

○
昼
食
は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す
。

○
雨
天
の
場
合
は
、屋
内
施
設
で
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
各
小
学
校
へ
配
布
す
る
ポ
ス

　

タ
ー
や
参
加
申
込
書
に
記
載
し
ま
す
。

申
込
期
間
／

７
月
１
日
（
月
）
～
７
月
18
日
（
木
）

申
込
み
／
土
地
対
策
課
☎
（
83
）
５
２
０
４

伊
豆
市
を
彩
る
（
色
撮
る
）
写
真
コ
ン

テ
ス
ト
作
品
募
集
（
出
品
無
料
）

応
募
資
格
／
年
齢
、
プ
ロ
、
ア
マ
不
問

応
募
作
品
／
『
青
』『
緑
』『
黄
金
』『
紅
』

『
白
』
の
各
色
と
『
富
士
山
』
を
テ
ー
マ
に

し
た
作
品
で
、
平
成
25
年
２
月
１
日
か
ら
平

成
26
年
１
月
31
日
ま
で
に
、
市
内
で
撮
影
さ

れ
た
未
発
表
の
単
写
真
（
プ
リ
ン
ト
写
真
）

応
募
サ
イ
ズ
／
４
ツ
切
ま
た
は
４
ツ
切
ワ

イ
ド
、
お
よ
び
Ａ
４
サ
イ
ズ

※
合
成
や
事
実
を
変
え
る
よ
う
な
加
工
を

　

加
え
た
作
品
は
対
象
外
で
す
。

応
募
点
数
／
各
テ
ー
マ
１
点
合
計
６
点
ま
で

応
募
方
法
／
平
成
26
年
２
月
３
日
（
月
）

ま
で
に
応
募
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

作
品
の
裏
面
に
貼
り
付
け
て
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

※
応
募
票
は
、
本
庁
別
館
、
各
支
所
、
観
光

　

協
会
各
支
部
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

入
選
発
表
／
平
成
25
年
2
月
下
旬

各
賞
／
○
長
口
宮
吉
賞
（
１
点
）
…
賞
金

　

５
万
円
、
市
内
宿
泊
補
助
券
（
５
万
円
）

○
市
長
賞
（
１
点
）
…
賞
金
３
万
円
、
市

　

内
宿
泊
補
助
券
（
４
万
円
）

○
観
光
協
会
長
賞
（
１
点
）
…
賞
金
２
万

　

円
、
市
内
宿
泊
補
助
券
（
２
万
円
）

○
審
査
員
特
別
賞
（
1
点
）　

な
ど

問
合
せ
／
観
光
交
流
課
☎
（
72
）
９
９
１
１

《
伊
豆
市
・
静
岡
市
》

青
少
年
交
流
事
業
参
加
者
募
集
!!

　

両
市
の
青
少
年
が
駿
河
湾
を
船
で
行
き

来
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
て
交
流

を
楽
し
み
ま
す
。

と
き
／
８
月
７
日
（
水
）
～
９
日
（
金
）　

（
２
泊
３
日　

事
前
・
事
後
研
修
あ
り
）

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
通
学
し
て
い
る

中
学
生
・
高
校
生　

８
人
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費
／
９
千
円
（
研
修
費
、
保
険
代
な
ど
）

申
込
み
／
７
月
16
日
（
火
）
ま
で
に
観
光

交
流
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
観
光
交
流
課
☎
（
72
）
９
９
１
１

第
９
回
伊
豆
市
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル

　

市
と
花
の
会
で
は
、
花
い
っ
ぱ
い
の
伊

豆
市
を
目
指
し
、
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し

ま
す
。
地
域
で
『
花
い
っ
ぱ
い
活
動
』
を

頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、
自
慢
の
花
壇
な

ど
を
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
／
次
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
花
畑
、
花
壇
、
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
な
ど

①
市
内
に
植
栽
さ
れ
て
い
て
、
道
行
く
人

　

の
目
に
ふ
れ
る
花
壇
で
あ
る
こ
と

②
歩
行
者
や
車
の
通
行
を
妨
げ
な
い
も
の

　

で
あ
る
こ
と

③
平
成
24
年
12
月
１
日
以
降
に
植
栽
さ
れ

　

た
も
の
で
あ
る
こ
と

※
有
料
施
設
内
の
花
壇
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

※
同
じ
場
所
で
も
季
節
を
変
え
て
応
募
で

　

き
ま
す
。

審
査
方
法
／
写
真
に
よ
る
公
開
審
査
会

各
賞
／
優
秀
賞
（
４
点
）、特
別
賞
（
数
点
）、

参
加
賞
、
伊
豆
市
花
の
会
会
長
賞
（
１
点
）

参
加
方
法
／
①
11
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
、

　

農
林
水
産
課
へ
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

　

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

②
送
付
さ
れ
た
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

　

入
し
、
写
真
（
サ
ー
ビ
ス
版
プ
リ
ン
ト
）

　

を
３
枚
程
度
添
付
の
上
、
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。
提
出
写
真
は
、
花
壇
の
全
体
像
が

　

分
か
る
も
の
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
推
薦
に
よ
る
参
加
も
可
能
で
す
が
、
推

　

薦
者
は
花
壇
な
ど
の
管
理
者
に
、
必
ず

　

了
承
を
得
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
農
林
水
産
課
☎
（
72
）
９
８
９
３

今
、
糖
尿
病
患
者
が
急
増
中
!!

糖
尿
病
教
室
受
講
生
募
集（
参
加
無
料
）

　

糖
尿
病
は
無
症
状
の
ま
ま
に
進
行
し
、

放
っ
て
お
く
と
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
し
か
し
、
食
事
や
運
動

療
法
な
ど
日
常
生
活
に
注
意
し
て
、
し
っ

か
り
治
療
を
続
け
る
こ
と
で
、
病
気
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
も
で
き
、
普
通
の

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
の
糖
尿
病
教
室
で
は
、
１
日
目
に

糖
尿
病
専
門
医
が
、
糖
尿
病
と
上
手
に
付

き
合
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
教
え
し
ま

す
。
２
日
目
は
栄
養
・
運
動
の
講
義
と
運

動
実
践
を
行
い
ま
す
。

と
き
／

①
７
月
23
日
（
火
）
15
時
30
分
～
17
時

②
８
月
２
日
（
金
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

内
容
／

①
糖
尿
病
専
門
医
に
よ
る
講
義

　

講
師
…
伊
豆
赤
十
字
病
院　

　

糖
尿
病
外
来　

田
川 

暁
大 

先
生

②
栄
養
講
義
、
運
動
講
義
と
運
動
実
践

　

講
師
…
静
岡
県
栄
養
士
会　

管
理
栄
養

　

士　

西
島 

あ
け
み 

先
生

　

日
本
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

　

健
康
運
動
指
導
士　

沼
部 

早
紀
子 

先
生

定
員
／
30
人　

※
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
み
／
７
月
19
日
（
金
）
ま
で
に
電
話

で
健
康
増
進
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
で
き
る
だ
け
２
日
間
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

第
10
回
伊
豆
市
民
文
化
祭
参
加
者
募
集

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
文
化
協
会
会
員

■
音
楽
・
芸
能
部
門

　

と
き
／
10
月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）　

　

９
時
30
分
～　

　

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

　

出
演
時
間
／
個
人
５
分
、
団
体
15
分
以
内

■
展
示
部
門
（
園
児
、
児
童
、
生
徒
、
一
般
）

【
修
善
寺
地
区
】

　

と
き
／

　

○
一
般
…
11
月
２
日
（
土
）・
３
日
（
日
）

　

○
園
児
、
児
童
、
生
徒
…

　
　

11
月
９
日
（
土
）・
10
日
（
日
）

　

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

【
①
土
肥
・
②
天
城
湯
ケ
島
・
③
中
伊
豆
地
区
】

　

と
き
／
11
月
９
日
（
土
）・
10
日
（
日
）

　

と
こ
ろ
／
①
土
肥
小
学
校
体
育
館

　

②
狩
野
ド
ー
ム　

③
中
伊
豆
中
央
公
民
館

申
込
方
法
／
７
月
16
日
（
火
）
か
ら
８
月
16

日
（
金
）
の
間
に
、
社
会
教
育
課
、
生
き
い

き
プ
ラ
ザ
お
よ
び
各
図
書
館
に
あ
る
『
参
加

申
込
書
』
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
社
会

教
育
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
８

成
人
式
実
行
委
員
募
集

対
象
／
平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
、
市
内
中
学
校
卒
業
者

と
市
内
在
住
者

内
容
／
式
の
企
画
、
当
日
の
運
営
な
ど

期
間
／
９
月
か
ら
１
月
ま
で
月
１
回
程
度
、

実
行
委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
み
／
８
月
９
日
（
金
）
ま
で
に
社
会
教

育
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

成
人
式
／
平
成
26
年
１
月
12
日
（
日
）

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
６

井
上
靖
作
品
読
書
感
想
文

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

応
募
部
門
／
①
小
学
生
の
部

②
中
学
生
の
部　

③
高
校
生
の
部

対
象
作
品
（
例
）
／

①
『
し
ろ
ば
ん
ば
』『
あ
す
な
ろ
物
語
』
な
ど

②
『
し
ろ
ば
ん
ば
』『
夏
草
冬
濤
』『
闘
牛
』

　
『
あ
す
な
ろ
物
語
』『
北
の
海
』
な
ど

③
自
伝
的
作
品
に
加
え
、『
天
平
の
甍
』

　
『
敦
煌
』『
楼
蘭
』『
漆
胡
樽
』

　
『
猟
銃
』『
氷
壁
』『
闘
牛
』
な
ど

応
募
方
法
／

①
・
②
本
文
１
２
０
０
字
か
ら
２
千
字
程
度

③
本
文
１
６
０
０
字
か
ら
２
千
字
程
度

　

作
品
の
題
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
連
絡
先
な
ど
を
記
載
の
上
、

10
月
４
日
（
金
）
ま
で
に
、
所
属
の
学
校
を

通
じ
て
社
会
教
育
課
へ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
作
品
は
一
人
一
点
限
り
と
し
、
自
作
で
未

　

発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
作
品
の
所
有
権
、
著
作
権
な
ど
は
教
育
委

　

員
会
に
帰
属
し
、
返
却
は
し
ま
せ
ん
。

審
査
／
市
内
小
中
学
校
の
教
職
員
お
よ
び
関

係
者
が
中
心
と
な
り
審
査
し
ま
す
。

※
部
門
ご
と
に
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
佳
作

　

を
選
出
し
ま
す
。

表
彰
式
／
平
成
26
年
１
月
26
日
（
日
）

※
天
城
会
館
で
行
い
ま
す
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
６

夏
休
み
プ
ー
ル
無
料
開
放

■
天
城
温
泉
プ
ー
ル

　

期
間
／
７
月
22
日
（
月
）
～
８
月
23
日

　
（
金
）
11
時
～
16
時
（
土
日
を
除
く
）

　

定
休
日
／
火
曜
日

■
中
伊
豆
温
水
プ
ー
ル

　

期
間
／
７
月
23
日
（
火
）
～
８
月
16
日

　
（
金
）
９
時
～
16
時
（
土
日
を
除
く
）

　

定
休
日
／
月
曜
日

■
狩
野
プ
ー
ル

　

期
間
／
７
月
24
日
（
水
）
～
８
月
25
日

　
（
日
）
10
時
～
15
時
（
雨
天
休
園
）

対
象
／
市
内
在
住
の
幼
・
保
育
園
、
小
学

校
、
中
学
校
に
通
っ
て
い
る
お
子
さ
ん

※
受
け
付
け
の
際
に
、
生
徒
手
帳
、
プ
ー

　

ル
カ
ー
ド
ま
た
は
市
内
在
住
を
証
明
す

　

る
も
の
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項
／

○
個
人
利
用
に
限
り
ま
す
（
教
室
は
有
料
）。

○
小
学
校
２
年
生
以
下
は
保
護
者
が
水
着

　

を
着
用
し
て
、
付
き
添
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
付
き
添
い
の
人
は
有
料
で
す
。

○
浮
き
輪
や
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
の
持
ち
込
み
、

　

カ
メ
ラ
や
ビ
デ
オ
の
撮
影
は
禁
止
で
す
。

※
携
帯
電
話
に
よ
る
撮
影
も
禁
止
で
す
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
７

今
年
も
や
り
ま
す
!!
朝
イ
チ
！
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
（
申
し
込
み
不
要
）

　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、
早
朝
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。
早
起
き
し
て
、

気
持
ち
の
良
い
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
!!

■
修
善
寺
コ
ー
ス

　

と
き
／
７
月
21
日
・
28
日
、
８
月
４
日
・

　

11
日
・
18
日
・
25
日
（
日
）

　

６
時
30
分
～　

※
雨
天
中
止

　

コ
ー
ス
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
（
集
合
場

　

所
）
→
日
向
バ
イ
パ
ス
→
大
平
→
本
立

　

野
→
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

■
土
肥
コ
ー
ス

　

と
き
／
８
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25

　

日
（
日
）
６
時
30
分
～　

※
雨
天
中
止

　

コ
ー
ス
／
松
原
公
園
（
集
合
場
所
）
→

　

小
土
肥
海
岸
→
松
原
公
園

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
７

パ
ソ
コ
ン
講
座
参
加
者
募
集

　

土
肥
高
等
学
校
の
先
生
が
講
師
と
な
り
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
生

徒
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
る
の
で
安
心
で
す
。

と
き
／
７
月
24
日
（
水
）・
25
日
（
木
）・
26

日
（
金
）
10
時
～
11
時
30
分
（
各
日
共
通
）

と
こ
ろ
／
土
肥
高
等
学
校　

第
２
Ｐ
Ｃ
室

内
容
／
ワ
ー
ド
の
使
い
方
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
使
っ
て
み
よ
う

対
象
定
員
／
市
民　

先
着
20
人

申
込
み
／
7
月
2
日
（
火
）
か
ら
７
月
19

日
（
金
）
の
間
に
、
社
会
教
育
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
６

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
・
教
室
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自
宅
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置

し
た
い
の
で
す
が
、
補
助
制
度
は
あ
り

ま
す
か
？

あ
り
ま
す
。
今
年
度
は
65
件
の
補
助
を

予
定
し
て
い
ま
す
（
６
月
21
日
現
在
で

残
り
47
件
）。

　

市
の
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設

置
費
補
助
金
は
、
環
境
衛
生
課
で
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
書
は
環
境
衛

生
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

補
助
金
を
希
望
す
る
人
は
、
必
ず
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
前
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
以
外
に
も
、

国
と
県
の
補
助
制
度
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

を
併
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

補
助
金
額
（
１
kw
あ
た
り
）
／

○
国
…
１
万
５
千
円
ま
た
は
２
万
円

○
県
…
１
万
５
千
円

○
市
…
３
万
円

※
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
最
大
出
力
値

　

に
よ
っ
て
、
補
助
金
額
（
上
限
あ
り
）

　

を
決
定
し
ま
す
。

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７

郷
土
資
料
館
だ
よ
り 

④

修
禅
寺
ゆ
か
り
の
宝
物
展
示
パ
ー
ト
Ⅱ

　

前
回
に
続
き
、修
禅
寺
に
伝
わ
る
絵
画

資
料
の
中
か
ら
、狩
野
常
信
筆
と
し
て
伝

わ
る
十
幅
対
の
水
墨
画
を
一
堂
に
公
開
し

て
い
ま
す
。併
せ
て
古
文
書
資
料
か
ら
は
、

『
静
岡
県
史
』掲
出
の
修
禅
寺
文
書『
北

条
家
朱
印
状
』５
点
を
一
巻
に
ま
と
め
た

資
料
も
展
示
し
て
い
ま
す
。

★
今
月
の
こ
の
一
点
！（
常
設
展
示
よ
り
）

　
『
露
西
亜
語
聞
書
』

　

日
本
の
開
国
を
求
め
て
ア
メ
リ
カ
の
ペ

リ
ー
が
来
航
し
た
の
は
幕
末
の
嘉
永
７
年

（
１
８
５
４
）で
す
。ペ
リ
ー
が
帰
国
し
た

同
年
11
月
に
、今
度
は
ロ
シ
ア
の
プ
チ
ャ
ー

チ
ン
が
下
田
に
来
航
し
、津
波
に
襲
わ
れ
て

自
力
航
行
不
能
と
な
っ
た
デ
ィ
ア
ナ
号
を

修
理
す
る
た
め
、西
伊
豆
の
戸
田
ま
で
曳

航
中
に
船
が

沈
没
。
乗
組

員
５
０
０
人
の

ロ
シ
ア
人
が

半
年
間
に
わ

た
っ
て
戸
田
に

滞
在
し
ま
し

た
。そ
の
と
き

の
ロ
シ
ア
人
と

日
本
人
と
の

交
流
を
示
す

資
料
が
、当
館

に
も
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
が『
露
西

亜
語
聞
書
』（
嘉
永
７
年
11
月
21
日
付
）で
、

船
を
修
復
す
る
港
を
探
す
た
め
に
伊
豆
各

地
を
調
査
し
て
い
た
一
行
が
、修
善
寺
に

逗
留
し
た
際
の
も
の
で
す
。

　

本
資
料
は
、修
善
寺
野
田
屋
旅
館
に
残

さ
れ
て
い
た
聞
書（
記
録
ノ
ー
ト
）で
、宿
泊

し
た
ロ
シ
ア
人
か
ら
ロ
シ
ア
語
を
聞
き
取
り

し
た
も
の
で
す
。明
治
に
な
っ
て
ロ
シ
ア
正

教
が
修
善
寺
に
広
ま
り
ま
す
が
、ロ
シ
ア
と

の
機
縁
は
既
に
こ
の
と
き
か
ら
始
ま
っ
て
い

た
よ
う
で
す
。

展
示
期
間
／
５
月
31
日（
金
）～
７
月
30
日

（
火
）９
時
～
16
時（
毎
週
木
曜
日
休
館
）

入
館
料
／
大
人
３
０
０
円
、

小
中
高
生
１
５
０
円（
県
内
小
学
生
無
料
）

問
合
せ
／

修
善
寺
郷
土
資
料
館
☎（
72
）１
９
３
４

★
県
内
小
学
生
無
料
！

　

静
岡
キ
ッ
ズ
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、県
内
の
小
学
生

約
21
万
人
に
対
し
て
、無
料
入
館
で
き
る
パ

ス
ポ
ー
ト
を
配
布
し
、博
物
館
施
設
を
利

用
し
て
本
物
に
触
れ
な
が
ら
、地
域
の
芸

術
、文
化
、歴
史
を
自
然
に
身
に
付
け
る
機

会
を
増
や
し
て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

　

当
館
で
は
、小
学
生
を
対
象
に
、展
示
品

を
見
な
が
ら
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
ク

イ
ズ
も
実
施
中
で
す
。こ
の
機
会
に
ご
家
族

で
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

　今月の表紙は、6 月 3 日（月）
にしゃくなげ保育園児たちが
月ヶ瀬梅林で行った梅もぎ体験
です。
　梅を見つけるとみんな取り合
い !! 高い所の梅を必死で取る
姿がとてもかわいらしく見えま
した。やっとの思いで取った大
きな梅に大満足の表情の園児
たち。ステキな笑顔を撮影する
ことができました。

今月の表紙
編
集
後
記

　
今
月
は
、
園
児
た
ち
に
よ
る
収
穫
体

験
を
多
く
取
材
し
ま
し
た
。

　「
大
き
い
の
取
れ
た
よ
！
」
と
私
に
無

邪
気
な
笑
顔
で
話
し
掛
け
る
園
児
た
ち

か
ら
た
く
さ
ん
の
元
気
を
も
ら
い
、『
笑

顔
は
元
気
の
源
』
だ
と
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　『
笑
顔
』
の
力
っ
て
本
当
に
す
ご
い
で

す
ね
！

　　
　
　
　
　  

広
報
担
当
　
木
口
・
山
田

ＱA

▲『露西亜語聞書』

誰
も
が
住
み
や
す
い
き
れ
い
な
ま
ち
を
目
指
し
て

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

不
法
投
棄
の
根
絶
に
ご
協
力
を

『
あ
と
ひ
と
絞
り
』
が
効
果
絶
大
！

生
ご
み
の
水
切
り
に
ご
協
力
を

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
燃
や
せ
る
ご
み
の

約
40
％
を
生
ご
み
が
占
め
、そ
の
う
ち
、約
80
％

が
水
分
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

燃
や
せ
る
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
は
、『
生
ご

み
の
水
切
り
』が
効
果
的
で
す
。水
分
を
減
ら

す
こ
と
で
、臭
い
の
防
止
や
ご
み
の
減
量
、Ｃ
Ｏ
２

の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

水切りのポイント

ごみの水分が減ると…

○水分の多いものは、三角コーナーからすぐに出さ
ず、一晩置きましょう。

○三角コーナーなどに水切りネット
を使用し、ごみ袋に捨てる前に最
後のひと絞りをしましょう。

○ペットボトルの底などで上から押
すと、効率よく水切りができます。

○野菜などの使わない部分は濡らす
前に取り除き、直接ごみ袋に入れ
ましょう。

ごみの水分が減れば、
嫌な臭いが少なくなります。

ごみが軽くなるので、
収集車の燃費が良くなり、

ＣＯ２が削減されます。

ごみを燃やすエネルギーが
減り、ＣＯ２が削減されます。

環境
衛生課から

お知らせ

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７

　

不
法
投
棄
さ
れ
や
す
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
ビ

ニ
ー
ル
製
の
廃
棄
物
は
、
数
千
年
か
け
て
も

土
に
還
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
廃
家
電
な
ど

か
ら
は
有
害
な
成
分
が
漏
れ
る
恐
れ
が
あ

り
、
土
壌
や
地
下
水
、
川
が
汚
染
さ
れ
る

な
ど
深
刻
な
環
境
問
題
に
つ
な
が
り
ま
す
。

不
法
投
棄
に
は
重
い
刑
罰
が

　
『
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法

律
』
に
基
づ
き
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く

は
一
千
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
こ
の
両

方
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

市
内
で
大
量
の
不
法
投
棄
事
件
が
発
生
!!

　

昨
年
６
月
に
は
、
中
伊
豆
筏
場
地
区
で

冷
蔵
庫
の
大
量
不
法
投
棄
事
件
が
発
生
。

ワ
サ
ビ
田
が
広
が
る
沢
の
土
手
に
28
台
の
冷

蔵
庫
が
不
法
投
棄
さ
れ
ま
し
た
。

　

犯
人
は
逮
捕

さ
れ
罰
金
50
万

円
、
懲
役
１
年

６
カ
月
の
判
決

を
受
け
ま
し
た
。

不
法
投
棄
さ
れ
な
い
適
正
な
土
地
の
管
理
を

　

個
人
ま
た
は
事
業
所
で
所
有
す
る
土
地

に
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
の
処
分
は
、
犯
人

が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
場
合
、
そ
の
土
地
の

所
有
者
が
処
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

不
法
投
棄
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
日
ご
ろ
か

ら
適
切
な
土
地
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

行
政
、
市
民
が
一
体
と
な
っ
た
監
視
を

　

市
で
は
、
不
法
投
棄
が
多
い
旧
船
原
料

金
所
付
近
に
防
護
柵
を
設
置
し
ま
し
た
。

ま
た
、
不
法
投
棄
監
視
員
に
見
回
り
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
不
法
投
棄
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

何
よ
り
市
民
の
皆
さ
ん
の
目
に
よ
る
監
視
が

大
事
で
す
。
伊
豆
市
か
ら
不
法
投
棄
が
な

く
な
る
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

平成24年度の不法投棄回収量
◆燃えるごみ、ビン、缶、ペットボトル
　　 ………・・………… 11,910kg
◆家電製品（リサイクル対象品目）
　◇テレビ………………… 102台
　◇冷蔵庫 …………………  42台
　◇洗濯機 ………………… 11台
　◇エアコン…………………  0台
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＊健康増進課＊

3 歳児健診でむし歯が
ゼロだったお子さんを紹介します。

3 歳児健診でむし歯が
ゼロだったお子さんを紹介します。

＊健康増進課＊

集え！集え！集え！

伊豆市の人口
※（　）内は前月比

アスリートアスリートアスリート

飯田 妃菜ち
ゃん

　　 いいだ     ひな　
　　

（雲金）

梅原 結和ちゃん

      うめはら    ゆわ　　　

（大野）

杉山 絵美里ちゃ
ん

  すぎやま      えみり　　
　

（下船原）

青木 実代ちゃん

　    あおき     みよ　　　

（湯ケ島）

山下 愛翔ち
ゃん

　  やました   あいと
　　
　

（下白岩
）

山田 湊太朗ち
ゃん

　 やまだ    そうたろう　
　　

（加殿）

森下 仁瑛ちゃん

　   もりした じんえい　　
　

（修善寺）

杉本 優芽羽ちゃん

　

すぎもと     ゆめは　　　

（冷川）

石渡 純ちゃん
　　  いしわたじゅん　　

　

（市山）

植田 空ちゃん

　
　

   うえだ   そら　　　

（修善寺）

▲バレーボールのスキルアップを一緒にしよう！

伊豆バレー塾
伊豆バレー塾は、チーム登録や大会出場はせず
バレーボールの練習だけを行う、バレーボーラー
のための『塾』です。「もっと練習がしたい！」「もっ
とうまくなりたい！」という小・中学生が集まって、
みんなで楽しく練習をしています。
練習は、主に毎週土曜日19時から中伊豆社会
体育館で行っています。 

平成25年
6月1日現在 ●男 16,１72人 （+22）●女 17,641人 （－12）　●計 ３３，８13人（+10）　●世帯数 13,４89世帯（+37）

2013 . 7 20



★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。
★そのほか、詳細は『広報いず』をご参照ください。

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

広報カレンダー

と り 出 し て お 使 い く だ さ いと り 出 し て お 使 い く だ さ い

2013／H25
● 発行／伊豆市

広 報 カ レ ン ダ ー 広報カレンダー

   　　　  　  1 ２ 3 

     ４ ５    ６ 　　      ７　　　  8     　    9　        10                                    

   11   　　12          13           14          15           16          17             

   18          19          20           21          22　　    23          24               

   25          26          27           28          29           30          31

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●3歳児健診
（生きいきプラザ）
●胸部・胃・大腸がん検診
（中伊豆温泉病院）
（要予約）

●離乳食教室
（生きいきプラザ）
●胸部・胃・大腸がん検診
（中伊豆温泉病院）
（要予約）

●胸部・胃・大腸がん検診
（ＪＡ伊豆の国駅前支店）
（要予約）

●朝イチ！ウォーキング
修善寺コース：生きいきプラザスタート　
土肥コース：松原公園スタート

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●糖尿病教室
（生きいきプラザ）
●1.6歳・2歳・2.6歳・3歳児
健診（土肥保健センター）
●フッ素塗布
（土肥保健センター）
●献血（本庁駐車場）　　　

●2歳・2.6歳児健診
（生きいきプラザ）
●フッ素塗布
（生きいきプラザ）

●朝イチ！ウォーキング
修善寺コース：生きいきプラザスタート　
土肥コース：松原公園スタート

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●健康相談（乳幼児・おとな）
（生きいきプラザ）

●婦人科検診、骨密度検診
（中伊豆ふれあいプラザ）

●朝イチ！ウォーキング
修善寺コース：生きいきプラザスタート　
土肥コース：松原公園スタート　

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●健康相談（乳幼児）
（土肥保健センター)

●朝イチ！ウォーキング
修善寺コース：生きいきプラザスタート　
土肥コース：松原公園スタート　

●健康相談（乳幼児）
（中伊豆ふれあいプラザ）
●婦人科検診、骨密度検診
（生きいきプラザ）

月8

●国民健康保険税第2期、市県民税第2期  ……………… 23日
●修善寺地区上下水道料金  ……………………………… 26日
●土肥地区温泉料金  ……………………………………… 26日

今月の
納期限

施設
休館日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 修善寺郷土資料館 … 木曜日
● 中伊豆歴史民俗資料館…土・日・祝日

● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 図 書 館 … 月曜日・第4金曜日
● 虹 の 郷 … 27日（火）

● イズシカ問屋 … 火・金曜日
● 湯の国会館… 水曜日



　保育園・こども園の園庭開放や子育て支援事業を実施し
ています。お子さんとぜひお越しください。 
時間／９時３０分～１１時３０分 ※祝日は除きます。
※『修善寺子育て支援センター』と『すいすい』は、９時～１５時

図書館でお話会
※図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

申込不要・時間まで
にお集まりください。

広報カレンダー

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聞き、解決を図ります。
とき／18日（火）13時～16時
ところ／生きいきプラザ・天城保健センター
予約・問合せ／市民相談室☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111 天城湯ヶ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

障害者福祉者相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／24日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
社会福祉課☎（72）9863

毎月25日は毎月25日は

毎月19日は毎月19日は 食育の日食育の日食育の日
地産地消の日地産地消の日地産地消の日

無料法律相談（要予約）
相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。
とき・ところ／
15日（木）9時40分～11時40分　生きいきプラザ
予約・問合せ／市民課☎（72）9858
土肥支所☎（98）1111　天城湯ケ島支所☎（85）1111
中伊豆支所☎（83）1111

人権相談
家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談
に応じます。
とき／13日（火）9時～12時　
ところ／中伊豆支所、土肥支所
予約・問合せ／社会福祉課☎（72）9862

各
種
相
談

各
種
相
談

職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。
とき／平日8時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏久保）
問合せ／伊豆市地域職業相談室☎（74）3075

行政相談（要予約）
国の行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聴き、解決
を図ります。
とき／13日（火）9時～12時
ところ／生きいきプラザ
予約・問合せ／市民課☎（72）9858　土肥支所☎（98）1111
天城湯ケ島支所☎（85）1111　中伊豆支所☎（83）1111

障害者福祉相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／26日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／社会福祉課☎（72）9863
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259

結婚相談（予約不要）
結婚に関する相談に親身になって応じます。
とき／9日（金）18時～20時　ところ／生きいきプラザ
問合せ／市民課☎（72）9858

消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する相談に応じます。
とき／平日9時～16時　※木曜日は消費生活相談員駐在
ところ／市民課（本庁）、各支所
問合せ／市民課☎（72）9858

※行事などによりお休みする場合がありま
　すので、ご了承ください。

※緊急の場合は１１９

８月
休日当番医

  4日 小山田医院（修善寺）☎（72）3125 
 11日 紀平クリニック（柏久保）☎（72）5521
 18日 今野医院（八幡）☎（75）7050 
 25日 エムオーエー奥熱海クリニック
　　　　　　（伊豆の国市浮橋）☎（79）1100
　　　　　　　　　　　　　　  

 園庭開放 　　実施日
 修善寺東保育園 　毎週火曜日
 熊坂保育園 　毎週火曜日
 橘保育園 　毎週月曜日

　　　 　子育て支援事業　　　　　　　　　実施日
のびのびくらぶ（湯ケ島幼稚園子育て支援センター） 毎週月～金曜日
にこにこフロア（土肥支所） 毎週月～金曜日
ちびっこサロン（中伊豆保健センター） 毎週月・火曜日
ちびっこサロンわらぼ（原保保育園）   毎週水・木・金曜日
わんぱく広場（生きいきプラザ） 毎週月・金曜日

★日曜日のお話会(修善寺)3歳以上
　11日(日)14時～14時30分
★小さい子とお母さんのためのお話会(修善寺)0～3歳
　  7日・21日(水)10時30分～11時
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　10日・24日(土)10時30分～11時　　
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　8日・22日(木)10時30分～10時50分
★おはなしかい(天城)4歳～小学低学年
　17日(土)10時30分～11時
★うりぼうおはなしかい(天城)0歳～3歳
　 8日(木)10時30分～10時50分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　10日・24日(土)10時30分～11時
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修善寺子育て支援センター（修善寺保育園） 毎週月～金曜日
子育て支援センター『すいすい』（認定こども園あゆのさと）  毎週月～金曜日

遊びに
きてね！
遊びに
きてね！

1日　修禅寺盆踊り大会／修禅寺境内
2日　修善寺夏まつり／修善寺駅前
9日・10日　修善寺芸能処『桂座』／修善寺温泉街
　　　　　※10日は有料
10日～18日　第27回萬城の滝祭り／萬城の滝
10日～18日　生きものふれあい観察会／萬城の滝
11日　天城夏まつり／弘道寺前広場
14日・15日　馬場納涼盆踊り／土肥馬場公園
中旬　八木沢夏祭／丸山スポーツ公園
中旬　夏のサイクルカーニバル
　　　　　　　　　　　／サイクルスポーツセンター
18日～21日　土肥サマーフェスティバル海上花火大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　／松原公園
19日　お施我鬼／最勝院
20日　夏の万灯会／修禅寺～とっこの湯公園
17日～20日、22日～31日
 　　　キャンドルナイトin修善寺温泉／修善寺温泉街
21日　弘法大師奉納花火大会／修善寺温泉街
29日　明徳寺東司まつり／明徳寺
　　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883
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みんなの掲示板みんなの掲示板

❖技能講習会の開催
（伊豆市商工会主催）

　スロートレーニングとは、ヨガやストレッチな
どをゆっくりと行う運動で体幹部を鍛えます。
　ゆがみを直して健康な体をつくります。
とき／7月1日～9月9日
（祝日を除く毎週月曜日）19時～21時まで
ところ／生きいきプラザ
持ち物／タオル、飲み物、ヨガマット、ボール
※貸し出し用のマット、ボールは用意します。
受講料／３，０００円　
※お休みになった場合でも返却しません。
運営費／初めての人は年間1,000円（保険料含
む）
その他／体験したい人は1回500円で参加でき
ます。
申込み・問合せ／総合型地域スポーツクラブア
ルテ伊豆☎（７２）５９３５　

❖スロートレーニング教室!
第２期随時受け付け！！

○昼の部
　とき／14時30分～16時
　ところ／修善寺農村環境改善センター
　開催日／7月5・12・19・26日、8月9・16・23・30
日、9月6・13日（金）
○夜の部
　とき／19時～20時30分
　ところ／生きいきプラザ
　開催日／7月3・10・17・24・31日、8月7・28日、
9月4・11・18日（水）
参加費／ともに10回3,000円、１回500円
持ち物／厚めの敷物(ヨガマット)
ボール代／１球１，０００円
その他／体験、見学できます。
※体験には、参加費500円とボール2個のリース
　代が100円掛ります。
申込み・問合せ／ＮＰＯ法人伊豆市体育協会
☎（72）5935

❖JSAエクササイズ教室
2期随時受け付け

とき／７月５・１２・１９・２６日、８月２・９・２３・３０日、９
月６・１３日（金）、13時～13時50分（全１０回）
※途中からの参加も受け付けます。
ところ／中伊豆室内温水プールふれっぷ
対象者／健康で水泳をやってみたい大人 
定員／２０人
料金／初めての人は全１０回受講料無料！
（入館料４００円別途自己負担）
講師／伊豆スイムサポートスタッフ
内容／顔つけ練習から２５ｍ泳げるようになる
のが目標
申込み／申し込み用紙に必要事項を記入し、『ふ
れっぷ』へ提出してください（用紙は『ふれっぷ』
にあります）。
※電話でも受け付けます（仮申込み）。氏名、年
　齢、電話番号などをお知らせください。
問合せ／中伊豆室内温水プールふれっぷ
☎（７５）７５７５

❖顔つけから始めます
大人初心者水泳教室

とき／8月4日（日）10時～15時30分※小雨決行
ところ／中伊豆グリーンクラブ
（伊豆市冷川1521-108）
対象／小学3年生～中学生とその保護者（親も
しくは18歳以上の保護者）
定員／12組24人
※応募者多数の場合は、抽選。
参加費／1組7,000円（昼食、ワンドリンク付き）
講師／中伊豆グリーンクラブのインストラクター
（全日本ゴルフ練習場連盟）
協力／伊豆市ゴルフ連盟
持ち物／グローブ、ゴルフシューズ（スニーカー
可）、ゴルフクラブ（貸し出し可）、雨具
申込方法／7月24日（水）までに電話にて申し込
みください。
申込み・問合せ／中伊豆グリーンクラブ
☎（83）3200

❖第1回伊豆市親子ふれあい
ゴルフ教室

資格取得／電気主任技術者（第3種）、電気工事
士（第1種、第2種）など
訓練期間／10月～平成27年9月（2年間）
授業料／年額39万円
※別途、教科書・作業服など諸経費が必要です。
対象／おおむね40歳未満で、高校卒業または同
等以上の学力を有する人
定員／15人
募集期間／Ａ日程：7月23日（火）まで
Ｂ日程：8月5日（月）～9月11日（水）
試験日／Ａ日程：8月1日（木）
Ｂ日程：9月20日（金）
受験料／18,000円
選考方法／小テスト（数学Ⅰ）、小論文、面接
申込み・問合せ／浜松職業能力開発短期大学校
学務援助課☎053（441）4444
【ホームページ】
http://www3.jeed.or.jp/shizuoka/college/

①玉掛け（定員20人）
　とき／学科：8月17日（土）・18日（日）、
　実技：8月25日（日）
　講習料（予定）／23,600円
　申込期限／7月19日（金）
②高所作業車（定員20人）
　とき／学科：9月22日（日）、実技：9月29日（日）
　講習料（予定）／33,800円
　申込期限／8月20日（火）
ところ／①・②とも修善寺総合会館
申込み・問合せ／伊豆市商工会労働技能講習担
当☎（72）8511

❖日本版デュアルシステム訓練
『電気技術科』学生募集

❖静岡県東部労働法セミナー
参加者募集
　労働基準法をはじめ、働き方に関する基本的
なルールを学びます。ぜひご参加ください。
とき／9月・4・11・18日、10月2日（水）
10時～16時30分
ところ／沼津労政会館（沼津市高島本町1-3）
定員／先着80人
対象／労働問題に関心のある人
※過去に受講歴のある人はお断りすることがあ
　ります。
参加料／無料
申込み／8月16日（金）17時までに、住所、氏名、
所属（会社名など）、電話番号を記入の上、ＦＡＸ
、郵送またはメールでお申し込みください。
ＦＡＸ055（951）8208
〒410-0801沼津市大手町1-1-3沼津商連会館ビ
ル2階静岡県東部県民生活センター労政班
メールアドレス：tobu-syousou@pref.shizuoka.lg.jp

❖平成２５年度小規模企業共済制度
および経営セーフティ共済について
　独立行政法人中小企業基盤整備機構による下
記の制度があります。ぜひご活用ください。
《小規模企業共済制度》
　この制度は、小規模企業の個人事業主（共同
経営者含む）または会社などの役員が事業を辞
めたり、退職した場合に、生活の安定や事業の再
建を図るための資金をあらかじめ準備しておく
共済制度です。いわば『経営者の退職金制度』と
いえます。
《経営セーフティ共済（中小企業倒産防止共済）》
　この制度は、取引先事業者が倒産し、売掛金
債権などが回収困難になった場合に、貸し付け
が受けられる共済制度です。もしものときの資
金調達手段として当面の資金繰りをバックアッ
プします。
問合せ／独立行政法人中小企業基盤整備機構
☎050（5541）7171（東京都港区虎ノ門3-5-1
虎ノ門37森ビル）



❖被災地支援ボランティア募集中
～東日本大震災から2年～

　高い就職率のテクノカレッジで技術・技能を身に
付けませんか。
２年制訓練／機械技術科、情報技術科、電子技術科
申込期間／8月19日（月）～9月11日（水）※第１期
入校選考／9月20日（金）※第１期
対象／就職に意欲のあるおおむね30歳以下の人
定員・入校検定料／各20人・2,200円
その他／第２期、第３期、第４期の入校選考もあり
ます。
問合せ／沼津技術専門校☎055(925)1071

❖シ

とき／8月1日（木）
ところ／八岳集会場（原保307-１）
対象／
○ちびっこ相撲（保育園、幼稚園児）15時30分～
○こども相撲（小学生）16時30分～
○女性相撲（中学生以上）18時30分～
※豪華商品、参加賞があります。
申込み・問合せ／わらぼ夏祭り実行委員長
土屋章成☎090（8474）9846
※詳細はお問い合わせください。

　障害のある人の職業自立を応援します。
1 年制訓練／コンピュータ科（定員 10 人、主
として身体障害のある人）、生産・サービス科
（定員 40人、主として知的障害のある人）
申込期間／ 7 月1日（月）～ 8月9日（金）
入校選考／ 8 月29日（木）・30日（金）
その他／第 2期、第 3期の入校選考もあります。
問合せ／県立あしたか職業訓練校　
☎055(924)4380

❖平成26年度
県立技術専門校生募集！

❖平和（原爆）写真展のお知らせ

❖自衛官採用制度説明会 ❖十王尊すもう大会出場者募集！！
（第25回わらぼ夏祭り）

❖県立あしたか職業訓練校
平成26年度第1期入校生募集

　原爆投下の写真と被害者の皆さんが描いた絵
を展示します。戦争の悲惨さを知り、平和の尊
さを語り継ぎましょう
とき／8月4日（日）・5日（月）・6日（火）
ところ／生きいきプラザロビー
主催／伊豆市平和委員会
後援／伊豆市、伊豆市教育委員会
問合せ／伊豆市平和委員会事務局
事務局長　冨田 玲二☎・ＦＡＸ（72）1237

　自衛官になるための入隊試験や、入隊してから
の訓練、生活など分かりやすく説明します。
とき／11時～15時
○生きいきプラザ：7月30日（火）、8月17日（土）
○中伊豆支所：7月24日（水）、8月5日（月）
○天城湯ケ島支所：7月26日（金）、8月8日（木）
○土肥支所：7月23日（火）、8月20日（火）
※8月17日（土）のみ10時～17時
問合せ／自衛隊静岡地方協力本部三島募集案
内所☎０５５（９８９）９１１１

　発災当初とは違う被災地の現状を把握する
とともに、復興支援センターでの支援活動を体
験していただく参加者を募集します。
派遣期間／８月２３日（金）～８月２５日（日）
（２泊３日）
派遣場所／宮城県気仙沼市
活動内容／現地復興支援センターでのニーズ対応
参加費／12,000円
その他／詳細は、お問い合わせください。
問合せ／伊豆市社会福祉協議会☎（８３）３０１３

　ひまわり号は、障がいのある人たちの「列車に
乗って旅行してみたい」という願いと「障がい者
の人たちと1日列車の旅を」という思いのボラン
ティアが一緒につくり上げる友情列車です。
とき／9月22日（日）７時修善寺駅集合予定
行き先／上野動物園の旅
参加費／大人4,000円、18歳以下2,000円（小学
生1,000円）
申込み・問合せ／伊豆市社会福祉協議会
☎（８３）３０１３

　60歳以上で退職されている人で住所や氏名
を変更したときは、お近くの年金事務所に住所
変更届や氏名変更届の提出をお願いします。
　詳細はお近くの『年金事務所』、『街角の年金
相談センター』または『ねんきんダイヤル』☎
0570（05）1165（平日8時30分～17時15分）
までお問い合わせください。
※ＩＰ電話・ＰＨＳからは☎03（6700）1165

❖第29回ひまわり号参加者・
ボランティア募集（8月10日締め切り）

❖夏休み小学生手話教室開催!!
一緒に手話を体験しませんか？

❖日本年金機構からお知らせ

　聞こえない世界って？なぜ手話が必要なの？
手話ってどんなもの？簡単なあいさつや自己紹
介などを学びます。
とき・ところ／○７月２９日（月）生きいきプラザ
○７月３０日（火）中伊豆保健福祉センター
両日ともに１３時３０分～１５時３０分
※１日のみの参加、親子での参加も可能です。
申込み期限／７月２２日（月）まで
申込み・問合せ／伊豆市社会福祉協議会　
☎（８３）３０１３

【伊豆の国市】
❖田中山スイカ祭り
とき／7月28日（日）9時30分～12時
ところ／田中山公民館とその周辺
内容／
○スイカ食べ放題
○スイカ、トウモロコシ、とれたて野菜の販売
○スイカ目方当てゲーム　など
問合せ／すいか祭り実行委員長　松井
☎ 090（1415）1368

【函南町】
❖教育講演会・おはなし会
町制施行50周年記念事業函南町立図書館開館記念

　『おとうさんはウルトラマン』などが代表作の
絵本作家の宮西達也さんによる教育講演会・お
はなし会を開催します。
開催日／７月30日（火）
【教育講演会】
とき／10時10分～11時40分
（受け付け：９時30分～）
ところ／函南町中央公民館　大ホール
演題／『僕が絵本作家になったのは』
対象／中学生以上
その他／申し込み不要です。直接会場にお越し
ください。
問合せ／函南町教育委員会☎055（979）8121
【講師によるおはなし会】
とき／13時30分～14時
ところ／函南町立図書館１階キッズルーム
対象／小学生以下の親子
募集人数／先着20組40人
申込方法／７月２日（火）９時30分から図書館１
階カウンターでお申し込みください。
申込み・問合せ／函南町立図書館
☎055（979）8700

いつ出るの？
   今でしょ！

じゅう  おう   そん
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