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今月の主な内容
Ｐ2　修禅寺裏山が生まれ変わります！
Ｐ4　修善寺駅が変わります！
Ｐ9　第1回みんなの運動会in天城ドーム

P15　市然発見♪
P21～P22　広報紙に関するアンケート
※切り取ってご利用ください
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○ 整 備 概 要 図 ○

　
今
年
度
か
ら
始
ま
る
修
善
寺
温
泉
生
活
環
境
保
全
林
整
備
事
業
の
修
禅
寺
裏

山
の
治
山
工
事
に
つ
い
て
、分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。修
禅
寺
の
裏
山
が
整

備
さ
れ
、安
全・安
心
に
森
林
浴
を
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
森
林
公
園
を
整
備
し

ま
す
。

WC

修禅寺

日枝
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整備
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総合案内板
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手すり／柵

下層木・花木植栽

整備対象車道・歩道

土砂崩壊防止工事

ど
う
し
て
裏
山
の
整
備
を
行
う
の
？

　
市
で
は
、「
修
禅
寺
の
裏
山
を
安
全
で
楽
し

い
山
に
し
て
ほ
し
い
」と
地
元
の
皆
さ
ん
か
ら

要
望
を
い
た
だ
き
、平
成
２２
年
か
ら
、修
善
寺

地
区
の
代
表
の
皆
さ
ん
と
、『
修
善
寺
温
泉
生

活
環
境
保
全
林
整
備
推
進
協
議
会
』を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。こ
の
協
議
会
で
は
、地
元
の
皆

さ
ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
寄
せ
ら
れ
、お

寺
の
裏
山
を
安
全
で
楽
し
い
山
に
す
る
た
め

の
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
熱
心
な
検
討
の
結
果
、地
元
の
皆
さ
ん
の
ご

要
望
に
お
応
え
す
る
整
備
内
容
に
よ
る『
修

善
寺
温
泉
生
活
環
境
保
全
林
整
備
事
業
』が
、

今
秋
か
ら
県
の
治
山
事
業
工
事
と
し
て
、修

禅
寺
の
裏
山
で
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

ど
の
よ
う
な
整
備
を
す
る
の
？

○
修
禅
寺
の
裏
山
の
危
険
木
の
伐
採

　
台
風
の
た
び
に
大
木
が
倒
れ
て
危
険
な

　
状
態
で
す
。

○
土
砂
崩
壊
防
止
工
事

　
緑
を
残
し
な
が
ら
崩
れ
に
く
い
山
を
目

　
指
し
ま
す
。

○
歩
道
の
整
備

　
お
寺
の
裏
山
を
歩
き
や
す
く
し
、梅
園
ま

　
で
楽
し
く
歩
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。

○
花
木
な
ど
の
植
栽

　
四
季
折
々
の
彩
り
を
楽
し
め
る
場
所
に

　
し
ま
す
。

○
そ
の
ほ
か
に
も

　
間
伐
、芝
生
広
場
の
整
備
、案
内
板
の
設

　
置
な
ど
を
行
い
、皆
さ
ん
が
楽
し
め
る
場

　
所
と
し
ま
す
。

　
　

庭
園
や
お
墓
は
ど
う
な
る
の
？

　
森
林
を
対
象
と
し
た
事
業
の
た
め
、庭

園
や
お
墓
の
区
域
は
触
ら
ず
に
、そ
の
ま
ま

の
形
と
な
り
ま
す
。

整
備
期
間
は
？

　
平
成
２５
年
度
か
ら
平
成
２８
年
度
ま
で
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

ご
理
解
・
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　
工
事
期
間
中
は
、工
事
用
機
械
の
出
入
り

や
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に
よ
る
騒
音
が
発
生
し
ま
す

が
、ご
理
解
・ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
静
岡
県
東
部
農
林
事
務
所
治
山
課

☎
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建
設
課
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８３
）５
２
０
０

修善寺梅林

墓地
（区域外）

桂谷トンネル

神戸川

▲倒れる危険性が
　ある木

歩道沿いに花木の植栽やベンチ、案内板を設置します

森林内散歩のための歩道を整備します

完成イメージ

※生活環境保全林整備事業とは？
　市街地などの周辺に存する森林法第25
条第1項第1号から第7号までに掲げる目的
のいずれかを達成するための保安林（保安
林の指定が確実なものを含む）の機能を多
目的かつ高度に発揮させるための造成改良
整備などを実施する事業のこと。

森林法第25条第1項
第1号　水源のかん養 
第2号　土砂の流出の防備 
第3号　土砂の崩壊の防備 
第4号　飛砂の防備 
第5号　風害、水害、潮害、干害、雪害または
霧害の防備 
第6号　なだれまたは落石の危険の防止 
第7号　火災の防備 

※
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健康と 思う今こそ がん検診

健康がイチバン♪

　がん（悪性新生物）は、日本人の死因、第1位です。3人に１人が、がんで命を落としていま
す。喫煙率の増加や食生活の欧米化、運動量の低下など、生活習慣が、がんに大きく影響し
ているといわれています。がんから身を守るためには早期に発見・早期に治療を始めること
が大切です。
　５月末に、すべての対象者にオレンジ色の封筒『おとなの検診カード・案内』を送付しまし
た。職場や人間ドックなどで検診を受ける機会のない人は、ぜひ市のがん検診をご利用くだ
さい。

問合せ／健康増進課☎（72）9861

生きいきプラザ
熊坂公民館
駅前コミュニティー会館
大野公民館
牧之郷公民館
駅前コミュニティー会館
牧之郷公民館
天城湯ケ島支所
狩野ドーム
小下田ふるさとセンター
生きいきプラザ
狩野ドーム
丸山スポーツ公園

小土肥生活改善センター
本立野公民館
土肥支所
柏久保公民館
丸山スポーツ公園
八岳集会場
地蔵堂公会堂
筏場公会堂
姫之湯公民館
大平公民館
中伊豆交流センター
上和田生活改善センター
下尾野集会場
土肥支所
中里公民館
ニュータウン会館

土肥支所
堀切公民館
大沢公民館
冷川中央公民館
日向公民館
田代公民館
年川公民館
中伊豆温泉病院
中伊豆ふれあいプラザ
長野多目的集会所
大滝公民館
茅野多目的集会場
中伊豆交流センター
大平柿木地区集会所
上船原公民館
吉奈公民館
持越地区集会所
金山公民館
熊坂公民館
修善寺総合会館
生きいきプラザ
修善寺総合会館

胃・大腸・胸部検診の集団検診日程

6日（金）
7日（土）
9日（月）
12日（木）
17日（火）
18日（水）
19日（木）
24日（火）
26日（木）
27日（金）
28日（土）

30日（月）

1日（火）

3日（木）

4日（金）

7日（月）

11日（金）

15日（火）

16日（水）

17日（木）

18日（金）

19日（土）

21日（月）

22日（火）

23日（水）

24日（木）

25日（金）

28日（月）
29日（火）

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○★
○
○
○
★
★
★
○
○
★
★
○
★
★

9月 10月

　○胃・大腸・胸部検診（午前）　　★大腸・胸部検診（午後）　

受診資格、自己負担金、受診
時間などは、『おとなの検診
カード』でご確認ください。

※子宮頸がん、乳がんについては、広報いず8月号をご覧ください。
※各がん検診は、年に1回の補助となりますので、7月・8月に市のがん検診を受けた人は、重複受診しない
　ようにお願いします。

国民健康保険に加入の皆さんへ

受けましたか？今年の 特 定 健 診
　特定健診は、メタボリックシンドロームの予防を中心に、あなたの健康を見守る大切な健
診です。既に今年のご案内をお送りしましたが、受診はお済みでしょうか？
　今年の個別健診は、9月30日（月）まで受けられます。通知文に記載されている医療機関
に直接申し込み、受診してください。
　また、集団健診でがん健診（胸部・胃・大腸）と一緒に受診することもできます。
　なお、75歳以上の後期高齢者医療保険の人も同様の形で受診できます。

問合せ／市民課☎（72）9856

修善寺総合会館
天城湯ケ島支所

狩野ドーム
土肥支所
中伊豆温泉病院
中伊豆ふれあいプラザ
生きいきプラザ

9月

10月

20日（金）
27日（金）

1日（火）
2日（水）
5日（土）
11日（金）
12日（土）

　保険証は加入者１人に１枚ずつ交付されますが、9月下
旬までに世帯主あてにまとめて送付します。受領したら記
載内容に誤りがないか確認してください。
　新しい保険証の有効期限は平成26年9月30日です。
ただし、次の人は有効期限が異なります。
○期間内に75歳になる人
　（後期高齢者医療制度へ保険が変わるため、有効期限
　が誕生日の前日となります）
○期間内に65歳になる退職被保険者とその被扶養者
　（資格が一般被保険者へ変わるため、有効期限が誕生
　 日月の月末となります）
○国民健康保険税の納付状況により短期の保険証を交
　付される世帯の人
※古い保険証は市役所または各支所窓口へ返却するか、
　各自で確実に処分をお願いします。

国民健康保険証が10月1日から更新されます
藤色

うぐいす色に変更！

集 団 健 診 日 程 特定健診、胃・大腸・胸部検診

（受付／8時30分～10時）

※ご注意ください※　
　特定健診（後期高齢者健診）を受けるときは、『受診券』、『保険証』を
忘れずにお持ちください。健診を受ける人で『受診券』を紛失などされ
た場合は、健診受診日の前日までに市民課にご連絡くださいますよう
お願いします。

特定健診とがん検診を同時に
受けたい人はこちらがオススメ ※特定健診だけ、がん検診だけの人も受けることができます

○
★
★
○
★
★
★
○
○
★
★
★
○
★
★
★
★
★
○
★
○
○

特定健診が不要で
がん検診だけ受けたい人は

こちらがオススメ

国民健康保険キャラクター
『コーケンくん』　　 『ミ～ホちゃん』
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■
ス
ロ
ー
ガ
ン

　

安
全
を 

つ
な
げ
て
広
げ
て 

事
故
ゼ
ロ
へ

■
運
動
の
基
本

　

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

■
運
動
の
重
点

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
（
特
に
、
反

射
材
用
品
な
ど
の
着
用
の
推
進
お
よ
び

自
転
車
前
照
灯
の
点
灯
の
徹
底
）

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
高
齢
者
の
自
発
光
式
反
射
材
着
用
の
推
進

○
早
め
の
ラ
イ
ト

点
灯
と
ハ
イ
ビ

ー
ム
の
効
果
的

な
活
用

■
県
内
・
市
内
の
交
通
事
故
の
状
況
な
ど

　

県
内
で
は
、
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
、

交
通
死
亡
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
夏

の
交
通
安
全
県
民
運
動
の
期
間
中
は
７
件

の
交
通
死
亡
事
故
が
発
生
す
る
な
ど
、
１

月
か
ら
の
交
通
事
故
死
者
数
が
、
１
０
０

人
を
超
え
ま
し
た
。

　

市
内
の
交
通
事
故
で
最
も
多
い
の
が
『
追

突
』
で
す
。
７
月
の
１
カ
月
間
で
、
６
件

の
追
突
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の

主
な
原
因
は
、
前
方
不
注
意
や
居
眠
り
運

転
な
ど
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
ち
ょ
っ
と
し
た

ミ
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。

❖
前
車
と
の
車
間
距
離
を
十
分
に
空
け
る
。

❖
運
転
に
集
中
す
る
。

な
ど
、
普
段
か
ら
運
転
に
注
意
し
、
交
通

事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

 

■とき
　１０月２０日（日）９時～１４時３０分※雨天決行
■ところ
　天城ドーム
■参加資格
　市内在住・在勤または
　在学の人
■参加費
　無料
■申し込み方法
　参加申込書に必要事項を記入し、9 月 30 日（月）
までに FAX などで社会教育課へお申し込みください。
※参加申込書は、社会教育課、社会体育施設、生きいき

プラザ、各支所、各図書館に備え置くとともに、市
ホームページからもダウンロードすることができます。

※小学生以下の人は、保護者の同伴をお願いします。
※途中からの参加も可能です（自由参加競技あり）。
※各競技には豪華賞品があります！！
■持ち物
　運動できる服装・靴、飲み物、お弁当、タオルなど
■主催
　伊豆市教育委員会、伊豆市スポーツ推進委員会
■協賛
　伊豆市商工会（お弁当、飲み物などの販売）
■後援
　田方地区スポーツ推進委員連絡協議会

走って、遊んで、応援して！　参加者大募集！！

第 1 回みんなの運動会
in 天城ドーム

　市では、年齢を問わず誰でも楽しめる盛りだくさんの競技を企画した
『みんなの運動会』を開催します。
　スポーツの秋、走って遊んで応援して、さわやかな秋の 1 日を楽しみ
ながら、みんなで地域の交流を深めませんか。

問合せ／社会教育課☎（83）5477　FAX（83）5498

★８時　受け付け
★９時　みんなでボクササイズ
　みんなで楽しくウォーミングアップ
★９時３０分　開会式
　開会宣言、あいさつ、競技上の注意
★９時４０分　親子で障害物競走
　ボウリング＋風船割り＋仲良くゴール
★１０時１０分　大縄とび大会（１チーム１０人 )
　３分間に連続で跳んだ回数を競う
★１０時４０分　みんなのリレー 予選

１チーム 2 ～ 6 人で編成し、150m トラックを 3 
周（小学生の部、一般の部（男女混合））

★１１時１０分　ファミリー体力テスト
握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、
立ち幅跳び、シャトルラン、
チャレンジランキング（空き缶積み、紙ヒコーキ
飛ばし、新聞紙ちぎりのばし、片足傘バランス）、
軽スポーツ体験会（ノルディックォーキングなど）
☆昼食

★１３時　みんなで○×クイズ
　伊豆市やスポーツ、健康に関する問題を出題
★１３時２０分　体内時計で 100m とびっくら

１００m を設定された時間で走り、設定時間との
近さを競う

★１３時４０分　みんなのリレー 決勝！
★１４時　健康餅まき大会
★１４時１０分　閉会式
　各競技の表彰、講評、閉会宣言

安
全
を 

つ
な
げ
て
広
げ
て 

事
故
ゼ
ロ
へ

  
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

９
月
21
日
（
土
）
か
ら
９
月
30
日
（
月
）
ま
で
の
間
、
秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
運
動
の
基
本
や
重
点
、
市
内
の
交
通
事
故
の
状
況
な
ど
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
市
で
は
、
運
動
期
間
中
に
交
通
安
全
団
体
と
連
携

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
交
通
事
故
の
な
い
明
る
い
社

会
を
目
指
し
て
、
交
通
安
全
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
地
域
づ
く
り
課
☎
（
72
）
９
８
６
７

交通安全担当から

　ドライバーの皆さん、子ど
もやお年寄りを見掛けたら、
減速や徐行を行い、思いやり
運転を心掛けてください。
　歩行者の皆さん、これから
の時期は日没が早くなり、す
ぐに暗くなります。夕暮れ時
や夜間の外出には、できるだ
け明るい色の服装や反射材の
着用を心掛けてください。

地域づくり課
交通安全担当

谷
たにぐち

口 夏
な つ み

美

保
険
や
示
談
、
損
害
賠
償
な
ど

　
　
交
通
事
故
で
お
困
り
の
人
へ

巡
回
交
通
事
故
相
談

　

静
岡
県
交
通
事
故
相
談
所
の
専
門
相
談

員
が
、
交
通
事
故
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

交
通
事
故
で
お
困
り
の
人
は
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と
き
／
10
月
９
日
（
水
）
10
時
～
15
時

と
こ
ろ
／
本
庁
２
階　

小
会
議
室

内
容
／
損
害
賠
償
・
自
動
車
保
険
の
請
求
、

示
談
、
調
停
、
訴
訟
な
ど
の
相
談

費
用
／
無
料

持
ち
物
／
交
通
事
故
証
明
書
、
医
師
の
診

断
書
、
事
故
現
場
の
略
図　

な
ど

そ
の
他
／
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
10

月
２
日
（
水
）
ま
で
に
地
域
づ
く
り
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
合
せ
／

地
域
づ
く
り
課
☎
（
72
）
９
８
６
７

★★ 運動
会プログラム ★★★★ 運動
会プログラム ★★
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▲市長と大会での活躍を誓い、固い握手を交わす西山さん

 

日
本
代
表
に
選
出
！

世
界
に
羽
ば
た
く
ア
ス
リ
ー
ト

　

7
月
10
日
（
水
）、県
立
伊
豆
総
合
高
等
学
校
レ
ス

リ
ン
グ
部
の
西
山
慎
吾
さ
ん（
電
気
電
子
工
学
科
2

年
）が
7
月
21
日
（
日
）～
29
日
（
月
）、モ
ン
ゴ
ル
共

和
国
の
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
市
で
開
催
さ
れ
る『
２
０
１

３
年
第
１３
回
ア
ジ
ア
カ
デ
ッ
ト
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大

会
』男
子
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン
ス
タ
イ
ル
85
㎏
級
の
日
本

代
表
に
選
ば
れ
、市
長
に
喜
び
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

西
山
さ
ん
は
、「
初
め
て
の
海
外
試
合
で
す
が
、自
分

の
力
を
出
し
き
り
た
い
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。　

静
岡
市
の
友
達
で
き
た
よ

伊
豆
市
・
静
岡
市
青
少
年
交
流
事
業

▲伊豆総合高等学校生徒のガイドによるジオツアー（浄蓮の滝）

自
然
災
害
時
に
お
け
る
協
定
を
締
結 ▲協定書を手に記念撮影をする市長と伊豆市一般廃棄物協同組合員

　

7
月
29
日（
月
）、市
役
所
本
庁
で
市
と
伊
豆
市
一
般

廃
棄
物
協
同
組
合
が『
一
般
廃
棄
物
処
理
に
係
る
災
害

応
援
に
関
す
る
協
定
書
』の
締
結
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、地
震
、風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ

り
、市
が
実
施
す
る
一
般
廃
棄
物
処
理
業
務
が
適
正
に

遂
行
で
き
な
い
場
合
に
お
い
て
、一
般
廃
棄
物
の
円
滑

な
処
理
を
図
る
た
め
、伊
豆
市
一
般
廃
棄
物
協
同
組
合

に
生
活
環
境
の
保
全
を
応
援
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

8
月
7
日
（
水
）～
9
日
（
金
）の
3
日
間
、伊
豆

市
と
静
岡
市
の
中
高
生
16
人
と
静
岡
市
Ａ
Ｌ
Ｔ
４
人

が
駿
河
湾
フ
ェ
リ
ー
を
使
っ
て
お
互
い
の
市
を
行
き

来
し
な
が
ら
、Ｃ
Ｍ
コ
マ
撮
り
、ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
体
験
、

ジ
オ
ツ
ア
ー
、カ
ヌ
ー
体
験
な
ど
を
通
し
て
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

両
市
の
魅
力
を
肌
で
感
じ
た
参
加
者
は「
さ
ま
ざ

ま
な
体
験
が
で
き
よ
か
っ
た
」、「
静
岡
市
の
友
達
と

も
う
少
し
長
く
過
ご
し
た
い
」
な
ど
と
感
想
を
語
り

ま
し
た
。

も
し
も
の
と
き
に
備
え
て

▲修禅寺を出発する頼家と妻・若狭の局、子・一幡と十三士

『
頼
家
祭
り
』
開
催
！

修
善
寺
温
泉
街
が
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

　

7
月
15
日（
月
・
祝
）、修
善
寺
温
泉
街
で『
修
善

寺・頼
家
祭
り
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
祭
り
は
、

悲
劇
の
鎌
倉
二
代
将
軍『
源
頼
家
』と
家
臣『
十
三
士
』

を
し
の
ぶ
祭
り
と
し
て
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。家
臣

で
あ
る
十
三
士
を
従
え
た
頼
家
と
妻・若
狭
の
局
、子・

一
幡
に
ふ
ん
し
た
行
列
が
、頼
家
と
十
三
士
の
墓
を
参

り
、温
泉
街
を
パ
レ
ー
ド
し
ま
し
た
。

　

沿
道
に
は
多
く
の
観
客
が
訪
れ
、非
日
常
的
な
光

景
を
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
や
写
真
に
撮
っ
た
り
し
て
、思
い

思
い
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

▲見学した『境川砂防えん堤』をバックに記念撮影！

楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
一
番

『
伊
豆
っ
子
防
災
学
習
会
』
開
催
！

　

7
月
26
日(

金)

、市
内
の
小
学
4
～
6
年
生
35
人
が

参
加
し
、『
伊
豆
っ
子
防
災
学
習
会
』が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。こ
の
防
災
学
習
会
は
、土
石
流
な
ど
の
土
砂
災
害

に
対
す
る
砂
防
施
設
の
役
割
、地
震
な
ど
の
緊
急
時
の

心
構
え
や
対
応
を
体
験
し
、学
習
す
る
こ
と
を
目
的
に

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

砂
防
施
設
や
天
城
北
道
路
日
向
ト
ン
ネ
ル
の
見
学
な

ど
貴
重
な
経
験
し
た
児
童
た
ち
は
、早
速
夏
休
み
の
忘

れ
ら
れ
な
い
思
い
出
が
で
き
、大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

7
月
12
日（
金
）、修
善
寺
中
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

委
員
13
人
が
ユ
ニ
セ
フ
協
会
会
員
の
堀
田
光
貞
さ
ん
に

6
月
26
日
～
7
月
5
日
の
間
、全
校
生
徒
か
ら
集
め
た

募
金
を
手
渡
し
ま
し
た
。

こ
の
募
金
活
動
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
長
の
小
野

翔
太
さ
ん
が
ユ
ニ
セ
フ
協
会
の
活
動
に
強
い
興
味
が
あ

り
、世
界
の
子
ど
も
た
ち
の
実
情
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

道
徳
の
時
間
を
使
っ
て
全
校
生
徒
で
ユ
ニ
セ
フ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
見
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

全
校
生
徒
を
動
か
す
思
い

募
金
を
呼
び
掛
け
、ユ
ニ
セ
フ
に
寄
付 ▲堀田さんに募金を手渡す、小野ボランティア委員長



　
熊
坂
小
で
は
毎
年
、夏
休
み
に

た
く
さ
ん
の
体
験
を
し
て
も
ら
お

う
と
、P
T
A
主
催
で
親
子
体
験

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、『
鮎
釣
り
教
室
』、『
木

工
教
室
』、『
理
科
実
験
教
室
』、『
ジ

オ
ツ
ア
ー
』、『
軽
ス
ポ
ー
ツ
教

室
』、『
自
転
車
教
室
』、『
お
話
会
』

の
７
つ
の
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

ど
の
講
座
も
、保
護
者
、地
域
、企

業
や
地
元
の
高
校
な
ど
の
協
力
が

な
け
れ
ば
実
施
で
き
ま
せ
ん
。　

　
例
え
ば
、『
鮎
釣
り
教
室
』で
は
、

狩
野
川
漁
業
協
同
組
合
の
組
合

員
の
皆
さ
ん
が
、参
加
児
童
一
人

一
人
に
お
と
り
の
付
け
方
か
ら
鮎

釣
り
の
基
礎
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。ま
た
、『
木
工
教
室
』で

は
、初
心
者
と
経
験
者
に
応
じ
、地

元
の
工
務
店
さ
ん
が
材
料
を
用
意

し
て
作
り
方
な
ど
を
丁
寧
に
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。さ
ら
に
、伊

豆
総
合
高
等
学
校
の
協
力
で『
理

科
実
験
教
室
』を
毎
年
開
催
し
て

い
ま
す
。理
科
の
専
門
的
な
知
識

を
利
用
し
て
、化
学
や
物
理
の
難

し
い
内
容
を
楽
し
み
な
が
ら
実

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ

し
て
今
年
は
、『
ジ
オ
ツ
ア
ー
』の

　
熊
坂
小
で
は
毎
年
、夏
休
み
に

た
く
さ
ん
の
体
験
を
し
て
も
ら
お

う
と
、P
T
A
主
催
で
親
子
体
験

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、『
鮎
釣
り
教
室
』、『
木

工
教
室
』、『
理
科
実
験
教
室
』、『
ジ

オ
ツ
ア
ー
』、『
軽
ス
ポ
ー
ツ
教

室
』、『
自
転
車
教
室
』、『
お
話
会
』

の
７
つ
の
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

ど
の
講
座
も
、保
護
者
、地
域
、企

業
や
地
元
の
高
校
な
ど
の
協
力
が

な
け
れ
ば
実
施
で
き
ま
せ
ん
。　

　
例
え
ば
、『
鮎
釣
り
教
室
』で
は
、

狩
野
川
漁
業
協
同
組
合
の
組
合

員
の
皆
さ
ん
が
、参
加
児
童
一
人

一
人
に
お
と
り
の
付
け
方
か
ら
鮎

釣
り
の
基
礎
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。ま
た
、『
木
工
教
室
』で

は
、初
心
者
と
経
験
者
に
応
じ
、地

元
の
工
務
店
さ
ん
が
材
料
を
用
意

し
て
作
り
方
な
ど
を
丁
寧
に
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。さ
ら
に
、伊

豆
総
合
高
等
学
校
の
協
力
で『
理

科
実
験
教
室
』を
毎
年
開
催
し
て

い
ま
す
。理
科
の
専
門
的
な
知
識

を
利
用
し
て
、化
学
や
物
理
の
難

し
い
内
容
を
楽
し
み
な
が
ら
実

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ

し
て
今
年
は
、『
ジ
オ
ツ
ア
ー
』の

企
画
も
し
ま
し
た
。市
内
の
ジ
オ

パ
ー
ク
関
連
施
設
を
伊
豆
総
合
高
等

学
校
の
先
生
や
生
徒
さ
ん
の
説
明
を

聞
き
な
が
ら
回
り
ま
す
。毎
年
２
月

に
ジ
オ
パ
ー
ク
関
連
の
授
業
を
高
学

年
対
象
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
も

の
と
関
連
さ
せ
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
講
座
を
実
施
し
て
い
く
中

で
、地
域
の
大
人
と
子
ど
も
の
か
か

わ
り
が
増
え
た
り
、『
木
工
教
室
』で

生
き
生
き
と
作
業
を
す
る
お
父
さ

ん
を
見
て
、株
が
上
が
っ
た
り
と
い

う
成
果
も
出
て
い
ま
す
。今
後
も
、

子
ど
も
や
保
護
者
が
喜
ぶ
よ
う
な

講
座
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

問合せ／学校教育課☎（83）5470

　
雑
誌
な
ど
に
お
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト

に
答
え
る
と
無
料
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

も
ら
え
る
と
い
う
よ
う
な
広
告
な
ど

に
よ
っ
て
消
費
者
に
メ
ー
ル
を
送
ら

せ
、そ
の
後
、異
性
の
従
業
員
と
メ
ー

ル
を
繰
り
返
し
て
、展
示
会
場
に
呼

び
寄
せ
、結
局
高
額
の
商
品
を
購
入

さ
せ
る
商
法
が
見
ら
れ
ま
す
。こ
れ
ら

は
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
手
段
で
巧
み
に

担
当
従
業
員
に
対
す
る
恋
愛
感
情
を

抱
か
せ
る
手
口
で
あ
り
、こ
の
よ
う
な

販
売
方
法
は
問
題
が
あ
る
こ
と
は
明

ら
か
で
し
ょ
う
。も
っ
と
も
、一
般
的

に
こ
の
よ
う
な
商
法
自
体
を
違
法
性

あ
り
と
し
て
解
決
を
図
る
こ
と
は
必

ず
し
も
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に『
無
料
』と

い
う
広
告
に
対
し
て
慎
重
に
対
応
す
る

こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と
は
い
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
が
、仮
に
被
害
に
遭
っ
た

場
合
は
早
急
に
市
役
所
な
ど
に
相
談
に

行
く
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

司
法
書
士
　
山
田 

茂
樹

悪
質
商
法
に
関
す
る
問
合
せ
／
　

市
民
課
☎（
７２
）９
８
５
８

安心安全なまち 伊豆市をめざして安心安全なまち 伊豆市をめざして

犯罪に関する
情報・届出・相談は…
問合せ／大仁警察署
☎（76）0110

日
日
短
歌
会

悪
質
商
法
被
害

悪
質
商
法
被
害

め
ざ
せ

め
ざ
せ0

の
ま
ち

0
の
ま
ち

ゼロ

歌
　
壇

恋愛感情を利用する商法

●
空
き
巣
に
注
意
！

　
連
日
の
猛
暑
続
き
で
、家
の
施
錠

も
緩
み
が
ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
大
仁
署
管
内
で
は
、今
年
の
１
月

か
ら
７
月
ま
で
に
空
き
巣
が
１１
件

発
生
し
て
い
ま
す
。前
年
の
同
期
比

で
４
件
減
少
し
て
い
ま
す
が
、油
断

は
禁
物
で
す
。暑
い
か
ら
と
い
っ
て

窓
を
開
け
た
ま
ま
、ま
た
無
施
錠
で

の
外
出
は
自
ら
ド
ロ
ボ
ー
を
招
き

入
れ
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

《
ド
ロ
ボ
ー
の
侵
入
口
》

　
最
も
多
い
の
は
、ガ
ラ
ス
破
り
で

次
に
多
い
の
は
、無
施
錠
の
玄
関
や

窓
で
す
。

《
ド
ロ
ボ
ー
対
策
》

○
施
錠
す
る
習
慣
付
け

○
ト
イ
レ
や
浴
室
の
小
窓
も
必
ず

　
施
錠

○
地
域
の
目

　
ド
ロ
ボ
ー
は
、ど
ん
な
高
価
な
防

　
犯
グ
ッ
ズ
よ
り
も
一
番
嫌
う
の

　
は『
人
の
目
』で
す
。地
域
一
体

　
と
な
っ
た
被
害
防
止
を
お
願
い

　
し
ま
す
。

《
空
き
巣
と
忍
び
込
み
の
違
い
》

　
ど
ち
ら
も
家
に
侵
入
し
、金
品

を
盗
む
ド
ロ
ボ
ー
で
す
が
、空
き
巣

は
、人
の
居
な
い
留
守
を
狙
っ
て
家

に
入
り
、盗
み
を
す
る
こ
と
で
、忍

び
込
み
は
夜
間
、人
が
寝
静
ま
っ
た

こ
ろ
に
部
屋
に
忍
び
込
ん
で
物
を

盗
む
こ
と
で
す
。

●
自
転
車
に
も『
愛
錠
』を
！

　
大
仁
署
管
内
で
は
、昨
年
に
比
べ
、

自
転
車
盗
が
増
加
し
て
い
ま
す
。盗

ま
れ
た
自
転
車
の
約
８
割
が
無
施
錠

で
す
。盗
ま
れ
て
後
悔
す
る
前
に
、わ

ず
か
な
手
間
を
惜
し
ま
ず『
ツ
ー
ロ
ッ

ク
』の
習
慣
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

　
　
　 

　
　
　
　
　
　

　
６
月
17
日（
月
）、天
城
地
区
の
保

育
園
、幼
稚
園
、小
学
校
、中
学
校
が

合
同
で
引
き
渡
し
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。こ
の
訓
練
は
、実
際
に
災

害
が
発
生
し
た
場
合
、す
べ
て
の
園

や
学
校
が
一
斉
に
引
き
渡
し
を
開

始
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

実
際
の
災
害
に
備
え
、実
施
し
た
も

の
で
す
。

　
天
城
小
で
は
、土
砂
災
害
が
発
生

し
た
後
、狩
野
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
引
き

渡
し
を
す
る
と
い
う
想
定
で
実
施

し
ま
し
た
。グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、狩
野

幼
稚
園
と
天
城
小
の
引
き
渡
し
が

同
時
に
行
わ
れ
、混
雑
も
予
想
さ
れ

ま
し
た
が
、保
護
者
の
協
力
的
な
対

応
と
、職
員
の
臨
機
応
変
な
対
応
に

よ
り
、ス
ム
ー
ズ
に
引
き
渡
し
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
実
施
後
の
反
省
で
は
、災
害
な
ど

が
起
き
た
場
合
は
、訓
練
の
よ
う
に

ス
ム
ー
ズ
に
引
き
渡
し
は
で
き
な
い

こ
と
が
予
想
さ
れ
る
の
で
、さ
ま
ざ

ま
な
想
定
の
も
と
、保
育
園
、幼
稚

園
、小
学
校
、中
学
校
、地
域
、保
護

者
と
連
携
を
し
て
い
く
こ
と
の
必

要
性
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

有
意
義
な
体
験
を
!

有
意
義
な
体
験
を
!

有
意
義
な
体
験
を
!

　

合
同
引
き
渡
し
訓
練
を
実
施
！

　

合
同
引
き
渡
し
訓
練
を
実
施
！

　

合
同
引
き
渡
し
訓
練
を
実
施
！

熊坂
小学校

天城
小学校

一
つ
で
も
輝
き
ま
す
と
柘
榴
の
実
真
つ
赤
に
熟
れ
て
弾
け
る
ば
か
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　小
柳
出

　喜
久
江
（
柏
久
保
）

夕
餉
に
と
茗
荷
を
探
す
吾
が
背
に
百
日
紅
の
花
ポ
ロ
ポ
ロ
と
落
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　菊
池

　す
み
江
（
伊
豆
の
国
市
）

糠
雨
の
風
に
煽
ら
れ
舞
ふ
空
の
東
に
ま
ろ
き
虹
の
か
か
り
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　小
林

　栄
子
（
田
代
）

幾
万
の
ひ
と
ら
が
無
病
祈
り
し
か
秘
仏
の
御
御
足
温
く
な
め
ら
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　佐
藤

　勝
恵
（
大
沢
）

花
束
を
抱
へ
直
し
て
中
学
生
男
子
が
一
人
墓
道
登
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　関

　奉
子
（
柏
久
保
）

夢にきらめけ われら伊豆っ子！夢にきらめけ われら伊豆っ子！

▲伊豆ベロドロームでの走行体験

▲避難訓練後、校長先生の話を聞く児童たち▲保護者の協力の下、行われた引き渡し訓練

田
京

中
伊
豆

南
條

伊
豆
長
岡

韮
山

修
善
寺
駅
前

本
立
野

【1月～7月交番別自転車盗発生件数】

15 15

3

6
9

12

1
2

6

11
12

14
（件）

お   

み  

あ
し

（
長
谷
寺
に
て
）

▲市内の一人暮らし高齢者宅で防犯診断

あ
い
じ
ょ
う
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●メニュー提供
伊豆市健康づくり食生活推進協議会
●メニュー提供
伊豆市健康づくり食生活推進協議会

食育
 ひとくち
食育
 ひとくち

毎月19日は
食育の日memomemo

…伊豆市食育推進会議…

～朝食を食べましょう～

保育園・幼稚園・こども園の紹介

 1人分
栄養価

作り方材料《 2人分 》

◆スローガン　
　『よく遊び！よく学べ！』
　　あゆのさとのこどもはみんな仲間。
　　みんな宝。心も体もおおきくなあれ！
　　　　　　

①鶏肉は一口大のそぎ切り、シイタ
ケはスライス、ナスは拍子切り、
赤ピーマンはせん切り、カイワ
レ菜は食べやすい長さにする。

②油をひいたフライパンで鶏肉を
焼き、両面に焼き色が付いたら
取り出す。フライパンの油をふ
き、【Ａ】と薄切りにしたショウガ
を入れる。

③②が煮立ってきたら落としぶた
をして鶏肉、シイタケ、ナスを入
れ火を通す。汁気が1/5くらい
になるまで煮詰める。

④皿に盛り、赤パプリカ、カイワレ
菜をのせ、パセリを添える。

◆鶏もも肉（皮なし）150g
◆シイタケ…………… 40g
◆ナス………………… 40g
◆赤ピーマン………… 20g
◆カイワレ菜…………適宜
◆【Ａ】
　　◇牛乳…………  50cc
　　◇水……………  50cc
　　◇砂糖…… 大さじ3/4
　　◇しょうゆ… 大さじ1
　　◇みりん… 大さじ3/4
◆ショウガ…………… 10g
◆油…………… 大さじ1/2
◆飾り用パセリ………適宜

　
認
定
こ
ど
も
園
あ
ゆ
の
さ
と
は
、修
善
寺
駅
の
北
側
に
位

置
し
、雄
大
な
流
れ
の
狩
野
川
や
桜
並
木
の
遊
歩
道
な
ど
が

あ
り
、自
然
や
環
境
に
恵
ま
れ
た
施
設
で
す
。

　
今
年
度
は
、保
育
園
部
の
定
員
を
１０
人
増
や
し
、保
育
園

部
９０
人
、幼
稚
園
部
８０
人
の
１
７
０
人
の
定
員
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
四
季
折
々
に
遊
び
を
工
夫
し
、

日
々
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
外
遊
び
中
心
の
保
育
・
食
育

に
加
え
、今
年
度
は『
生
き
る
力
』を
身
に
付
け
る
こ
と
を
目

標
に
、『
飼
育
』や『
大
工
遊
び
』な
ど
の
活
動
を
行
い
、自
分

で
捕
ま
え
た
昆
虫
の『
飼
育
』に
挑
戦
し
た
り
、ト
ン
カ
チ
や

の
こ
ぎ
り
を
使
い
、制
作
活
動
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、『
リ

ト
ミ
ッ
ク
』に
も
取
り
組
み
、身
体
的
・
感
覚
的
・
知
的
能

力
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　　
そ
の
ほ
か
に
あ
ゆ
の
さ
と
で
は
、特
別
保
育
事
業
と
し
て

『
一
時
預
か
り
事
業
』や『
病
後
児
保
育
事
業
』に
取
り
組
む

と
と
も
に
、地
域
の
保
育
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、未
就
園

児
が
遊
び
に
来
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に『
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
す
い
す
い
』を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
に
は
、修

善
寺
地
区
の
人
だ
け
で
は
な
く
、市
内
の
各
地
・
近
隣
の
市

町
の
子
ど
も
や
保
護
者
も
多
数
来
園
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
園
に
通
う
子
ど
も
た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の

笑
顔
が
見
ら
れ
る
と
と
も
に
、地
域
の
子
育
て
支
援
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

認定こども園あゆのさと認定こども園あゆのさと

◇エネルギー…194kcal　◇カルシウム…42mg
◇たんぱく質…18.9g　◇脂質…7.7g　◇食塩相当量…1.4ｇ

 

ク
リ
ー
ミ
ー
な
味
わ
い
！

　鶏
肉
の
ミ
ル
ク
く
わ
焼
き

 

ク
リ
ー
ミ
ー
な
味
わ
い
！

　鶏
肉
の
ミ
ル
ク
く
わ
焼
き

　朝食は１日を快適に過ごすためのスイッチです。朝、食欲のない人は
前日に夕食や夜食を食べ過ぎていないか見直しましょう。朝どうしても
食べられないという人は、ヨーグルトや野菜ジュースなど、のど越しの
よいものから慣らしていきましょう。また、エネルギー過多になりやす
い菓子パンなど『甘い朝食』に偏りすぎないよう、注意してください。

伊豆市食育推進会議事務局　大瀧 友恵（伊豆市健康増進課）

▲『リトミック』でカメになりきる園児たち

▲上手にトンカチ使えたよ！

市然
発見♪

安
楽
寺
の
ク
ス

　
土
肥
の
安
楽
寺
の
山
門
入
口
左
側
に
あ
る

樹
齢
千
年
以
上
と
伝
え
ら
れ
る
県
指
定
天

然
記
念
物
の
ク
ス
。

　
ク
ス
は
、南
国
的
な
樹
木
で
、古
く
か
ら
丸

木
舟
の
船
材
に
使
わ
れ
、「
日
本
の
海
岸
に
繁

茂
す
る
ク
ス
の
巨
木
は
、丸
木
舟
で
太
平
洋

岸
を
東
進
し
、移
住
し
た
古
代
の
海
人
族
の

記
念
で
あ
り
、形
見
で
あ
る
」と
民
俗
学
者
の

折
口
信
夫
氏
は
説
い
て
い
ま
す
。ま
た
、安
楽

寺
の
境
内
に
は
土
肥
温
泉
発
祥
の
地
と
し
て

知
ら
れ
る『
ま
ぶ
湯
』（
拝
観
料
１
５
０
円
）が

あ
り
ま
す
。

学
舎
の
大
ケ
ヤ
キ

　
上
白
岩
に
あ
る
橘
保
育
園
の
園
庭
に
立
つ

樹
齢
１
５
０
年
の
市
指
定
天
然
記
念
物
の
大

ケ
ヤ
キ
。

　
明
治
３４
年（
１
９
０
１
年
）下
大
見
尋
常
小

学
校（
の
ち
の
白
岩
小
学
校
）が
移
転
建
設
さ

れ
て
以
来
、子
ど
も
た
ち
は
校
庭
の
ケ
ヤ
キ
を

良
き
遊
び
相
手
に
し
な
が
ら
学
び
、巣
立
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
古
老
の
伝
え
に
よ
る
と
、こ
の
ケ
ヤ
キ
は
運

動
場
の
片
隅
の
土
手
に
生
え
て
い
た
も
の
が
、

校
地
拡
張
に
よ
り
校
庭
に
入
り
、何
度
も
伐

採
さ
れ
そ
う
に
な
り
な
が
ら
も
生
き
延
び
た

そ
う
で
す
。

鳥
居
脇
の
お
宮
の
椎
の
木

　
平
成
２
年
に
、神
社
庁
か
ら
天
城
神
社
の

御
神
木
と
し
て
指
定
を
受
け
た
樹
齢
８
０
０

年
の
市
指
定
天
然
記
念
物
の
椎
の
木
。

　
椎
の
木
は
、日
本
列
島
の
中
部
以
南
の
暖

地
に
産
す
る
ブ
ナ
科
の
常
緑
高
木
で
、木
は

優
れ
た
建
築
材
に
、果
実
は
食
用
に
、樹
皮
は

染
料
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、湯
ケ
島
で

初
め
て
シ
イ
タ
ケ
の
人
工
栽
培
法
が
発
明
さ

れ
て
以
後
、そ
の
栽
培
の
原
木
と
し
て
も
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
枝
神
社
の
イ
チ
イ
ガ
シ

　
日
枝
神
社
は
、も
と
は
修
禅
寺
の
山
王
社

で
、お
寺
の
鬼
門
に
あ
た
る
位
置
に
建
立
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、明
治
の
神
仏
混
交
廃
止
に
よ

り
分
離
さ
れ
ま
し
た
。本
殿
の
右
側
に
は
、県

指
定
天
然
記
念
物
の
イ
チ
イ
ガ
シ
の
大
木
が
、

左
側
に
は
ス
ギ
の
大
木
が
４
本（
そ
の
う
ち
２

本
は
根
が
一
つ
に
な
っ
て
い
る
夫
婦
杉
）あ
り

ま
す
。イ
チ
イ
ガ
シ
は
、主
に
九
州
地
方
に
生

息
す
る
木
で
伊
豆
で
は
珍
し
い
木
で
す
。

　
市
内
に
は
、県
や
市
の
天
然
記
念
物
の
指
定
を
受
け
た
多
く
の
巨
木・名
木
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ら

は
自
然
遺
産
で
あ
る
と
同
時
に
、文
化
財
保
護
法
や
条
例
な
ど
に
よ
っ
て
指
定
さ
れ
た
文
化
遺
産
で

も
あ
り
ま
す
。後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い
私
た
ち
の
宝
の
紹
介
を
し
ま
す
。

問
合
せ
／
観
光
交
流
課
☎（
72
）９
９
１
１

巨
木
・
名
木
探
訪
②
！

　

 

〜
巨
木
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
に
あ
わ
せ
市
内
の
巨
木
・
名
木
を
紹
介
〜

第
26
回
巨
木
を
語
ろ
う
全
国
フ
ォ
ー
ラ
ム
静
岡
in
伊
豆

１１
月
１５
日（
金
）〜
１１
月
１７
日（
日
）開
催
！

第
26
回
巨
木
を
語
ろ
う
全
国
フ
ォ
ー
ラ
ム
静
岡
in
伊
豆

１１
月
１５
日（
金
）〜
１１
月
１７
日（
日
）開
催
！

市内の植物には、県指定天然記念物               …9本市指定天然記念物             …14本
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伊
豆
市
福
祉
タ
ク
シ
ー
・
バ
ス
利
用
券

を
ご
利
用
の
皆
さ
ん
へ

　

市
で
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
生
活
範

囲
の
拡
大
と
社
会
参
加
の
促
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
タ
ク
シ
ー
お
よ
び
バ
ス
の
利
用
料

金
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
福
祉
タ
ク
シ
ー
・
バ
ス
利
用
券

を
利
用
で
き
る
事
業
所
が
新
た
に
追
加
さ
れ

ま
し
た
。

事
業
所
名
／
株
式
会
社
エ
イ
、
ケ
イ

☎
０
５
５
８
（
97
）
３
０
０
８

乗
り
場
／
駿
河
湾
フ
ェ
リ
ー
乗
り
場
横

（
土
肥
２
９
１
５ 

― 

６
）

問
合
せ
／
長
寿
介
護
課
☎
（
72
）
９
８
６
０

社
会
福
祉
課
☎
（
72
）
９
８
６
３

伊
豆
市
奨
学
金
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
将
来
有
望
な
人
材
を
育
成
す
る

た
め
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な

高
校
生
や
大
学
生
な
ど
に
、
学
費
や
通
学
費

と
な
る
奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

　

こ
の
奨
学
金
は
原
則
無
利
子
で
、
卒
業
後

８
年
以
内
に
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
返

還
さ
れ
た
お
金
は
、
後
輩
の
教
育
資
金
と
し

て
再
び
活
用
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
随
時
、
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

貸
与
月
額
／

○
高
等
学
校
…
１
万
６
千
円

○
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学
…
２
万
円

問
合
せ
／
学
校
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
０

育
成
医
療
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

育
成
医
療
と
は
、
18
歳
未
満
の
人
で
身
体

に
障
害
が
あ
る
、
ま
た
は
放
置
す
れ
ば
身
体

に
障
害
を
残
す
恐
れ
の
あ
る
場
合
、
指
定
さ

れ
た
医
療
機
関
で
行
う
医
療
に
対
し
、
そ
の

医
療
費
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

対
象
医
療
（
例
）
／

①
視
覚
障
害
に
よ
る
も
の

②
聴
覚
、
平
行
機
能
の
障
害
に
よ
る
も
の

③
音
声
機
能
、
言
語
機
能
、
ま
た
は
そ
し
ゃ

く
機
能
の
障
害
に
よ
る
も
の

④
肢
体
不
自
由
に
よ
る
も
の

⑤
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
肝

臓
、
直
腸
、
小
腸
機
能
障
害
に
よ
る
も
の

⑥
先
天
性
の
内
臓
の
機
能
の
障
害
に
よ
る
も
の

（
⑤
を
除
く
）

⑦
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機

能
の
障
害
に
よ
る
も
の

自
己
負
担
額
／
原
則
、
医
療
費
の
１
割
負
担

※
１
カ
月
の
自
己
負
担
額
は
、
受
給
者
証

に
記
載
さ
れ
て
い
る
上
限
額
と
な
り
ま
す

（
所
得
制
限
あ
り
）。

そ
の
他
／
申
請
方
法
や
指
定
医
療
機
関
な
ど

の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
社
会
福
祉
課
☎
（
72
）
９
８
６
３

児
童
手
当
な
ど
の
更
新
は

お
済
み
で
す
か
？

　

児
童
手
当
、
こ
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
、

母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
受
給
者
証
は
、

６
月
末
が
更
新
期
限
で
し
た
が
、
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
。
手
続
き
を
し
て
い
な
い
と
、

手
当
な
ど
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
だ
お
済
み
で
な
い
場
合
は
、
至
急
こ
ど

も
課
ま
た
は
各
支
所
で
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
書
類
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
こ

ど
も
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
☎
（
72
）
９
８
６
４

汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
工
事
説
明
会

　

田
代
地
区
で
建
設
を
進
め
て
い
る
『
汚
泥

再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
（
し
尿
処
理
施
設
）』
の

工
事
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

と
き
／
９
月
12
日
（
木
）
19
時
～

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

そ
の
他
／
申
し
込
み
不
要

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
!!

　

庭
先
や
空
き
地
な
ど
で
ご
み
を
燃
や
す
こ
と

は
、
煙
や
悪
臭
、
灰
に
よ
り
近
隣
の
生
活
環

境
に
被
害
を
も
た
ら
す
ば
か
り
で
な
く
、
有
害

な
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

ご
み
は
、
集
積
所
へ
可
燃
物
と
し
て
出
す

か
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
み
処
理
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
市
で
引
き
取
り
処
理

が
で
き
な
い
も
の
は
、
市
許
可
処
理
業
者
に

処
分
を
依
頼
す
る
な
ど
、
責
任
を
持
っ
て
適

正
に
処
理
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
法
令
で
厳
し
い
罰
則
を
規
定

　

国
お
よ
び
県
で
は
、『
廃
棄
物
の
処
理
及

び
清
掃
に
関
す
る
法
律
』
と
『
静
岡
県
生

活
環
境
の
保
全
等
に
関
す
る
条
例
』
で
、
廃

棄
物
の
屋
外
焼
却
を
一
部
の
例
外
を
除
き
禁

止
・
制
限
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
法
改
正
（
平
成
23
年
６
月
）
に
よ

り
、
罰
則
も
大
変
厳
し
く
な
って
い
ま
す
。

罰
則
／　

〇
個
人
の
場
合
…
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く

は
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
両
方

〇
法
人
の
場
合
…
代
表
者
や
従
業
員
に
つ
い

て
は
右
記
個
人
の
規
定
。
加
え
て
法
人
に

対
し
３
億
円
以
下
の
罰
金

■
消
防
署
へ
の
届
け
出
は
火
災
予
防
の
た
め

　

野
焼
き
を
注
意
す
る
と
、「
消
防
署
へ
焼

却
行
為
の
届
け
出
を
済
ま
せ
て
い
る
」
と
言

う
人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
届
け
出
は
、

あ
く
ま
で
も
火
災
予
防
の
観
点
か
ら
設
け
ら

れ
た
も
の
で
あ
り
、
野
焼
き
が
合
法
化
さ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７

中
伊
豆
歴
史
民
俗
資
料
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
開
館
時
間
と
休
館
日
の
変
更
に
つ
い
て

　

８
月
か
ら
中
伊
豆
歴
史
民
俗
資
料
館
の
休

館
日
や
開
館
時
間
が
、
次
の
と
お
り
変
更
と

な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
引
き
続
き
入
館
料
は
無
料
で
す
。

地
域
の
歴
史
と
文
化
が
溢
れ
る
中
伊
豆
歴
史

民
俗
資
料
館
へ
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

休
館
日
／
水
・
木
曜
日
、
年
末
年
始

開
館
時
間
／
９
時
～
16
時

■
作
業
に
よ
る
休
館
に
つ
い
て

　

大
切
な
市
民
の
財
産
で
あ
る
展
示
品
や
収

蔵
品
を
虫
や
カ
ビ
か
ら
守
る
た
め
、
燻く

ん
じ
ょ
う
蒸
作

業
を
行
い
ま
す
。

休
館
日
／
10
月
２
日
（
水
）
～
10
月
８
日
（
火
）

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
８

お
知
ら
せ

～
住
ま
い
か
ら 

描
く
日
本
の 

未
来
地
図
～

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　

10
月
１
日
を
基
準
日
に
、
全
国
で
住
宅
・

土
地
統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
宅
や
土
地
に
関
す
る
最

も
基
礎
的
な
調
査
で
、
国
や
都
道
府
県
・
市

町
村
が
住
生
活
基
本
計
画
や
、
ま
ち
づ
く
り

施
策
な
ど
を
立
案
す
る
た
め
の
大
切
な
資
料

に
な
り
ま
す
。

　

対
象
世
帯
に
は
、
県
知
事
が
任
命
し
た
調

査
員
が
調
査
票
を
持
っ
て
訪
問
し
ま
す
の
で
、

調
査
票
への
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
内
容
は
統
計
以
外
の
目
的
に

は
一
切
使
用
し
ま
せ
ん
。

問
合
せ
／
地
域
づ
く
り
課
☎
（
74
）
３
０
６
６

図
書
館
全
館
休
館
に
つ
い
て

　

蔵
書
点
検
の
た
め
、
次
の
日
程
で
図
書

館
を
全
館
休
館
し
ま
す
。
期
間
中
の
返
却

は
、
返
却
ポ
ス
ト
に
お
願
い
し
ま
す
。
た
だ
し
、

視
聴
覚
資
料
、
紙
芝
居
、
相
互
貸
借
の
資
料

は
、
ポ
ス
ト
に
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

期
間
／

９
月
23
日
（
月
・
祝
）
～
９
月
30
日
（
月
）

問
合
せ
／
修
善
寺
図
書
館

☎
（
72
）
９
８
６
８

確
定
申
告
の
会
場
・
日
程
が
決
定

　

詳
細
は
、
広
報
い
ず
1
月
号
と
2
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と
こ
ろ
・
と
き
／

○
本
庁
別
館
…
平
成
26
年
２
月
３
日
（
月
）

　

～
平
成
26
年
３
月
17
日
（
月
）

○
土
肥
支
所
…
平
成
26
年
３
月
３
日
（
月
）

　

～
平
成
26
年
３
月
17
日
（
月
）

※
両
会
場
と
も
土
日
・
祝
日
を
除
く
。

問
合
せ
／
税
務
課
☎
（
72
）
９
８
５
４

見
逃
さ
な
い
で 

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

９
月
10
日
は
『
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
』

９
月
10
日
か
ら
16
日
は『
自
殺
予
防
週
間
』

　

市
で
は
、
自
殺
予
防
に
つ
い
て
広
く
市

民
に
呼
び
掛
け
る
た
め
９
月
13
日
（
金
）

に
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。
市

内
店
舗
や
駅
な
ど
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
隊
を

見
掛
け
ま
し
た
ら
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
啓

発
グ
ッ
ズ
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
見
逃
さ
な
い
で
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

　

大
切
な
人
の
悩
み
に
気
付
い
て
あ
げ
て

　

あ
な
た
の
身
近
に
、
悩
み
や
問
題
を
抱

え
て
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
人
は
い
ま

せ
ん
か
？
一
人
一
人
が
身
近
な
人
の
様
子

を
気
に
掛
け
、『
こ
こ
ろ
』
の
サ
イ
ン
に
気

付
く
こ
と
が
、『
い
の
ち
』
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

■
自
殺
予
防
の
10
カ
条
（
出
典
…
厚
生
労
働
省
）

①
う
つ
病
の
症
状
が
あ
る
（
気
分
が
ふ
さ

ぐ
、
や
る
気
が
出
な
い
）。

②
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長
く
続
い

て
い
る
。

③
酒
の
量
が
増
え
た
。

④
安
全
や
健
康
が
保
て
な
く
な
っ
た
。

⑤
仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
た
、
大
き
な

失
敗
を
し
た
、
職
を
失
っ
た
。

⑥
職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ
な
い
。

⑦
本
人
に
と
っ
て
価
値
あ
る
も
の
を
失
っ
た
。

⑧
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
っ
た
。

⑨
自
殺
を
口
に
す
る
。

⑩
自
殺
未
遂
を
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
変
化
に
気
付
い
た
ら
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
自
殺
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
は

①
気
づ
き
…
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
付

い
て
、
声
を
掛
け
る
。

②
傾
聴
…
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳

を
傾
け
る
。

③
つ
な
ぎ
…
早
め
に
専
門
家
な
ど
に
相
談

す
る
よ
う
促
す
。

④
見
守
り
…
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
と
見
守
る
。

　

自
殺
の
多
く
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や

問
題
を
一
人
で
抱
え
る
う
ち
に
、
心
理
的

に
『
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
』
で
す
。

　
『
こ
こ
ろ
』
の
声
に
耳
を
傾
け
て
大
切
な

人
の
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

中
伊
豆
温
水
プ
ー
ル
『
ふ
れ
っ
ぷ
』
に

最
新
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
２
台
設
置

　

こ
れ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
（
ｔｏ
ｔｏ
）

助
成
金
を
受

け
て
設
置
し

た
も
の
で
す
。

　

こ
の
ほ
か

に
も
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
に

は
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

機
器
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
７

▲調査キャラクター『ハウス君』

▲設置されたランニングマシン
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『
Ｔ
ｈ
ｉ
ｓ 

伊
豆 

収
穫
祭
＆
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
伊

豆
～
Ｊ
Ａ
伊
豆
の
国
創
立
20
周
年
記
念
祭

～
』
収
穫
祭
出
店
者
＆
リ
サ
イ
ク
ル
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

と
き
／
11
月
24
日
（
日
）
９
時
～
14
時

と
こ
ろ
／
天
城
ド
ー
ム
を
メ
イ
ン
会
場
に
ド
ー

ム
周
辺

■
収
穫
祭
出
店
者
募
集
（
出
店
無
料
）

内
容
／
ド
ー
ム
内
で
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

屋
外
で
の
イ
ベン
ト
、
農
作
物
の
品
評
会
お
よ

び
販
売
、
地
元
を
中
心
と
し
た
商
店
や
飲
食

店
の
出
店
ブ
ー
ス
な
ど

出
店
資
格
／
収
穫
祭
の
趣
旨
に
合
う
製
品
な

ど
の
販
売
、
飲
食
物
や
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
ま
た

は
展
示
を
す
る
事
業
所
・
グ
ル
ー
プ
・
個
人

事
業
主
な
ど

申
込
み
／
10
月
１
日
（
火
）
ま
で
に
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
農
林
水
産
課
ま

た
は
各
支
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）。

※
申
込
書
は
、
農
林
水
産
課
お
よ
び
各
支
所

に
備
え
置
く
と
と
も
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

注
意
事
項
／

〇
募
集
要
領
に
よ
り
出
店
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

〇
出
店
場
所
は
主
催
者
側
で
区
割
し
ま
す
。

〇
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
主
催
者
側
で
調

整
の
上
決
定
し
ま
す
。

問
合
せ
／
農
林
水
産
課
☎
（
72
）
９
８
９
４

■
リ
サ
イ
ク
ル
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

出
店
者
募
集
（
出
店
無
料
）

　

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、
エ
コ
し
ま
せ
ん
か
？

古
着
や
雑
貨
な
ど
、
ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
も

の
な
ら
何
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
（
一
部
を
除
く
）。

出
店
要
領
／

○
募
集
数
は
24
店
（
予
定
）
先
着
順
で
市

内
在
住
者
優
先
で
す
。

○
区
画
は
１
区
画
（
間
口
２・５ｍ
、
奥
行
き

５ｍ
）
で
、
車
両
で
の
出
店
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み
／
９
月
24
日
（
火
）
か
ら
10
月
11
日

（
金
）
の
間
に
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
環
境
衛
生
課
ま
た
は
各
支
所
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
環
境
衛
生
課
お
よ
び
各
支
所

に
備
え
置
く
と
と
も
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７

『
第
２
回
わ
た
し
の
伊
豆
ベ
ジ
地じ
ま
ん満
コ
ン

テ
ス
ト
』
審
査
員
募
集

対
象
・
募
集
人
員
／
市
内
在
住
で
料
理
に
関

心
の
あ
る
18
歳
か
ら
40
歳
の
人
・
先
着
３
人

応
募
方
法
／
９
月
10
日
（
火
）
か
ら
９
月
27
日

（
金
）
の
間
に
、
健
康
増
進
課
へ
氏
名
、
住
所
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
審
査
会
に
つ
い
て

と
き
・
と
こ
ろ
／
10
月
19
日
（
土
）
10
時
～

12
時
30
分
（
予
定
）　

生
き
い
き
プ
ラ
ザ

審
査
方
法
／
調
理
時
間
や
手
順
、
食
味
、

見
た
目
、
ア
ピ
ー
ル
性
な
ど
を
審
査
し
ま
す
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

健
康
増
進
課
臨
時
職
員
募
集

募
集
人
員
／
１
人

勤
務
場
所
／
健
康
増
進
課
（
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
）

職
務
内
容
／
予
防
接
種
・
各
種
健
（
検
）

診
・
母
子
保
健
な
ど
の
一
般
事
務
、
予
防
接

種
・
健
（
検
）
診
結
果
の
入
力
な
ど

勤
務
期
間
／
10
月
１
日
（
火
）
～
平
成
26
年

３
月
31
日
（
月
）

※
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
週
５
日
勤
務
で
す
。

勤
務
時
間
／
８
時
30
分
～
17
時
15
分
の
７
時

間
45
分
（
休
憩
60
分
）

賃
金
／
時
給
８
３
０
円

資
格
経
験
／
パソ
コ
ン
（
エ
ク
セ
ル
、
ワ
ー
ド
）

が
使
え
る
こ
と

選
考
方
法
／
書
類
審
査
お
よ
び
面
接

申
込
み
／
９
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
履
歴
書

を
健
康
増
進
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
／
交
通
費
、
有
給
休
暇
は
『
伊
豆
市

臨
時
職
員
等
の
身
分
取
扱
規
程
』に
よ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

『
議
会
議
員
政
治
倫
理
条
例
案
』
に
つ

い
て
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

　

伊
豆
市
議
員
が
公
正
な
職
務
を
遂
行
す
る

よ
う
に
、
政
治
倫
理
の
基
準
を
条
例
と
し
て

定
め
る
予
定
で
す
。
そ
こ
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
こ
の
条
例
案
に
つ
い
て
、
広
く
ご
意
見

を
募
集
し
ま
す
。
今
後
、
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
の
意
見
を
参
考
に
条
例
案
を
確
定
し
ま
す
。

実
施
期
間
／

９
月
５
日
（
木
）
～
10
月
25
日
（
金
）

閲
覧
場
所
／
本
庁
窓
口
、
生
き
い
き
プ
ラ

ザ
、
各
支
所
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
メ

ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
、
閲
覧
場
所
の
意

見
箱
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
議
会
事
務
局
☎ 

（
72
）
９
９
０
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
72
）
９
９
０
７

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
募
集
団
地
（
募
集
期
間
あ
り
）

○
修
善
寺
地
区
…
立
野
団
地
（
４
戸
）、

中
里
団
地
（
１
戸
）

※
中
里
団
地
は
、
高
校
生
以
下
の
お
子
さ

ん
を
持
つ
世
帯
が
対
象
で
す
。

入
居
予
定
／
10
月
下
旬
～
（
中
里
団
地

は
入
居
日
未
定
）

募
集
期
間
／

９
月
２
日
（
月
）
～
９
月
30
日
（
月
）

抽
選
会
・
入
居
説
明
会
／
対
象
者
に
通
知

■
募
集
団
地
（
随
時
募
集
）

○
土
肥
地
区
…
土
肥
団
地
（
１
戸
）

○
天
城
湯
ケ
島
地
区
…
宿
第
２
団
地
（
南

耕
地
）（
１
戸
）、宮
の
前
団
地
（
１
戸
）

○
中
伊
豆
地
区
…
冷
川
団
地
（
１
戸
）

※
宿
第
２
団
地
、
宮
の
前
団
地
は
、
単
身

で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
先
着
順
で
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
（
同
日
申
し
込
み
の
場
合
は
抽
選
）。

家
賃
／
入
居
者
の
合
計
所
得
な
ど
に
よ
り
計
算

応
募
資
格
／
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
こ
と

①
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と
（
た
だ
し
60
歳
以

上
な
ど
、
単
身
で
も
可
能
な
場
合
あ
り
）

②
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

③
公
営
住
宅
法
に
定
め
る
所
得
で
あ
る
こ
と

④
市
町
村
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
こ
と

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

⑥
連
帯
保
証
人
が
設
定
で
き
る
こ
と
（
滞
納

が
な
い
な
ど
の
基
準
あ
り
）

⑦
賃
貸
契
約
時
に
家
賃
３
カ
月
分
に
相
当
す

る
敷
金
を
納
入
で
き
る
こ
と

提
出
書
類
／
次
の
書
類
を
土
地
対
策
課
ま
た

は
土
肥
支
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
入
居
申
込
書

②
入
居
者
全
員
の
住
民
票

③
入
居
者
全
員
（
学
生
以
外
）
の
所
得
課

税
証
明
（
平
成
24
年
分
）

④
納
税
証
明
書
（
平
成
25
年
度
）
ま
た
は

非
課
税
証
明
書

⑤
障
害
者
手
帳
の
写
し
（
障
が
い
者
の
み
）

問
合
せ
／
土
地
対
策
課
☎
（
83
）
５
２
０
４

敬
老
感
謝
祭

　

地
区
役
員
や
民
生
委
員
、
児
童
委
員
、
関

係
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
４
地
区

で
敬
老
感
謝
祭
を
盛
大
に
開
催
し
ま
す
。

対
象
者
／
昭
和
14
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人

共
通
時
間
割
／

〇
受
け
付
け
…
８
時
30
分
～
９
時
20
分

〇
式
典
…
９
時
30
分
～
10
時

〇
休
憩
…
10
時
～
10
時
20
分

〇
演
芸
の
部
…
10
時
30
分
～
11
時
30
分

各
地
区
の
内
容
な
ど
／

①
中
伊
豆
地
区

と
き
／
９
月
14
日
（
土
）

と
こ
ろ
／
中
伊
豆
社
会
体
育
館

演
芸
／
歌
・
体
操
（
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
中
伊
豆
）
な
ど

②
天
城
湯
ケ
島
地
区

と
き
／
９
月
15
日
（
日
）

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

演
芸
／
歌
・
体
操
（
伊
豆
中
央
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
）、
唱
歌
（
昭
和
の
歌
を
懐
か
し

む
会
）

③
修
善
寺
地
区

　

と
き
／
９
月
16
日
（
月
・
祝
日
）

　

と
こ
ろ
／
修
善
寺
総
合
会
館

　

演
芸
／
歌
・
体
操
（
伊
豆
中
央
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
）、
唱
歌
（
昭
和
の
歌
を
懐
か
し

む
会
）

④
土
肥
地
区

　

と
き
／
９
月
18
日
（
水
）

　

と
こ
ろ
／
土
肥
南
体
育
館

演
芸
／
歌
・
踊
り
（
土
肥
こ
ど
も
園
）、

唱
歌
（
昭
和
の
歌
を
懐
か
し
む
会
）

そ
の
他
／
お
茶
と
お
弁
当
を
用
意
し
ま
す

（
弁
当
は
持
ち
帰
り
）。

問
合
せ
／

①
中
伊
豆
支
所
☎
（
83
）
１
１
１
１

②
天
城
湯
ケ
島
支
所
☎
（
85
）
１
１
１
１

③
長
寿
介
護
課
☎
（
72
）
９
８
６
０

④
土
肥
支
所
☎
（
98
）
１
１
１
１

市
民
健
康
講
座
『
高
血
圧
教
室
』

（
参
加
無
料
）

　

高
血
圧
は
、
自
覚
症
状
の
な
い
人
が
大

半
で
す
が
、
無
症
状
の
ま
ま
に
動
脈
硬
化

が
進
行
し
、
長
い
年
月
を
か
け
て
、
脳
卒

中
や
心
臓
病
な
ど
の
重
篤
な
疾
病
を
引
き

起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

高
血
圧
・
動
脈
硬
化
の
進
行
を
防
ぎ
、
い

つ
ま
で
も
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
市

民
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
が
、
健
診
で
血

圧
が
高
め
と
言
わ
れ
た
人
、
高
血
圧
治
療

中
の
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
／

①
９
月
18
日
（
水
）
13
時
30
分
～
16
時

②
９
月
24
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時
15
分

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

内
容
・
講
師
／

①
内
容
…
栄
養
講
義
、
運
動
講
義
と
運
動

　

実
践

講
師
…
管
理
栄
養
士　

西
島
あ
け
み
先

生
（
静
岡
県
栄
養
士
会
）、
健
康
運
動
指

導
士　

沼
部
早
紀
子
先
生
（
日
本
サ
イ

ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

②
内
容
…
医
師
の
講
義

　

講
師
…
紀
平
幸
一
先
生
（
紀
平
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
）

定
員
／
30
人

申
込
み
／
各
回
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
健

康
増
進
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
で
き
る
だ
け
２
日
間
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

募

　
　集

▲多くの来場者でにぎわった昨年度のリサイクルフ
リーマーケット

▲調理手順などを現場で審査（昨年度の審査会）
▲ご長寿の皆さんの笑顔があふれる会場

（昨年度の敬老感謝祭）
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お知らせ
子
育
て
講
座
『
ほ
っ
と
』（
参
加
無
料
）

　
｢

ど
う
し
た
ら
う
ま
く
い
く
？｣

、「
自
分

だ
け
が
困
っ
て
い
る
気
が
す
る
」、
そ
ん
な

悩
み
を
持
つ
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
が
集

ま
っ
て
、
子
ど
も
と
の
接
し
方
に
つ
い
て

学
び
、
声
掛
け
の
コ
ツ
を
覚
え
て
も
ら
う

４
回
シ
リ
ー
ズ
の
講
座
で
す
。

と
き
・
内
容
／
時
間
は
各
回
10
時
～
12
時

①
10
月
29
日
（
火
）
…
親
の
気
持
ち
話
そ

う
よ
、
み
ん
な
ど
の
よ
う
に
子
育
て
し

て
い
る
の
か
な
？

②
11
月
12
日
（
火
）
…
心
の
発
達
に
合
わ

せ
た
付
き
合
い
方
、
子
ど
も
の
行
動
や

気
持
ち
に
ど
う
付
き
合
っ
た
ら
い
い
の

か
な
？

③
11
月
19
日
（
火
）
…
子
ど
も
と
言
葉
の

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
し
て
る
？
、
子
ど
も

と
会
話
を
楽
し
む
コ
ツ
、
感
情
を
育
て

る
親
の
か
か
わ
り
方

④
11
月
27
日
（
水
）
…
し
つ
け
方
で
困
っ

た
こ
と
な
い
？
、
ほ
め
方
・
叱
り
方
を

学
ぼ
う

※
４
回
通
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

対
象
・
募
集
人
数
／
市
内
在
住
で
、
就
学

前
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者　

先
着
15
人

講
師
／
伊
豆
の
国
市
ハ
ー
ト
ケ
ア
相
談
員

小
川 

文
子 

先
生

申
込
み
／
10
月
10
日
（
木
）
ま
で
に
、
こ

ど
も
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
託
児
を
希
望
す
る
人
は
、
申
し
込
み
の

際
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
☎
（
72
）
９
８
７
０

お
い
し
い
お
茶
の
淹い

れ
方
講
座
in
土
肥

　

い
つ
も
の
お
茶
を
、
ち
ょ
っ
と
の
工
夫

で
お
い
し
く
飲
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
お
も

て
な
し
に
も
使
え
る
技
を
お
教
え
し
ま
す
。

と
き
／
９
月
26
日
（
木
）
14
時
～
15
時

と
こ
ろ
／
土
肥
支
所　

定
員
／
20
人
程
度

講
師
／
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

山
下 

勝
子
さ
ん

参
加
費
／
２
１
０
円
（
お
茶
菓
子
代
）

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
ふ
き
ん

申
込
み
／
９
月
３
日
（
火
）
か
ら
９
月
20

日
（
金
）
ま
で
の
間
に
社
会
教
育
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
６

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会（
参
加
無
料
）

（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
主
催
）

と
き
／
９
月
22
日
（
日
）
８
時
30
分
～

と
こ
ろ
／
丸
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園

参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

チ
ー
ム
構
成
／
１
チ
ー
ム
４
人
か
ら
６
人

競
技
方
法
／
８
ホ
ー
ル
×
２
の
16
ホ
ー
ル

表
彰
／
団
体
戦
の
優
勝
・
準
優
勝
・
第
３

位
に
賞
状
と
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。

募
集
チ
ー
ム
数
／
20
チ
ー
ム

申
込
み
／
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
９
月
18
日
（
水
）
ま
で
に

社
会
教
育
課
へ
直
接
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
請
用
紙
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
７

宝ほ
う
え
い
か
こ
う

永
火
口
ハ
イ
キ
ン
グ
（
参
加
無
料
）

と
き
／
10
月
６
日
（
日
）
７
時
30
分
～
17
時

募
集
人
数
／
先
着
38
人

持
ち
物
／
ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
・

靴
、
弁
当
、
水
筒
、
雨
具

申
込
み
／
お
電
話
で
社
会
教
育
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
／
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
７

❖❖当日のコース❖❖
①本庁（集合場所・7 時 30 分集合）⇒⇒《市バス》⇒⇒②富士宮口⇒⇒

③お昼（双子山目標）御殿場口⇒⇒《市バス》⇒⇒④本庁（17 時ごろ着予定）

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

2013 . 9 20
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現
在
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

ま
す
が
、
勤
務
先
で
社
会
保
険
に
加
入

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
何
か
手
続

き
が
必
要
で
す
か
？

国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
手
続
き
が

必
要
で
す
。

　

次
の
持
ち
物
を
持
参
し
、
市
民
課
窓
口

で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

持
ち
物
／

〇
印
鑑

〇
社
会
保
険
等
加
入
連
絡
票
、
ま
た
は
新

た
に
取
得
し
た
健
康
保
険
証

〇
今
ま
で
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険
証

〇
年
金
手
帳
（
勤
務
先
に
提
出
し
た
場
合

は
不
要
）

そ
の
他
／

〇
本
人
が
窓
口
へ
手
続
き
に
来
ら
れ
な
い

場
合
、
同
じ
世
帯
の
人
で
あ
れ
ば
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

〇
毎
週
木
曜
日
は
、
市
民
課
窓
口
を
19
時

ま
で
延
長
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
市
民
課
☎
（
72
）
９
８
５
６

郷
土
資
料
館
だ
よ
り 

⑥

修
禅
寺
ゆ
か
り
の
宝
物
展
示
パ
ー
ト
Ⅲ

　

当
館
で
は
、
継
続
し
て
行
っ
て
き
ま

し
た
宝
物
調
査
の
成
果
を
踏
ま
え
、
修

禅
寺
ゆ
か
り
の
寺
宝
を
紹
介
し
て
い
く

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
普
段
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
寺
宝
を
修
禅
寺
の
協
力
を
得

て
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
小
品
な
が
ら
も
色
彩
豊
か

な
江
戸
時
代
の
涅
槃
図
を
は
じ
め
、
道

元
禅
師
筆
と
伝
承
さ
れ
る
貴
重
な
『
正

法
眼
蔵
諸
法
実
相
断
簡
』
、
山
岡
鉄
舟

の
『
西
来
祖
道
の
詩
』
な
ど
、
絵
画
・

書
跡
・
典
籍
の
中
か
ら
８
点
を
公
開
し

ま
す
。

☆
主
な
展
示
作
品

〇
『
涅
槃
図
』
江
戸
時
代
後
期 

一
幅

〇
『
釋
尊
涅
槃
図
』
天
風 

一
幅

〇
『
降
魔
大
師
肖
像
』　

画
…
丘
球
学

賛
…
大
休
悟
由　

大
正
元
年 

一
幅

〇
『
十
六
羅
漢
図
』
岡
田
米
山
人　
　

江
戸
時
代
後
期 

一
幅

〇
『
達
磨
図　

遺
偈
』
大
協
義
件　
　

幕
末
～
明
治　

一
幅

〇
『
西
来
祖
道
の
詩
』
山
岡
鉄
舟　
　

明
治
15
年
以
降 

一
幅

〇
『
正
法
眼
蔵
諸
法
実
相
断
簡
』　
　

伝
道
元
禅
師 

鎌
倉
～
室
町
時
代 

一
葉

〇
『
鳥
野
曽
良
音
（
鳥
の
空
音
）
上
・

下
』　

江
戸
時
代 

二
冊

☆
今
月
の
こ
の
一
点
！

『
涅
槃
図
』
江
戸
時
代
後
期　

修
禅
寺
蔵

　

『
涅
槃
図
』
と
は
、
釈
迦
が
入
滅
し
た
と

き
の
様
子
を
描
い
た
も
の
で
、
仏
教
絵
画
の

中
の
代
表
的
主
題
の
一
つ
で
す
。
釈
迦
の
入

滅
を
『
涅
槃
に
入
る
』
と
い
う
こ
と
か
ら
、

こ
の
絵
を
『
涅
槃
図
』
と
い
い
ま
す
。
多
く

の
寺
院
で
は
、
釈
迦
が
入
滅
し
た
と
さ
れ
る

２
月
15
日
に
『
涅
槃
図
』
を
飾
り
、
釈
迦
を

偲
ぶ
法
要
（
涅
槃
会
）
が
執
り
行
わ
れ
ま
す
。

　

本
図
は
、
墨
線
を
摺
り
だ
し
彩
色
を
施
し

た
、
い
わ
ゆ
る
板
摺
り
に
よ
る
『
涅
槃
図
』

で
、
需
要

に
応
え
る

た
め
、
江

戸
時
代
後

期
の
こ
ろ

に
は
盛
ん

に
作
ら
れ

ま
し
た
。

沙
羅
双
樹

の
中
で
入

滅
し
た
釈
迦
を
中
心
に
、
沈
痛
な
表
情
の
菩

薩
や
仏
弟
子
、
俗
衆
、
さ
ら
に
多
く
の
動
物

た
ち
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

展
示
期
間
／
８
月
30
日
（
金
）
～
10
月
29
日

（
火
）
９
時
～
16
時
（
毎
週
木
曜
日
休
館
）

入
館
料
／
大
人
３
０
０
円
、

小
中
高
生
１
５
０
円
（
県
内
小
学
生
無
料
）

問
合
せ
／

修
善
寺
郷
土
資
料
館
☎
（
72
）
１
９
３
４

ＱA

▲釈迦の入滅を描いた『涅槃図』（部分）

キ
リ
ト
リ
セ
ン
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　今月の表紙は、8月17日
（土）～31日（土）に開催された
『キャンドルナイトin修善寺温
泉』の写真です。
　撮影した修禅寺には、多くの
家族連れやカップルが訪れ、幻
想的な風景を思い思いに楽し
んでいました。この日境内では、
尺八の生演奏も行われていて、
時が経つのを忘れてしまうほど
の心地よい『空間』でした。

今月の表紙
編
集
後
記

　
今
月
の
『
広
報
い
ず
』
に
は
、
広
報
紙

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
伺
い
、
よ
り
見
や

す
い
、
そ
し
て
魅
力
的
な
広
報
紙
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ア
ン

ケ
ー
ト
に
ぜ
ひ
お
答
え
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

温
か
み
の
あ
る
『
広
報
い
ず
』
を
こ
れ
か

ら
も
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　
　
　
　
　  

広
報
担
当
　
木
口
・
山
田
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＊健康増進課＊

3 歳児健診でむし歯が
ゼロだったお子さんを紹介します。

3 歳児健診でむし歯が
ゼロだったお子さんを紹介します。

＊健康増進課＊

集え！集え！集え！

伊豆市の人口
※（　）内は前月比

アスリートアスリートアスリート

安田 心桜ち
ゃん

　　 やすだ     みお　
　　

（下白岩）

梅原 実里ちゃん

　

　うめはら  みさと　　　

（筏場）

井澤 ひなたちゃ
ん

　 いざわ　　　

（湯ケ島）

久保田 彩代ちゃ
ん

　    くぼた         さよ　　
　

（日向）

石崎 愛哩ち
ゃん

　   いしざき  あいり
　　
　

（修善寺
）

天野 颯大ちゃ
ん

　    あまの    そうた　
　　

（下白岩）

兵頭 彩音ちゃん

     ひょうどう あやね　　
　

（牧之郷）

　奥 美遥ちゃん

　

         おく  みはる　　　

（熊坂）

宮嶋 太陽ちゃ
ん

　  みやじま  たいよう　
　　

（牧之郷）

永沼 良太ちゃん

　
  ながぬま  りょうた　　　

（柏久保）

▲みんな一輪車を楽しんで乗っています！

伊豆八岳一輪車クラブ
私たちは、小学生から大学生の28人で一輪車
の華麗な演技を完成させるため、技やコンビネー
ションの練習を毎週月・木曜日19時から中伊豆社
会体育館でしています。
また、演技の大会以外にトラックレースやマラソ

ンの大会にも参加しています。興味のある人は、
ぜひ練習を見に来てください。

平成25年
8月1日現在 ●男 16,139人 （－24）●女 17,600人 （－9）　●計 ３３，739人（－33）　●世帯数 13,４75世帯（－4）

会 員 募 集 中 ！！会 員 募 集 中 ！！

2013 . 9 24



★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。
★そのほか、詳細は『広報いず』をご参照ください。

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

広報カレンダー

と り 出 し て お 使 い く だ さ いと り 出 し て お 使 い く だ さ い

2013／H25
● 発行／伊豆市

広 報 カ レ ン ダ ー 広報カレンダー

  　　　  　 1 2 3 　　　   4　　　  5 

 6 7 8 9 10 　　　 11          12     

  13           14           15          16          17           18          19            

  20           21           22          23　　   24           25          26          

  27           28           29          30          31

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●離乳食教室
（生きいきプラザ）

●2歳・2.6歳児健診、フッ素
塗布（生きいきプラザ）
●胸部・胃・大腸がん検診
（八岳集会場）
●胸部・大腸がん検診
（地蔵堂公会堂、筏場公会堂、
姫之湯公民館）

●宝永火口ハイキング
（本庁⇒富士宮口⇒御殿場
口⇒本庁）

●胸部・胃・大腸がん検診+
特定健診
（中伊豆ふれあいプラザ）
●胸部・胃・大腸がん検診
（大平公民館）

●胸部・胃・大腸がん検診+
特定健診（生きいきプラザ）

●胸部・胃・大腸がん検診
（土肥支所、本立野公民館）
●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長
●ダンベル体操教室
（狩野ドーム）

●3歳児健診
（生きいきプラザ）
●胸部・胃・大腸がん検診+
特定健診（土肥支所）

●胸部・胃・大腸がん検診+
特定健診（狩野ドーム）
●胸部・胃・大腸がん検診
（小土肥改善センター）
●子宮頸がん・乳がん検診
（生きいきプラザ）

●胸部・胃・大腸がん検診　
（柏久保公民館、丸山スポー
ツ公園）
●子宮頸がん・乳がん検診
（天城湯ケ島支所）　　

●胸部・胃・大腸がん検診+
特定健診（中伊豆温泉病院）

●健康相談（乳幼児）
（土肥保健センター）
●胸部・胃・大腸がん検診 
（土肥支所）
●胸部・大腸がん検診
（修善寺ニュータウンコミュ
ニティー会館、中里公民館）

●胸部・胃・大腸がん検診
（中伊豆交流センター）
●胸部・大腸がん検診
（上和田生活改善センター、
下尾野集会所）

体育の日

●伊豆市グリーンコンサート
（修善寺総合会館）

●胸部・胃・大腸がん検診
（冷川中央公民館）
●胸部・大腸がん検診
（日向公民館、田代公民館、
年川公民館） 
●健康相談（乳幼児）
（中伊豆ふれあいプラザ）

●胸部・胃・大腸がん検診 
（中伊豆温泉病院）

●胸部・胃・大腸がん検診
（土肥支所）
●胸部・大腸がん検診
（堀切公民館、大沢公民館）
●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●修善寺図書館開館延長
●胸部・胃・大腸がん検診
（修善寺総合会館）

●胸部・胃・大腸がん検診
（生きいきプラザ）

●胸部・大腸がん検診
（持越地区集会所、金山公民
館）
●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●胸部・大腸がん検診
（大平柿木地区集会所、上船
原公民館、吉奈公民館）

●健康相談（乳幼児・おとな）
（生きいきプラザ）
●胸部・胃・大腸がん検診
（中伊豆交流センター）

●みんなの運動会
（天城ドーム）

●胸部・胃・大腸がん検診
（熊坂公民館）
●胸部・大腸がん検診
（修善寺総合会館）

●子宮頸がん・乳がん検診
（丸山スポーツ公園、土肥支所）
●胸部・胃・大腸がん検診
（中伊豆ふれあいプラザ）
●胸部・大腸がん検診（長野多目
的集会所、大滝公民館、茅野多目
的集会場）

月10

●修善寺地区上下水道料金、土肥地区温泉料金………… 25日
●介護保険料第4期 ………………………………………… 31日
●市・県民税第3期、国民健康保険税第4期……………… 31日

今月の
納期限

施設
休館日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 修善寺郷土資料館 … 木曜日
● 中伊豆歴史民俗資料館…水・木曜日

● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 図 書 館 … 月曜日・第4金曜日
● 虹 の 郷 … 1・8・15日（火）

● イズシカ問屋 … 火・金曜日
● 湯の国会館… 水曜日



　保育園・こども園の園庭開放や子育て支援事業を実施し
ています。お子さんとぜひお越しください。 
時間／９時３０分～１１時３０分 ※祝日は除きます。
※『修善寺子育て支援センター』と『すいすい』は、９時～１５時

図書館でお話会
※図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

申込不要・時間まで
にお集まりください。

広報カレンダー

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聞き、解決を図ります。
とき／18日（火）13時～16時
ところ／生きいきプラザ・天城保健センター
予約・問合せ／市民相談室☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111 天城湯ヶ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

障害者福祉者相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／24日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
社会福祉課☎（72）9863

毎月25日は毎月25日は

毎月19日は毎月19日は 食育の日食育の日食育の日
地産地消の日地産地消の日地産地消の日

無料法律相談（要予約）
相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。
とき／9日（水）、17日（木）10時～12時
ところ／生きいきプラザ
予約・問合せ／市民課☎（72）9858
土肥支所☎（98）1111　天城湯ケ島支所☎（85）1111
中伊豆支所☎（83）1111

人権相談
家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談
に応じます。
とき／8日（火）9時～12時　
ところ／中伊豆支所、土肥支所
予約・問合せ／社会福祉課☎（72）9862

各
種
相
談

各
種
相
談

職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。
とき／平日8時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏久保）
問合せ／伊豆市地域職業相談室☎（74）3075

行政相談（要予約）
国の行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聴き、解決
を図ります。
とき／8日（火）9時～12時
ところ／生きいきプラザ
予約・問合せ／市民課☎（72）9858　土肥支所☎（98）1111
天城湯ケ島支所☎（85）1111　中伊豆支所☎（83）1111

障害者福祉相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／28日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／社会福祉課☎（72）9863
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259

結婚相談（予約不要）
結婚に関する相談に親身になって応じます。
とき／11日（金）18時～20時　ところ／生きいきプラザ
問合せ／市民課☎（72）9858

消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する相談に応じます。
とき／平日9時～16時　※木曜日は消費生活相談員駐在
ところ／市民課（本庁）、各支所
問合せ／市民課☎（72）9858

※行事などによりお休みする場合がありま
　すので、ご了承ください。

※緊急の場合は１１９

10月
休日当番医

  6日　大和堂医院（修善寺）☎（72）0015
13日　中伊豆リハビリテーションセンター（冷川）☎（83）2111 
14日　あおきクリニック（伊豆の国市吉田）☎（75）0303 
20日　矢田レディースクリニック（伊豆の国市宗光寺）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎（76）4550 
27日　伊豆慶友病院（月ケ瀬）☎（75）1701 

 園庭開放 　　実施日
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にこにこフロア（土肥支所） 毎週月～金曜日
ちびっこサロン（中伊豆保健センター） 毎週月・火曜日
ちびっこサロンわらぼ（原保保育園） 毎週水・木・金曜日
わんぱく広場（生きいきプラザ） 毎週月・金曜日
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　12日・26日(土)10時30分～11時　　
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　10日・24日(木)10時30分～10時50分
★おはなしかい(天城)4歳～小学低学年
　19日(土)10時30分～11時
★うりぼうおはなしかい(天城)0歳～3歳
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10

修善寺子育て支援センター（修善寺保育園） 毎週月～金曜日
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遊びに
きてね！
遊びに
きてね！

1日～12月20日　伊勢海老まつり
　　　　　　　　　　　／土肥温泉民宿組合加盟施設
1日～1月上旬　ミカン狩り／土肥
10日　ここも、こころも美しく大作戦／萬城の滝公園
12日・13日　自然公園でコケ玉づくり講習会
　　　　　　　　　　　　　　　　／六仙の里公園
12日・13日　土肥神社例大祭／土肥神社
13日・20日・27日（日）、11月3日・10日（日）
　奥の院秋の静寂（有料、予約制）／修禅寺～奥の院
中旬　秋のサイクルカーニバル
　　　　　　　　　／修善寺サイクルスポーツセンター
19日　日枝神社例祭／修善寺温泉街
19日～11月11日　菊花まつり／虹の郷
21日　修禅寺弘法市／修禅寺境内
下旬　八幡来宮神社三番叟奉納／中伊豆
【花の見ごろ】
中旬～11月上旬　バラ／虹の郷
中旬～11月上旬　天城山の紅葉／天城　
　　　　　　
　　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883
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❖ＩＺＵ食彩トレイドフェア開催
伊豆地域の食の魅力を再発見！　

　今年度、3歳児になるお子さんとその保護者
を対象に親子体操教室を開催します。親子一緒
に楽しみましょう。
とき／10月17日・24日・31日、11月7日・14日・
21日・28日、12月12日・19日、平成26年1月16
日・23日・30日（木）
Ａ組：9時30分～10時30分
Ｂ組：10時45分～11時45分
ところ／修善寺体育館
定員／Ａ組・Ｂ組それぞれ先着25組50人
講師／伊藤美紗緒インストラクター
参加費／3,000円（1組2人）
持ち物／体育館シューズ、タオル、バスタオル、
飲み物※動きやすい服装でお越しください。
申込み／9月18日（水）から申し込みを受け付
けます。詳細はお問い合わせください。
問合せ／ＮＰＯ法人伊豆市体育協会（修善寺体
育館内）☎・ＦＡＸ（72）5935

❖修善寺・天城・中伊豆地区対象
3歳児親子体操教室会員募集

 今年度、2歳児・3歳児になるお子さんとその保
護者を対象に親子体操教室を開催します。親子
一緒に楽しみましょう。
とき／10月18日・25日、11月1日・8日・15日・22
日・29日、12月6日・13日・20日、平成26年1月17
日・24日（金）
※予備日1月31日（金）
ところ／土肥南体育館
定員／先着25組50人
講師／熊谷五月インストラクター
参加費／3,000円（1組2人）
持ち物／体育館シューズ、タオル、バスタオル、
飲み物※動きやすい服装でお越しください。
申込み／9月18日（水）から申し込みを受け付
けます。詳細はお問い合わせください。
問合せ／ＮＰＯ法人伊豆市体育協会（修善寺体
育館内）☎・ＦＡＸ（72）5935

❖土肥地区対象
親子体操教室会員募集

　『子ども体育教室』は、子どもたちが多くの仲間
と一緒に楽しく遊ぶ機会を設け、基本的な運動を
通じて心身の健全な発達をお手伝いします。
とき・ところ／9月14日、10月19日・26日、11月2
日・9日、12月7日・21日（土）、修善寺体育館
内容／マット運動、鉄棒、跳び箱、なわ跳びなど
講師／野木  篤さん　ほか
対象者／幼児（年少以上）9時50分～10時50分、
小学生11時～12時
定員／各100人程度
参加費／
1回300円（初めての人は年間運営費1,000円）
※会員以外は1回500円が必要です。
持ち物／体育館シューズ、タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
申込み／随時、受け付けしています。
申込み・問合せ／総合型地域スポーツクラブア
ルテ伊豆（修善寺体育館内）☎（72）5935

❖総合型地域スポーツクラブ　アルテ伊豆
『子ども体育教室』2期会員募集

①【防衛医科大学校看護学科学生】
②【防衛医科大学校医学科学生】
③【防衛大学校学生】
応募資格／高校卒（見込み含む）21歳未満
受付期間／9月5日（木）～9月30日（月）
採用試験日／
①10月19日（土）
②11月2日（土）～11月3日（日）
③11月9日（土）～11月10日（日）
【陸上自衛隊（看護）】
応募資格／看護士免許（見込み含む）を有し、保
健師もしくは助産師免許を有する（見込み含む）
36歳未満
受付期間／9月2日（月）～9月30日（月）
採用試験／11月16日（土）
※応募資格の年齢は平成26年4月1日現在
問合せ／自衛隊静岡地方協力本部三島募集案
内所☎055（989）9111

❖自衛隊募集
防衛省自衛隊各種試験のご案内

　伊豆地域の優れた食材や加工品などを広く県
内外の皆さんに知っていただくための食の見本
市です。各事業所ブースでは商品の試食・試飲は
もちろんのこと販売も予定しています。
　一般の来場者も大歓迎！！入場は無料です。
とき／１０月３日（木）１０時～１５時
ところ／函南町中央公民館（田方郡函南町上沢８１）
内容／○事業所の商品のＰＲ○出展商品の販売
※一部商品に限り、販売時間１２時～１５時　
出展者／伊豆地区の農水産業および食品取扱事
業所または団体など（約６０事業所）
問合せ／伊豆市商工会☎（７２）８５１１

❖ひきこもり家族教室
基礎コース（2回で1クール）

❖2013静岡県ワーク・ライフ・
バランスシンポジウム
とき／10月15日（火）13時30分～16時30分
ところ／静岡県男女共同参画センターあざれあ
大ホール（静岡市駿河区馬渕1-17-1）
内容／未来工業（株）取締役相談役山田 昭男氏
による講演、パネルディスカッション（ワーク・ライ
フ・バランス取り組み県内企業3社）
対象／企業経営者、人事労務担当者やそのほか
従業員、関心のある人はどなたでも
定員／先着300人
参加費／無料
申込み方法／○10月10日（木）までにホームペ
ージの入力フォームに入力○申込書をFAXまた
は申込書の必要事項をメールで送信
申込み・問合せ／静岡県労働政策課
☎054（221）2338、ＦＡＸ054（271）1979
メール：roufuku@pref.shizuoka.lg.jp
 しずおか労働福祉情報　　 検索

❖シングルパパ・ママ応援フェア
参加費無料、託児あり（予約制）
　静岡県がひとり親家庭の皆さんを社会全体で
応援していくことを目的に開催するイベントで
す。多くの皆さんのご来場をお待ちしています。
とき／10月６日（日）9時30分～16時
ところ／グランシップ11階会議ホール『風』、9階
フロア全て(静岡市駿河区池田)
内容／基調講演、ミニ講座、就業相談会、キッズ
コーナーなど
【同時開催：各種セミナーおよび個別相談会】
○養育費セミナー(13時～14時20分)
○就業支援セミナー(14時30分～15時50分)
○個別相談会(9時30分～16時）※予約優先
申込み／9月17日(火)から平日9時～17時
問合せ／母子家庭等就業・自立支援センター
セミナー、個別相談会：☎054（254）1191
託児：☎054（254）5220

対象者／6カ月以上ひきこもりの状況にある18
歳以上の子を持つ家族で、初めてこの教室に参
加する人（過去に統合失調症など治療が有効な
精神疾患を診断された者は除く）
※事前に保健師、精神保健福祉士が家族と個別
　面接を行います（申し込み時に日時を決定）。
とき／
○10月31日（木）13時30分～16時
　内容：ひきこもり の基礎知識、グループワーク
　講師：精神保健福祉センター職員
○12月19日（木）13時30分～16時
　内容：ひきこもりの理解と対応、グループワーク
　講師：臨床心理士
ところ／東部総合庁舎
申し込み方法／電話により申し込み
申込み・問合せ／
静岡県東部健康福祉センター　福祉課
☎０５５（９２０）２０８７
　



❖第17回静岡県すこやか長寿祭
美術展作品を募集します

　静岡県労働委員会では、解雇や賃金未払いな
どの労使トラブルを解決するお手伝いとしてあ
っせんを実施しています。
　あっせんでは、公益代表、労働代表、使用者代
表のあっせん員が労使がお互いに合意できる点
を探りながら話し合いによる円満な解決を目指
します。
　まずはお気軽にお問い合わせください。
問合せ／静岡県労働委員会事務局調整審査課
☎054（221）2287　

　富士山の日運動の推進と富士山世界遺産登録を
記念し、専門家が富士山をテーマに講演します。
とき／10月６日（日）13時30分～
ところ／伊豆長岡温泉ホテル天坊
（伊豆の国市伊豆長岡431－1）
内容／『富士山と温泉を活用した健康増進』
講師／早坂 信哉（大東文化大学准教授）
定員／60人（抽選）
問合せ／静岡県文化・観光部交流政策課
☎054（221）3375

　糖尿病治療中の人・関心がある人など、ど
なたでも参加できます。申し込みは不要です。
当日会場にお越しください。
とき／ 9 月11日（水）19時～ 21時
ところ／韮山時代劇場大ホール
テーマ／糖尿病について
講師／村田内科クリニック院長　村田 大一郎先生
受講料／ 2,400 円
問合せ／静岡県栄養士会地区役員 豊島 つぐみ
☎（８３）１７５７

❖県労働委員会のあっせんを
ご利用ください（秘密厳守、無料）

❖第14回『熟年メッセージ』大会
作品募集

❖７月１日から函南町立図書館の
資料を借りることが可能に！

❖第３回富士山県民講座
参加費無料、9月13日（金）必着

❖静岡県栄養士会主催
『田方地区健康づくり推進研修会』

応募対象者／県内在住でご自分を熟年と思う
人（具体的な年齢制限はありません）
募集テーマ／自由
応募形式／文章、映像または音声
※詳細はお問い合わせください。
応募期限／10月31日（木）※当日消印有効
応募先・問合せ／公益財団法人しずおか健康長
寿財団 〒420-0856 静岡市葵区駿府町１番70号
☎054（253）4221　FAX054（253）4222
【ホームページ】http://www.sukoyaka.or.jp

　このほど伊豆市立図書館は、４月７日（日）開館
した『かんなみ知恵の和館(函南町立図書館)』と
相互利用協定を結びました。ご利用になりたい
人は、函南町立図書館に申請をしてください。
申請に必要なもの／
伊豆市立図書館利用者カードおよび身分証明書
※詳細は、お問い合わせください。
問合せ／函南町立図書館☎055（979）8700

応募資格／県内在住で昭和30年4月1日以前に
生まれたアマチュアが創作した未発表作品
募集部門／日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真
出品料／1,000円（１人１点に限る）
申込期限／10月31日（木）※当日消印有効
申込み・問合せ／
公益財団法人しずおか健康長寿財団
〒420-0856　静岡市葵区駿府町１番70号
☎054（253）4221　FAX054（253）4222
【ホームページ】http://www.sukoyaka.or.jp

とき／10月14日（月・祝）体育の日
内容／○テニスコート無料開放（８時～16時）
○グラウンド無料開放（８時～15時）○イベント
開催（パン食い走、ボーリング投げ、20メートル
走）（11時～15時）※参加賞終了まで
対象／伊豆市にお住まいの人
受付開始／９月15日（日）８時～
その他／詳細はお問い合わせください。
申込み・問合せ／狩野川記念公園管理事務所　
☎（72）7379

　警察では、『県警ふれあい相談室』を開設し、
24時間365日、各種犯罪被害や交通事故などに
関する相談に応じています。
【県警ふれあい相談室】
○プッシュ回線☎♯9110
○ダイヤル回線☎054（254）9110
○ＦＡＸ054（252）7910
※事件、事故など緊急の場合は『110番』へ！
問合せ／大仁警察署☎（76）0110

❖体育の日に！！狩野川記念公園　
無料開放イベントのお知らせ

❖静岡県障害者雇用促進大会開催

❖9月11日（水）は『警察相談の日』

　障がい者を積極的に雇用している会社や、障
害がありながら長い間勤めている個人を表彰し
ます。また記念講演では、精神障がい者雇用に
先駆的に取り組む企業についてお話します。
とき／9月20日（金）13時15分～16時
ところ／静岡県男女共同参画センターあざれあ
大ホール（静岡市駿河区馬渕1-17-1）
その他／詳細はお問い合わせください。
問合せ／（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構静岡
高齢・障害者雇用支援センター☎054（205）3307

　車の部品は、走行や時間の経過に伴い、劣化・
摩耗しています。車の健康はドライバーが自ら
しっかりと守る時代です。乗る前に車の健康状
態をチェックし、少しでも「調子が悪い」と感じ
たらすぐ点検を行いましょう。大切な車を安全
に走らせるには、日常点検と定期点検の両方を
しっかりと行うことが必要です。
問合せ／中部運輸局静岡運輸支局　
整備担当　袴田、岸井☎０５４（２６１）７６２２

❖中伊豆室内温水プールふれっぷ
休憩時間の設置について

❖毎年９月・１０月は、国土交通省が行う
『自動車点検整備推進運動』の強化月間

　中伊豆室内温水プールでは、１０月１日（火）か
ら休憩時間を設けます。これは電気料の高騰に
よる経費削減の対策として行うものです。
　利用者の皆さんには、大変ご迷惑をお掛けしま
すが、ご理解・ご協力お願いします。
休憩時間／①１２時～１３時②１６時～１７時
※日曜日は１６時で閉館
問合せ／中伊豆室内温水プールふれっぷ
☎（75）7575

とき／10月5日（土）14時～16時
ところ／日本大学国際関係学部・短期大学部
（三島駅北口校舎）
内容／ＪＩＣＡボランティアの制度の説明、経験者
による体験談、応募相談
対象／青年：20歳～39歳　シニア：40歳～69歳
会費／無料
募集期間／10月1日（火）～11月5日（火）
問合せ／静岡県ＪＩＣＡデスク　武間
☎054（202）0931

❖平成25年度ＪＩＣＡボランティア
秋募集！『体験談＆説明会』
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