
潮風の中を空一面に
　　　　　　輝く『夏の思い出』

今月の主な内容

Ｐ2　特集 『健康いず21計画』
　　　　　　　の取り組みについて
Ｐ6　 こころの健康週間　 
Ｐ7　 地域の特産品をゲットするチャンス！ 
　　 しずおか山村フェスティバルに出掛けよう!
P8   誰もが住みやすいきれいなまちを目指して
P9   クロスコネクションをご存知ですか？
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◆
計
画
策
定
の
趣
旨

　
『
健
康
い
ず
21
計
画
』
は
、
市
民
の
健
康

課
題
を
整
理
す
る
と
と
も
に
、
健
康
づ
く

り
の
基
本
理
念
、
必
要
な
方
策
と
目
標
値

を
示
す
た
め
に
策
定
し
ま
し
た
。

　

期
間
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
平
成
28
年

度
ま
で
の
5
年
間
で
す
。

◆
基
本
理
念
と
重
点
項
目
の
推
進

　
『
健
康
い
ず
21
計
画
』
は
、
高
齢
者
や

子
ど
も
を
持
つ
親
、
障
害
の
あ
る
人
な
ど
、

市
内
に
住
む
誰
も
が
自
立
し
て
、
健
康
で

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
を
基
本
理
念
と
し
て
、
市
民
の
健
康

寿
命*

の
延
伸
と
生
活
の
質
の
向
上
を
図
り

ま
す
。

　

そ
こ
で
伊
豆
市
の
重
点
項
目
は
、
現
状

か
ら
次
の
3
点
と
し
ま
し
た
。

①
糖
尿
病
予
防
対
策
の
推
進　

②
禁
煙
の
推
進
と
受
動
喫
煙
防
止
の
環
境
づ
く
り

③
生
き
が
い
と
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
対
策

* 

健
康
寿
命: 

日
常
的
に
介
護
を
必
要
と
し
な
い
で
自

立
し
た
生
活
が
で
き
る
生
存
期
間

目標値

100％

10％以下

30％以上

5％以下

85％以上

80％以上

『健康いず 21 計画』
            の取り組みについて
　健康は、人の元気と安心の源であると同時に笑顔と希望あふれる社会の礎となります。
人口の減少や少子高齢化の市では総合計画にある『心も身体も健康なまちづくり』の推進
が大切となります。
　ここでは、市で取り組んでいる『健康いず 21 計画』について紹介します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        問合せ／健康増進課☎（72）9861

教
え
て
健
康
増
進
課
長
！

Ｑ
、
市
民
の
健
康
状
態
は
？

　

伊
豆
市
民
は
、
元
気
な
高
齢
者
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。

　

先
日
、
静
岡
県
か
ら
市
町
別
65
歳
の
平
均

自
立
期
間(

介
護
を
受
け
た
り
病
気
で
寝
た

き
り
に
な
っ
た
り
せ
ず
、
自
立
し
て
健
康
に

生
活
で
き
る
期
間)

、
い
わ
ゆ
る
『
お
達
者

度
』
に
つ
い
て
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
男
性
の
65
歳
の
平
均
自
立

期
間
は
１７
年
１
カ
月(

平
均
余
命
１８
年
４

カ
月)

、
女
性
の
65
歳
の
平
均
自
立
期
間
は
、

２１
年
６
カ
月(

平
均
余
命
２４
年
３
カ
月)

で

す
。
女
性
は
平
均
自
立
期
間
が
長
い
市
町
で

県
下
2
位
で
す
。

　

特
に
県
下
2
位
の
女
性
は
、
元
気
で
た
く

ま
し
く
生
涯
現
役
で
農
作
業
な
ど
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
地
区
の
サ
ロ
ン
や
趣
味
の
活

動
に
も
積
極
的
で
す
。
最
近
は
、
男
性
も
少

し
ず
つ
社
会
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
20
～
30
歳
代
で
は
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
か
ら
運
動
不
足
や
塩
分
の
と
り
過
ぎ
な

ど
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
壮
年
者
で
は
健
診

結
果
よ
り
高
血
圧
、
糖
尿
病
の
有
病
率
が
高

い
こ
と
は
気
に
な
り
ま
す
。

※
平
均
自
立
期
間
と
平
均
余
命
の
算
出
方
法
は
、
1
年

を
３
６
５
日
、
1
カ
月
を
30
日
と
し
、
16
日
以
上
を

切
り
上
げ
、
15
日
以
下
を
切
り
捨
て
ま
し
た
。

Ｑ
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要

な
市
民
、
家
庭
、
地
域
の
役
割
と
は
？

　

健
康
づ
く
り
の
主
体
は
、
市
民
で
あ
り
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
『
自
分
の
健
康
は
自
分

で
つ
く
り
、
自
分
で
守
る
』
と
い
う
観
点
か

ら
健
康
づ
く
り
の
主
体
と
し
て
認
識
を
持
つ

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

家
庭
は
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付

け
る
重
要
な
場
で
あ
り
、
心
身
の
疲
れ
を
癒

し
、
明
日
の
活
動
へ
の
英
気
を
養
う
場
で
す
。

そ
し
て
、
地
域
は
個
人
や
家
庭
を
支
え
た
り
、

仲
間
づ
く
り
を
す
る
場
で
す
。

Ｑ
、
課
長
自
身
は
、
何
か
健
康
維
持

の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

以
前
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
参
加
し
た
講
演
会

で
、
五
感
（
味
覚
、
臭
覚
、
聴
覚
、
視
覚
、

触
覚)

に
良
い
こ
と
す
る
こ
と
が
こ
こ
ろ
を

穏
や
か
に
す
る
と
い
う
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

　

私
自
身
の
健
康
維
持
は
、
例
え
ば
、『
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
る
』『
居
心
地
の
よ
い

お
話
を
す
る
』『
音
楽
を
聞
く
』『
香
り
を
楽

し
む
』
な
ど
毎
日
一
つ
で
よ
い
か
ら
五
感
を

意
識
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
と
て

も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
コ

ア(

体
の
中
心
、
体
幹)

を
意
識
し
て
姿
勢

を
正
し
く
、
歩
く
こ
と
か
な
。

　

最
後
に
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
ら
、
何

も
せ
ず
帰
宅
後
寝
る
こ
と
・
・
・
以
上
で
す
。

◆
市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　

皆
さ
ん
が
取
り
組
み
や
す
い
よ
う
に
領

域
別
に
次
の
7
項
目
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

○
食
育
、
○
運
動
・
身
体
活
動
、
○
休
養
・

こ
こ
ろ
、
○
た
ば
こ
・
ア
ル
コ
ー
ル
、
○

口
腔
の
健
康
、
○
健
康
管
理
、
○
健
康
づ

く
り
の
環
境
整
備

　

各
項
目
の
具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い

て
、
次
の
と
お
り
紹
介
し
ま
す
。　

　(

領
域
１)

食
育

　

食
生
活
や
栄
養
に
関
す
る
正
し
い
知
識

を
普
及
し
、
健
康
的
な
食
習
慣
の
定
着
を

図
り
ま
す
。

方
向
性
／

①
伊
豆
市
食
育
推
進
計
画
の
推
進　

②
朝
食
摂
取
お
よ
び
内
容
の
充
実

主
要
事
業
／
食
育
推
進
教
室
、
食
生
活
推

進
事
業
、
地
産
地
消
の
推
進
事
業
な
ど

(

領
域
２)

運
動
・
身
体
活
動

　

日
ご
ろ
か
ら
正
し
い
運
動
習
慣
の
普
及
、

定
着
を
図
り
ま
す
。　

方
向
性
／

①
日
常
生
活
で
意
識
的
に
体
を
動
か
す
生

　

活
習
慣
づ
く
り　

②
週
1
回
以
上
、
外
に
出
て
運
動
す
る
習

　

慣
づ
く
り

主
要
事
業
／
市
民
健
康
講
座
、
ス
ポ
ー
ツ

大
会
、
高
齢
者
健
康
教
室
な
ど

(

領
域
３)

休
養
と
こ
こ
ろ

　

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

方
向
性
／

①
こ
こ
ろ
の
病
気
の
理
解
と
早
期
発
見
の

　

環
境
づ
く
り　

②
充
分
な
睡
眠
と
ス
ト
レ
ス
解
消
方
法
の
啓
発

主
要
事
業
／
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
、

こ
こ
ろ
の
講
演
会
・
健
康
相
談
、
睡
眠

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど

(

領
域
４)

た
ば
こ
、
ア
ル
コ
ー
ル

　

喫
煙
や
飲
酒
に
よ
る
健
康
被
害
か
ら
守
る

た
め
に
禁
煙
や
適
量
飲
酒
を
推
進
し
ま
す
。

方
向
性
／

①
た
ば
こ
に
よ
る
健
康
被
害
に
関
す
る
正

　

し
い
知
識
の
普
及　

②
適
量
飲
酒
の
支
援

主
要
事
業
／
薬
学
講
座
、
禁
煙
指
導
事
業
、

受
動
喫
煙
防
止
環
境
の
推
進
な
ど

(

領
域
５)

口
腔
の
健
康

　

生
涯
に
わ
た
り
、
自
分
の
歯
で
食
べ
ら

れ
る
人
を
増
や
す
た
め
に
口
腔
の
健
康
習

慣
の
定
着
を
図
り
ま
す
。

方
向
性
／

①
フ
ッ
化
物
を
利
用
し
た
む
し
歯
対
策
の
推
進

②
歯
周
病
を
含
む
口
腔
疾
患
予
防
対
策
の
推
進

主
要
事
業
／
フ
ッ
素
洗
口
事
業
、
歯
周
疾

患
健
診
、
８
０
２
０
推
進
運
動
な
ど

（
領
域
６)

健
康
管
理

　

各
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
健

（
検
）
診
体
制
と
保
健
指
導
を
充
実
し
生

活
習
慣
病
予
防
対
策
を
推
進
し
ま
す
。

方
向
性
／

①
学
校
、
職
域
な
ど
と
連
携
し
た
健
康
管

　

理
の
大
切
さ
の
普
及　

②
健
（
検
）
診
受
診
者
数
の
増
加
な
ど

主
要
事
業
／
一
般
健
康
診
査
、
各
種
が
ん

検
診
、
予
防
接
種
推
進
事
業
な
ど

(

領
域
７)

健
康
づ
く
り
の
環
境
整
備

　

地
区
組
織
な
ど
と
連
携
し
、
健
康
づ
く

り
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
と
と
も
に
健
康

づ
く
り
の
た
め
の
活
動
の
協
働
し
て
推
進

し
ま
す
。
救
急
医
療
体
制
づ
く
り
の
推
進

を
し
ま
す
。

方
向
性
／

①
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
の
育
成　

②
地
域
医
療
体
制
の
整
備

主
要
事
業
／
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
、

歯
科
保
健
推
進
会
議
、
保
健
委
員
会
な
ど

健康増進課長　秋津 三枝子

特　集　『健康いず 21 計画』の取り組みについて
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聴
く
聴
く
聴
く

主な目標値一覧表

指数名

毎朝、野菜を食べる人の割合

いつも意識的に
体を動かしている人の割合
睡眠による休養が
とれている人の割合
喫煙習慣がある人の割合

（20 歳～ 44 歳代女性）
80 歳で 20 本以上自分の歯
がある人の割合
メタボ該当者の割合

 あきつ　   み　え　こ
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野菜はどちらかというと苦手で、
あまり食べない

甘いものをよく食べたり飲んだり
する

夜寝る前に夜食を食べることが
多い

味付けは濃い方または漬物や干物
など塩分の多い物をよく食べる

朝食は食べないことが多い

あなたの健康度は大丈夫？
チェックリストでわかるあなたの健康度

体を動かすことが面倒くさい

休日は家でゴロゴロすることが多い

階段よりエスカレーターや
エレベーターを使うことが多い

近い場所でも車やバイクを利用す
ることが多い

運動をする習慣がない

悩みを気軽に相談できる相手
がいない

生活の中で、楽しみや趣味がない

睡眠によって休養をとることが
できていない

自分なりのストレス解消法がない

何も食べずに飲むタイプ

自分は吸わないが、
周囲に喫煙者が多い

タバコを1日1箱以上吸っている

仕事の付き合いなどで
飲む機会が多い

ほとんど毎日お酒を飲んでいる

　ここでは、あなたの現在の健康状態がすぐわかる4項目のチェックリストを作成しました。
この機会にぜひチェックしてみてください。チェックが多い人は生活習慣に注意しましょう！

検
診
、健
康
相
談
、

　予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　皆
さ
ん
、チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
は
い
か
が
で
し
た
か
？
ご
自
身
の『
健

康
状
態
』を
見
直
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　市
で
は
、皆
さ
ん
に
よ
り
健
や
か
な
生
活
を
送
っ
て
も
ら
う
た
め
に
さ
ま

ざ
ま
な
検
診
、健
康
相
談
、予
防
接
種
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎（
72
）９
８
６
１

胃・大
腸・胸
部
検
診

　　
自
分
自
身
や
あ
な
た
を
必
要
と
す
る
人
の

た
め
に
、が
ん
検
診
に
行
き
ま
せ
ん
か
。日
本

は
、２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
り
、３
人
に
１
人

が
が
ん
で
亡
く
な
る
、世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

が
ん
大
国
で
す
。

　
市
で
は
、９
月
か
ら
胃
が
ん・大
腸
が
ん・胸
部

（
肺
が
ん・結
核
）検
診
を
実
施
し
ま
す
。早
期
発

見・早
期
治
療
に
よ
り
完
治
す
る
が
ん
も
あ
り
ま

す
。職
場
な
ど
で
検
診
の
機
会
の
な
い
人
は
、ぜ

ひ
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
次
の
①
②
の
対
象
者
全
員
に
、受
診
票
と
案

内
文
を
送
付
し
ま
し
た
。受
診
票
が
手
元
に
届

い
て
い
な
い
人
、新
た
に
受
診
を
希
望
す
る
人

は
、受
診
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

①
検
診
希
望
ア
ン
ケ
ー
ト
で
受
診
を
希
望
し
た
人

②
検
診
開
始
学
年
齢
の
人
お
よ
び
６５
歳
以
上

　
の
人（
結
核
健
診
）

子
宮
頸
が
ん
・

乳
が
ん
検
診

　　
今
年
度
、遇
数
学
年
齢
に
な
る
人
が
対
象
で

す
。申
し
込
み
受
け
付
け
中
で
す
。

　
奇
数
学
年
齢
の
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
女
性
特
有
の
が
ん
検
診

　
対
象
者
に
は
、６
月
上
旬
に
ご
案
内
を
送
付

し
ま
し
た
。

○
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
今
年
度
２１・２６・３１・３６・４１
歳
に
な
る
人

○
乳
が
ん
検
診

　
今
年
度
41・46・51・56・61
歳
に
な
る
人

　
１２
月
２８
日（
金
）ま
で
受
診
で
き
ま
す
が
、個

別
検
診
、集
団
検
診
の
修
善
寺
会
場・中
伊
豆

会
場
は
予
約
が
必
要
で
す
。定
員
が
あ
り
、検

診
日
後
半
は
集
中
し
ま
す
の
で
、早
め
の
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

〜
家
庭
の
味
噌
汁
の
濃
さ
を
知
ろ
う
〜

と
き・と
こ
ろ
／
９
時
〜
１１
時（
随
時
受
付
）

○
９
月
１９
日（
水
）土
肥
保
健
セ
ン
タ
ー

○
９
月
２１
日（
金
）中
伊
豆
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

○
９
月
２５
日（
火
）生
き
い
き
プ
ラ
ザ

○
９
月
２６
日（
水
）天
城
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
／
健
康
相
談
、血
圧
測
定
、体
脂
肪
測
定
、

味
噌
汁
な
ど
の
塩
分
濃
度
測
定（
希
望
者
）

持
ち
物
／
健
康
手
帳（
お
持
ち
の
人
）、各
種

検（
健
）診
結
果（
結
果
説
明
希
望
者
の
み
）

そ
の
他
／
味
噌
汁
な
ど
の
塩
分
濃
度
測
定
を

希
望
す
る
人
は
、ご
家
庭
の
汁
物（
ス
ー
プ
な
ど

で
も
可
能
）を
密
閉
容
器
な
ど
で
お
持
ち
く
だ

さ
い
。大
さ
じ
１
杯
程
度
の
量
で
測
定
で
き
ま

す
。

〜
こ
の
秋
、ポ
リ
オ
予
防
接
種
が
変
わ
り
ま
す
〜

　
長
年
行
わ
れ
て
き
た
経
口
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
の
投
与
が
、９
月
１
日（
土
）か
ら
不
活
化
ワ

ク
チ
ン
の
皮
下
注
射
に
な
り
ま
す
。こ
れ
に
よ

り
、接
種
回
数
、会
場
な
ど
も
変
わ
り
ま
す
。

検診科目
　　　　 対象者
（平成25年4月1日までに
達する年齢）

レントゲン検査
200円

40歳以上
胸部検診

大腸がん検診 40歳以上 500円

１，０００円35歳以上胃がん検診

自己負担額

肺がん
たん検査
300円

65歳以上結核 なし

ポ
リ
オ
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ対象年齢

接種費用
接種回数

接種会場
ワクチン

８月31日（金）まで 9月1日（土）より

無料無料

医療機関で接種集団（保健センターなど）

不活性化ワクチン生ワクチン

3カ月～90カ月未満 3カ月～90カ月未満

地
域
健
康
相
談

　
　
　の
ご
案
内

2回 4回(※１）

特　集　『健康いず21計画』の取り組みについて 特　集　『健康いず21計画』の取り組みについて

※1　20～56日の接種間隔を空けて３回、+6カ月以上空けて追加の1回の
　　予防接種を行ってください。ただし、追加については、現在のところ法定化
　　されていません。年明けごろには、法定化される見込みです。
○生ポリオワクチンを2回受けている人は終了です。不活化ポリオを接種する
　必要はありません。
○生ポリオワクチンを1回だけ受けている人は、不活化ポリオで3回接種が必　
　要です。

生活習慣病を予防し、健康で快適な生活を
送るために食事は大切です。特に高血圧は
生活習慣病の入り口といわれています。
地域健康相談では、希望する人に味噌汁の
塩分濃度を測定したり、疾病予防の
アドバイスをしています。

活発な身体活動を行うと、消費エネルギー
が増える、身体機能が活性化するなど、血糖や
脂質がたくさん消費されて内臓脂肪が減少し
やすくなり、生活習慣病予防に役立ちます。
伊豆市体育協会や伊豆市スポーツ推進委員会
などで実施する運動教室に参加してみて
はいかがですか？

心の健康を保つためには、適度な運動や休養、
バランスの良い食事などが大切です。
また、1日の中で、リラックスしたり、自分を見つめたり
する時間をつくること、休日を趣味やボランティア
活動で過ごすことなども、心身の健康づくりに
役立ちます。

飲酒は適量であれば『百薬の長』といわれますが、
過度の飲酒は生活習慣病の引き金になってしまいます。
喫煙は本人だけでなく周囲の人にも、体にも悪い影響を
与えてしまうので、ぜひ禁煙を。
年に1度は、がん検診を受けましょう。

運動・身体活動チェックリスト 食育チェックリスト

タバコ・飲酒チェックリスト 心チェックリスト

ワンポイントワンポイントワンポイントワンポイント

ワンポイントワンポイントワンポイントワンポイント



　『しずおか山村フェスティバル』は、山村振興
地域として指定を受けている伊豆市をはじめとす
る県内 15 市町が実行委員会を組織し、それぞれ
の地域のまつり、イベントをフェスティバルと位
置づけ、交流し、地域の活性化を図ることを目的
としています。
　この機会にフェスティバルに出掛け、自然の豊
かさ、人々の優しさなどを感じてください。

問合せ／農林水産課☎（72）9892

　　　『This 伊豆収穫祭＆ JA まつり伊豆』
　　とき／ 11月 25日（日）9時～ 14時　ところ／天城ドーム周辺
出店者を募集します

出店資格／収穫祭の趣旨に合う製品などの販売、飲食
物やサービスの提供、展示をする事業所、グループ、
個人事業主など
申込方法／農林水産課、各支所または市ホームページ
に募集要領、出店の手引き、申込書があります。必要
事項を記入し、10 月 1 日（月）までに農林水産課ま
たは各支所に提出してください ( 郵送・ＦＡＸ可 )。
注意事項／○出店場所は事務局で区割します。
○申し込み多数の場合は事務局で調整の上決定します。
○募集要領などにより出店できない場合があります。
○詳細は、募集要領と出店の手引きをご覧ください。
申込み・問合せ／農林水産課☎（72）9892

リサイクルフリーマーケット出店者募集

 　古着や雑貨など、ご家庭に眠っているものなら何
でもＯＫ！身近なところからエコしませんか？
出店要領／○出店料は無料
○募集数は 24 店（予定）、先着順で市内在住者優先
○出店区画は 1 区画 ( 間口 2.5 ｍ、奥行き 5 ｍ )
　※車両での出店はできません。
申込方法／環境衛生課または市ホームページにある申
込書に必要事項（氏名、郵便番号、住所、電話番号、
販売品目、販売価格など）を記入し、環境衛生課に持
参してください。
申込期間／ 9 月 24 日 ( 月 ) ～ 10 月 12 日 ( 金 ) の各
日 8 時 30 分～ 17 時 15 分（土・日・祝日を除く）
申込み・問合せ／環境衛生課☎（72）9857

募 集

◆市内の対象イベントは？

①きのこ祭
　とき／11月３日（土）　ところ／きのこ総合センター
②This 伊豆収穫祭
　とき／ 11 月 25 日（日）　ところ／天城ドームなど
③天城みのり祭
　とき／ 12 月 9 日（日）　ところ／天城会館
④梅まつり
　とき／平成 25 年 2 月上旬～ 3 月中旬
　ところ／月ヶ瀬梅林

◆市外の対象イベントは？

　県内 15 市町では、さまざまなイベントを実施して
います。詳細は、フェスティバル公式ホームページに
掲載していますのでご覧ください。

　　しずおか山村フェスティバル　　　　検索
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自
分
の
命
・
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に

こ
こ
ろ
の
健
康
週
間

　

毎
年
９
月
10
日
は
『
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
』、
９
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で

を
『
自
殺
予
防
週
間
』
と
し
、
全
国
的
に
啓
発
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
自
分
と
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
、
心
の
健
康
づ

く
り
に
つ
い
て
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

２
週
間
以
上
続
く
不
眠
は

う
つ
の
サ
イ
ン

　

次
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
う
つ
病
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

○
疲
れ
て
い
る
の
に
、
２
週
間
以
上
眠
れ

な
い
日
が
続
い
て
い
る

○
食
欲
が
な
く
、
体
重
が
減
っ
て
い
る

○
だ
る
く
て
意
欲
が
わ
か
な
い

う
つ
病
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ

る
病
気
で
す
。
心
の
風
邪
に
例
え
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
心
が
病
ん
で
い
る

わ
け
で
も
、
風
邪
の
よ
う
に
放
っ
て
お
い

て
治
る
病
気
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

眠
れ
な
い
と
き
、
お
酒
に
頼
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
は
逆
効

果
で
す
。
医
師
に
か
か
り
、
早
め
に
治
療

を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
か

か
り
つ
け
の
内
科
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
命
を
守
る

　

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、
身
近

な
人
が
で
き
る
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
気
づ
き

　

心
の
不
調
は
、
本
人
に
は
気
付
き
に
く

い
も
の
で
す
。
い
つ
も
と
違
う
と
思
っ
た

ら
、｢

ど
う
し
た
の
？｣

｢

眠
れ
て
い
る
？｣

と
声
を
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
傾け
い
ち
ょ
う聴

　

本
人
と
話
す
と
き
に
は
、
時
間
を
か
け

な
が
ら
し
っ
か
り
と
相
手
の
話
に
耳
を
傾

け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
に
は｢

大
変
だ
っ

た
ね｣

な
ど
と
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
つ
な
ぐ

　

医
療
機
関
や
専
門
機
関
の
存
在
を
伝
え

ま
し
ょ
う
。
一
人
で
悩
ん
で
い
る
よ
り
も
、

専
門
家
の
力
を
借
り
る
こ
と
で
、
解
決
に

つ
な
が
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

◆
見
守
る

　

心
の
悩
み
は
す
ぐ
に
解
決
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
る
だ
け
自
然
な
対

応
を
心
掛
け
、
焦
ら
ず
温
か
く
見
守
り
ま

し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
と

う
ま
く
付
き
合
う
ポ
イ
ン
ト

　

不
規
則
な
生
活
習
慣
は
、
自
律
神
経
の

活
動
を
狂
わ
せ
、
体
の
不
調
の
元
と
な
り

ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
適
度
な

運
動
の
継
続
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と

が
、
心
の
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
食
事

　

家
族
や
友
人
と
お
い
し
く
楽
し
く
食
事

を
す
る
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
効
果

的
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

◆
入
浴
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

入
浴
中
や
入
浴
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
、
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
の
も
効
果
的
で
す
。

◆
趣
味
・
ス
ポ
ー
ツ

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
を
少
し
で
も
確

保
し
、自
分
が
熱
中
で
き
る
趣
味
や
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
む
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
に
対
す

る
抵
抗
力
を
高
め
ま
す
。

◆
睡
眠

　

安
眠
で
き
る
環
境
を
整
え
、
質
の
良
い

眠
り
を
確
保
し
て
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
心
身

を
解
放
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

市
の
取
り
組
み

◆
睡
眠
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

市
で
は
、『
睡
眠
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
を
中

心
と
し
た
、
う
つ
・
自
殺
予
防
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。『
睡
眠
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
と

は
、
働
き
盛
り
の
世
代
の
心
の
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。
県
や

医
師
会
な
ど
と
協
力
し
て
進
め
て
い
ま
す
。

　

９
月
14
日
（
金
）
に
は
、市
内
を
縦
断
し
、

街
頭
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会

　

講
演
活
動
や
テ
レ
ビ
で
注
目
さ
れ
て
い

る
大
野
裕
先
生
を
講
師
に
お
招
き
し
、
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

来
年
３
月
の
開
催
に
な
り
ま
す
の
で
、
詳

細
は
、
広
報
３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と
き
／
平
成
25
年
３
月
22
日
（
金
）

講
師
／
大
野 

裕 

先
生
（
国
立
精
神
・
神
経
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー 

認
知
行
動
療
法
セ
ン
タ
ー
長
）

2012.97 2012.9 6

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、｢

死
ぬ
し
か
な

い｣

と
視
野
が
狭
く
な
っ
て
い
た
り
、｢

孤
立

し
て
い
る｣

と
感
じ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

声
を
掛
け
る
こ
と
で
、｢

あ
な
た
は
決
し

て
一
人
で
は
な

い
よ｣

と
い
う

こ
と
を
理
解
し

て
も
ら
い
、
一

人
で
も
多
く
の

尊
い
命
を
救
い

ま
し
ょ
う
。

健康増進課
健康増進スタッフ

地域の特産品をゲットするチャンス！

『しずおか山村
フェスティバル』に出掛けよう!

◆イベント参加で特産品をゲット！

　イベントに参加し、会場内でスタンプを押してス
タンプカード ( 応募はがき ) を送ると実施各市町の地
域特産品などが抽選で当たります。
　詳細は、本庁別館および各支所などに置いてあるパ
ンフレットをご覧ください。



2012.99 2012.9 8

誰
も
が
住
み
や
す
い
き
れ
い
な
ま
ち
を
目
指
し
て

個
人
、
法
人
と
も
に
重
い
罰
則
が
！

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

庭
先
や
空
き
地
な
ど
で
ご
み
を
燃
や
す
こ
と
は
、煙
や
悪
臭
、灰
に
よ
り
近
隣
の
生
活
環
境

に
被
害
を
も
た
ら
す
ば
か
り
で
な
く
、有
害
な
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

ご
み
は
、ご
み
集
積
所
へ
可
燃
物
と
し
て
出
す
か
、処
理
施
設
に
持
ち
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。な
お
、市
で
引
き
取
り
処
理
が
で
き
な
い
も
の
は
、市
許
可
処
理
業
者
に
処
分
を
依
頼
す
る

な
ど
、責
任
を
持
っ
て
適
正
に
処
理
す
る
よ
う
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

『
あ
と
ひ
と
絞
り
』
が
効
果
絶
大
！

生
ご
み
の
水
切
り
に
ご
協
力
を

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
燃
や
せ
る
ご
み
の

約
40
％
を
生
ご
み
が
占
め
、そ
の
う
ち
、約
80
％

が
水
分
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

燃
や
せ
る
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
は
、『
生
ご

み
の
水
切
り
』が
効
果
的
で
す
。水
分
を
減
ら

す
こ
と
で
、臭
い
の
防
止
や
ご
み
の
減
量
、Ｃ
Ｏ
２

の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

水切りのポイント

ごみの水分が減ると…

○水分の多いものは、三角コーナーからすぐに出さ
ず、一晩置きましょう。

○三角コーナーなどに水切りネット
を使用し、ごみ袋に捨てる前に最
後のひと絞りをしましょう。

○ペットボトルの底などで上から押
すと、効率よく水切りができます。

○野菜などの使わない部分は濡らす
前に取り除き、直接ごみ袋に入れ
ましょう。

ごみの水分が減れば、
嫌な臭いが少なくなります。

ごみが軽くなるので、
収集車の燃費が良くなり、

ＣＯ２が削減されます。

ごみを燃やすエネルギーが
減り、ＣＯ２が削減されます。

環境衛生課から

お知らせ法
令
で
厳
し
い
罰
則
を
規
定

　

国
お
よ
び
県
で
は
、『
廃
棄
物
の
処
理
及

び
清
掃
に
関
す
る
法
律
』と『
静
岡
県
生
活

環
境
の
保
全
等
に
関
す
る
条
例
』で
、廃
棄

物
の
屋
外
焼
却
を
一
部
の
例
外
を
除
き
、禁

止
・
制
限
し
て
い
ま
す
。ま
た
、法
改
正（
平

成
23
年
６
月
）に
よ
り
、罰
則
も
大
変
厳
し

く
な
っ
て
い
ま
す
。

消
防
署
へ
の
届
出
は
あ
く
ま
で
火
災
予
防

　

野
焼
き
を
注
意
す
る
と
、「
消
防
署
へ
焼

却
行
為
の
届
出
を
済
ま
せ
て
あ
る
」と
言

う
人
が
い
ま
す
。し
か
し
、消
防
署
への
届
出

は
、あ
く
ま
で
も
火
災
予
防
の
観
点
か
ら
設

け
ら
れ
た
も
の
で
あ
り
、そ
の
届
出
に
よ
っ

て
屋
外
焼
却（
野
焼
き
）が
合
法
化
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

罰　則
≪個人の場合≫
　5年以下の懲役、もしく
は１千万円以下の罰金、ま
たはその両方

≪法人の場合≫
　代表者や従業員は上記
個人の規定。加えて法人に
対し3億円以下の罰金

▲野焼き ▲ブロック積み

▲一斗缶 ▲ドラム缶

このような行為は禁止です！

な
ぜ
禁
止
さ
れ
る
の
か

　

水
道
の
給
水
管
と
水
道
以
外
が
管
で

直
結
さ
れ
て
い
る
と
、
操
作
不
良
な
ど

で
水
道
水
が
水
道
以
外
に
流
入
し
、
後

日
、
思
い
も
よ
ら
な
い
高
額
の
水
道
料

金
を
請
求
さ
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、
減

免
措
置
な
ど
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

全
額
支
払
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
水
道
以
外
の
水
が
、
水
道
の

本
管
に
逆
流
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
仮
に
水
道
本
管
に
消
毒
し
て
い
な

い
水
や
飲
用
に
適
さ
な
い
水
が
入
っ
た

場
合
、
広
範
囲
で
健
康
被
害
が
発
生
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

自
宅
な
ど
を
確
認
し
て
み
よ
う

　

皆
さ
ん
の
ご
自
宅
な
ど
で
、
井
戸
や

山
水
な
ど
を
庭
や
畑
の
散
水
な
ど
に
利

用
し
て
い
る
場
合
、
バ
ル
ブ
を
介
し
て

水
道
管
に
直
結
し
て
い
な
い
か
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
管
の
接
続
状
況
な
ど
が
、
ご

自
分
で
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
伊
豆

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

指
定
工
事
店
に
つ
い
て
は
、
上
下
水

道
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
だ
と

分
か
っ
た
ら

　

伊
豆
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
連
絡
し
、
速
や
か
に
水
道
の
給
水
管

と
水
道
以
外
の
管
の
切
り
離
し
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
工
事
に
か
か
る

費
用
は
、
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。　

　

な
お
、
管
の
切
り
離
し
が
確
認
で
き

る
ま
で
は
、
水
道
法
や
伊
豆
市
給
水
条

例
の
規
定
に
基
づ
き
、
水
道
の
給
水
を

一
時
停
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　クロスコネクションとは、市の水道の給水管と水道以外（井戸水や地区専用の水
道など）の管を直接管で接続することです。
　生命の維持に必要な上水道の汚染を防止するために水道法では、ほかの配管と
接続することを固く禁止しています。　　 問合せ／上下水道課☎（83）3900　

健康への影響や水道料金が増える恐れがある

クロスコネクションを
ご存じですか？

水道を
正しく利用

　しよう！

クロスコネクションイメージ図（例）

井戸井戸

井戸水
（水道以外）

切替バルブ

メーターボックス

切替バルブ

水道水 メーターボックス

P

接続してはいけません！！

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７
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▲「空気がおいしい！」すがすがしい気分でウォーキングする参加者

▲修禅寺を出発する頼家と妻・若狭の局、子・一幡

『
頼
家
祭
り
』
開
催 

修
善
寺
温
泉
街
が
非
日
常
的
な
光
景
に
！

　

7
月
16
日（
月
・
祝
）、修
善
寺
温
泉
街
で『
頼
家
祭

り
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
祭
り
は
、悲
劇
の
鎌

倉
幕
府
二
代
将
軍『
源
頼
家
』と
家
臣『
十
三
士
』を

し
の
ぶ
祭
り
で
仮
装
行
列
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
、『
振
り
込
め
詐
欺
お
よ
び
交
通
事
故
撲
滅

パ
レ
ー
ド
』も
同
時
開
催
さ
れ
、行
列
に
参
加
し
ま
し

た
。こ
の
日
は
、天
候
に
も
恵
ま
れ
、厳
し
い
日
差
し

が
照
り
つ
け
る
中
、沿
道
に
は
多
く
の
観
客
が
訪
れ
、

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

朝
イ
チ
か
ら
気
持
ち
い
い

体
の
『
コ
ア
』
を
意
識
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

７
月
２２
日
か
ら
８
月
２６
日
ま
で
の
毎
週
日
曜
日

（
全
6
回
）『
夏
休
み 

朝
イ
チ
！
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』が

開
催
さ
れ
、毎
回
約
２０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
本
を
教
わ
り
、脈
拍
を
測
り

な
が
ら
狩
野
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
約
5
キ
ロ

を
歩
き
ま
し
た
。修
善
寺
橋
を
折
り
返
し
、狩
野
川

記
念
公
園
に
戻
る
こ
ろ
に
は
気
温
も
上
が
り
、参
加

者
は
気
持
ち
の
い
い
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

▲水族館見学、クルージング、サッカー観戦などたくさん思い出作ったよ！

す
ぐ
に
仲
良
く
！
み
ん
な
友
達

『
友
好
都
市
こ
ど
も
マ
リ
ン
交
流
』開
催

　

７
月
29
日（
日
）か
ら
２
泊
３
日
で『
友
好
都
市
こ
ど

も
マ
リ
ン
交
流
』が
、平
塚
市
で
行
わ
れ
ま
し
た
。伊
豆

市
か
ら
は
4
人
の
小
学
生
が
参
加
し
、友
好
都
市
提

携
を
目
指
す
平
塚
市
と
、そ
の
友
好
都
市
で
あ
る
高

山
市
、花
巻
市
の
小
学
生
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

初
め
は
、緊
張
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
、1
時
間

も
し
な
い
う
ち
に
笑
顔
に
変
わ
り
、最
終
日
に
は
、「
ま

た
会
お
う
ね
！
」と
言
い
な
が
ら
、再
会
の
約
束
を
交

わ
し
ま
し
た
。

異
国
の
地
に
胸
を
弾
ま
せ

『
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
事
業
』
出
発
式

▲「積極的にカナダの人と話したい」大きな声で堂々と決意表明

美
し
い
音
色
が
夏
の
夜
に

修
善
寺
芸
能
処
『
桂
座
』
開
催

▲観客は修禅寺本堂に響きわたる美しい歌声と楽器の音色に癒されました

8
月
4
日（
土
）か
ら
6
日（
月
）ま
で
の
3
日
間
、

修
禅
寺
で『
桂
座
』（
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
ロ
マ
ン
修
善
寺
主

催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

公
演
は
、ろ
う
そ
く
や
庭
園
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
で
演

出
さ
れ
た
本
堂
内
の
特
設
舞
台
で
行
わ
れ
、4
組
の

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

『
桂
座
』に
は
、3
日
間
で
県
内
外
か
ら
延
べ
４
０
０

人
が
来
場
し
、公
演
と
と
も
に
、虫
の
声
や
夜
風
の
香
り

な
ど
真
夏
の
夜
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

8
月
13
日
（
月
）、生
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
、姉
妹
都

市
で
あ
る
カ
ナ
ダ
の
ネ
ル
ソ
ン
市
と
ホ
ー
プ
市
を
訪

問
す
る『
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
事
業
』の
出
発
式
が
行
わ

れ
、参
加
す
る
市
内
の
中
学
2
年
生
19
人
が
、一
人

ひ
と
り
熱
い
意
気
込
み
を
発
表
し
ま
し
た
。

出
発
式
を
終
え
た
参
加
者
た
ち
は
、空
港
へ
向
か

う
バ
ス
に
乗
り
、ワ
ク
ワ
ク
し
た
様
子
で
出
発
し
ま

し
た
。

今
年
は
、8
月
24
日（
金
）ま
で
の
12
日
間
、ネ
ル
ソ

ン
市
と
ホ
ー
プ
市
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
ま
し
た
。

▲八幡にある『丸ノ沢砂防えん堤』をバックに記念撮影！

楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
一
番

『
伊
豆
っ
子
防
災
学
習
会
』
開
催

　

7
月
30
日（
月
）、市
内
の
小
学
4
～
6
年
生
31
人

が
参
加
し
、『
伊
豆
っ
子
防
災
学
習
会
』が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
防
災
学
習
会
は
、土
石
流
な
ど
の
土
砂
災
害

に
対
す
る
砂
防
施
設
の
役
割
、地
震
・
火
災
な
ど
の
緊

急
時
の
心
構
え
や
対
応
を
体
験
し
、学
習
す
る
こ
と

を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

砂
防
施
設
の
見
学
や
煙
の
中
が
体
験
で
き
る
ハ
ウ

ス
に
入
る
な
ど
貴
重
な
経
験
を
し
た
児
童
は
、早
速

夏
休
み
の
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
が
で
き
、大
満
足

の
様
子
で
し
た
。



　
近
年
、特
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

携
帯
電
話
を
利
用
し
た
通
信
販
売

や
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど
の
契
約
で

は
、そ
の
代
金
の
支
払
方
法
が
多
様

化
し
て
い
ま
す
。翌
月
一
括
払
い
に

よ
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
や
電

子
マ
ネ
ー
決
済
、コ
ン
ビ
ニ
収
納
代

行
、携
帯
電
話
の
通
話
料
金
な
ど
と

一
緒
に
、携
帯
電
話
会
社
か
ら
請
求

を
受
け
る
キ
ャ
リ
ア
課
金
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
仮
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
詐
欺
な
ど

の
被
害
に
遭
っ
た
場
合
に
、決
済
手

段
に
よ
っ
て
適
用
さ
れ
る
法
律
が
異

な
っ
て
い
た
り
、受
け
皿
と
な
る
法

律
が
未
整
備
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
決
済
方
法
は
い
ず
れ
も

便
利
な
も
の
で
す
が
、い
ざ
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
た
と
き
の
こ
と
も
考
え
た

上
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
司
法
書
士
　
山
田 

茂
樹

悪
質
商
法
に
関
す
る
問
合
せ
／

　
　
　
　
市
民
課
☎（
72
）9
8
5
８

安心安全なまち 伊豆市をめざして安心安全なまち 伊豆市をめざして

犯罪に関する
情報・届出・相談は…
問合せ／大仁警察署
☎（76）0110

短
歌
・
天
城

悪
質
商
法
被
害

悪
質
商
法
被
害

め
ざ
せ

め
ざ
せ0

の
ま
ち

0
の
ま
ち

ゼロ

歌
　
壇

『多様化する決済方法』

●
根
拠
の
無
い
自
信
は
ダ
メ
！

　『
振
り
込
め
詐
欺
』と
言
え
ば
、誰

も
が
一
度
は
耳
に
し
て
い
る
言
葉
で

す
が
、「
わ
た
し
は
大
丈
夫
」、「
わ
た

し
は
だ
ま
さ
れ
な
い
」と
根
拠
の
無

い
自
信
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
県
内
各
地
で
は
、7
月
下
旬
か
ら

息
子
や
孫
を
か
た
り
、事
前
に
電
話

を
か
け
て
く
る『
ア
ポ
電
』が
多
発
し

て
い
ま
す
。ま
た
、『
オ
レ
オ
レ
詐
欺
』

の
被
害
状
況
を
見
る
と
発
生
件
数

は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、1
件
あ
た

り
の
被
害
金
額
は
、以
前
に
比
べ
大

幅
に
増
加
し
、平
均
で
５
０
０
万
か

ら
6
0
0
万
円
と
か
な
り
の
高
額
で

す
。8
月
5
日（
日
）現
在
の
被
害
状

況
は
、件
数
35
件
、被
害
総
額
約
1

億
3
5
0
0
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
こ
ん
な
電
話
は
詐
欺
で
す
】

○「
携
帯
番
号
が
変
わ
っ
た
」

○「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
り
ま

　
す
」

○「
お
金
を
返
す
か
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
機
に

　
行
け
」

【
被
害
防
止
策
は
】

○
ど
ん
な
話
も
、慌
て
な
い
。

○
必
ず
本
人
に
確
認
し
、電
話
番
号

　
は
変
わ
る
前
の
番
号
に
か
け
る
。

○
不
審
な
電
話
は
迷
わ
ず
警
察
に
連

　
絡
す
る
。

　
犯
人
は
家
族
の
愛
情
に
つ
け
込
み
、

お
金
を
要
求
し
て
き
ま
す
。「
わ
た
し

は
大
丈
夫
」と
思
う
前
に
、『
振
り
込

め
詐
欺
』に
対
し
て「
わ
た
し
も
狙
わ
れ

て
い
る
」と
い
う
危
機
感
を
忘
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

●
う
ま
い
話
に
は
必
ず
落
と
し
穴

　
高
齢
者
を
狙
い
、聞
き
覚
え
の
無
い

会
社
か
ら
電
話
や
郵
送
で
来
る
未
公

開
株
や
社
債
な
ど
の
投
資
話
は
、ほ
と

ん
ど
が
詐
欺
で
す
。絶
対
に
信
用
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　
コ
ツ
コ
ツ
貯
め
た
老
後
の
蓄
え
を
、

親
切
丁
寧
を
装
っ
た
犯
人
に
取
ら
れ
な

い
た
め
に
も
、最
近
の
手
口
を
紹
介
し

ま
す
。

【
こ
ん
な
言
葉
は
危
な
い
】

○「
絶
対
も
う
か
る
」

○「
あ
な
た
だ
け
特
別
に
」

○「
×
×
会
社
の
社
債
を
買
っ
て
く
れ
た

　
ら
、数
倍
で
買
い
取
り
ま
す
」

○「
過
去
に
購
入
し
た
株
を
買
い
取
っ

　
て
、損
害
を
回
復
し
て
あ
げ
ま
す
」

　
こ
の
よ
う
な
う
ま
い
話
を
持
ち
か
け
、

高
齢
者
か
ら
お
金
を
だ
ま
し
取
る
詐

欺
が
急
増
し
て
い
ま
す
。お
金
を
払
い

込
む
前
に
、家
族
や
警
察
に
相
談
し
て

被
害
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

あなたも
ねらわれています！

あなたも
ねらわれています！

オレだけど
携帯の番号
変えたから

　狩野小学校では、学校再編と防災対策の一環として、6月中旬から増改築
工事が始まっています。
　下の写真と図が主な改修・改築個所で、来年の2月末に完成予定です。

【改修されたトイレ】

◀すべての教室や廊下をき
れいに改修しています。
教室をこれまでの６教室から
１１教室に増設します。また、
床や壁、黒板などがすべて塗
り替えられ、校舎内が明るい
雰囲気になります。

【改修中の教室】

問合せ／学校教育課☎（83）5470

天城小学校開校に向けて
　狩野小学校の改修工事始まる
天城小学校開校に向けて
　狩野小学校の改修工事始まる

天城地区
小学校
天城地区
小学校

【新築部分の基礎工事】

【新築部分】
1階は職員室、2階は図書室などになります。

【改築部分】
教室、廊下、トイレなどを改修します。

▲防災設備として、校舎南側１階
の出入り口6カ所に防護壁を整
備します。

体育館の前に駐車場を整備
します。

▲今までの便器がすべて
撤去され、洋式便器に取り
替えました。
また、各階に多目的トイレ
も整備しました。

【施行中の土石流防護壁】

六
月
を
眼
科
通
い
に
費
や
し
て
庭
に
出
づ
れ
ば
柿
若
葉
の
眩
し安藤 

　
綾
子
（
湯
ヶ
島
）

う
つ
ぎ
の
花
咲
き
溢
れ
た
る
峡
の
道
急
に
日
か
げ
り
て
物
音
絶
ゆ
る

安
藤 

　
尚
子
（
湯
ヶ
島
）

台
風
の
去
り
し
朝
の
裏
山
に
杜
鵑
啼
く
明
日
は
夏
至
と
ぞ

飯
田 

三
枝
子
（
佐
　
野
）

捗
ら
ぬ
暑
き
日
の
作
業
嘆
き
つ
つ
憩
ふ
木
陰
に
草
の
香
に
ほ
ふ上田 

婦
美
恵
（
月
ヶ
瀬
）

樟
の
そ
よ
ぐ
梢
を
日
々
に
見
て
今
年
も
早
く
な
か
ば
終
へ
た
り梅原 

と
き
子
（
月
ヶ
瀬
）

か
い

あ
し
た

N
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食育
 ひとくち
食育
 ひとくち

毎月19日は
食育の日memomemo

…伊豆市食育推進会議…

 1人分
栄養価

作り方材料《 8人分 》

みんな のひろばみんな のひろばみんな のひろば

＊健康増進課＊

3 歳児健診で虫歯が
ゼロだったお子さんを
紹介します。保育園・幼稚園・こども園の紹介

◆園の目標『みんなにこにこ元気な子』
◆重点目標○たくましい子
　　　　　○思いやりのある子
　　　　　○自己表現のできる子
◆合言葉　はればれ のびのび いきいき
　　　　　 　

中伊豆サッカースポーツ少年団

ヘ
ル
シ
ー
豆
腐
サ
ラ
ダ

　
ゼ
ラ
チ
ン
ジ
ュ
レ
ソ
ー
ス

ヘ
ル
シ
ー
豆
腐
サ
ラ
ダ

　
ゼ
ラ
チ
ン
ジ
ュ
レ
ソ
ー
ス

▲「サッカーがしたい人は、一度、練習を見に来てね！」～食育はお手伝いから～

　私が考える食育とは、お手伝いをすることから始まると思います。私の
5歳の娘は、祖父母や幼稚園のおかげで、野菜の育て方から知ることが
できました。子どもと一緒に食材の調達から調理、そして食すことで、何
でもおいしく食べられるようになりました。子どもに手伝わせることは面
倒なことですが、将来のためにお手伝いをさせていきましょう。
　　　　　　　　　　　伊豆市食育推進会議委員　浅田 美樹（湯ヶ島）

①ワカメは、よく水洗いして塩
　を落とし、ザク切りにする。
②レタスは洗ってちぎる。
③プチトマトは、へたを取って
　洗い、半分に切る。
④豆腐はよく水気を切り、2cm
　の角切りにする。
⑤器に下ごしらえした具材を盛
　り、ホールコーンを散らし、ジ
　ュレをかける。
【ジュレソースの作り方】
①だし汁の分量から大さじ2に
　ゼラチンをふりかけ、ふやか
　せる。
②鍋に①を入れ、弱火で加熱し
　溶かす。火を止め、Aを入れて
　よく混ぜたら冷蔵庫で冷やす。

◆絹豆腐…500g
◆塩蔵ワカメ…20g
◆ホールコーン…40g
◆レタス…3～4枚
◆プチトマト…16個
◆A
　◇酢…大さじ3
　◇しょうゆ…大さじ2
　◇砂糖…大さじ2
　◇だし汁…大さじ7
　◇ゼラチン…1袋（4g）

　
狩
野
幼
稚
園
は
、近
く
に
狩
野
ド
ー
ム
が
あ
り
、園
舎

か
ら
狩
野
川
の
清
ら
か
な
流
れ
が
よ
く
見
え
る
恵
ま
れ

た
環
境
に
あ
り
ま
す
。

　
今
年
の
夏
、69
人
の
園
児
は
暑
さ
に
も
負
け
ず
、元
気

い
っ
ぱ
い
に
プ
ー
ル
遊
び
や
シ
ャ
ボ
ン
玉
、水
鉄
砲
を
楽

し
み
ま
し
た
。

★
友
達
や
異
年
齢
児
と
遊
ぼ
う
★

　
自
分
の
好
き
な
遊
び
を
楽
し
む
中
で
、友
達
と
一
緒
に

遊
ぶ
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、年
長
児
が
小
さ

い
子
の
面
倒
を
見
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
す
る
中
で
、

子
ど
も
た
ち
に
あ
こ
が
れ
の
気
持
ち
や
思
い
や
り
の
心

が
育
っ
て
い
ま
す
。

★
他
園
と
の
交
流
、地
域
と
の
か
か
わ
り
★

　
今
年
は
鮎
の
放
流
や
梅
狩
り
も
体
験
し
、ま
す
ま
す
他

園
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
か
か
わ
り
が
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

★
食
育
の
取
り
組
み
★

　
野
菜
を
育
て
る
中
で
に
お
い
を
感
じ
た
り
、成
長
の
変

化
を
感
じ
と
る
力
が
育
っ

て
い
ま
す
。自
分
た
ち
で

育
て
た
野
菜
の
味
は
格
別

で
す
。

　
９
月
か
ら
２
学
期
が
始

ま
り
ま
す
。運
動
会
に
向

け
、運
動
遊
び
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

狩野幼稚園狩野幼稚園

◇エネルギー…58kcal　◇カルシウム…31mg
◇たんぱく質…3.1g　◇脂質…1.9g　◇食塩相当量…0.6ｇ

●メニュー提供
伊豆市健康づくり食生活推進協議会
●メニュー提供
伊豆市健康づくり食生活推進協議会

　ぼくたちは、水曜日と金曜日の夜に中伊豆小学校で
活動していて、団員は、2年生から6年生まで40人いま
す。練習は、低・中・高学年に分かれ、それぞれに合った
練習をしています。ぼくは、指導者と対戦する試合形
式の練習が楽しみです。厳しいこともありますが、仲間
と一緒の練習は楽しいです。中伊豆のチームワークを
生かし、県大会出場を目指して頑張りたいです。　　
　　　　　キャプテン　中伊豆小６年　萩原 亜斗夢

▲大きなジャガイモあったかな？

団 員 募 集 中 ！

▲「つめた～い」夏はプールが最高！

▲「つめた～い」夏はプールが最高！

室野 那奈ち
ゃん

（上白岩）
本島 潤征ちゃん（冷川）

室野 那奈ち
ゃん 本島 潤征ちゃん（冷川）

中山 りおち
ゃん

（八幡）
中山 りおち

ゃん

（八幡）

内田 衣吹ち
ゃん

（市山）
内田 衣吹ち

ゃん

（市山）

小笠原 大翔ちゃん（青羽羽根）

小笠原 大翔ちゃん（青羽根）

堀江 野乃花ちゃん堀江 野乃花ちゃん山中 史芽ち
ゃん

山中 史芽ち
ゃん

土屋 悠人ちゃん
（牧之郷）

土屋 悠人ちゃん
（牧之郷）

中山 真凛ちゃん（牧之郷）

中山 真凛ちゃん（牧之郷）

（上白岩）

秋元 優ちゃ
ん

（上白岩）
秋元 優ちゃ

ん

（上白岩）

（牧之郷）
杉山 蒼依ちゃん杉山 蒼依ちゃん

（牧之郷）
杉村 清乃介ちゃん

（修善寺）
杉村 清乃介ちゃん

（修善寺）

鈴木 南巴ちゃん（雲金）

鈴木 南巴ちゃん（雲金）

（青羽根）
勝呂 彩乃ち

ゃん

（青羽根）（青羽根）
勝呂 彩乃ち

ゃん

（青羽根）

（横瀬）（横瀬） （矢熊）（矢熊）

むろの　なな なかやま
もとじま　じゅんせい

おがさわら　ひろと すぐろ　あ
やの

うちだ　
いぶき あきもと　

ゆう

すぎやま　あ
おい つちや　はると

なかやま　まりん

やまなか　
あやめ

ほりえ　ののか

すぎむら　せいのすけ

すずき　みなみ

鈴木 花歩ちゃん鈴木 花歩ちゃん
すずき　かほ

（本立野）（本立野）
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お知らせ
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
！

　

９
月
２１
日
（
金
）
か
ら
９
月
３０
日
（
日
）

ま
で
の
間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実

施
し
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
子
ど
も
や
お
年

寄
り
を
見
掛
け
た
ら
、
減
速
や
徐
行
を
行
い
、

思
い
や
り
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
は

日
没
が
早
く
な
り
、
す
ぐ
に
暗
く
な
り
ま
す
。

夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
外
出
に
は
、
で
き
る
だ

け
明
る
い
色
の
服
装
や
反
射
材
の
着
用
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
道
路
を
横
断
す
る

と
き
は
、
必
ず
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

【
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

～
安
全
を 

つ
な
げ
て
広
げ
て 

事
故
ゼ
ロ
へ
～

【
運
動
の
基
本
】

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

【
運
動
の
重
点
】

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗     

   

用
中
の
交
通
事
故
防
止
（
特
に
、
反
射
材

　

用
品
な
ど
の
着
用
の
推
進
）

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

　

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

☆
反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
！

　

こ
れ
か
ら
、
日
が
短
く
な
り
、
暗
い
夜
道
を

歩
く
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
夜
間
外
出
す

る
時
は
、
横
断
時
の
左
右
確
認
や
横
断
歩
道

の
利
用
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
次
の
２
点
を
心
掛

け
、
交
通
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
明
る
い
服
装
（
白
、
黄
な
ど
）

・
反
射
材
の
着
用

　

特
に
、
反
射
材
に
つ
い
て
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
内

蔵
し
、
視
認
性
に
優
れ
た
自
発
光
式
の
も
の

を
着
用
す
る
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

静
岡
県
内
事
故
多
発
！

　

県
内
で
は
、
7
月
1
日
（
日
）
～
8
月
12

日
（
日
）
の
間
だ
け
で
22
件
の
死
亡
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
交
通
事
故
で
1
番
多
い
の
が
『
追

突
』
で
す
。
そ
の
原
因
は
、
前
方
不
注
意
や

居
眠
り
運
転
な
ど
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
ち
ょっ
と

し
た
ミ
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。
普
段
か
ら
注

意
し
、
交
通
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

左
右
の
安
全
を
十
分
に
確
認
し
て
か
ら
、

横
断
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
の
少

し
の
心
掛
け
で
、

事
故
は
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

交
通
安
全
に
ご

協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ
／
地
域
づ
く
り
課
☎
（
72
）
９
８
６
７

土
肥
温
泉
の『
温
泉
受
給
権
」を

公
売
し
ま
す

　

税
務
課
徴
収
対
策
室
で
は
、
土
肥
温
泉

供
給
区
域
に
あ
る
『
温
泉
受
給
権
』
を
次

の
と
お
り
公
売
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
28
日
（
金
）
10
時
～
10
時
30
分

場
所
／
土
肥
支
所
４
階　

土
肥
公
民
館

売
却
決
定
日
時
／

９
月
28
日
（
金
）
10
時
45
分

買
受
代
金
納
付
期
限
／

９
月
28
日
（
金
）
12
時

公
売
財
産
／

土
肥
温
泉
供
給
区
域
温
泉
受
給
権

①
定
量
制　

４
升
（ 

７
・
２
ℓ
）

②
定
量
制　

８
升
（
１４
・
４
ℓ
）

１
升
あ
た
り
の
単
価
（
最
低
入
札
価
格
）

76
万
８
千
円

※
買
受
価
格
と
は
別
に
消
費
税
お
よ
び
未
納

　

温
泉
料
金
（
１
升
あ
た
り
13
万
２
千
円
）

　

が
加
算
さ
れ
ま
す
。

注
意
事
項
／

○
今
回
の
公
売
の
参
加
資
格
は
、
土
肥
温
泉

　

供
給
区
域
内
に
居
住
す
る
人
ま
た
は
同
区

　

域
内
に
家
屋
を
所
有
す
る
人
と
な
り
ま
す
。

○
公
売
財
産
は
１
升
を
１
口
と
し
て
売
却
し

　

ま
す
。

○
現
在
温
泉
受
給
権
を
お
持
ち
で
な
い
人

（
新
規
申
込
み
）
は
、
２
升
以
上
か
ら
の

参
加
と
な
り
ま
す
。

○
公
売
財
産
は
複
数
落
札
入
札
の
方
法
を

と
り
ま
す
。
入
札
書
に
は
購
入
す
る
数
量

（
口
数
）
と
１
升
あ
た
り
の
単
価
（
最
低

入
札
価
格
以
上
の
金
額
）
を
記
入
し
ま
す
。

○
温
泉
の
受
給
を
受
け
よ
う
と
す
る
人
は
伊

　

豆
市
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。

○
買
受
人
は
３
年
間
名
義
を
変
更
す
る
こ
と

　

が
で
き
ま
せ
ん
。

○
引
湯
に
か
か
る
工
事
費
な
ど
は
落
札
者
の

　

負
担
と
な
り
ま
す
。　

○
落
札
後
に
か
か
る
温
泉
料
金
（
定
量
制
）

　

は
、
１
升
あ
た
り
月
額
３
，
７
８
０
円
で
す
。

○
許
可
後
の
温
泉
使
用
料
は
、
使
用
者
の
都

合
（
配
管
工
事
未
了
の
場
合
を
含
む
）
に

よ
り
引
湯
し
て
い
な
い
期
間
が
あ
っ
て
も
、

基
本
料
金
は
毎
月
納
付
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
休
止
制
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。

※
入
札
参
加
を
希
望
す
る
際
は
、
使
用
の
詳

細
に
つ
い
て
事
前
に
『
伊
豆
市
温
泉
使
用

条
例
』
を
ご
確
認
の
上
、
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

公
売
に
関
す
る
問
合
せ
／

税
務
課
☎(

７２)

９
８
５
３

温
泉
受
給
権
に
関
す
る
問
合
せ
／　

土
肥
支
所
☎(

９８)

１
１
１
１

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
証
が

10
月
1
日
か
ら
更
新
さ
れ
ま
す

　

ク
リ
ー
ム
色
か
ら
藤
色
に
変
わ
り
ま
す
。

保
険
証
は
加
入
者
一
人
に
1
枚
ず
つ
交
付
さ

れ
ま
す
が
、
9
月
下
旬
ま
で
に
世
帯
主
あ
て

に
ま
と
め
て
送
付
し
ま
す
。
受
領
し
た
ら
記

載
内
容
に
誤
り
が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
平
成
25

年
9
月
30
日
で
す
。
た
だ
し
、
次
の
人
は
有

効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。

○
期
間
内
に
75
歳
に
な
る
人
（
後
期
高
齢

者
制
度
へ
保
険
が
変
わ
る
た
め
、
有
効

期
限
が
誕
生
日
の
前
日
と
な
り
ま
す
）

○
期
間
内
に
65
歳
に
な
る
退
職
被
保
険
者
と

そ
の
被
扶
養
者
（
資
格
が
一
般
被
保
険

者
へ
変
わ
る
た
め
、
有
効
期
限
が
誕
生
月

の
月
末
と
な
り
ま
す
）

○
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
状
況
に
よ
り
短

期
の
保
険
証
を
交
付
さ
れ
る
世
帯
の
人

※
古
い
保
険
証
は
、
市
役
所
本
庁
ま
た
は
各

支
所
窓
口
へ
返
却
す
る
か
、
各
自
で
確
実

に
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
市
民
課
☎
（
72
）
９
８
５
６

『
伊
豆
市
奨
学
金
』
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
将
来
有
望
な
人
材
を
育
成
す

る
た
め
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
高
校
生
や
大
学
生
に
学
費
や
通
学
費

と
な
る
奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
無
利
子
で
卒
業
後
、
8
年

以
内
に
返
還
し
ま
す
。
奨
学
金
の
貸
与
月

額
は
、
高
等
学
校

１
万
６
千
円
、
専

門
学
校
・
短
期
大

学
・
大
学
２
万
円

で
す
。
相
談
は
随

時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
／

学
校
教
育
課
☎
（
８３
）
５
４
７
０

お
済
み
で
す
か
？

児
童
手
当
な
ど
の
更
新

　

児
童
手
当
、こ
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
、

母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
受
給
者
証
は
、

６
月
末
が
更
新
期
限
で
し
た
が
、手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
。手
続
き
を
し
て
い
な
い
と
、

手
当
な
ど
を
受

給
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
だ
お
済
み

で
な
い
場
合
は
、

至
急
こ
ど
も
課

ま
た
は
各
支
所

で
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
☎
（
72
）
９
８
６
4

成
人
式
ご
案
内

ハ
ガ
キ
送
付
の
お
知
ら
せ

　
平
成
２５
年
1
月
１３
日
（
日
）
に
成
人
式
を

行
い
ま
す
。
成
人
式
の
ご
案
内
を
１０
月
初
旬
に

新
成
人
の
住
民
票
の
あ
る
住
所
に
送
り
ま
す
。

　

成
人
式
の
出
欠

の
返
信
期
限
は
１０

月
３１
日
（
水
）
ま

で
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
６

修
善
寺
図
書
館
の

開
館
日
を
変
更
し
ま
す

　

昨
年
の
事
業
評
価
会
で
、
要
望
の
あ
っ
た

祝
日
お
よ
び
振
り
替
え
休
日
の
開
館
を
左
記

の
日
程
で
修
善
寺
図
書
館
の
み
試
行
し
ま
す
。

振
り
替
え
で
火
曜
日
が
休

館
に
な
り
ま
す
の
で
、
お

間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
天
城
・
中
伊
豆
・
土
肥
図

書
館
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
カ
レ
ン
ダ
ー
ど
お
り
と
な
り
ま
す
。

開
館
日
／
９
月
17
日
（
月
）、
10
月
8
日

（
月
）、
12
月
24
日
（
月
）、
平
成
25
年
1

月
14
日
（
月
）、
平
成
25
年
2
月
11
日
（
月
）

振
替
休
館
日
／
９
月
18
日
（
火
）、10
月
9
日

（
火
）、
12
月
25
日
（
火
）、
平
成
25
年
1

月
15
日
（
火
）、
平
成
25
年
2
月
12
日
（
火
）

問
合
せ
／
修
善
寺
図
書
館
☎
（
７２
）
９
８
６
８

講
演
会
の
お
知
ら
せ

『
発
達
障
害
へ
の
理
解
と
支
援
』

　
『
発
達
障
害
』
最
近
よ
く
聞
き
ま
す
ね
。

子
育
て
、
人
間
関
係
、
共
存
・
・
・
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
無
料
で
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

と
き
／
10
月
12
日
（
金
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

講
師
／
精
神
科
医　

佐
々
木
正
美
先
生

主
催
／
伊
豆
市
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会

後
援
／
伊
豆
市
教
育
委
員
会

問
合
せ
／
社
会
福
祉
課
☎
（
72
）
９
８
６
３

確
定
申
告
の

会
場
・
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た

　

詳
細
は
、
広
報

1
月
号
と
2
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
／

○
市
役
所
本
庁
別
館

  （
旧
保
健
所
）

　

平
成
25
年
2
月
1
日
（
金
）

　

～
平
成
25
年
3
月
15
日
（
金
）

○
土
肥
支
所

　

平
成
25
年
3
月
1
日
（
金
）

　

～
平
成
25
年
3
月
15
日
（
金
）

※
両
会
場
と
も
土
日
・
祝
日
を
除
く
。

問
合
せ
／
税
務
課
☎
（
72
）
９
８
５
４

国民健康保険証

　クリーム色
　　　↓
　藤色に変更

▲自発光式反射材
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お知らせ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

後
期
バ
ナ
ー
広
告
の
募
集

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
観
光
客
や
移
住
希
望

者
な
ど
全
国
か
ら
年
間
約
２
０
０
万
件
を
超

え
る
ア
ク
セ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー
を
掲
載
し
て
市

内
外
へ
向
け
、
企
業
イ
メ
ー
ジ
を
ア
ピ
ー
ル
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。掲

載
期
間
／
10
月
1
日
（
月
）
～
平
成
25

年
3
月
31
日
（
日
）

掲
載
料
／
１
枠
あ
た
り
5
万
円

バ
ナ
ー
の
サ
イ
ズ
／
1
枠
あ
た
り
縦
40
ピ
ク

セ
ル
、
横
２
０
０
ピ
ク
セ
ル

受
付
期
間
／
9
月
15
日
（
土
）
ま
で

問
合
せ
／
政
策
推
進
課
☎
（
７２
）
１
１
８
７

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会　

参
加
者
募
集

　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、
秋
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

家
族
や
友
人
、
地
区
、
各
種
団
体
な
ど
で
チ

ー
ム
を
作
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
／
９
月
２２
日
（
土
）
１８
時
30
分
～

と
こ
ろ
／
丸
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園  

野
球
場

参
加
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
・
在
学

の
人

チ
ー
ム
編
成
／
１
チ
ー
ム
４
人
か
ら
６
人

競
技
方
法
／
８
ホ
ー
ル
×
２
の
１６
ホ
ー
ル

（
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
っ
て
は
変
更
あ
り
）

表
彰
／
団
体
戦
の
優
勝
、
準
優
勝
、
第
３
位

に
賞
状
と
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。

参
加
費
／
無
料

募
集
参
加
チ
ー
ム
／
２０
チ
ー
ム

申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
9
月
１９
日
（
水
）
ま
で
に
直
接

ま
た
は
フ
ァッ
ク
ス
な
ど
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
請
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
／
社
会
教
育
課　

☎
（
８３
）
５
４
７
７　

ＦＡＸ
（
８３
）
５
４
９
８

『
伊
豆
市
食
育
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
』　

審
査
員
を
募
集

　

特
産
品
を
活
用
し
た
野
菜
た
っ
ぷ
り
料
理

を
テ
ー
マ
に
し
た
『
わ
た
し
の
伊
豆
ベ
ジ
地じ

満ま
ん

コ
ン
テ
ス
ト
』
を
実
施
し
ま
す
。

　

左
記
の
と
お
り
審
査
員
を
募
集
し
ま
す

の
で
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。　

と
き
／

10
月
27
日
（
土
）
10
時
～
12
時
30
分
ご
ろ

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ　

栄
養
実
習
室
・
和
室

募
集
人
員
／
先
着
３
人

募
集
対
象
／
市
内
在
住
で
、
料
理
に
関
心
の

あ
る
１８
歳
か
ら
40
歳
の
人

審
査
方
法
／
調
理
時
間
や
手
順
、
食
味
、

見
た
目
、
ア
ピ
ー
ル
性
な
ど
を
審
査
し
ま
す
。

応
募
方
法
／
9
月
10
日
（
月
）
か
ら
10
月

4
日
（
木
）
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
た
用
紙
を
健
康
増

進
課
へ
持
参
（
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
）
ま
た

は
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
健
康
増
進
課
へ
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
７２
）
９
８
６
１

九
月
の
近
代
日
本
画

　

９
月
の
展
示
は
、
秋
の
彼
岸
に
合
わ
せ
、

仏
教
に
取
材
し
た
作
品
を
中
心
に
展
示
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

展
示
作
品
／　

『
松
下
睡
布
袋
』
石
井
林
響　

明
治
40
年
代

『
弁
財
天
』
安
田
靫
彦　

明
治
44
年
ご
ろ

『
拈
華
微
笑
』
安
田
靫
彦　

明
治
44
年

『
隻
履
達
磨
』
安
田
靫
彦　

大
正
1
～
4
年

『
十
六
羅
漢
』
安
田
靫
彦　

明
治
44
年
ご
ろ

『
手
向
』
速
水
御
舟　

大
正
2
年

『
観
音
』
小
林
古
径　

明
治
末
～
大
正
初

『
真
達
羅
大
将
』
安
田
靫
彦　

大
正
10
年

『
王
仁
』
安
田
靫
彦　

明
治
42
～
44
年

☆
見
ど
こ
ろ

　

速
水
御
舟
の
墓
に
詣
で
る
婦
人
を
描
い
た

『
手
向
』
は
、
で
き
る
だ
け
描
線
を
排
し
て
、

淡
い
色
調
で
ま
と
め
た
叙
情
的
雰
囲
気
の
漂

う
作
品
を
多
く
手
が
け
た
時
期
の
も
の
で
す
。

御
舟
が
19
歳
に
な
る
大
正
２
年
の
７
月
４
日

付
で
相
原
沐
芳
氏
に
贈
ら
れ
た
作
品
で
す
。

御
舟
は
こ
の
作
品
に
つ
い
て
、
今
非
常
に
真

心
と
い
う
こ
と
を
尊
び
憧
憬
し
て
い
る
の
で

自
然
と
あ
ん
な
も
の
を
描
い
た
と
述
べ
て
い

ま
す
。
後
に
し
ば
し
ば
用
い
ら
れ
る
琳
派
風

表
現
の
先
駆
け
と
な
る
重
要
な
作
品
で
す
。

展
示
期
間
／
9
月
7
日
（
金
）
～
10
月
2
日
（
火
）

９
時
～
16
時
（
木
曜
休
館
）

入
館
料
／
大
人
３
０
０
円
、
小
中
高
生
１
５
０
円

問
合
せ
／
修
善
寺
郷
土
資
料
館
☎
（
７２
）
１
９
３
４

募

　
　集

▲昨年の大会の様子

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
習
狩
野
ド
ー
ム

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
受
講
者
募
集

　

自
分
に
あ
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を

相
談
し
て
、
理
想
の
体
づ
く
り
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

と
き
／
９
月
１１
日
（
火
）　

１４
時
～
１７
時

　
　

   

９
月
２７
日
（
木
）　

１７
時
～
２０
時

と
こ
ろ
／
狩
野
ド
ー
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

対
象
／
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
を
受
講
し
た
人

参
加
費
／
市
内
１
０
０
円
、
市
外
２
０
０
円

持
ち
物
／
運
動
の
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュー
ズ

内
容
／
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
説
明
、
ス
ト
レ

ッ
チ
方
法
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
の
相
談

参
加
申
込
み
／
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課　

☎
（
８３
）
５
４
７
７

狩
野
ド
ー
ム　

☎
（
８７
）
１
６
１
１

コ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
参
加
者
募
集

　
コ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は
、
ひ
ね

り
動
作
を
加
え
て
、
身
体
の
コ
ア
と
呼
ば
れ

る
深
い
部
分
の
筋
肉
を
引
き
伸
ば
し
な
が
ら

歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
技
術
で
す
。
効
果
的
な
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
技
術
を
伝
授
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
／
１９
時
３０
分
～　

○
10
月
10
日
（
水
）
修
善
寺
体
育
館

○
10
月
17
日
（
水
）
白
岩
グ
ラ
ウ
ン
ド

○
10
月
24
日
（
水
）
狩
野
ド
ー
ム

○
10
月
31
日
（
水
）
土
肥
小
学
校
体
育
館

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
靴
、
運

動
の
で
き
る
服
装

申
込
み
・
問
合
せ
／

社
会
教
育
課
☎
（
８３
）
５
４
７
７

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ア

基
調
講
演
会
開
催

　
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
選
手

や
コ
ー
チ
が
、
伊
豆
市
に
や
っ
て
来
ま
す
！
こ

の
講
演
会
を
聞
け
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず

何
か
に
挑
戦
し
た
く

な
る
こ
と
間
違
い
な

し
！

　

ま
た
と
な
い
機
会

で
す
の
で
、
皆
さ
ん

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

足
を
お
運
び
く
だ
さ

い
。

と
き
／
9
月
28
日
（
金
）

　
　
　

17
時
～
18
時
（
予
定
）

と
こ
ろ
／
伊
豆
ベ
ロ
ド
ロ
ー
ム

参
加
費
／
無
料

講
演
内
容
／

『
ロ
ン
ド
ン
を
終
え
て
（
仮
題
）』
と
題
し
て
、

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
選
手
や

コ
ー
チ
を
お
招
き
し
て
、
一
緒
に
行
う
市

民
参
加
型
の
基
調
講
演
会
で
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
9
月
初
旬
に
決
定
し
ま

　
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
随
時
掲
載
し
ま

　
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
観
光
交
流
課
☎
（
７２
）
９
９
１
１

日
本
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
（
79
）
０
０
０
４

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　

ス
ー
パ
ー
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
志
村
孝
雄
さ
ん
を

お
迎
え
し
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
お
届
け
し
ま

す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

と
き
／
9
月
14
日
（
金
）
18
時
開
場

18
時
30
開
始

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

入
場
料
／
５
０
０
円
（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き
）

予
約
方
法
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
管
理
室
で
整

理
券
を
配
布
し
ま
す
。
当
日
は
料
金
と
入

場
整
理
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
伊
豆
市
文
化
協
会
（
生
き
い
き
プ

ラ
ザ
管
理
室
）（
７２
）
９
８
７
２

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

Q 

印
鑑
登
録
を
し
た
い
の
で
す
が
、
ど
ん

な
印
鑑
で
も
登
録
で
き
ま
す
か
？

　　　A　　　 

登
録
で
き
る
印
鑑
は
、
主
に
次
の
よ

う
な
条
件
が
あ
り
ま
す
。

○
氏
名
に
使
わ
れ
て
い
る
文
字
で
表
し
て

　

い
る
こ
と

○
外
国
人
住
民
は
氏
名
ま
た
は
登
録
さ
れ

　

た
通
称
・
カ
ナ
表
記
の
文
字
で
表
し
て

　

い
る
こ
と

○
ゴ
ム
印
や
ス
タ
ン
プ
式
な
ど
で
は
な
い
、

　

印
形
が
容
易
に
変
形
し
な
い
も
の

○
大
き
さ
が
１
辺
２５
㎜
の
正
方
形
に
収
ま

り
、
１
辺
８
㎜
の
正
方
形
に
収
ま
ら
な

い
も
の

○
同
じ
印
鑑
で
同
世
帯
員
が
登
録
し
て
い

　

な
い
こ
と

※
ま
た
、
三
文
判
（
認
印
）
な
ど
、
同
じ

　
印
影
の
も
の
が
簡
単
に
手
に
入
る
も
の

　
は
、
印
鑑
登
録
に
は
適
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に
も
、
ま
ね
を

さ
れ
に
く
い
印
鑑
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
以
外
に
も
登
録
で
き
な
い
条
件
が

あ
り
ま
す
。
ご
不
明
な
点
は
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
市
民
課
☎
（
７２
）
9
８
５
５

▲ご自身のトレーニング方法を見直す良い機会です！ぜひ参加ください

▲この機会にぜひ！
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（8月2日、柏久保にて撮影）

　8月2日（木）の修善
寺駅前の花火です。
　写真を撮るときに注
意したことは、風向き
です。風向きを考えて
旧牧之郷幼稚園から
撮影しました。
　仕掛け花火の打ち
上げの瞬間を切り取り
ました。

天野　隆さん
（60代・男性）

伊豆市の人口

※（　）内は前月比

平成24年
８月1日現在

男 　　16,427人 （－15）

女　　17,925人 （－8）

計　　34,352人 （－23）

世帯数 13,562世帯 （－19）

だよりvol.18

サイクルレジャーの
聖地を目指して！

　自転車競技が盛んな町、福島県泉崎村から泉崎中学
校自転車部の先生と生徒４人が、８月８日（水）から２泊
３日でサイクルスポーツセンターへ合宿に来ました。
　現在も福島県内の放射能被害の影響で屋外400m
バンクの修復ができていないことから、生徒たちは地
元の元競輪選手にコーチングを受け、ロード練習をして
いますが、初めて走る伊
豆ベロドロームのバンク
も上手に周回練習を行っ
ていました。中には、「競
輪選手になりたい！」とい
う生徒も！
　サイクルメッカ伊豆で
は、練習を頑張っている生徒たちに、伊豆市の特産品の
差し入れを行いました。生徒たちは、特産品に大満足の
様子でした。
　来年もぜひ来ていただき、今後も伊豆市を練習拠点
場所の１つとして交流を深めていきたいです。
　この合宿は、昨年の11月に福島県内で原発の放射
能被害により屋外での運動が制限されている子どもた
ちに対して、伊豆で思い切り自転車で遊んでもらうこと
を目的に開催された『ふじのくにCYCLE FES.2011
in新東名サイクリングツアー』へ招待したことが縁で実
現しました。

皆さんの写真をお待ちしています。投稿方法は市ホームページをご覧ください。

まちかど

プロジェクト
最前線！

市の主要事業を紹介するコーナーです。

　申込み・問合せ　環境衛生課☎（７２）９８57　

　市では、地球温暖化対策の一環として、太陽光発電システムを住宅
に設置する際に補助金を交付しています。
　7月1日から再生可能エネルギーの固定価格買取制度が開始され、
再生可能エネルギーで発電された電気を電力会社が買い取ることが
義務付けられました。このため、発電者はコスト回収の見込みが立ちや
すくなり、再生可能エネルギーの新たな取り組みが促進されています。
＜補助対象者＞
市内に住所を有し（転入予定も含む）、市税を滞納していない人
＜補助金額＞
太陽光発電システムの出力
1kwにつき3万円（上限10万円）
＜補助予定件数＞
今年度は60件を予定しています。
8月23日（木）現在で、34件の申請を受
け付けています。
＜注意事項＞
○補助金の申請書を提出後に、環境衛生課で現地確認を行います。
書類を審査した後、適正であれば補助金決定通知書を送付します。
決定通知書が手元に送られてきてから太陽光発電システムの設置
工事の着工をお願いします。

○設置工事が終了したら、30日以内に完了報告書を提出してください。

住宅用太陽光発電システム
設置費補助金について 

　問合せ　政策推進課☎（72）1187

福島県泉崎中学校の自転車部が合宿に！

  問合せ　 観光交流課☎（72）9911　
インターネットは…　　サイクルメッカ伊豆　　　検索

▲先頭を交代しながらの練習
 夏の素敵な思い出は花火とともに 夏の素敵な思い出は花火とともに

◎今月の表紙
土肥の夏の風物詩

　今月の表紙は、8月18日（土）～
21日（火）の4日間開催された『土
肥サマーフェスティバル』の海上
花火大会の風景です。潮風と花火
の火薬のにおいが漂う土肥なら
ではの花火大会に多くの人が訪
れ、その花火の美しさに時が経つ
のを忘れて見入っていました。

2012.9 20



★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。
★その他、詳細は『広報いず』をご参照ください。

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

広報カレンダー

と り 出 し て お 使 い く だ さ いと り 出 し て お 使 い く だ さ い

2012／H24
● 発行／伊豆市

広 報 カ レ ン ダ ー 広報カレンダー

  1 2 3 4 5 6

 7 8 9 10 11 12 13

 14 15 16 17 18 19 20 

  21 22 23   　　  24  　　  25          26           27

  28           29　       30          31

●胃がん・大腸がん・胸部検
診（丸山スポーツ公園）
●婦人科・骨密度検診
（天城保健福祉センター）
●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●胃がん・大腸がん・胸部検
診（本立野公民館ほか）
●大腸がん・胸部検診
（地蔵堂公会堂ほか）

●胃がん・大腸がん・胸部検
診（狩野ドームほか）
●婦人科検診・骨密度健診
（土肥支所ほか）
●離乳食教室
（生きいきプラザ）

●2歳・2.6歳児健診
（生きいきプラザ）
●フッ素塗布
（生きいきプラザ）

●胃がん・大腸がん・胸部検
診（柏久保公民館ほか）

●胃がん・大腸がん・胸部検
診・特定健診
（中伊豆温泉病院）
●婦人科検診・骨密度検診 
(生きいきプラザ)

●胃がん・大腸がん・胸部検
診（大平公民館ほか）
●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●コアストレッチウォーキン
グ教室（修善寺体育館）
●３歳児健診
（生きいきプラザ）

●修善寺図書館休館日
●胃がん・大腸がん・胸部検
診・特定健診
（中伊豆ふれあいプラザ）●修善寺図書館祝日開館日

●胃がん・大腸がん・胸部検
診（熊坂公民館）
●1.6・2・2.6・3歳児健診
（土肥保健センター）

●胃がん・大腸がん・胸部検
診・特定健診
（生きいきプラザ）

●コアストレッチウォーキン
グ教室（白岩グラウンド）
●大腸がん・胸部検診
（堀切公民館ほか）
●健康相談
（土肥保健センター）

●胃がん・大腸がん・胸部検
診（中伊豆交流センター）
●大腸がん・胸部検診
（中里公民館ほか）

●胃がん・大腸がん・胸部検
診・特定検診（土肥支所）
●大腸がん・胸部検診（大滝
公民館ほか）
●健康相談
（中伊豆ふれあいプラザ）

●胃がん・大腸がん・胸部検
診（土肥支所）

●胃がん・大腸がん・胸部検
診（土肥支所）
●大腸がん・胸部検診
（日向公民館ほか）
●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●コアストレッチウォーキン
グ教室（修善寺体育館）
●胃がん・大腸がん・胸部検
診（土肥小学校体育館）

●胃がん・大腸がん・胸部検
診（生きいきプラザ）

●伊豆市文化祭 音楽・芸能部
門（生きいきプラザ）

●市民課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

●コアストレッチウォーキン
グ教室（狩野ドーム）
●胃がん・大腸がん・胸部検
診（小土肥生活改善センター）
●健康相談
（天城保健福祉センター）

●胃がん・大腸がん・胸部検
診（小下田ふるさとセンター）
●健康相談
（生きいきプラザ）

●伊豆市議会議員選挙
投・開票日（市内28投票所ほか）

●伊豆市文化祭 音楽・芸能部
門（生きいきプラザ） 

●胃がん・大腸がん・胸部検
診（土肥支所）
●大腸がん・胸部検診
（持越地区集会所ほか）

月10

●国民健康保険税第3期……………………………………  1日
●修善寺地区上下水道料金・土肥地区温泉料金 ……… 25日
●介護保険料第4期…………………………………………31日
●市県民税第3期・国民健康保険税第4期……………… 31日

今月の
納期限

施設
休館日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 修善寺郷土資料館 … 木曜日
● 中伊豆歴史民俗資料館…土・日・祝日

● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 図 書 館 … 月曜日・第4金曜日
● 虹 の 郷 … 2日・9日・16日

● イズシカ問屋 … 火・金曜日
● 湯の国会館… 水曜日
● 万 天 の 湯 … 木曜日



　保育園・こども園の園庭開放や子育て支援事業を実施し
ています。お子さんとぜひお越しください。 
時間／９時３０分～１１時３０分 ※祝日は除きます。
※『修善寺子育て支援センター』と『すいすい』は、９時～１５時

図書館でお話会
※図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

申込不要・時間まで
にお集まりください。

広報カレンダー

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聞き、解決を図ります。
とき／18日（火）13時～16時
ところ／生きいきプラザ・天城保健センター
予約・問合せ／市民相談室☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111 天城湯ヶ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

障害者福祉者相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／24日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
社会福祉課☎（72）9863

毎月25日は毎月25日は

毎月19日は毎月19日は 食育の日食育の日食育の日
地産地消の日地産地消の日地産地消の日

無料法律相談（要予約）
相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。
とき・ところ／10日（水）8時30分～10時10分・本庁
31日（水）9時40分～11時40分・生きいきプラザ
予約・問合せ／市民課☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111　天城湯ケ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談
に応じます。
とき／9日（火）9時～12時　
ところ／生きいきプラザ、天城湯ケ島支所
予約・問合せ／社会福祉課☎（72）9862

各
種
相
談

各
種
相
談

職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。
とき／平日8時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏久保）
問合せ／伊豆市地域職業相談室☎（74）3075

行政相談（要予約）
国の行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聴き、解決
を図ります。
とき・ところ／9日（火）9時～12時・生きいきプラザ、中伊豆支
所　26日（金）13時30分～16時30分・土肥支所
予約・問合せ／市民課☎（72）9858　土肥支所☎（98）1111
中伊豆支所☎（83）1111　天城湯ケ島支所☎（85）1111

障害者福祉相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／22日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／社会福祉課☎（72）9863
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259

結婚相談（予約不要）
結婚に関する相談に親身になって応じます。
とき／13日（土）13時～15時　ところ／生きいきプラザ
問合せ／市民課☎（72）9858

消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する相談に応じます。
とき／平日9時～16時　※木曜日は消費生活相談員駐在
ところ／市民課（本庁）・各支所
問合せ／市民課☎（72）9858

※行事などによりお休みする場合がありま
　すので、ご了承ください。

※緊急の場合は１１９

10月
休日当番医

 7日 村田内科クリニック（伊豆の国市吉田）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（76）8866 
 8日 あおきクリニック（伊豆の国市吉田）☎（75）0303 
 14日 伊豆慶友病院（月ヶ瀬）☎（85）1701 
 21日 修善寺クリニック（柏久保）☎（72）7272
 28日 ＪＡ静岡厚生連リハビリテーション中伊豆温泉病院
　　　　　　　　　　　　　　　（上白岩）☎（83）3333

 園庭開放 　　  実施日
 修善寺東保育園 　第1・3火曜日
 熊坂保育園 　第2・4火曜日
 橘保育園 　毎週月曜日
 原保保育園 　毎週金曜日

　　　 　子育て支援事業　　　　　　　　　実施日
のびのびくらぶ（天城保健センター） 毎週月・水・金曜日
にこにこフロア（土肥支所） 毎週月～金曜日
ちびっこサロン（中伊豆保健センター） 毎週火・水・木曜日
わんぱく広場（生きいきプラザ） 毎週月・金曜日

★日曜日のお話会(修善寺)3歳以上
　14日(日)14時～14時30分
★小さい子とお母さんのためのお話会(修善寺)0～3歳
　  5日・19日(金)10時30分～11時
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　13日・27日(土)10時30分～11時　　
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　11日・25日(木)10時30分～10時50分
★おはなしかい(天城)4歳～小学低学年
　20日(土)10時30分～11時
★うりぼうおはないかい(天城)0歳～3歳
　 11日(木)10時30分～10時50分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　13日・27日(土)10時30分～11時

10
1日～12月20日　伊勢海老まつり

　　　　　　　　　／土肥温泉民宿組合加盟施設

1日～1月上旬　ミカン狩り／土肥

13日・14日　土肥神社例大祭／土肥神社

1４日～11月4日の毎週日曜日

　　　奥の院秋の静寂（有料、予約制）／修禅寺～奥の院

18日　日枝神社例祭／修善寺温泉街

20日～11月12日　菊花まつり／虹の郷

21日　修禅寺弘法市／修禅寺境内

下旬　八幡来宮神社三番叟奉納／中伊豆

下旬　収穫祭・焼きイモ大会／中伊豆体験農園

【花の見ごろ】

中句～１１月上句　バラ／虹の郷

中句～１１月上句　天城山の紅葉／天城、中伊豆

　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883
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1４日～11月4日の毎週日曜日

　　　奥の院秋の静寂（有料、予約制）／修禅寺～奥の院

18日　日枝神社例祭／修善寺温泉街

20日～11月12日　菊花まつり／虹の郷

21日　修禅寺弘法市／修禅寺境内

下旬　八幡来宮神社三番叟奉納／中伊豆

下旬　収穫祭・焼きイモ大会／中伊豆体験農園

【花の見ごろ】

中句～１１月上句　バラ／虹の郷

中句～１１月上句　天城山の紅葉／天城、中伊豆

　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

1日～12月20日　伊勢海老まつり

　　　　　　　　　／土肥温泉民宿組合加盟施設

1日～1月上旬　ミカン狩り／土肥

13日・14日　土肥神社例大祭／土肥神社

1４日～11月4日の毎週日曜日

　　　奥の院秋の静寂（有料、予約制）／修禅寺～奥の院

18日　日枝神社例祭／修善寺温泉街

20日～11月12日　菊花まつり／虹の郷

21日　修禅寺弘法市／修禅寺境内

下旬　八幡来宮神社三番叟奉納／中伊豆

下旬　収穫祭・焼きイモ大会／中伊豆体験農園

【花の見ごろ】

中句～１１月上句　バラ／虹の郷

中句～１１月上句　天城山の紅葉／天城、中伊豆

　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

修善寺子育て支援センター（修善寺保育園） 毎週月～金曜日
子育て支援センター『すいすい』（認定こども園あゆのさと）  毎週月～金曜日

遊びに
きてね！
遊びに
きてね！



みんなの掲示板みんなの掲示板

　『さわやかーど』は、12 月 31 日（月）をも
ちまして、利用最終日とさせていただきます。
お手持ちのポイントは、お早めに加盟店にてお
買い物にご利用ください。
　当組合も頑張って立て直しを考えましたが、
時代の流れには逆らえず、解散することとしま
した。
　長い間、『さわやかーど』をご愛顧いただき
ありがとうございました。
問合せ／伊豆市商工会修善寺支所内
修善寺さわやか商業協同組合☎（７２）2111

❖『さわやかーど』終了のお知らせ
ご利用は12月31日（月）までに

　あしたか職業訓練校では、主に身体障害また
は知的障害のある人を対象に、個々の能力と適
性に応じ、生活指導、体力向上を実施しながら
就業に対する意欲を高揚させています。訓練期
間は1年間です。また、原則として1年間の寮生
活により、社会への適応能力を高めます。
募集訓練科・定員／○コンピュータ科（表計算、
　ワープロ、CADホームページ作成など）・10人
○生産・サービス科（機械操作コース、加工組立
　コース、流通・環境コース）・40人
募集期間／10月1日（月）～11月2日（金）
選考日・試験会場／11月21日（水）・22日（木）
あしたか職業訓練校（沼津市宮本5-2）
応募手続き／願書、健康診断書などの必要書類
を住所地を管轄するハローワークに提出してく
ださい。応募書類はあしたか職業訓練校、ハロー
ワークおよび伊豆市社会福祉課に備え置きます。
問合せ／あしたか職業訓練校☎055（924）4380

❖県立あしたか職業訓練校
平成25年度入校生募集

❖第3期スロートレーニング教室
受講者募集

【防衛医科大学校学生】　
応募資格／高校卒（見込含む）２１歳未満
受付期間／９月３日（月）～１０月１日（月）
採用試験日／１０月２７日（土）・２８日（日）
【防衛大学校学生】
応募資格／高校卒（見込含む）２１歳未満
受付期間／９月３日（月）～１０月１日（月）
採用試験日／１１月１０日（土）・１１日（日）
【看護学生】
応募資格／高校卒（見込含む）２４歳未満
受付期間／９月３日（月）～１０月１日（月）
採用試験日／１０月２０日（土）

※応募資格の年齢はいずれも平成２５年４月１日
　現在とします。
問合せ／自衛隊静岡地方協力本部三島募集案
内所☎０５５（９８９）９１１１

　これまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま
２年を超えると保険料を納めることができません
でしたが、10月から3年間に限り、過去10年以内
の納め忘れた保険料を納めることができる、『後
納制度』が始まります。
　過去10年以内の保険料を納めることで、将来
の年金額を増やしたり、年金の受給権につなげる
ことができるようになります。
※後納制度は事前申し込みが必要ですが、審査
　の結果、後納制度による納付を利用できない場
　合があります。詳細はお問い合わせください。
年金記録の確認について／ご自身の年金記録は
『ねんきんネット』(http：//www.nenkin.go.jp)
でご確認ください。
問合せ／国民年金保険料専用ダイヤル
☎０５７０（０１１）０５０

❖後納制度（国民年金保険料の
納付期限の延長）が始まります

❖自衛官募集
防衛省自衛隊各種試験のご案内

❖ＩＺＵ食彩トレイドフェア（入場無料）
飲食業・宿泊業・食品関連業の皆さん必見！

　スロートレーニングとは、ヨガやストレッチな
どをゆっくりと行う運動で体幹部を鍛えます。ゆ
がみを直して健康な骨盤を。目指せ背骨美人！
とき／９月24日、10月１日・１5日・22日・29日、
１１月５日・12日・19日・26日、12月３日（祝日を除
く毎週月曜日）の19時～21時ごろ
ところ／生きいきプラザ
持ち物／タオル、飲み物、ヨガマット、ボール
※マット、ボールは貸出用も用意しています。
受講料／３，０００円
※新規の人は年間運営費として1,000円
※お休みになった場合でも返却しません。
申込み／
○新規者：９月11日（火）９時受付開始
○継続者：９月１２日（水）９時受付開始
申込み・問合せ／総合型地域スポーツクラブア
ルテ伊豆（修善寺体育館内）☎(７２）５９３５　

　地域産品の魅力をアピールし、地域ブランド
食材を広く県内外の皆さんに知っていただく総
合的『食』の見本市を開催します。
　「自社の自慢の食材・商品を多くの人に知って
もらいたい」「新しい市場を開拓したい」「新商
品の開発を検討している」そんな熱い思いを持
った事業所が出展します。また、事業所ブースに
て出展商品の試食販売も予定しています。
とき／9月2７日（木）9時30分～15時
※出展商品の販売時間は12時～15時です。
ところ／修善寺総合会館
内容／販路拡大や新連携などを目的とした事業
所の商品のＰＲ、出展商品の販売(一部商品に限
る）
出展者／伊豆地区の農水産業および食品取扱
事業所（約６０事業所）　
問合せ／伊豆市商工会☎(72)8511 

❖修善寺・天城・中伊豆地区対象
３歳児親子体操教室会員募集

❖土肥地区対象
３歳児親子体操教室会員募集

　今年度、3歳児になるお子さんとその保護者
を対象に親子体操教室を開催します。跳び箱や
マット運動、音楽に合わせた体操などで親子一
緒に楽しみましょう。
とき／１０月４日・１１日・１８日・２５日、１１月１日・８日・
１５日・２２日・２９日、１２月６日・１３日・２０日（木）
A組：9時30分～10時30分
B組：10時45分～11時45分
ところ／修善寺体育館
定員／A組・B組それぞれ先着25組50人
講師／伊藤美紗緒インストラクター
参加費／3,000円（1組2人）
持ち物／体育館シューズ、タオル、バスタオル、
飲み物※汚れてもよい服装でお越しください。
申込み／9月11日（火）から申し込みを受け付
けます。詳細はお問い合わせください。
問合せ／NPO法人伊豆市体育協会（修善寺体
育館内）☎・FAX（72）5935

　今年度、3歳児になるお子さんとその保護者
を対象に親子体操教室を開催します。跳び箱や
マット運動、音楽に合わせた体操などで親子一
緒に楽しみましょう。
とき／１０月１２日・１９日・２６日、１１月２日・９日・１６
日・３０日、１２月７日・１４日・２１日、平成25年１月１１
日・１８日（金）10時～11時
ところ／土肥南体育館
定員／先着25組50人
講師／熊谷五月インストラクター
参加費／3,000円（1組2人）
持ち物／体育館シューズ、タオル、バスタオル、
飲み物※汚れてもよい服装でお越しください。
申込み／9月12日（水）から申し込みを受け付
けます。詳細はお問い合わせください。
問合せ／NPO法人伊豆市体育協会（修善寺体
育館内）☎・FAX（72）5935



❖早期の全線開通に向けて
『伊豆縦貫道シンポジウム』を開催

　駿豆学園では､平成 25 年 4 月採用の職員を
募集します。
募集職種／生活支援員
募集人数／ 1 人
募集資格／昭和 61 年 4 月 2 日以降に生まれ、
短大程度を卒業（見込みを含む）した人
受付期間／ 9 月3日（月）～ 9月24日（月）
問合せ／駿豆学園☎（99）0248

❖東京電力ホームページの
『停電情報』をご活用ください

　静岡県警察本部では『県警ふれあい相談室』
を開設し、24時間365日、各種犯罪被害や交通
事故などに関する相談に応じています。
　ほかにもストーカーやDV、いじめに関する少
年問題、児童虐待などの専用相談窓口もありま
すので、気軽にお問い合わせください。
県警ふれあい相談室／プッシュ回線☎♯9110
ダイヤル回線☎054（254）9110
※緊急の場合は、『110番』へお願いします。
問合せ／大仁警察署☎（76）0110

　地域の皆さんとの交流（ふれあい）を図る
ため、『ふれあい広場 2012』を開催します。
とき／ 9 月30日（日）10時 30分～
ところ／中伊豆リハビリテーションセンター
内容／イベント、体験コーナーなど
※九重部屋より、親方・力士も登場予定です！
その他／修善寺駅から無料送迎バスを運行！
問合せ／中伊豆リハビリテーションセンター担
当：宮島☎(83)2111※詳細は、ホームページ
（ｈｔｔｐ://www.janrc.or.jp/）をご覧ください。

❖天城ダンスクラブ会員募集
初心者歓迎、会費無料です

❖平成25年度採用　
駿豆学園職員を募集します

❖防災情報や休日当番医など
データ放送を活用しよう！

❖『動物愛護フェスティバル静岡
2012』の開催について

❖気軽にご相談ください
9月11日（火）は『警察相談の日』

❖中伊豆リハビリテーションセンター
『ふれあい広場2012』を開催

【初級クラス】
　とき／毎月第 1・3金曜日19時～ 20時
　対象／初心者、運動不足の人など
【中級クラス】
　とき／毎月第 1・3金曜日20時～ 21時
　毎月第 2・4金曜日19時 30分～ 21時
　対象／経験者、競技を体験したい人など
ところ／天城湯ケ島支所（両クラス共通）
指導者／日本社交ダンス連盟　佐藤 絹代さん
問合せ／天城ダンスクラブ☎（87）0321

　県では、高度情報化基本計画『ふじのくにICT
戦略』の一環として、地上デジタル放送のデー
タ放送による県民への情報提供を進めていま
す。ぜひ、テレビのリモコンの『dボタン』を押し
てデータ放送をご活用ください。
対応放送局／NHK静岡、静岡放送（SBS）
掲載内容／県からのお知らせ（NHK、SBS）、
夜間休日当番医情報（SBS）、防災（河川）情報
（SBS）
問合せ／静岡県情報政策課☎054（221）2360

　東京電力では、停電している地区、軒数などを
ホームページで公開しています。台風で広域に
停電しているときなどにご活用ください。
　また、電線が切れているのを見つけたときは、
大変危険ですので絶対に手を触れず、東京電力
まで連絡してください。
停電情報ＵＲＬ／http://teideninfo.tepco.co.jp/（パ
ソコン）、http://teideninfo.tepco.co.jp/i/（携帯版）
問合せ／東京電力沼津カスタマーセンター
☎0120（995）902

とき／9月23日（日）10時～15時
ところ／セレモニー：三島市立長伏小学校体育
館（11時～12時）、イベント：三島市長伏運動公
園（10時～15時）
内容／動物愛護貢献者や作文・絵画コンクール
入賞作品の表彰、小動物とのふれあい、スタン
プラリー、動物クイズ（豪華景品あり）など
問合せ／（社）静岡県動物保護協会
☎054（251）6036　（社）静岡県動物保護協
会東部支部☎055（920）2102

とき／9月11日（火）14時 ～17時
ところ／下田市民文化会館小ホール
内容／事業報告（伊豆縦貫道の進捗状況、伊豆半
島ジオパーク構想）、講演『（仮題）広域道路網の
整備による観光振興』（芝浦工業大学大学院教授 
谷口博昭氏）、パネルディスカッション『防災、観光
における伊豆縦貫道の役割』
定員／150人
問合せ／伊豆縦貫自動車道建設推進期成同盟会
事務局（下田商工会議所内）☎0558（22）1181

❖『戦没者遺児による慰霊友好
親善事業』参加者募集
　この事業は、先の大戦で父親などを亡くした
戦没者の遺児を対象に、旧戦域で慰霊追悼な
どを行います。参加費用は、9万円です。
実施地域／【広域】トラック諸島、パラオ諸島、ソ
ロモン諸島、フィリピン（１次）、ミャンマー（１次）、
台湾・バジー海峡、ミャンマー・インド（２次）、東
部ニューギニア（２次）、フィリピン（２次）、中国（２
次）【特定】西部ニューギニア、ビスマーク諸島、マー
シャル・ギルバート諸島
申込み／（財）静岡県遺族会☎054（261）7796
問合せ／（財）日本遺族会☎03（3261）5521

　静岡労働局では、労働に関するさまざまなトラ
ブルの解決をお手伝いするため、『総合労働相談
コーナー』を設置し、労働相談を行うほか、静岡
労働局による『助言・指導』、紛争調整委員会によ
る『あっせん』などのご案内を行っています。
　詳しくは、静岡労働局総合労働相談コーナー
または最寄りの労働基準監督署内の総合労働相
談コーナーへお問い合わせください。
問合せ／静岡労働局総合労働相談コーナー
☎０５４（２５２）１２１２

❖２０１２静岡県ワーク・ライフ・
バランスシンポジウム（参加無料）

❖就職面接会『第2回就職応援
フェア』の開催（入場無料）

❖個別労働紛争解決制度のご案内

とき／ 10 月12日（金）13時～ 16時
ところ／しずぎんホールユーフォニア（アゴラ静岡８階）
内容／坂本 光司 氏（法政大学大学院政策創造研
究科教授）による講演、パネルディスカッション
（ワーク・ライフ・バランス取り組み県内企業３社）
申込方法／ホームページの入力フォームへ入力ま
たは申込書をFAXなどで提出してください。
ｈｔｔtp://www.pref.shizuoka.jp/sangyou/sa-210/index.html
申込み・問合せ／静岡県労働政策課
☎054（221）2338　ＦＡＸ054（271）1979

とき／9月19日（水）12時～16時
ところ／ふじさんめっせ大展示場（富士市柳島189-8）
対象／一般求職者（学生・生徒を除く）
内容／参加企業ＰＲタイム、面接会 
参加企業／県内に就業場所があり、正社員として
の採用計画のある企業
持ち物／履歴書、 受付票、 ハローワークカード
主催／静岡県、静岡労働局、ハローワーク
その他／詳細は、お問い合わせください。
問合せ／静岡県雇用推進課☎054（221）2811
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