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Ｐ2 市長年頭のあいさつ
Ｐ3 マラソン・駅伝のお知らせ
Ｐ4 確定申告はお早めに
Ｐ6 静岡県市町対抗駅伝報告

主 な 内 容

　修善寺保育園には、3羽のウサギがいます。子どもたちの愛情
をたっぷりと受けて、元気いっぱいに園庭を駆けまわっています。
　皆さんの一年もあたたかな笑顔であふれますように…

ウサギを見守るあたたかな笑顔と、
小さなその手
ウサギを見守るあたたかな笑顔と、
小さなその手



コース・先頭の通過予想時間

5区間・全長13.5Ｋｍ

伊豆市駅伝大会開催
～みんなで応援しよう！～

　地区や団体など、さまざまなグループの幅広い世代が
出場します。沿道でのあたたかい応援をお願いします。
　また、当日は選手や関係者はもとより、地域の方々など
多くの人出が予想されます。事故防止のためにも、市民の
皆さんのご協力をお願いします。

とき／1月23日（日）10時スタート　※小雨決行・予備日なし
集合・スタート／狩野グラウンド
部門／地区対抗の部・一般の部・小学生の部

スタート 狩野グラウンド
10：00

第1中継所

お願い／
・伴走や移動応援はしないでください。
・車両で通行する場合は、大会車両や走者を追い越
　さないでください。
・中継所の前後100ｍでは、駐停車や左側応援をしな
　いでください。　
・走行中の選手の身体に触れないでください。
・選手の走行道路上に駐停車しないでください。
・選手の安全確保のため、停車していただく場合が
　ありますのでご協力をお願いします。
※走行地区の皆さんには大変ご迷惑をおかけします
　が、ご協力をお願いします。
問合せ／生涯学習課スポーツスタッフ☎（83）5477

規制時間／8時30分から（全面通行止め）
※最終走者通過後（広報車）、順次規制は解除され
ていきます。
規制区間／静岡中央銀行修善寺支店～レモンハウ
ス～（牧之郷）～旅館富士屋（大仁）～広瀬神社
交差点間
※上記規制区間は、上下線とも交通規制（全面通行
止め）となります。
※規制区間内への進入も8時30分からできなくなりま
す。
※駅北周辺において、交通渋滞が予想されますので
迂回をしていただくようご協力をお願いします。
※伊豆の国市『富士屋旅館』前交差点からの進入も
8時30分をもって交通規制（全面通行止め）となりま
す。新大仁橋（伊豆市側）で、誘導案内をしますの
で、迂回をお願いします。
※三嶋大社門前通りがゴールとなり、広瀬神社交差
点以降も交通規制は行われます。
※ご迷惑をお掛けしますが、大会が盛大に開催され
るようご協力をお願いします。

田方南消防署
10：11

加殿正福寺前
10：20第2中継所

第3中継所 白岩浄化センター
10：30

中豆授産所中伊豆側駐車場
10：37

ゴール

第4中継所

生きいきプラザ駐車場
10：44

マラソン・駅伝のお知らせマラソン・駅伝のお知らせ
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抜
け
ろ
！

新
春
を
駆
け
抜
け
ろ
！

 第4回伊豆マラソン大会
参加者募集

～富士山を見ながら走ろう～

とき／2月20日（日）9時2分スタート（21.7ｋｍ）
コース／
21.7ｋｍ：修善寺駅北～長岡温泉～韮山～三嶋大社
10ｋｍ：三嶋大社～東大場～三嶋大社
3ｋｍ：三嶋大社～南二日町広場～三嶋大社
※受付は各スタート地点
※各コースとも男女年代別の種目です。
参加費／小・中・高・大学生1,000円
　　　　一般3,500円
申込み方法／必ず専用の申込用紙で参加費をお振り込
みください。ランネットでのお申し込みもできます。
1月14日（金）振り込み完了分で締め切ります。
参加申込書設置場所（市内）／
市役所本庁・各支所、狩野ドーム、修善寺体育館
問合せ／
伊豆マラソン実行委員会（日本大学国際関係学部内）
☎055（980）0843
ＮＰＯ法人伊豆市体育協会☎（72）5935
伊豆市教育委員会生涯学習課☎（83）5477

交通規制にご協力をお願いします

～ 多くの市民の方の応援をお願いします ～

私
た
ち
の
手
で

市
長

　年
頭
の
あ
い
さ
つ

天
城
の
健
康
な
森
林
を
守
り

　
生
命
の
源
で
あ
る
清
流
を
宝
と
し

　
　
美
し
い
自
然
と
の
接
し
方
を
再
認
識
す
る

森
林
文
化
元
年
で
す
　
　
私
た
ち
の
手
で

　
お
よ
そ
１
５
０
年
前
、徳
川

幕
府
は
江
戸
城
を
無
血
開
城

し
、明
治
政
府
は
欧
州
を
モ
デ
ル

と
し
て
新
た
な
国
家
形
成
に
着

手
し
ま
し
た
。こ
の
と
き
か
ら
、

わ
が
国
は
国
際
社
会
の
当
事
者

と
な
る
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

そ
の
時
期
は
世
界
史
的
に
は
軍

事
力
の
時
代
で
し
た
。

　
お
よ
そ
70
年
前
、私
た
ち
の
先

人
は
長
い
戦
争
に
よ
っ
て
疲
弊
し

切
っ
た
国
の
再
興
に
挑
み
ま
す
。

奇
跡
的
な
復
興
と
経
済
成
長
を

成
し
遂
げ
た
わ
が
国
は
、経
済
力

の
時
代
と
な
っ
た
20
世
紀
後
半

を
駆
け
抜
け
ま
す
。

　
さ
て
、い
ま
。私
た
ち
は
、自
ら

の
暮
ら
し
方
・
生
き
方
を
自
分
た

ち
で
決
め
る『
文
化
力
』の
時
代

を
迎
え
て
い
ま
す
。数
年
来
、地

方
分
権
や
定
住
自
立
圏
な
ど
地

方
自
治
強
化
の
動
き
が
出
始
め

て
い
ま
す
が
、私
は
今
こ
そ
、『
国

民
が
自
分
自
身
で
考
え
、決
断

し
、実
行
し
て
、責
任
を
負
う
』

時
代
を
迎
え
て
い
る
と
思
い
ま

す
。伊
豆
市
の
未
来
は
い
か
に
あ

る
べ
き
か
、子
ど
も
た
ち
に
ど
の

よ
う
な
教
育
を
与
え
、ど
の
よ
う

な
産
業
を
起
こ
し
て
い
く
の
か
、

近
隣
市
町
と
ど
の
よ
う
な
連
携

を
進
め
る
の
か
な
ど
、私
た
ち
自

身
で
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
す
。
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○相談
時間短

縮のた
め、事

業所得
の

収支内
訳や、

医療費
控除の

領収書

は事前
に集計

してお
きまし

ょう。

○申告
書は、

添付書
類と共

に郵送
や

信書便
による

提出も
できま

す。

○確定
申告を

しなけ
ればな

らない
方

が期限
内に申

告をし
ない場

合や、

誤った
申告を

した場
合は、

延滞税

や加算
税を納

めなけ
ればな

らなく

なりま
す。期

限内に
正しい

申告を

しまし
ょう。
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◎
所
得
税
の
確
定
申
告

◇
営
業
、
農
業
な
ど
の
事
業
所
得
や
不
動

　

産
所
得
な
ど
が
あ
り
、
所
得
税
の
計
算

　

を
し
た
結
果
、
納
付
税
額
が
あ
る
方

◇
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
で
、
給
与
所
得
以
外

の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
方　

な
ど

◎
住
民
税(

市
県
民
税)

　
の
申
告

◇
営
業
、
農
業
な
ど
の
事
業
所
得
や
不
動

　

産
所
得
な
ど
が
あ
り
、
所
得
税
の
確
定

　

申
告
が
必
要
な
い
方

◇
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
、
勤
務
先
か
ら
市
役

　

所
へ
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
が
な
い

　

方　

な
ど

※
平
成
22
年
中
に
所
得
が
無
く
て
も
、
国

民
健
康
保
険
税
の
算
定
や
、
所
得
証
明

な
ど
の
発
行
に
所
得
の
状
況
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
所
得
が
無
か
っ
た
こ

と
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
市
役
所
の
受
付
会
場

　

申
告
期
間
中
は
、本
庁
別
館
で
月
曜
日
か

ら
金
曜
日
ま
で
の
毎
日
、受
け
付
け
を
行
い

ま
す
。各
支
所
で
は
左
記
の
日
程
で
行
い
ま
す

の
で
、ご
確
認
の
う
え
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
間
／
2
月
16
日（
水
）～
3
月
15
日（
火
）

　
　
　
（
土
日
祝
日
は
除
く
）

※
天
城
湯
ヶ
島
支
所
は
、
２
月
７
日
（
月
）

　

か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

時
間
／
午
前
…
8
時
30
分
～
11
時

　
　
　

午
後
…
13
時
～
16
時

　
　
　
（
支
所
は
15
時
30
分
ま
で
）

※
例
年
、
２
月
末
か
ら
3
月
初
め
が
比
較

　

的
、
混
雑
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

※
市
役
所
で
は
、
土
地
・
建
物
・
株
式
な  

ど
の
譲
渡
所
得
や
所
得
税
の
青
色
申

告
、
消
費
税
・
地
方
税
の
申
告
の
相
談

受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
三
島
税
務
署
の
申
告
相
談
所

期
間
／
2
月
16
日（
水
）～
3
月
15
日（
火
）

　
　
　
（
土
日
は
除
く
）

時
間
／
9
時
～
17
時

会
場
／
三
島
商
工
会
議
所

※
期
間
中
は
三
島
税
務
署
で
は
所
得
税
な

ど
の
確
定
申
告
の
相
談
は
受
け
付
け
て

い
ま
せ
ん
。

※
無
料
の
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

　

最
寄
の
公
共
交
通
機
関
な
ど
を
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

※
期
間
中
は
大
変
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想

　

さ
れ
ま
す
。
会
場
に
お
越
し
い
た
だ
い

　

て
も
、
当
日
に
相
談
で
き
な
い
場
合
が

　

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

◎還付対象者（給与や年金から所得税が源泉徴収されている方）

平成 22 年分所得税の還付申告及び年金受給者説明会

問合せ／三島税務署☎ 055（987）6711　税務課市民税スタッフ☎（72）9851

　平成 22 年分の所得税の確定申告と、平成 23 年度分の住民税（市県民税）の申告時期に
なりました。申告期限が近づくと、会場が大変混雑しますので、早めに済ませましょう。
詳しくは 2月号でお知らせします。

会　場　　　　　　 期　間

本庁別館（旧保健所）
2階 大会議室

中伊豆支所
2階 第1・2会議室

天城湯ヶ島支所
1階 多目的利用室

土肥支所
3階 大会議室

2月16日（水）～
3月15日（火）

2月18日（金）～
3月3日（木）

2月7日（月）～
2月21日（月）

3月1日（火）～
3月15日（火）

申
告
が
必
要
な
方

●給与所得の源泉徴収票
●公的年金の源泉徴収票
●生命保険、地震保険の支払証明書
●健康保険、年金の支払証明書
●医療費の領収書　など
【住宅借入金等特別控除のある方】
■住民票・建物や土地の登記事項証明書
■借入金の年末残高証明書
■請負契約書の写し　など

筆記用具、計算機、印鑑、本人名義
の還付先口座がわかるもの

　例年、確定申告の期間中は会場が大変混み
合います。所得税の還付申告は、できる限り
2月 15 日（火）までに行いましょう。

   
　
　
　
所
得
税
か
ら

   
　
　
　
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
額
を

　
　
　
　
引
き
き
れ
な
か
っ
た
方
へ

●
所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な
か
っ
た
住

宅
借
入
金
等
特
別
控
除
額
は
、住
民
税
（
所

得
割
）
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

　

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適
用
が
あ

る
方
（
平
成
11
年
か
ら
18
年
ま
で
及
び
平

成
21
年
か
ら
25
年
ま
で
に
入
居
し
た
方
に

限
る
）
の
う
ち
、
所
得
税
か
ら
控
除
し
き

れ
な
か
っ
た
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
額

は
、
翌
年
度
の
住
民
税
（
所
得
割
）
か
ら

控
除
さ
れ
ま
す
。

※
平
成
19
年
か
ら
20
年
ま
で
に
入
居
し
た

方
は
、こ
の
制
度
の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
こ
の
制
度
の
適
用
に
あ
た
り
、
市
へ
の

申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
山
林
所
得
、
退
職
所
得
や
所

得
税
に
お
い
て
平
均
課
税
の
適
用
を
受
け

て
い
る
場
合
に
は
、
税
務
課
市
民
税
ス

タ
ッ
フ
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
償
却
資
産
を

   

　
　
　
所
有
し
て
い
る
方
へ

　

平
成
23
年
1
月
1
日
現
在
の
償
却
資
産
の
状

況
を
、
2
月
1
日
（
火
）
ま
で
に
市
に
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

説明会　　　　　　　　　　　　　 開催日　　　　　　　  時　間　　　　　  場　所

税務署職員による
還付申告・年金受給者に係る事前説明会

市役所職員による
還付申告相談会

2月1日（火）・10日（木） 本庁別館
2 階 大会議室

2月1日（火）～15日（火）
（土日祝を除く）

9時30分～
　　　16時15分

本庁別館
2 階 大会議室

8時30分～11時
13時～16時

医療費控除
サラリーマンなどで、平成22年中に10万円（または所得の5％）
を超える医療費を払った方

サラリーマンなどで、平成22年中に住宅ローンを利用してマイ
ホームを新築、購入または増改築して一定の要件に当てはまる方

平成 22年の途中で会社を退職し、その後就職していない方

平成 22年中の収入が給与と公的年金または公的年金のみで、
国保税や介護保険料などの支払いがあり、確定申告すれば還付
される方

災害や盗難、横領によって住宅や家財などに損害を受けた場合
や、災害などに関連してやむを得ない支出をした方

雑損控除

住宅借入金等
特別控除

中途退職の方

給与と公的年金・
公的年金のみの方

必要な書類

持ち物

　申告期間前に還付の確定申告書の書き方や相談、年金受給者への事前説明会を開催します。
　必要書類などを持参し、下記の時間内でご都合のよい時にお出かけください。

2月16日（水）～3月15日（火）所得税の確定申告と
住民税の申告はお早めに !!
所得税の確定申告と
住民税の申告はお早めに !!

還付申告は2月1日から
相談を受け付けています
還付申告は2月1日から
相談を受け付けています



第11回静岡県市町対抗駅伝競走大会

大きく躍進し、敢闘賞を受賞!!

監 督　豊田秀一（熊坂）

さらなる飛躍を誓って…

市の部　第22位（2時間29分30秒）

8区（3.02ｋｍ）
中学生女子

2区（1.848ｋｍ）
小学生男子

7区（3.76ｋｍ）
中学生男子

4区（3.549ｋｍ）
一般女子

5区（6.756ｋｍ）
ジュニアＡ男子

6区（4.34ｋｍ）
40歳以上(男女不問)

1区（3.974ｋｍ）
ジュニアＡ女子

3区（1.469ｋｍ）
小学生女子

9区（4.67ｋｍ）
ジュニアＢ女子

10区（4.31ｋｍ）
ジュニアＢ男子

11区（4.499ｋｍ）
一般男子

1,500ｍタイムレース
（小学生男子）

　12月4日（土）、県内の市町45チーム（市の部27チーム・町の部18チーム）が参加
し、11区間42.195㎞をタスキでつなぐ『第11回静岡県市町対抗駅伝競走大会』が静
岡市で行われました。この日に向け、練習に励んできた伊豆市チームは、昨年の記録
を大幅に更新し、敢闘賞を受賞。「伊豆市のタスキを少しでも早くつなごう」と、駿府
のまちを全力で駆け抜けた選手の皆さんの感想をお伝えします。

　はじめに、今年も応援あ
りがとうございました。
　今大会は、設定タイムに
は少し届きませんでしたが、
昨年より3分短縮し、順位
も26位から22位と大幅に
アップし、見事、敢闘賞を
いただくことができました。
選手20人と、練習に参加
してくれた候補選手、支え

てくれた家族やスタッフ、市民の皆さんの温かい声
援が後押ししてくれました。
　来年以降も更なる飛躍を誓って、個々のレベルア
ップから始めていきたいと思います。今後も伊豆市
駅伝チームにご声援の程、よろしくお願い致します。

永沼美南子（修善寺）
今年はタイムがとても
悪かったです。来年ま
た駅伝に出られるよう
にし、今年だめだった
分を取り戻したいです。
日ごろから練習にも力
を入れて、少しずつで
も早く走れるよう頑張
ります。けがに気をつ
けながら頑張りたいで
す。

日吉遼（柏久保）
去年と同じ区間を走ら
せていただきました。
去年よりもタイムは良
くなっていたけれど、
自分的にはこの結果に
満足できませんでした。
しかし、今年は2人抜
けたので良かったです。
来年も出ることができ
たら、今年よりもチー
ムに貢献したいです。

中川拓耶（牧之郷）
新しいコースになって、
長い距離になり、いろ
いろと不安や心配ごと
が多かった中で走りま
した。その結果、足を
引っ張ってしまって、
伊豆市に貢献できませ
んでした。来年は、今
日 の こ と を 忘 れ ず 、
日々の練習に取り組ん
でいきたいと思います。

浅田勝美（湯ヶ島）
スタッフの方、当日応
援に来ていただいた皆
さん、ありがとうござ
いました。個人的には、
年々区間順位を下げる
自分に悔しい思いをし
ました。しかし、今年
は若い選手の成長で敢
闘賞をいただくことが
できました。来年も応
援をお願いします。

田内梨貴（八幡）
2区を走ることになっ
た時、ぼくはうれしか
ったです。なぜかとい
うと、2区を走ること
が目標だったからです。
本番当日、こんな所で
走れるからちょっと緊
張したけれど、最後ま
で走れました。駅伝に
出れるよう、これから
も頑張ります。

秋津知美（瓜生野）
今年は思うように調子
が上がらず、とても不
安で、タスキを渡す瞬
間までドキドキしてい
ました。タイムではチ
ームに貢献できません
でしたが、タスキをつ
なぐ最低限の役目は果
たせたと思います。応
援ありがとうございま
した。

岡田夏美（雲金）
昨年の悔しさをバネに
挑むことができました。
周りの選手の方々と比
べるとまだまだ努力が
必要なレベルですが、
今回は笑顔でゴールす
ることができました。
走り切ることができた
のも、皆さんの応援が
あったからです。あり
がとうございました。

加藤夏帆（八幡）
今までのベストは、5
分37秒だったので、そ
の記録を切る気持ちで
一生懸命走りました。
結果はベストの記録を
越えられなかったけれ
ど、全力で次の人にタ
スキを渡せて良かった
です。来年も駅伝に出
れるように頑張りたい
です。

勝俣友紀子（熊坂）
駅伝を初めて走りまし
た。順位もタイムも思
うようには出せず、チ
ームにはあまり貢献で
きませんでしたが、伊
豆市チームとして走り、
敢闘賞をいただいたこ
とを誇りに思います。
貴重な体験をありがと
うございました。

橋本真一（市山）
昨年と同じく10区を走
り、敢闘賞への貢献が
できたと思うと、とて
もうれしいです。しか
し、この結果に満足せ
ず、来年もさらに上を
目指して行けるよう、
まずは自分自身が努力
し、ステップアップし
ていきたいです。

梅原克佳（修善寺）
たくさんの応援、あり
がとうございました。
自分の力が足りず、順
位を1つ下げてしまい、
とても悔しく、申し訳
ないという気持ちです。
しかし、この借りを来
年返したいと思います
ので、これからも応援
をお願いします。

三浦虎志（修善寺）
いつも練習で、400ｍ
を80秒で走るように練
習をしてきました。今
日は、順位はあまり良
くはありませんでした
が、自己ベストが出て
良かったです。これか
らも走ることを続けて
いき、頑張ります。

永沼美南子（修善寺）
今年はタイムがとても
悪かったです。来年ま
た駅伝に出られるよう
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自分的にはこの結果に
満足できませんでした。
しかし、今年は2人抜
けたので良かったです。
来年も出ることができ
たら、今年よりもチー
ムに貢献したいです。

中川拓耶（牧之郷）
新しいコースになって、
長い距離になり、いろ
いろと不安や心配ごと
が多かった中で走りま
した。その結果、足を
引っ張ってしまって、
伊豆市に貢献できませ
んでした。来年は、今
日 の こ と を 忘 れ ず 、
日々の練習に取り組ん
でいきたいと思います。

浅田勝美（湯ヶ島）
スタッフの方、当日応
援に来ていただいた皆
さん、ありがとうござ
いました。個人的には、
年々区間順位を下げる
自分に悔しい思いをし
ました。しかし、今年
は若い選手の成長で敢
闘賞をいただくことが
できました。来年も応
援をお願いします。

田内梨貴（八幡）
2区を走ることになっ
た時、ぼくはうれしか
ったです。なぜかとい
うと、2区を走ること
が目標だったからです。
本番当日、こんな所で
走れるからちょっと緊
張したけれど、最後ま
で走れました。駅伝に
出れるよう、これから
も頑張ります。

秋津知美（瓜生野）
今年は思うように調子
が上がらず、とても不
安で、タスキを渡す瞬
間までドキドキしてい
ました。タイムではチ
ームに貢献できません
でしたが、タスキをつ
なぐ最低限の役目は果
たせたと思います。応
援ありがとうございま
した。

岡田夏美（雲金）
昨年の悔しさをバネに
挑むことができました。
周りの選手の方々と比
べるとまだまだ努力が
必要なレベルですが、
今回は笑顔でゴールす
ることができました。
走り切ることができた
のも、皆さんの応援が
あったからです。あり
がとうございました。

加藤夏帆（八幡）
今までのベストは、5
分37秒だったので、そ
の記録を切る気持ちで
一生懸命走りました。
結果はベストの記録を
越えられなかったけれ
ど、全力で次の人にタ
スキを渡せて良かった
です。来年も駅伝に出
れるように頑張りたい
です。

勝俣友紀子（熊坂）
駅伝を初めて走りまし
た。順位もタイムも思
うようには出せず、チ
ームにはあまり貢献で
きませんでしたが、伊
豆市チームとして走り、
敢闘賞をいただいたこ
とを誇りに思います。
貴重な体験をありがと
うございました。

橋本真一（市山）
昨年と同じく10区を走
り、敢闘賞への貢献が
できたと思うと、とて
もうれしいです。しか
し、この結果に満足せ
ず、来年もさらに上を
目指して行けるよう、
まずは自分自身が努力
し、ステップアップし
ていきたいです。

梅原克佳（修善寺）
たくさんの応援、あり
がとうございました。
自分の力が足りず、順
位を1つ下げてしまい、
とても悔しく、申し訳
ないという気持ちです。
しかし、この借りを来
年返したいと思います
ので、これからも応援
をお願いします。

三浦虎志（修善寺）
いつも練習で、400ｍ
を80秒で走るように練
習をしてきました。今
日は、順位はあまり良
くはありませんでした
が、自己ベストが出て
良かったです。これか
らも走ることを続けて
いき、頑張ります。
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　11月28日（日）、生きいきプラザで伊豆市青少
年健全育成大会が開催されました。
　大会では、４人の小・中・高校生による青少年の
主張の後、『夢』というテーマでパネルディスカッ
ションが行われました。最初に、伊豆市出身の山田
とうしさんと春風亭傳枝師匠が、それぞれパントマ
イムや小話を披露し、引き続き市内の小・中・高校
生6人のパネラーと、自分の夢の紹介やゲストへの
質問、夢の実現に向けての努力点などについて、熱
心な討議が行われました。
　後半には、市町対抗駅伝大会選手壮行会を行い、最
後に、スポーツ活動・文化活動・善行･青少年指導など
、各分野で功績のあった方々の表彰が行われました。

スポーツ活動被表彰者集合写真

▲山田とうしさん、春風亭傳枝師匠を交えて行われたパネルディスカッション

青少年健全育成大会が開催されました

【青少年の主張　原稿応募者】
三浦虎志（修小6年） 菅沼青志（熊小6年）
倉本沙恵（修東小6年）
松本優花（土肥小6年）
山田奏（狩野小6年） 石倉渚（月小6年）
石川凌（大見小6年） 片山悠（大東小6年）
市川羽胡（八岳小6年） 
小柳出莉帆（修中3年）
梅原稜太（天城中3年）
舟本実可（中伊豆中2年）
水谷彰徳（伊豆総合高2年）
【文化活動　被表彰者】
高橋芽衣（大東小2年）
大城まどか（飛龍高2年）
鈴木愛実（伊豆総合高3年）
朝比奈伸（伊豆総合高3年）
【善行　被表彰者】
修善寺中学校吹奏楽部
【青少年指導　被表彰者】
小野雄一（加殿） 風早正博（八幡）
杉村成康（修善寺） 原すみえ（熊坂）
萩野富央（八幡） 田足井昭臣（原保）
若菜裕司（原保）
天城アイディア工芸倶楽部（天城地区）

【青少年の主張　発表者】
荻島彩（修南小６年）『家族』
杉山泰樹（湯ヶ島小６年）『しろばんばの飛ぶ湯ヶ島』
髙島夏子（土肥中2年）『想いを伝えよう』
松本有希（土肥高1年）『不登校を乗り越えて』
【スポーツ活動　被表彰者】
水口弥（熊小6年） 山邉悠馬（中伊豆中1年） 
山邊若葉（中伊豆中1年） 三枝花帆（中伊豆中2年） 
手老隆貴（中伊豆中3年） 渡部もも（修中1年） 
福井将司（修中2年） 水口潤哉（修中3年） 
土屋裕輝（修中3年） 日𠮷克実（修中3年） 中村有里（修中3年） 
大路菜々海（天城中2年） 鈴木光海（修中2年） 
土屋菜摘（中伊豆中3年） 野原礼（中伊豆中3年） 
渡邊智哉（伊豆中央高1年） 岡田夏美（伊豆中央高2年） 
高木義基（伊豆総合高2年） 青島大佑（日大三島高3年） 
稲木涼太（飛龍高3年） 三津谷航（飛龍高3年）
鈴木悠木（加藤学園高1年） 
伊豆市リトルシニア（中学生硬式野球クラブチーム）
【パネルディスカッション出演者】
○パネラー
　保母かおり（湯ヶ島小6年） 萱間力斗（八岳小6年）
　水口沙也香（修中1年） 水口潤也（修中3年）
　鈴木来海（土肥高1年） 水谷彰徳（伊豆総合高2年）
○司会アシスタント
　加藤爽貴弥（天城中2年）

写真：青少年の主張発表者・原稿応募者の皆さん
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▶それぞれ200人
分を用意した水軍
汁といのしし鍋は大
好評！あっという間
に無くなりました

海の幸、山の幸
水軍汁・いのしし鍋
を振る舞いました

◀子どもたちもフ
ォトスタンドやリモ
コンスタンド作りに
チャレンジ！

伊豆市の木材を
活用した

木工体験コーナー

▶伊豆市の食文化
と平野、丘陵地と
海洋資源がある平
塚市を対比しなが
らディスカッション

食文化シンポジウム
パネルディスカッション

◀初めて作るわさ
び漬けに参加者は
真剣そのものでし
た

伊豆市特産の
わさびで

わさび漬け作り体験

伊豆市特産の
わさびで

わさび漬け作り体験

▶焼きしいたけの
のコーナーには、長
蛇の列ができてい
ました

炭火で焼いた
しいたけを存分に
味わってもらいました

未知なる味を
提供

わさび丼試食

◀オープニングを
飾った『天城連峰太
鼓』の勇壮な太鼓に
会場は大拍手でし
た

イベント開始を
告げる

オープニング太鼓

◀すりおろした生
わさびとおかか、し
ょうゆのハーモニ
ーに参加者は興味
津々でした

　全国育樹祭は、国民参加による国土緑化運動の
一環として、活力ある緑の造成気運を高め、次世代
にわたる連帯性を深めることを目的に、全国植樹祭
を開催したことのある都道府県で、毎年秋に行われ
ている全国行事です。
　平成24年秋、伊豆市で全国育樹祭が行われます。
平成11年度、『あまぎの森』（西天城高原）に天皇・
皇后両陛下がお手植えされたヒメシャラ・ヤマボウ
シのお手入れに皇族の方がおいでになる予定です。

？
全
国
育
樹
祭
と
は
？
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日
）
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全国育樹祭
プレイベント



安心安全なまち
伊豆市をめざして

安心安全なまち 伊豆市をめざして 環境衛生課
☎（72）9857

問合せ

環境衛生課だより
News of Environmental Health Division

ごみ処理手数料の見直しを
検討していますお知らせ

報　告 年末一斉クリーン作戦を実施しました年末一斉クリーン作戦を実施しました
◎皆さんのご協力で約 7㌧のごみを回収
　昨年 12月 5日（日）、市内一斉の年末クリ
ーン作戦を実施しました。市役所本庁前では、
小立野区の皆さんの協力のもと、出発式を行
いました。市民の皆さんや各種団体、事業所
のご協力により、各地区内の美化清掃や不法
投棄されたごみを回収しました。各地区で回
収したごみは、分別・洗浄した後、各集積所
へ出していただきました。

≪ごみの回収量≫

≪協力団体など（順不同）≫

伊豆市商工会、伊豆市建設業組合、
伊豆市観光協会修善寺支部、
修善寺温泉旅館協同組合、
修善寺温泉事業協同組合、世界真光文明教団

◎今年もやりますクリーン作戦！
　みんなで参加し、きれいな伊豆市に！
　ここ数年、不法投棄やポイ捨てごみの回収
量が増えています。市内全体で清掃すること
で、『捨てる事』は犯罪行為だと認識していた
だくことが必要です。ご協力をお願いします。

▲市役所本庁前で行われた出発式

▲ユニックを使い、不法投棄されたごみを引き上げる
　建設業組合の皆さん

種　　　類 回　収　量
燃やせるごみ 2,000kg
ビン類（せと物含む） 100kg
缶類 200kg
金属類 200kg
ペットボトル 3kg
タイヤ 200本
粗大ごみ 4,500kg

　昨年４月から、ごみ有料化事業がスタートしました。これにより、粗大ごみと
可燃ごみが有料化となりましたが、粗大ゴミの手数料について値下げを検討し
ています。詳細は、今後の広報でお知らせします。

　 検討している物とは？
　　鉄製・アルミ製の粗大ごみで、分解処理を必要としない金属のみの物や、
　機械で処理できる金属を含む物です。
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　あるインターネットサイトを見て画像
をクリックしたところ、突然「入会手続
きが完了しました。入会金２０万円をお
支払いください」と表示されました。そ
の入会金は支払わなければならないの
でしょうか？
　入会申込みなどのボタンがなく、単に
画像を見るクリックである場合は、契約
は成立しておらず、入会金を支払う必要
はありません。仮に、入会申込みなどの
ボタンをクリックした場合は、契約は成
立したと考えられますが、入会金が発
生することが明示されていない場合は、
錯誤があったとして契約は無効である
と考えられます。
　このようなトラブルに遭った場合は、
安易に支払いなどに応じるべきではあ
りません。画面などを保存して、早期に
相談してください。

犯罪に関する情報・届出・相談は…
問合せ／大仁警察署　☎（76）0110

司法書士　山田 茂樹　

『有料サイト詐欺』
にご注意を！

●事故の無い楽しい冬休みに
　子どもたちが楽しみにしている
冬休みが始まります。年末年始を挟
み慌ただしく、子どもに対する地域
の見守りの目も薄れがちになってし
まいます。家族の中で、「自分の身
は自分で守る」と言った意識を子ど
もたちにもしっかりと身につけさせ、
事故のない安心・安全な冬休みを
過ごしてください。 
●世の中「上手い話」は危険！
　最近は高齢者を狙い、年金制度の不安や超低金利への不満
につけ込み架空の投資話を持ちかけられ、高額なお金をだま
し取られる被害が発生しています。以前は、親切を装いお年
寄りに近づき『ふとん』や『健康器具』などの物を売りつけて
いましたが、地域の見守りなどの協力もあり、物を買う行為に
警戒心を強めている人も多くなってきました。
　しかし、突然の電話で元本保証や高額な配当などをうたい
「儲かります」と言われると老後の資金を少しでも増やそう
と、つい財布のひもも緩み、だまされてしまいます。
≪こんな話は注意≫
　①「元本保証で高い利子がつく」
　②「上場すれば値上がり確実な株」
　③投資に失敗した人に「被害が回復できる」方法がある。
≪狙われやすい人は≫
　被害者の約７割以上が６０歳以上です。
　いずれも世の中、高配当のある投資話など絶対ありません。
不審に感じた時は、迷わず警察へ連絡してください。
●大仁署管内『自転車盗』急増
　伊豆市・伊豆の国市内の駅駐輪場を中心に自転車盗が多発
しています。１１月の１ヶ月間に２１件もの被害が発生し、前年
比１４件の大幅増加になっています。被害に遭った自転車は、
ほとんどが無施錠で盗まれています。
≪自転車盗対策は≫
①必ず鍵をかける→『ツーロック』
　自転車に備え付けの鍵だけでなく、ワイヤー錠やチェーン錠
　をつける。
②駐輪場など決められた場所にとめる。
③防犯登録する。
　便利で手軽な乗り物である自転車、「盗まれたらまた買え
ばいい」「施錠は面倒だから」と安易な気持ちを持っていませ
んか。もし自分が愛用している自転車が盗まれた時の事を考
え、しっかりと盗難対策を心がけてください。
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厳しい状況の時こそ
地域のつながりが大事
伊豆市防災講演会

　11月21日（日）、市民文化ホールで衆議院議
員長島忠美さん（元新潟県山古志村村長）を講
師に招き、防災講演会を行いました。
　『中越大地震と闘って… ～人との絆と地域の
輪（和）～』と題して行われた講演会では、当時、
村長として住民避難や災害復旧に駆け回った体
験談や改めて痛感したという地域コミュニティ
の重要性などを語りました。

農業や自然を活かした
地域活性化策を提案
伊豆市未来塾事業提案会・閉講式

▲パソコンや映像などにより分かりやすくプレゼンする塾生

地産地消を目的に
約 6,000 人が行き交う
This 伊豆収穫祭＆ JAまつり伊豆

▲珍しい野菜や果物も並んだ農産物品評即売会は大盛況

11 月 30 日（火）、来年度の事業化を目標と
して企画提案を行なう『伊豆市未来塾』の事業
企画提案会と閉講式が行なわれました。

塾生 14 人は、6 回の講座を通して近隣のま
ちづくりを学びながら企画を練り、市長や議長
などを前にして事業案を発表しました。

今後は、これらの提案について市で事業化審
査会を行ない、より具体的に検討していきます。

　11月23日（火）、天城ふるさと広場で『This 
伊豆 収穫祭』（伊豆市主催）と『JAまつり伊豆』

（JA伊豆の国主催）が同時開催されました。
　メイン会場である天城ドームとその周辺では、
市内やJA関係の84団体による地場産品・郷土
料理・農機具などの販売・展示やゲームコーナー、
警察や消防による各種体験コーナーなどが並び、
多くのお客さんでにぎわいました。

まちづくりの方向性を
市長に答申
伊豆市総合計画審議会答申

１２月３日（金）、伊豆市総合計画審議会の遠
藤剛会長より、『第 1 次伊豆市総合計画後期基
本計画（案）』が市長に答申されました。

伊豆市総合計画審議会では、今年の７月に市
長の諮問を受け、約半年間にわたり熱心な審議
を重ねてきました。

市では、この答申書をもとに後期基本計画を
策定します。▲市長に審議会の審議結果を答申する遠藤会長

今後のさらなる活躍を
期待します
子ども・若者育成支援強調月間県大会

▲県知事表彰を受ける『伊豆自然塾』の代表者

耕作放棄地解消・
地産地消推進のために
シルバー人材センターが野菜栽培

▲多くの会員の手により植えられた約15,000本のタマネギの苗

１１月２０日（土）、清水テルサで開催された子
ども・若者育成支援強調月間静岡県大会で『伊
豆自然塾』と『岳っ子をはぐくむ会』が川勝平
太県知事から表彰されました。

『伊豆自然塾』は自然体験キャンプ、『岳っ
子をはぐくむ会』は子ども教室を通して、青少
年の健全育成に大いに貢献してきたことが評価
されての受賞となりました。

　伊豆市シルバー人材センターが、市内の耕作
放棄地解消などを目指して、野菜栽培に取り組む
ことになりました。
　その事業の一環として、11月26日（金）、大平
地区の耕作放棄地1,800haにタマネギを植え付
けました。今後も活動の場を広げると共に、収穫
した野菜は、JA伊豆の国を通じて学校給食へ提
供する予定です。

▲家族の安否確認や住宅耐震化などの地震対策をアドバイス
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《園の目標》
みんな なかよし 元気な子

▲収穫した夏野菜でクッキング ▲小学校・保育園とじゃが芋掘り

湯ヶ島幼稚園

《重点目標》
○たくましい子　
○思いやりのある子　
○生活習慣を身につけた子　
○あいさつができる子

《重点目標》
○自己表現のできる子ども
○たくましい子ども
○思いやりのある子ども

▲年長さんのあいさつ当番です

▲大きいお友だちが道路の外側を歩くよ
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今日のメニュー
栄養成分

健康だより
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　高齢者の皆さんにいつまで
も、元気で生活ができるよう
支援する福祉サービスがあり
ます。高齢や病気などにより
徐々に『生活する力』が低下
しても、少しの支援で住み慣
れた家での生活が続けられる
ことがあります。

●看護師　竹本 実千代　　　　問合せ／伊豆市地域包括支援センター 　☎（72）9860

今月のテーマ

住み慣れた家での生活を支援する
高齢者の福祉サービス

ヒジキと貝柱のなます
メニュー提供：伊豆市健康づくり食生活推進協議会

①ヒジキを戻して水気をきる。水煮
缶の汁と水40ccを合わせ、鍋に
入れ、砂糖、しょうゆで調味し、
汁気がなくなるまで煮る。

②野菜は千切りにする。ダイコン、
　キュウリ、ニンジンに塩ひとつま
　みをふり、しんなりしたら水気を
　絞る。
③貝柱と①②、A を混ぜたものを食
　べる直前に和える。

　昨年、世界的に猛威をふるった新
型インフルエンザは、世界保健機関
（WHO）により8月に終息宣言が出さ
れました。
　今年度は、季節性インフルエンザ、
新型インフルエンザのいずれも流行す
る可能性があります。
　一人ひとりがインフルエンザにかか
らないように予防することが大切です。
もしインフルエンザにかかってしまっ
たら、感染から2日以内の治療が効果
的とされています。早めに医療機関を
受診しましょう。
■感染予防ポイント
　充分な手洗い・うがい　
　バランスのとれた食事（栄養）
　充分な休養
　症状のある人になるべく近づかない
　室内の換気を充分にし、温度・湿度
　を高めに保つ
　咳エチケット（人に向かって咳やく
　しゃみをしないこと）

問合せ／健康増進課健康増進スタッフ
☎（72）9861

インフルエンザを
予防しましょう！

ミネラルたっぷり ヒジキをさっぱり食べよう

≪材料：4 人分≫
◇芽ヒジキ・・・・・・・・・8g
◇貝柱水煮缶・・・・・・小 1 缶
◇砂糖・・・・・・・大さじ 1/2
◇しょうゆ・・・・・大さじ 1/2
◇ダイコン・・・・・・・120 ｇ
◇キュウリ・・・・・・・・1 本
◇ニンジン・・・・・・・・20g
◇【A】
　粉末ピーナッツ・・・・・24g
　酢・・・・・・大さじ 2 と 1/2
　砂糖・・・・・大さじ 1 と 1/2
　塩・・・・・・・・・・・少々

◇エネルギー … ７７kcal
◇たんぱく質 …6.4g
◇脂質 …3.1 ｇ
◇カルシウム …57mg
◇食塩相当量 …0.6 ｇ

　おいしい料理は、味はもちろん、見た目
の彩りなども大切です。次のポイントを参
考に食材を選びましょう。
　○旬の材料を使います。
　○新鮮な材料を選びます。
　○彩りを考慮して食材を選びます。
　○食品表示を考慮して食材を選びます。
　

≪介護予防事業一覧≫
◎
少
し
の
支
援
で
普
段
の
生
活
が

　
　
　
　
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
介
護
予
防
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

料理の体験をしよう！③
～食材の選び方～

17 16

事　業　名 対　象　者 内　　容 利用回数・自己負担など

生活管理指導員派遣事業
（ヘルパー派遣事業）
※介護保険未利用者

65歳以上の一人暮
らしまたは高齢者
世帯

日常生活や社会適応が困難
な高齢者に対し、日常生活
や家事の支援・指導、生活
習慣の指導で生活環境や体
調を整えていく。

１時間を週２回まで
自己負担１時間310円

生活管理指導短期宿泊事業
（ショートステイ）
※介護保険未利用者

年2回まで
1回7日以内
1日あたり2,250円

元気はつらつ事業
（自立のデイサービス）
※介護保険未利用者

65歳以上の高齢者 閉じこもりがちな高齢者や
転倒の危険が高い高齢者、
軽度の認知症高齢者に対し、
頭と体の体操やレクリエー
ションなど交流を通し、張
りのある生活を送る。

週1回まで
自己負担1回800円
昼食・送迎あり

高齢者筋力向上
トレーニング事業
※介護保険未利用者

65歳以上でおおむ
ね80歳未満の高
齢者

運動機器を使い、生活に必
要な筋力をつけていく。

1クール24回
( 週 2回 )
自己負担1回500円

『食』の自立支援事業 65歳以上の一人暮
らしまたは高齢者
世帯など

障害や病気などにより食材
の確保や調理が困難な高齢
者に対し、1日1食の弁当
を配達する。

1日1食 ( 昼食か夕食 )
月～金曜日の希望日
自己負担1食500円

【 1 人分栄養価 】



みんな のひろばみんな のひろばみんな のひろば
Everybody's Plaza

うちのちびちゃん

団体紹介団体紹介歌 壇

俳 壇

あすりーと集え ～スポーツ少年団の紹介～

●うちのちびちゃん 出場者募集！
詳しくは、総務部まるごと室まで
☎（72）1187　info＠city.izu.shizuoka.jp
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修善寺東少年野球クラブ（野球）

植松 志
し こ う

公くん

●平成21年7月生まれ
●父・宗一郎さん　母・聡子さん（本柿木）
　外遊びと絵本が大好きです。季節を感じながら毎
日、外で元気に遊んでいます。毎晩、寝る前にはたく
さん絵本を読んでいます。
　これからものびのび元気いっぱい優しい子に育っ
てね！

植田 晄
こ う き

生くん
　　　　　　   

　ぼくたち東クラブは、部員 13 人で練習や試合に
臨んでいます。練習や試合は、土曜日に主に修善寺
東小のグラウンドで行っています。チームの目標は、

『全力でプレー・全員野球』です。
　昨年は、県大会に行くことはできませんでしたが、
それ以外の大会で、優勝を目指して頑張りました。
６年生が４人しかいなく、５・６年生の協力で全員
野球で勝ってきました。これからも一生懸命練習し
て、試合で成果を発揮できるチームにしたいです。
　新入部員も楽しく参加できるのでぜひ見学に来て
ください。
　　キャプテン
　　　　杉山 翔（修善寺東小６年）

●平成21年7月生まれ
●父・裕一さん　母・麻里絵さん（修善寺）
　音楽に合わせて上手に体を動かします。外で
は、ボールを投げたりけって遊ぶのが大好きです。
　これからも、お友だちをたくさん作って、元気
いっぱい遊ぶ男の子になってね！

　修善寺読書会は、少人数のグループで、月に1回、会
員の皆さんが選んだ一冊の本をテキストとして、その感
想を述べあう会です。日常生活の中で『ひと味違った潤
いの時間』をモットーに和気あいあいと活動しています。
　前回は真保裕一作『追伸』をテキストにしました。こ
の物語は、夫は外国に赴任するが、なぜか妻は日本に留
まり、一方的に離婚を切り出す。真意を問う夫に対し妻
は自分の祖父母が交わした手紙を発見、そのコピーを夫
に送る。そこには、祖父母のみが知る鮮烈な『愛の形』
が描き出される。怠情に包まれる現代夫婦に一石を投じ、
「今、最も必要なのは…」と読者に問いかけをグイグイ
迫っていく。携帯電話では味わえない二人の手紙のやり
とり、重みがあり息づかいが伝わってくるようです。

　修善寺読書会では、入会者を募集しています。一緒に
『潤いの時間』を過ごしましょう。

問合せ／修善寺読書会　小林　☎（72）1920

読書を通じ
ひと味違った潤いの時間を

修善寺読書会

▲月 1 回の活動を和気あいあいと行っています

日日短歌会

天城せせらぎ俳句会
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お知らせ
平成23年度伊豆市非常勤職員を
募集します

問合せ／職種により異なりますので、詳
　　　　細は下記を参照してください

　市の非常勤職員を募集します。
　任用期間は、平成23年4月1日～平成24年3月31日です。申し込みは、履歴書（写真
添付）を下記の問合せ担当課へ持参してください。
　締め切りは、１月１7日（月）です。

≪募集非常勤職員一覧≫ 

（仮称）かしわくぼこども園の開設を
計画しています

問合せ／こども課児童スタッフ
　　　　☎(72)9864

　市と社会福祉法人信愛会では、現在
の牧之郷幼稚園とかしわくぼ保育園を
統合し、幼稚園児と保育園児が同じ場
所で教育・保育を行う、民営の認定こ
ども園開設を計画しています。この計
画では、現在のかしわくぼ保育園と新
町公園の土地を利用して定員160人の園
舎として建設します。

職　種

勤務場所

募集人員

資　格
経　験

賃　金
（時給）

選　考

社会保険（健康保険・厚生年金）および雇用保険に加入します － 雇用保険に
加入します

保育園調理員一般事務
保育士・
幼稚園教諭

建設課（中伊豆支所）
市内公立
保育園・
幼稚園

一般事務
（戸籍および
土地登記簿の
調査など）

市内公立
保育園

20人程度

保育士資格お
よび幼稚園教
諭免許を有す
る方

9時00分～
16時００分
（6時間）

書類審査および面接

880円～

（83）5200 （72）9868

文化振興室

800円～800円～

こども課

その他

勤務時間
と勤務日

☎

問合せ
担当課

交通費/有給休暇は、『伊豆市臨時職員等の身分取扱規程』によります

（83）5210

8時30分～
15時30分
（6時間）

月～金　週5日

7時30分～18時00分
　うち6時間

（72）9864 （85）1110（72）1146

昭和の森会館

9時00分～
16時００分
（6時間）

月14日以内
（土・日勤務あり）

受付、売店業
務、観光案内

昭和の森会館

特に
問いません

8時15分～
17時00分
（7時間45分）

2人

800円～

建設課

市内図書館

月～土　週5日

840円～

8時30分～
17時15分
（7時間45分）

月1５日
（土・日勤務
あり）

14人

司書資格を有
する方を優先

受付および
施設管理

修善寺
郷土資料館

2人

特に
問いません

図書館司書

パソコン（ワード・エクセ
ル）が扱える方

2人

栄養士または
調理師免許を
有する方

1人 1人

開園予定／平成24年4月
▲（仮称）かしわくぼこども園完成予想図

800円～

時期を逃さず接種しましょう
日本脳炎予防接種

問合せ／健康増進課健康増進スタッフ
　　　　☎(72)9861

　市では現在、日本脳炎の新ワクチン（乾燥細胞培養ワクチン）での接種が可能とな
っています。ご希望のお子さんは、下記のように接種してください。

≪対象年齢と接種回数≫
◆3歳以上7歳6ヶ月未満

≪全年齢共通事項≫
持ち物／母子健康手帳、予診票（藤色）
※予診票は、健康増進課または各支所にあります。
費用／無料　※左記の接種間隔を超えると自費にな
　る場合があります。
留意事項／○体温が37.5℃以上あると接種できません。
○7歳6ヶ月以上9歳未満のお子さんは接種できません
　が、9歳以上13歳未満の間に接種可能になります。
◆市内および近隣の予防接種実施医療機関

※予約が必要な場合がありますので、事前に確認をお
　願いします。

過去の
接種回数

今後の
接種回数

未接種

3回接種
※1回目と2回目の接種間隔（6日以上
28日未満）をあけ、2回目と3回目の接
種間隔をおおむね1年あけて接種

1回
2回接種
※接種の間隔を6日以上あけて接種

2回 1回接種

過去の
接種回数

今後の
接種回数

未接種

3回接種
※1回目と2回目の接種間隔（6日以上
28日未満）をあけ、2回目と3回目の接
種間隔をおおむね1年あけて接種

1回
2回接種
※接種の間隔を6日以上あけて接種

2回 1回接種

3回 1回接種（2期分）

医療機関名 電話番号

伊豆赤十字病院 （72）2148

今野医院 （75）7050

中島病院 （87）0333

加藤内科 （98）0012

土肥クリニック （99）1234

伊豆長岡小児クリニック 055（949）1321

おりた内科小児科 055（978）7622

函南平出クリニック 055（978）1366

◆9歳以上13歳未満
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お知らせ
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市役所市役所

伊豆市消防団出初式
　式典のほかアトラクションとし
て太鼓の演奏や約30 台の可搬ポ
ンプによる一斉放水を行ないます。
　新春の寒さを吹き飛ばす壮大な
放水をぜひご覧ください。
とき／1 月9 日（日）14 時開式
ところ／狩野川記念公園グランド
内容／○消防活動功労者への表彰
　などの式典
○伊豆総合高校による太鼓の演奏
○河川敷での一斉放水　ほか
問合せ／総務課防災スタッフ
☎（72）9867

地デジ相談会・説明会
　地デジ受信の準備の一環として、
市民の皆さんを対象に相談会・説
明会を行います。
相談会／地デジに関するご相談に
お答えします。
○１月 12 日・19 日　( 水 ) 
　中伊豆支所１階ロビー
○１月 13 日・20 日 ( 木 )
　土肥支所２階ロビー
○１月 14 日・21 日 ( 金 )　
　市役所本庁１階ロビー
○ １ 月 15 日 ( 土 )・16 日 ( 日 )・
　22 日 ( 土 )・23 日 ( 日 )　　　
　生きいきプラザ１階ロビー
※時間は、各日ともに 10 時～ 16
　時です。
説明会／スライドを使用して地デ
ジをわかりやすくご説明します。

○１月 19 日 ( 水 )
　中伊豆支所 2 階第 1 会議室
○１月 20 日 ( 木 )
　土肥支所 4 階第 1・2 集会室
○１月 21 日 ( 金 )
　市役所本庁 2 階小会議室
○１月 16 日 ( 日 )・23 日 ( 日 )
　生きいきプラザ 2 階会議室
※時間は各日ともに 13 時から 40
　分程度です。
参加費／無料
問合せ／デジサポ静岡
相談会グループ
☎ 054（654）0211
企画財政課計画スタッフ
☎（74）3066

家族のための精神保健
福祉講座
　こころの病を抱える方の家族が
病気について学び、交流し、支え
あうことを目的とした教室です。
専門家の話を聞いてみませんか。
とき／ 1 月 17 日・31 日（月）
いずれも 13 時 30 分～ 16 時
ところ／生きいきプラザ内会議室
対象／市内在住で、心の病を患っ
ている方のご家族や関心のある方
その他／事前に予約が必要です。
申込み・問合せ／東部健康福祉セ
ンター修善寺支所☎（72）2310
社会福祉課障害福祉スタッフ　
☎（72）9863

伊豆市農業委員会委員
選挙のお知らせ
　伊豆市農業委員会委員の任期満
了による選挙を次のとおり行います。
選挙による委員の定数は20 人で、選
挙権は平成22 年の農業委員会選挙
人名簿に登録された方に限られます。
≪立候補予定者説明会≫
とき／1 月27 日（木）14 時～
ところ／生きいきプラザ第1・2 会議室

≪届出書類事前審査≫
とき／2 月7 日（月）
9 時～11 時（修善寺・土肥地区）
14 時～16 時（天城湯ケ島・中伊豆
地区）
ところ／生きいきプラザ第1・2 会議室
≪告示日（立候補届出受理）≫
とき／2 月13 日（日）8 時30 分～17 時
ところ／生きいきプラザ第1・2 会議室
≪投票日≫
とき／2 月20 日（日）7 時～18 時
投票所／本庁および各支所

（市内４箇所）
問合せ／ 
選挙管理委員会☎（72）9869
 農業委員会☎（72）9894

巡回交通事故相談
　静岡県交通事故相談所の専門相
談員が、交通事故に関するさまざ
まな相談に応じます。
とき／ 2 月 9 日（水）10 時～ 15 時
ところ／市役所本庁 2 階小会議室
内容／損害賠償・自動車保険の請
求・示談・調停・訴訟などの相談
費用／無料
持ち物／交通事故証明書、医師の
診断書、事故現場の略図など
その他／ 2 月 7 日（月）までに電
話でお申し込みください。
申込み・問合せ／
総務課防災スタッフ☎（72）9867

伊豆市花いっぱいコン
クール公開審査会参加
者募集
　今年度の受賞花壇を選定するた
め公開審査会を実施します。
　審査会では、花壇づくり講演会
もあわせて開催します。
とき／ 1 月 7 日（金）14 時～
ところ／市役所本庁別館 2 階
内容／エントリー花壇の写真を会
場に展示します。皆さんに写真を
ご覧いただき好みの花壇を選んで
いただきます。この得票数により
コンクールの各賞を決定します。
参加対象／市民または市内に勤務
されている方
花壇づくり講演会／
演題：『おはなのおはなし』
講師：高橋さゆり先生

（花咲くしずおかアドバイザー）
参加方法／申込不要です。直接会
場までお越しください。
問合せ／農林水産課農業水産スタ
ッフ☎（72）9892

井上 靖読 書 感 想 文発
表・表彰式
　伊豆市出身の文豪井上靖の命日
に近い休日に、毎年、読書感想文
の発表・表彰式を開催しています。
とき／ 1 月 30 日（日）

ところ／天城温泉会館劇場ホール
※入場無料・全席自由
内容／ 10 時～墓参（熊野山墓地）
11 時～感想文発表・表彰式
13 時～映画『おろしや国酔夢譚』
問合せ／生涯学習課生涯学習スタ
ッフ☎（83）5476

戸田弥生 チャリティ
リサイタル
〜ヴァイオリン・その世界〜
　日本を代表するヴァイオリニス
ト戸田弥生さんをお招きし、リサ
イタルを開催します。1993 年エ
リーザベト王妃国際音楽コンクー
ルで優勝した、聴衆を魅了する情
熱的な演奏をお楽しみください。
とき／ 2 月 5 日（土）
開場：14 時　開演：14 時 30 分
ところ／伊豆市民文化ホール
入場料／無料
※入場整理券が必要です。
※入場整理券は 1 月 4 日（火）か
　ら、生きいきプラザ管理室およ
　び市内各図書館で配布します。
曲目／亜麻色の髪の乙女　ほか
問合せ／文化振興室文化振興スタ
ッフ☎（72）1146

世界の料理教室
台湾料理教室参加者募集
　料理を通して、世界の国々の文
化を学ぶ人気講座です。
とき／ 2 月 6 日（日）9 時～ 13 時

ところ／生きいきプラザ調理実習室
講師／小林仁美さん（台湾出身）
参加料／会員 1,000 円
非会員 1,500 円　
対象／ 30 人（先着順）
持ち物／エプロン、バンダナ、マ
スク、ふきん
申込み／ 1 月 21 日（金）までに、
市交流協会事務局へ電話またはＦ
ＡＸで次の内容をお伝えください。
①名前②住所③電話番号④年齢
⑤会員または非会員
問合せ／市交流協会事務局（企画
財政課内）☎（74）3066
℻（74）3067

天城ドーム杯高校女子
ソフトボール大会
　今年で 14 回目を迎え、県内チ
ームを含む全国から 24 チームが
参加を予定しています。見学・観
戦は自由です。未来の日本代表選
手たちの熱い戦いをご覧ください。
とき／ 2 月 11 日（金）～ 13 日

（日）の 3 日間
ところ／天城ドームほか
問合せ／伊豆魅力（三力）プロジ
ェクト事務局（狩野ドーム内）
☎（87）1951

【
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お知らせ

お詫びと訂正

　広報いず12 月号25 ページ
に掲載した『平成23 年度伊豆
市非常勤職員の募集』の内容（職
種・募集人員・賃金）に訂正があ
りました。
　詳しくは、伊豆市ホームページ
をご覧ください。ご迷惑をおか
けしましたことをお詫びいたし
ます。
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いい男いい女
伊豆市在住・出身の方で、伊豆市の子どもたち・若い世代に夢を与えて

いただける色々な方を紹介させていただきます。

伊豆市自慢の

『 伊豆市自慢の いい男いい女 』出場者募集
自薦他薦問いません。申し込み、詳細についてはまるごと室まで
☎（72）1187　ＦＡＸ（72）9891　メール info@city.izu.shizuoka.jp

伊豆市の人口

※（　）内は前月比

平成22年
12月1日現在

男 16,900  人 （   ー3）
女 18,450  人 （ー17）
計 35,350  人 （ー20）
世帯数 13,691 世帯 （＋13）

☎

　樹齢 100 年を越える古木から樹齢 30 年ほど
の若木まで、約 20 種、1,000 本の紅白梅が咲き
誇ります。富士山と梅を一度に楽しめるスポッ
トもあります。
と　き／ 2 月 1 日（火）～ 3月 10 日（木）
ところ／修善寺梅林
問合せ／伊豆市観光協会修善寺支部
　　　　　（72）2501

●月ヶ瀬梅まつり

☎

●修善寺梅まつり

　天城連峰を一望するおよそ 6.2 ヘクタールの
広大な土地に、1,500 本の梅が咲き誇り、梅の
花のじゅうたんを楽しむことができます。
と　き／ 2 月 6 日（日）～ 3月 6日（日）
ところ／月ヶ瀬梅林
問合せ／伊豆月ヶ瀬梅組合
　　　　　（85）0480

　サイクルスポーツセンターで、自転車競技の振興に取り組ん
でいる藤井さんをご紹介します。「自転車の魅力を皆さんに知っ
てほしい」と笑顔でお話ししてくださいました。

大野在住大野在住 藤井 寿さん（25歳） 藤井  寿さん（25歳） 

◎「好き」が高じて
　「自転車が好き」。この仕事に就いた理由は、その一言に尽き
ます。自転車を始めたのは高校生の時です。自転車部に入部し、
その魅力にどっぷりとはまり、大学時代も自転車競技に取り組
みながら、日本学生自転車競技連盟でボランティアをしていま
した。そのような縁もあり、サイクルスポーツセンターで働かせ
ていただくことになりました。
　普段は、大会の受け入れや主催イベントの企画運営、アジア
地域のサイクリングセンターとして外国人選手のトレーニング
の受け入れなどを担当しています。

◎皆さんの笑顔や成長がやりがい
　大会の開催や誘致は大変ですが、多くの人が来てくれて、「楽
しかった」と言ってくれるとやりがいを感じます。
　また、クラブに入っている子どもたちが上達し、大会などで活
躍する姿は本当にうれしいです。

◎自転車競技を広めたい
　市内でもサイクリングを楽しむ方が増えてきました。しかし、
競技としての自転車振興はもう一歩というところです。クラブを
もっと広げていき、将来的にその生徒たちと一緒に大会が開催
できるようになりたいと思い、日々取り組んでいます。

◎ひとこと
　自転車は健康にいいです。膝への負担が少なく、エクササイ
ズになります。スポーツタイプの自転車を体験し、ママチャリと
は一味違う自転車の魅力を感じていただきたいです。乗り方や
楽しさをお教えしますので、ぜひサイクルスポーツセンターに
お越しください。
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★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。
★その他、詳細は『広報いず』をご参照ください。

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

広報カレンダー

と り 出 し て お 使 い く だ さ いと り 出 し て お 使 い く だ さ い

2011／H23
● 発行／伊豆市

広 報 カ レ ン ダ ー 広報カレンダー

   1 2 3 4 5

 6 7 8 9 10 11 12 

 13 14 15 16 17 18 19 

 20 21 22 23 24 25 26 

 27 28

月2

● 上下水道料金（修善寺地区）………………… 25日
● 土肥地区温泉料金 …………………………… 25日
● 固定資産税税第4期…………………………… 28日
● 介護保険料第6期……………………………… 28日

今月の
納期限

施設
休館日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 資料館 … 月曜日
　（修善寺郷土資料館は木曜日）

● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 図 書 館 … 月曜日・25日
● 虹 の 郷 … 火曜日

● 湯の国会館… 水曜日
● 万 天 の 湯 … 木曜日

●市民課窓口延長（本庁）
●幼児健診（3歳児）
(生きいきプラザ)

●コアラ教室
（生きいきプラザ）

●幼児健診
（土肥保健センター）

●市民課窓口延長（本庁）
●無料法律相談
（生きいきプラザ）

●離乳食教室
（生きいきプラザ）
●人権相談
（中伊豆支所・土肥支所）

●幼児健診（2歳・2.6歳児）
（生きいきプラザ）✚青山内科クリニック

✚中伊豆リハビリテーション
センター

●結婚相談
（生きいきプラザ）

●市民課窓口延長（本庁）
●健康相談・フッ素塗布
（土肥保健センター）

●行政相談
（生きいきプラザ・中伊豆中
央公民館）
●人権相談
（生きいきプラザ・天城支所）✚あおきクリニック✚小山田医院

●健康相談・フッ素塗布
（中伊豆保健センター）

●コアラ教室
（生きいきプラザ）

●市民課窓口延長（本庁）

●健康相談・フッ素塗布
（天城保健センター）
●無料法律相談
（生きいきプラザ）

●健康相談・フッ素塗布
（生きいきプラザ）

●トレーニング初心者講習
（狩野ドーム）

●第4回伊豆マラソン大会
（修善寺駅北スタート） 
✚紀平クリニック

●上下水道料金納期限
（修善寺地区）
●土肥地区温泉料金納期限

●山田とうしパントマイムシ
ョー（市民文化ホール）

●介護保険料第6期納期限
●固定資産税第4期納期限
●障害者福祉相談
（生きいきプラザ）

✚慶応月が瀬リハビリテーシ
ョンセンター

　



保育園・こども園の園庭開放や子育て支援事業を実施しています。
お子さんとぜひお越しください。 【時間】９時３０分～１１時３０分  ※祝日は除きます。

遊びに
きてね！
遊びに
きてね！

飼えなくなった犬・ねこの引取り

図書館でお話会
※図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

申込不要・時間まで
にお集まりください。

　【問合せ】 環境衛生課  ☎（７２）９８５７

※有料

飼えなくなった犬・ねこの引取り

広報カレンダー

結婚相談（予約不要）
結婚に関する相談に親身になって応じます。
とき／8日（土）13時～15時　ところ／生きいきプラザ
問合せ／市民相談室☎（72）9858

職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。
とき／平日8時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏久保）
問合せ／伊豆市地域職業相談室☎（74）3075

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聞き、解決を図ります。
とき／18日（火）13時～16時
ところ／生きいきプラザ・天城保健センター
予約・問合せ／市民相談室☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111 天城湯ヶ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する相談に応じます。
とき／平日9時～16時　※木曜日は消費生活相談員駐在
ところ／市民相談室（本庁）・各支所
問合せ／市民相談室☎（72）9858

障害者福祉者相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／24日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
社会福祉課☎（72）9863

毎月25日は毎月25日は

毎月19日は毎月19日は 食育の日食育の日食育の日
地産地消の日地産地消の日地産地消の日

無料法律相談（要予約）
相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。
とき／9日（水）8時30分～10時10分　23日（水）9時３０分～１1
時3０分　ところ／生きいきプラザ
予約・問合せ／市民相談室☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111　天城湯ヶ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談
に応じます。
とき／8日（火）9時～12時　
ところ／中伊豆支所・土肥支所
予約・問合せ／社会福祉課☎（７２）９８６２

各
種
相
談

職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。
とき／平日8時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏久保）
問合せ／伊豆市地域職業相談室☎（74）3075

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聞き、解決を図ります。
とき／15日（火）9時～12時
ところ／生きいきプラザ・中伊豆中央公民館
予約・問合せ／市民相談室☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111 天城湯ヶ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する相談に応じます。
とき／平日9時～16時　※木曜日は消費生活相談員駐在
ところ／市民相談室（本庁）・各支所
問合せ／市民相談室☎（72）9858

障害者福祉相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／28日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
社会福祉課☎（72）9863

結婚相談（予約不要）
結婚に関する相談に親身になって応じます。
とき／12日（土）13時～15時　ところ／生きいきプラザ
問合せ／市民相談室☎（72）9858

※緊急の場合は１１９

2月
休日当番医

 6日 青山内科クリニック（加殿）☎（74）2111 
 11日 中伊豆リハビリテーションセンター（冷川）☎（83）2111 
 13日 小山田医院（修善寺）☎（72）3125 
 20日 紀平クリニック（柏久保）☎（72）5521
 27日 慶応月が瀬リハビリテーションセンター（月ヶ瀬）☎（85）1701

★日曜日のお話会（修善寺）３歳以上
　13日（日）１４時～１４時３０分
★小さい子とお母さんのためのお話会（修善寺）０～３歳
　4日・18日（金）10時 30分～ 11時　　
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　12日・26日（土）10時 30分～ 11時
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　10日・24日（木）10時 30分～ 10時 50分
★おはなしかい（天城）４歳～小学低学年
　19日（土）10時 30分～ 11時
★うりぼうおはなしかい（天城）０～３歳
　 10日（木）10時 30分～ 10時 50分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　12日・26日（土）10時 30分～ 11時

9日（水）１０時～１０時３０分　東部健康福祉センター修善寺支所

 園庭開放 　　  実施日
 修善寺東保育園 1日・15日（火）
 橘保育園 3日・24日（木）
 さくらこども園 毎週月・火・木曜日
 熊坂保育園 4日・18日（金）

　　　 　子育て支援事業　　　　　　　　　実施日
のびのびフロア（天城保健センター） 毎週月・水・金曜日
にこにこフロア（土肥こども園） 毎週月～金曜日
ちびっこサロン（中伊豆保健センター） 毎週水曜日
わんぱく広場（生きいきプラザ） 毎週金曜日
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【写真】見ごろを迎える梅（月ヶ瀬梅林）【写真】見ごろを迎える梅（月ヶ瀬梅林）

1日～3月10日　梅まつり／修善寺梅林

3日　修禅寺節分会／修禅寺

6日～3月6日　梅まつり／月ヶ瀬梅林
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19日～3月6日　おかみのもちより雛と修禅寺庭園の

　　　　　　　特別公開／修禅寺

21日　修禅寺弘法市／修禅寺
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みんなの掲示板みんなの掲示板

　これまでも県内各地域から、認知症への対応
や介護の悩み、将来への不安など、さまざまな
相談が寄せられ、話すことで「心の負担が軽く
なった」という声も多くありました。認知症のこ
とで困ったり、悩んでいる方は、ひとりで悩まず、
一度、連絡してください。
電話番号／☎０５４５（６４）９０４２
相談日時／週３日（月・木・土曜日）１０時～１５時
※ただし、祝祭日および年末年始（12月29日～
　１月３日）を除きます。
相談員／認知症の人と家族の会静岡県支部会員

❖『静岡県認知症コールセンター』
が相談に応じます（相談無料）

とき／1月10日（月・祝）10時～16時
※希望者のみ交流会があります。
ところ／グランシップ（静岡市駿河区）
内容／■午前の部：講演など
○国内の日本語教育の現状について
　文化庁　仙田 武司さん
○基調講演『久里浜少年院における外国人少年
　に対する教育』　講師　久里浜少年院
　小岩 憲一郎さん、吉澤 聖二さん　※定員250人
■午後の部：分科会　※定員各講義とも70人
○JSLの子どもたちへの日本語支援のあり方
○多文化共生のこころ
○「日本語これだけ！1」を使ったおしゃべり型　
　活動の方法と実践　　　　　　　
参加費／午前・午後それぞれ500円
※当協会会員は無料
申込み・問合せ／（財）静岡県国際交流協会　
☎054-202-3411

❖静岡県・日本語ボランティア
セミナー2010のお知らせ

❖ボランティア講習会
参加者募集

❖（受講無料）NPO講座
『助成金申請講座』受講生募集

　のびのびサロンの活動の１つで、お母さんた
ちのための会です。
　お子さん連れでもOK！みんなで身体をほぐし
ましょう！
とき／１月１９日・２月１６日・３月１６日（水）
時間はいずれも１１時から３０分程度です。
ところ／修善寺保育園ホール
講師／健康運動指導士　小林 慶子さん
持ち物／バスタオル
その他／参加無料、申込不要です。ご希望の方
は、直接、会場へお越しください。
問合せ／子育て支援センター修善寺保育園
☎（72）1748

❖勇気を出して再出発を！
看護師等再就業相談のお知らせ

　「ホームページは運営しているが、ブログやツ
イッターも取り入れてみたい」「ブログで広報活
動をしたい」といった皆さんのための講座です。
　ブログの登録から効果的な使い方、ツイッタ
ーとの連携方法などをお教えします。
とき／1月29日（土）14時～15時30分
ところ／県東部地域交流プラザ『東部パレット』
※沼津駅南口から徒歩1分
対象者／地域の皆さんどなたでも
※インターネット接続できる環境にある方が望
　ましい
参加費／無料
定員／20人
その他／事前に申し込みが必要です。詳細はお
問い合わせください。
問合せ／県東部パレット市民活動ネットワーク
☎055（951）8500　℻055（952）1433

❖（受講無料）インターネット
スキルアップ塾受講生募集

❖子育て支援事業
修善寺保育園フィットネスの会

❖ヒザ楽体操教室参加者募集

　看護師の資格を持ち、現在、就業していない
方に、現場経験を持つ看護職が再就職のご相談
に応じます。
　お気軽にご参加ください。
とき／2月18日（金）10時～14時
ところ／伊豆の国市長岡保健センター
（伊豆の国市長岡346-1）
費用／無料
定員／なし
その他／申込不要です。希望される方は、当日
直接会場までお越しください。
問合せ／静岡県ナースセンター東部支所
☎055（920）2088（FAX兼）

　住民参加型の在宅福祉サービスです。身近な
住民相互の助け合い活動に協力してみません
か？
とき／1月27日（木）13時～16時
2月3日（木）13時～15時30分
ところ／市役所土肥支所４階 
持ち物／筆記用具
内容／身近なボランティア活動に必要な講義な
ど
その他／○できるだけ全２日間、参加できる方
　を募集します。
○事前に申し込みが必要です。詳細はお問い合
　わせください。
申込締切／1月21日（金）
申込み・問合せ／伊豆市社会福祉協議会
☎（８３）３０１３

　ひざが痛い、座れない、という声をたくさん聞
きます。『ヒザ楽体操』は、いすに座った運動とス
トレッチなので、運動に自信のない方でも、どな
たでも出来る体操です。まずは、やってみましょ
う。ぜひご参加ください。
とき／１月１２・１９・26日、２月２・９・１６・２３日、
３月２・９・１６日の水曜日（全１０回）
１０時～１０時４５分
※指導者の都合により日程が変更する場合もご
　ざいます。ご了承ください。
ところ／小川区公民館（上白岩828-2）
※中伊豆室内温水プールの隣
料金／全１０回コース　２，０００円
対象／ひざの痛い方、医師の許可を得ている方
持ち物／バスタオル、小タオル、飲み物
申込方法／中伊豆室内温水プール受付にて、申
込用紙に必要事項をご記入ください。
問合せ／中伊豆室内温水プール☎（７５）７５７５

　「書類がたくさんあって難しそう」「どんな書
類が必要なの？」など毎年の助成金申請にお困
りではありませんか？
とき／1月22日（土）13時～16時30分
ところ／県東部地域交流プラザ『東部パレット』
※沼津駅南口から徒歩1分
内容／○『助成金担当者こんなところを見てい
　ます』　講師　ファイザー（株）助成金担当者
○『助成金申請の専門家を講師に招き、疑問を
　解決』　講師　あおば社会保険労務士法人　
　所長　藤原 英理さん
対象／NPO法人・市民活動をしている団体など
の方
参加費・定員／無料・60人
その他／事前に申し込みが必要です。詳細はお
問い合わせください。
問合せ／県東部パレット市民活動ネットワーク
☎055（951）8500　℻055（952）1433



とき／１月２３日（日）１３時３０分開場・１４時開演
ところ／伊東市観光会館（伊東市和田1-16-1）
講演／○演題：『認知症を受け入れるということ
　～ある日突然、若年性アルツハイマー型認知
　症と診断されて～』
○講師：佐野 光孝さん・明美さん ご夫妻
　（認知症患者ご本人とその奥様）
○パネラー：水谷 たか子さん
問合せ／伊東市高齢者福祉課
☎0557（32）1561

❖回収します！
あなたの家の古い電話帳

○110番は緊急通報専用です。
○県内の110番通報は、すべて『110番センター
　静岡』へ入ります。（場所説明は、市町名から、
　目標は公的施設や建物の名称をお願いします）
○事件事故や不審者情報は、迷わず110番を。
○警察への要望・相談は♯9110や警察署の相
　談窓口の利用を。
○事件事故の通報と同時に警察官が現場に向 
　かっています。落ち着いてお話しください。
問合せ／大仁警察署☎(76)0110

❖田方獣医師会
子犬・子猫の里親探し

とき／1月12日・19日（水）13時～15時
ところ／東海税理士会三島支部　税務指導所
（三島市大宮町3-20-21）
その他／相談には予約が必要です。事前にお問
い合わせください。
申込み・問合せ／東海税理士会三島支部　税務
指導所☎055(972)1668

　大切な方を自死（自ら命を絶たれた方）で亡
くされ、つらい思いをされていませんか。
　一人で悩まず、お話してみませんか。
とき／1月19日（水）13時～16時
ところ／富士健康福祉センター
（富士市本市場441-1）
相談料／無料（予約制・3人まで）
相談担当／県精神保健福祉協会　外間 知子さん
申込み・問合せ／富士健康福祉センター
☎0545(65)2155

❖ファミリー映画上映会の
お知らせ（入場無料）

❖迅速な通報が事件解決の決め手
1月10日は『110番の日』です

❖あなたのこころは健康ですか？
精神保健福祉総合相談のお知らせ

❖少額訴訟を利用される皆さんへ

❖税理士による
無料税務相談開設のお知らせ

❖すみれ相談（自死遺族相談）
のお知らせ

　田方地区労働者福祉協議会では、文化活動の
一環としてファミリー映画上映会を開催します。
どなたでも鑑賞できますので、ぜひお越しくだ
さい。
とき／1月29日(土)14時～（開場13時30分）
ところ／長岡総合会館アクシスかつらぎ大ホー
ル（伊豆の国市古奈255 ☎055-948-0225）
上映作品／ディズニー映画『ボルト』
問合せ／田方地区労働者福祉協議会事務局
（ろうきん田方支店内）☎（76）5111

　精神疾患・ひきこもり・認知症などの受診に
関する相談や対応方法について、医師が相談
に応じます。お気軽にご相談ください。
とき／１月２５日（火）
ところ／東部健康福祉センター修善寺支所
（生きいきプラザ内）
その他／事前に申し込みが必要です。お電話
で申し込んでください。
申込み・問合せ／東部健康福祉センター修善
寺支所☎（７２）２３１０

　田方獣医師会では、子犬・子猫の里親探しを
行います。お気軽にご来場ください。
とき／１月２３日（日）14時
ところ／三島市保健センター
（三島市南二日町８－３５）
里子提供申込受付／１月９日（日）～１５日（土）
問合せ／詳しくは、田方獣医師会ホームページ
をご覧ください。
田方獣医師会ホームページ
http://tagata-vet.com

　源頼政公が退治したと伝えられる、頭は猿、
胴体は虎、尻尾は蛇という妖怪『鵺』。その鵺退
治の故事にちなんでおこなわれる一風変わった
奇祭です。
とき／１月２８日（金）１６時３０分～１８時（予定）
ところ／湯らっくす公園
伊豆の国市長岡総合会館アクシスかつらぎ
問合せ／伊豆の国市観光協会
☎０５５（９４８）０３０４

とき／１月１日（元旦）～３日（月）
ところ／三島市内の各商店街
内容／三島市内の各商店街が、日ごろのご愛顧
に感謝し、甘酒サービスや福銭プレゼントなど
さまざまなイベントを行います。
※各商店街によって開催期間や内容が異なりま
　す。
問合せ／三島市商工観光課☎055（983）2655

【伊豆の国市】
❖第４６回鵺（ぬえ）ばらい祭

　少額訴訟手続きは、少額の金銭の支払いをめぐ
るトラブルを速やかに解決する手続きです。原則1
回の審理で終了し、審理終了後、直ちに判決の言
渡しが行われることが特徴です。
　裁判所の窓口にリーフレットや書式が備え付
けられているほか、裁判所のウェブサイトから
も一部の書式をダウンロードすることができま
すのでご利用ください。
問合せ／三島簡易裁判所☎055（986）0405
ウェブサイト http://www.courts.go.jp/

【三島市】
❖正月感謝祭

❖花粉症の方、必聴です！
順天堂大学静岡病院市民公開講座
とき／２月１日（火）１８時～１９時
ところ／順天堂大学静岡病院　管理棟４階第１
会議室
講演／演題：花粉症の外科治療
講師：耳鼻咽喉科准教授　松本 文彦先生
その他／申込不要、参加無料です。直接、会場
までお越しください。
問合せ／順天堂大学静岡病院
がん治療センター事務局☎055(948)3111

　NTT西日本では地球環境保護のため、古くな
った電話帳を積極的に回収して、資源のリサイ
クルを図っています。
　新しい電話帳（1月中にお届け予定）を受け
取られた際に、ご不要となった電話帳を配達員
にお渡しください。
　配達当日にご不在の場合は後日、改めて伺い
ますので、次の問合せ先までご連絡ください。
ご協力をお願いいたします。
問合せ／タウンページセンタ☎0120(506)309

【伊東市】
❖講演会『認知症を受け入れるとい
うこと』（参加無料・申込不要）
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