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P2 住宅の耐震診断・耐震補強
P3 春の全国交通安全運動
P4 健診を受けましょう
P6 予防接種を受けましょう
※『伊豆市問合せ一覧』『6月カレンダー』
　は、本編から取り出してお使いください。

今月の主な内容
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　　　　　5月11日（水）～20日（金）

全国交通安全運動
　観光シーズンを迎え、県外ドライバーなどにより、
交通量が大幅に増加します。早めの安全確認、思いや
り運転などを心掛け、交通事故防止につとめましょう。

問合せ／地域づくり課☎（72）9867
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運
動
の
重
点

◆
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進
（
特
に
、

自
転
車
安
全
利
用
五
則
の
周
知
徹
底
）

◆
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底

◆
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

 

伊
豆
市
の
事
故
の
原
因
は
？

1
月
～
3
月
に
市
内
で
発
生
し
た
車

両
相
互
事
故
の
原
因
で
最
も
多
か
っ
た

の
が
『
追
突
』
で
す
。

追
突
事
故
が
減
少
す
れ
ば
、
伊
豆
市

の
交
通
事
故
も
激
減
し
ま
す
。
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

追
突
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

○
さ
し
あ
た
り
危
険
が
な
い
よ
う
な

状
況
の
と
き
こ
そ
、
脇
見
を
せ
ず
、

運
転
に
集
中
し
ま
し
ょ
う
。

○
前
の
車
の
ブ
レ
ー
キ
ラ
ン
プ
が
故

障
し
て
い
た
り
、
ウ
イ
ン
カ
ー
を

出
さ
な
い
な
ど
の
不
測
の
事
態
が

お
き
た
と
し
て
も
、
慌
て
ず
に
、

余
裕
を
も
っ
て
認
知
→
判
断
・
予

測
→
操
作
・
行
動
が
行
え
る
だ
け

の
車
間
距
離
と
速
度
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

○
ブ
レ
ー
キ
や
ウ
イ
ン
カ
ー
な
ど
の
タ

イ
ミ
ン
グ
が
自
分
と
は
異
な
る
人
も

い
る
こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

自
転
車
安
全
利
用
五
則
と
は
？

自
転
車
を
乗
る
際
に
守
る
べ
き
ル
ー

ル
で
す
。

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道
は

例
外

②
車
道
は
左
側
を
走
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄
り

を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

　

・
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
の

　

禁
止

　

・
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

　

・
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時
停

　

止
・
安
全
確
認

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

　

 

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
を

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は
、
子
ど
も
の

安
全
を
守
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
も

の
で
す
。
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
着
用

し
な
か
っ
た
幼
児
の
事
故
死
亡
率
は
、

着
用
し
て
い
た
幼
児
の
約
2
倍
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ

せ
、
安
全
基
準
に
適
合
し
た
も
の
を
正

し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

6
歳
未
満
の
児
童
を
乗
せ
る
時
は
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
が
義
務
で
す
。

春の

耐
震
診
断
か
ら

耐
震
補
強
工
事
ま
で
の
流
れ

①
無
料
耐
震
診
断
は

　

電
話
1
本
で
申
し
込
み
で
き
ま
す

無
料
で
、
市
が
専
門
家
（
静
岡
県
耐

震
診
断
補
強
相
談
士
）
を
派
遣
し
、
耐

震
診
断
を
行
い
ま
す
。

②
耐
震
補
強
計
画
作
成
費
用
の

　

3
分
の
2
を
補
助
し
ま
す

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
性
に
問
題

が
あ
る
場
合
、
家
の
筋
交
い
を
増
や

す
な
ど
、
ど
の
部
分
を
ど
の
よ
う
に

補
強
す
る
か
を
検
討
し
、『
耐
震
補
強

計
画
』
を
作
成
す
る
た
め
の
費
用
に

つ
い
て
、
3
分
の
2
以
内
（
限
度
額

9
万
６
０
０
０
円
）
を
補
助
し
ま
す
。

③
耐
震
補
強
工
事
に
は

　

40
万
円
を
補
助
し
ま
す

耐
震
性
に
問
題
の
あ
る
木
造
住
宅
の

耐
震
補
強
工
事
に
対
し
て
、
40
万
円
を

上
限
に
補
助
し
ま
す
。
高
齢
者
の
み
の

世
帯
や
障
害
の
あ
る
方
と
同
居
し
て
い

る
世
帯
に
は
、
20
万
円
の
割
増
補
助
が

あ
り
ま
す
。

耐
震
補
強
工
事
に

関
連
す
る
優
遇
措
置

し
ず
お
か
住
宅
ロ
ー
ン

優
遇
制
度

　

耐
震
評
点
が
1.0
未
満
で
、
住
宅
の
建

て
替
え
を
お
考
え
の
場
合
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
県
内
の
金
融
機
関
で
金
利
の

優
遇
な
ど
を
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、
各

金
融
機
関
に
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
・
改
修

　

地
震
発
生
時
に
転
倒
や
倒
壊
の
恐
れ

の
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
・
改
修
を

行
う
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

建
築
物
の
耐
震
診
断

　

旅
館
・
ホ
テ
ル
・
店
舗
な
ど
、
木
造

住
宅
以
外
の
建
築
物
の
耐
震
性
を
調
べ

る
耐
震
診
断
を
行
う
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

ふ
じ
の
く
に

緊
急
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業

　
『
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｉ 

︱ 

０
』
に
よ
る
耐
震

補
強
工
事
と
併
せ
て
、
県
産
材
を
20
㎡

以
上
使
用
し
た
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に
対

し
、
最
大
20
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
今
年
度
限
定
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
し
ず
お
か
優
良
木
材
認

証
審
査
会
（
☎
０
５
４
（
２
５
３
）

０
１
９
５
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　県と市が実施している『ＴＯＵＫＡＩ（東海・倒壊）- ０』事業では、
昭和 56 年 5 月 31 日以前に建てられた木造住宅を対象に、無料耐震
診断の実施、耐震補強計画の計画と工事に対して補助を行っています。

問合せ／地域づくり課☎（72）9867

東海地震に備える

住宅の耐震診断･耐震補強

▲▲

▲合言葉は『自分の命は自分で守る』。　今こそ耐震補強を！



健診を受けましょう健診を受けましょう

　前立腺がんを早期発見、早期治療するための検診で
す。加入している健康保険の種類に関係なく、50歳以上
の男性なら毎年、検診を受けることができます。
対象／50歳以上の男性
（昭和3７年3月31日以前生まれ）
※すでに前立腺の病気で治療を受けている方は除きます。
内容／血液検査
時期／6月～8月
費用／500円
持ち物／①自己負担金
②住所が確認できるもの（運転免許証や健康保険証な
　ど）
申込み／平成22年度から24年度までの検診希望調査
で、『受診する』と回答した方に『ご案内』を郵送します。
それ以外の方は、事前に健康増進課へご連絡ください。
その他／実施医療機関など詳細については『ご案内』
に同封します。
問合せ／健康増進課☎（72）9861

　健康意識を高め、生活習慣病の予防と早期発見を目
的に一般健診を行います。加入している健康保険の種
類に関係なく、健診を受けることができます。
対象／19歳～39歳以下の方（昭和47年4月1日～平成5
年3月31日生まれ）
内容／問診、身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、
医師の診察など
時期／6月～8月
費用／1,000円
持ち物／①一般健診『質問票』
②一般健診結果票（黄色）
③自己負担金
④住所が確認できるもの（運転免許証や健康保険証な
ど）
申込み／平成22年度から24年度までの検診希望調査
で、『受診する』と回答した方に『ご案内』を郵送します。
それ以外の方は、事前に健康増進課へご連絡ください。
その他／実施医療機関など詳細については『ご案内』
に同封します。
問合せ／健康増進課☎（72）9861

　「いつまでも元気で長生きしたい」と誰でも思うことです。でも、「忙しいし、
健診に行くのは面倒くさい」なんて、健診を受けていない人はいませんか？
ちょっと待ってください。その人は知らないうちに損をしているのです。

対象／①40歳以上の方（昭和47年3月31日以前生まれ）
　で、伊豆市の国民健康保険加入者と被扶養者
※国民健康保険の人間ドックを受診する方を除きます。
②長寿医療制度に加入している方
※6カ月以上入院している方、高血圧、糖尿病、脳血管疾
患、心疾患など慢性疾患で治療中の方は、健診を受け
る必要はありません。
健診の内容／

時期／個別健診…6月～8月　集団健診…7月～10月
受診券の郵送時期／国民健康保険証・後期高齢者医
療保険証をお持ちの方へ5月中旬以降に個人通知します。
費用○特定健康診査受診券をお持ちの方…1,000円
○後期高齢者健康診査受診券をお持ちの方…500円
持ち物／①『特定健康診査受診券』（うぐいす色）または
　『後期高齢者健康診査受診券』（オレンジ色）
※裏面の『質問票』は、必ず自宅で記入してください。
② 宛名シール
③ 『国民健康保険証』または『後期高齢者医療保険証』
④ 自己負担金

健診の受け方／
①個別健診を希望する方
個人通知に同封する委託医療機関に事前に予約して
受けてください。
②集団健診を希望する方
次の会場で受けてください。（昨年と変わりました ※1）

お願い／○案内をよく読み、自宅で記入する書類は事前
　に確認し、忘れ物がないようにしてください。
○肝炎ウイルス検査・前立腺がん検診は特定健診または
後期高齢者健康診査と同時に受診できます。対象年
齢などをご確認ください。
問合せ／市民課☎（72）9856

■特定健康診査・後期高齢者健康診査

早期発見・早期治療のために

　Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルスに感染していないかを調べる検
査です。加入している健康保険の種類に関係なく、検査
を受けることができます。生涯を通じて、この検査を1回受
けることをお勧めします。
対象／①今年度40歳になる方
（昭和46年4月1日～昭和47年3月31日生まれ）
②41歳以上で、過去に肝炎検査を受けたことがない方
　や肝機能異常を指摘されたことがある方（希望者）
内容／血液検査
時期／6月～8月
費用／Ｃ型肝炎ウイルス検査　600円
Ｂ型肝炎ウイルス検査　100円
※世帯全員が、住民税非課税世帯の方は無料です。事
　前に健康増進課または各支所窓口へ印鑑を持参し
　てください。自己負担金免除証明書を発行します。
持ち物／①肝炎ウイルス検査「質問票」
②自己負担金または自己負担金免除証明書
③住所が確認できるもの（運転免許証や健康保険証な
　ど）
申込み／40歳になる方全員に『ご案内』を郵送します。
41歳以上で検査を希望する方は、事前にご連絡ください。
その他／実施医療機関など詳細については『ご案内』
に同封します。
問合せ／健康増進課☎（72）9861

■一般健診（生活習慣病予防健診）

■前立腺がん検診

■肝炎ウイルス検査

①健康でお得

　生活習慣病は進行するまでに自覚
症状がありません。特定健診を受けて
いれば、より早く異常を見つけて対処
できます。
　楽しい日々を送るための資本は何と
いっても健康であることをお忘れなく！

②家計にお得
　
　糖尿病や脳卒中など障害が残りや
すい病気になると医療費が高額になる
だけでなく、仕事にも影響し、収入にも
悪影響が出てしまいます。
　また、特定健診でみんなが生活習慣
病を予防できれば、国民医療費の増加
や保険税の引き上げも抑えられます。

③保健指導がついて、さらにお得

　特定健診の結果から、生活習慣改善
で効果が得られそうな人に『特定保健
指導』を行います。これは、自分に合っ
た生活習慣改善の方法を考えるよい
機会です。

身体計測
腹囲測定
血液検査（中性脂肪）
ＨＤＬ・ＬＤＬ
ＧＯＴ・ＧＰＴ
γ̶ ＧＴＰ
ＨｂＡ１ｃ
尿糖・尿蛋白）

心電図検査

眼 底 検 査

貧 血 検 査

血清クレアチニン

尿酸

尿潜血

基本項目
（受診者全員）

詳細の項目
（医師の判断により実施）

伊豆市の追加項目
（受診者全員）

※1  今年度から、検診車が駐車できる会場で実施することになりました。
昨年まで公民館で実施していた堀切・大野・中里・金山・持越・吉奈・
矢熊・上船原・大平柿木・冷川地区の方で健診会場へ行くことが困
難な方は市民課へご相談ください。
※2　9・10月には胸部、胃・大腸がんの検診と同時実施ができます。
　あらかじめ市民課へ予約をお願いします。

　バリウムの誤飲などによる事故を未然に防ぐため、下
記の項目のいずれかにあてはまる方で希望する方に限り、
受けることができます。
対象／平成24年4月1日までに35歳以上となる方で、
①年齢が70歳以上の方
②35歳～69歳の方でバリウム製剤に対し、過敏症のある
方、過去にバリウム製剤を飲んでむせたことがある方、
体重が120ｋｇ以上の方、握力が弱いため胃がん検診
車でのバリウム検査ができない方、そのほか検診車で
のバリウム検査が適さないと医師が認めた方
内容／胃内視鏡検査
時期／6月～12月
費用／医療機関によって自己負担金が異なります。
（検診費用から13，000円を引いた金額になります）
持ち物／①自己負担金
②住所が確認できるもの（運転免許証や健康保険証な
　ど）
申込み／希望する方は、事前にご連絡ください。委託医
療機関一覧を郵送します。
その他／検査に伴う咽頭反射や胃の張り感、出血、穿
孔（胃に穴があくこと）の可能性もありますので、事前にか
かりつけ医への相談をお勧めします。
問合せ／健康増進課☎（72）9861

■胃内視鏡検査（胃カメラ検査）

※検査日に伊豆市に住所がある方で、各項目の条件に当てはまる方が対象となります。

受付時間

8時30分
～
10時

備考

※22
8時30分
～
10時

 健診日
7月1日（金）
7月2日（土）
7月13日（水）
7月15日（金）
7月20日（水）
7月21日（木）
7月22日（金）
7月25日（月）
7月26日（火）
７月27日（水）
9月22日（木）
9月28日（水）
10月11日（火）
10月13日（木）

会場
土肥保健センター

修善寺総合会館
生きいきプラザ
狩野ドーム
八木沢丸山公園管理棟

小下田ふるさとセンター
八岳集会場
天城保健福祉センター
天城保健福祉センター
修善寺総合会館
ふれあいプラザ
土肥保健センター

5 4
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肺
炎
球
菌
予
防
接
種
と
は
？

高
齢
者
の
肺
炎
の
う
ち
、
最
も
多
い
原

因
の
細
菌
が
『
肺
炎
球
菌
』
で
す
。
肺
炎

球
菌
に
は
80
種
類
以
上
の
型
が
あ
り
ま
す

が
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
で
、
そ
の
う
ち
の
23
種
類
に
対
し
て
免

疫
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
の
予
防
・
重
症

化
を
防
ぎ
ま
す
。
た
だ
し
、
す
べ
て
の
肺

炎
を
予
防
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

過
去
に
こ
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
方
は
、
初
回
接
種
か
ら
十
分
な
間

隔
を
あ
け
て
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者
／

接
種
日
に
伊
豆
市
に
住
民
票
の
あ
る
満
75

歳
以
上
で
、
左
記
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は

ま
る
方
。

①
初
め
て
接
種
を
受
け
る
方

②
2
回
目
の
接
種
で
、
1
回
目
の
接
種
か

ら
5
年
以
上
経
過
し
て
い
る
方

（
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
変
更
に
よ
り
、
2

回
目
の
接
種
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
接
種
す
る
前
に
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。）

助
成
の
回
数
／

市
の
制
度
を
利
用
し
て
接
種
で
き
る
回
数

は
1
回
の
み
で
す
。

接
種
費
用
／
８
４
０
０
円
の
う
ち
、
自
己

負
担
金
４
２
０
０
円　

※
生
活
保
護
受
給
者
の
方
は
自
己
負
担
金

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
事
前
に
申
請
が
必

要
で
す
。

接
種
期
間
／

年
間
を
通
じ
て
接
種
で
き
ま
す
。

制
度
を
利
用
す
る
に
は
？

事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

①
申
請
書
へ
の
記
入　
　

※
１
回
目
の
接
種
が
過
去
に
済
ん
で
い
る

方
は
、
申
請
書
に
初
回
接
種
年
月
日
を

記
入
す
る
欄
が
あ
り
ま
す
の
で
、
１
回

目
の
接
種
年
月
日
を
メ
モ
な
ど
に
控
え

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
接
種
を
希
望
す
る
方
以
外
が
申
請
す
る

場
合
（
ご
家
族
の
方
な
ど
）
は
、
委
任

状
が
必
要
で
す
。
委
任
状
の
様
式
は
健

康
増
進
課
に
あ
り
ま
す
。

②
申
請
書
へ
記
入
後
、
要
件
に
該
当
す
る

方
に
は
接
種
券
・
説
明
文
・
予
診
票
な

ど
を
お
渡
し
し
ま
す
。

③
接
種
券
・
予
診
票
な
ど
を
持
っ
て
、
委
託

医
療
機
関
で
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
医
療
機
関
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
時
の
持
ち
物
／
印
鑑

申
請
場
所
／
健
康
増
進
課
ま
た
は
各
支
所

そ
の
他
／　
　
　
　
　

①
予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
あ
ら

か
じ
め
医
療
機
関
へ
電
話
で
確
認
し
て

か
ら
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

②
か
か
り
つ
け
医
と
よ
く
相
談
し
、
体
調

の
よ
い
時
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

③
予
診
票
と
一
緒
に
お
渡
し
す
る
説
明
文

を
接
種
す
る
前
に
よ
く
お
読
み
く
だ
さ

い
。

接
種
で
き
る
医
療
機
関
は
？

　

伊
豆
市
・
伊
豆
の
国
市
・
函
南
町
の
左

記
の
医
療
機
関
で
接
種
が
で
き
ま
す
。
左

記
の
医
療
機
関
以
外
で
は
こ
の
制
度
を
利

用
し
て
の
接
種
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
が

　
　
　
　
半
額
で
で
き
ま
す

　

高
齢
者
の
肺
炎
で
最
も
多
い

原
因
の
細
菌
『
肺
炎
球
菌
』
の

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
、
免
疫
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎（
72
）９
８
６
１

75
歳
以
上
の
方
へ

実施医療機関一覧

浅井外科・整形外科医院
伊豆函南鈴木泌尿器科クリニック
伊豆函南セントラル病院
伊豆平和病院
ＮＴＴ東日本伊豆病院
おりた内科小児科
函南医院
函南さくらクリニック
函南平出クリニック
蛇ヶ橋クリニック
高橋クリニック
三島マタニティークリニック
山口医院
リウトピアクリニック

青山内科クリニック
伊豆赤十字病院
大見診療所
小山田医院
加藤内科
紀平クリニック
慶應大学月が瀬リハビリテーションセンター
今野医院
佐藤医院
リハビリテーション中伊豆温泉病院
修善寺クリニック
大和堂医院
中伊豆リハビリテーションセンター
中島病院
中村医院
西伊豆病院附属土肥クリニック

伊豆長岡小児クリニック
伊豆長岡第一クリニック
伊豆韮山温泉病院
伊豆保健医療センター
江間クリニック
大仁医院西脇内科
大仁クリニック
岸クリニック
健院伊豆の国
河野内科医院
古奈温泉クリニック
慈広会記念病院
順天堂大学附属順天堂静岡病院
杉本医院
田京診療所
つちやクリニック
長岡リハビリテーション病院
韮山医院
花の丘診療所
村田内科クリニック
矢田レディースクリニック

（74）2111
（72）2148
（83）2525
（72）3125
（98）0012
（72）5521
（85）1701
（75）7050
（99）0005
（83）3333
（72）7272
（72）0015
（83）2111
（87）0333
（83）0396
（99）1234
055（949）1321
055（947）2665
055（949）1466
0558（76）0111
055（947）1238
0558（76）3712
0558（76）2556
055（949）7770
055（949）8880
055（949）2355
055（948）1038
055（947）0511
055（948）3111
055（949）2222
0558（76）3201
0558（77）1511
055（948）0555
055（949）1036
055（949）6886
0558（76）8866
0558（76）4550

055（978）8760
055（970）2450
055（974）0131
055（974）1355
055（978）2320
055（978）7622
055（978）3023
055（979）1666
055（978）1368
055（970）0555
055（977）1121
055（979）0192
055（978）2011
055（970）1000

伊
豆
市

伊
豆
の
国
市

函
南
町

市では、ヒブワクチン ･小児用肺炎
球菌ワクチン予防接種の接種費用の公
費助成を開始します。
対象／
平成 18 年 5 月 1 日以降に生まれ、接
種日に 2カ月～ 5歳未満（5歳の誕生
日の前々日まで）のお子さん
接種方法／
対象者には個別に通知します。接種を
希望する場合は、通知に同封した申請
書を提出してください。
その他／
○保護者以外の方が申請する場合は、
　委任状をお持ちください。
○通知の届かない方は、お問い合わせ
　ください。
申込み・問合せ／
健康増進課　☎ (72)9861

ヒブワクチン

小児用肺炎球菌ワクチン

予防接種のお知らせ

2カ月～5歳未満のお子さんへ
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エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
表
彰
式

修
善
寺
ホ
テ
ル
が
グ
ラ
ン
プ
リ

▲「地域全体でエコに取り組みたい」と語る修善寺ホテルの杉山社長

　

県
が
行
っ
て
い
る
、環
境
に
や
さ
し
い
取
り
組
み
を

実
践
す
る
こ
と
を
宣
言
し
た
お
店
が
登
録
す
る
こ
と

の
で
き
る『
ふ
じ
の
く
に
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
宣
言
』。そ
の

表
彰
式
が
行
わ
れ
、県
内
の
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
約
90
件
の
応
募
の
中
か
ら
、修
善
寺
ホ
テ
ル
が
グ

ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
。河
川
を
汚
さ
な
い
よ

う
、10
年
以
上
前
か
ら
合
成
洗
剤
の
使
用
を
中
止
し

た
り
、食
事
の
量
を
3
段
階
に
し
残
飯
を
50
％
減
量

さ
せ
た
な
ど
、実
績
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

▲川勝知事から叙勲を伝達される福室さん

高
齢
者
叙
勲
伝
達

地
域
発
展
の
功
績
に
対
し
て

　

３
月
24
日(

木)

、静
岡
県
庁
で
、満
88
歳
を
迎
え
た

福
室
清
三
さ
ん(

土
肥)

に
、県
知
事
か
ら
高
齢
者
叙
勲

（
旭
日
単
光
章
）の
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

福
室
さ
ん
は
、旧
土
肥
町
の
議
会
議
員
を
４
期
16

年
務
め
、議
長
を
歴
任
す
る
と
と
も
に
土
肥
町
温
泉

審
議
会
委
員
、土
肥
町
下
水
道
審
議
会
委
員
な
ど
多

年
に
わ
た
り
旧
土
肥
町
の
伸
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、現
在
も
静
岡
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲市長に提言書を渡す青木さん（右）と鈴木さん（中央）

　

3
月
16
日（
水
）、天
城
中
学
校
3
年
の
青
木
優
津

希
さ
ん
と
鈴
木
桜
良
さ
ん
が
、全
校
生
徒
を
代
表
し

て
市
長
に
提
言
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

こ
の
提
言
書
は
、総
合
学
習
で
の『
持
続
発
展
教
育

（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）
』の
授
業
の
一
環
と
し
て
、『
２
０
２
０
年
夢

天
城
～
10
年
後
、天
城
の
魅
力
を
持
続
・
発
展
し
よ
う

～
』を
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
、ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　

2
人
は
、「
自
然
を
大
切
に
し
な
が
ら
、地
域
を
発

展
さ
せ
て
い
き
た
い
」と
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

天
城
中
生
徒
が
市
長
に
提
言

未
来
の
ふ
る
さ
と
を
思
い
描
い
て

街
頭
で
募
金
活
動

修
南
小
児
童
が
被
災
地
支
援

▲手作りの募金箱やポスターを手に募金を呼び掛ける児童たち

　

3
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）、修
善
寺
南
小
の
6
年

生
有
志
と
保
護
者（
延
べ
約
70
人
が
参
加
）が
、市
内
4

カ
所（
修
善
寺
駅
、カ
イ
ン
ズ
ホ
ー
ム
修
善
寺
店
、キ
ミ

サ
ワ
修
善
寺
店
、グ
ル
メ
シ
テ
ィ
修
善
寺
店
）で
、『
東
日

本
大
震
災
救
援
金
』の
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
が
「
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と

元
気
に
呼
び
掛
け
る
と
多
く
の
方
が
募
金
（
総
額

70
万
２
８
５
円
）に
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。被
災
地
の

1
日
も
早
い
復
興
を
、心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

▲完成した出会い橋を渡り初めする地元子ども会（西平、宿、大滝）

出
会
い
橋
竣し

ゅ
ん
こ
う工
渡
り
初
め
式

　

４
月
１
日（
金
）、天
城
湯
ヶ
島
温
泉
の
散
策
路『
湯

道
』の
一
部
で
、老
朽
化
し
た
た
め
に
架
け
替
え
を
進

め
て
い
た『
出
会
い
橋（
男
橋
・
女
橋
）
』の
竣
工
渡
り

初
め
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

観
光
・
行
政
・
工
事
関
係
者
や
地
元
区
民
な
ど
約

１
０
０
人
が
出
席
し
、新
し
い
橋
の
完
成
を
祝
い
ま
し

た
。式
で
は
出
席
者
が
渡
り
初
め
を
し
た
後
、地
元
子

ど
も
会
が
、『
ほ
た
る
公
園
』に
も
み
じ
の
記
念
植
樹

や
ほ
た
る
の
幼
虫
の
放
流
を
行
い
ま
し
た
。

交
通
指
導
員
委
嘱
状
交
付
式

児
童
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に

　

４
月
１
日(

金)

、『
伊
豆
市
交
通
指
導
員
感
謝
状
贈

呈
並
び
に
委
嘱
状
交
付
式
』が
天
城
湯
ヶ
島
保
健
セ

ン
タ
ー
研
修
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
退
任
さ
れ
た
7
人
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
、

再
任
者
を
含
む
16
人
の
新
任
者
に
委
嘱
状
が
送
ら
れ

ま
し
た
。退
任
さ
れ
た
皆
さ
ん
、長
い
間
地
域
の
交
通

安
全
に
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。新
任
者
の
皆
さ
ん
、児
童
へ
の
街
頭
指
導
な
ど

地
域
の
交
通
安
全
推
進
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▲市長から感謝状を受ける退任者の皆さん

よ
り
安
全
・
安
心
な
観
光
名
所
に



問合せ／学校教育課　☎（83）5470

中伊豆地区

　
中
伊
豆
地
区
の
大
見
小
・
八
岳

小
・
大
東
小
が
再
編
成
さ
れ
、『
中

伊
豆
小
学
校
』（
梅
原
賢
治
校
長
）が

開
校
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
遠
藤
教
育
長
が
中
伊

豆
小
学
校
の
全
教
職
員
を
紹
介
し

た
後
、梅
原
校
長
が「
夢
を
ひ
と
つ
に

し
て
、
み
ん
な
の
力
で
素
晴
ら
し
い

学
校
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
児

童
に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
旧
３
校
の
校
旗
が
見
守
る
舞
台

で
、
新
し
い
校
旗
の
伝
達
も
行
わ
れ

ま
し
た
。児
童
を
代
表
し
て
、旧
３
校

の
６
年
生
が
「
３
校
の
良
い
と
こ
ろ

を
生
か
し
て
、
最
高
の
学
校
を
作
り

た
い
」「
大
勢
の
仲
間
と
遊
ぶ
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
」
な
ど
と
抱
負
を

語
り
ま
し
た
。

　

　
式
典
に
引
き
続
き
行
わ
れ
た
始

業
式
で
は
、
担
任
発
表
が
あ
り
、
児

童
は
新
し
い
学
校
で
の
新
学
期
を

歓
声
を
上
げ
て
迎
え
ま
し
た
。中
伊

豆
小
は
、
児
童
数
３
６
４
人
、
12
学

級
と
な
り
、
市
内
最
大
規
模
の
小
学

校
と
な
り
ま
し
た
。

『
夢
を
ひ
と
つ
に
…
』

　
　
４
月
５
日（
火
）、中
伊
豆
小
学
校
が
開
校

　
式
典
に
は
、市
長・市
議
会
議
員・

市
教
育
委
員
会・学
校
再
編
成
準
備

委
員
・
学
区
代
表
区
長
が
列
席
し
、

名
残
を
惜
し
む
地
域
の
皆
さ
ん
や

卒
業
生
、か
つ
て
の
教
職
員
も
多
数

駆
け
つ
け
、在
校
生
と
共
に
学
校
の

歴
史
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。式
典
後

に
は
、各
校
で
工
夫
さ
れ
た
閉
校
記

念
行
事
が
行
わ
れ
、記
念
誌
も
発
行

さ
れ
ま
し
た
。　

■
大
見
小
学
校

　
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
で
に
ぎ
や
か
に

飾
り
付
け
ら
れ
た
会
場
で
、威
勢
よ

く
太
鼓
の
音
が
響
き
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
も
参
加
し
、大
き
な
太
鼓
に

笑
顔
が
は
じ
け
ま
し
た
。

■
大
東
小
学
校

　
愛
さ
れ
た
学
校
に
多
く
の
住
民
が

集
ま
り
、懐
か
し
い
先
生
方
と
思
い

思
い
出
の
学
び
舎
に
お
別
れ
！

３
月
20
日（
日
）中
伊
豆
３
小
学
校
で
閉
校
式

出
を
語
り
合
い
ま
し
た
。最
後
は『
ふ
る

さ
と
』と『
校
歌
』を
一
緒
に
歌
い
、１
１

９
年
の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

■
八
岳
小
学
校

　
閉
校
式
は
、学
校
の
歴
史
を
見
守
っ

て
き
た
大
き
な
く
す
の
木
の
下
で
行

わ
れ
、校
歌
の
一
節
を
刻
ん
だ
記
念
碑

『
八
岳
の
心
』の
序
幕
も
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
３
月
１１
日（
金
）、東
北
地
方
太
平

洋
沖
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。こ
の

よ
う
な
未
曾
有
の
被
害
が
発
生
し
て

い
る
状
況
下
で
地
震
に
対
す
る
不
安

感
悪
用
し
た
次
の
よ
う
な
悪
質
商

法
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

○
屋
根
な
ど
の
高
額
リ
フ
ォ
ー
ム
勧

　
誘

○
水
道
水
の
危
険
性
を
煽
る
浄
水

　
器
や
飲
料
水
の
電
話
勧
誘
販
売

○
公
的
機
関
を
装
っ
た
義
援
金
の
募

　
金
詐
欺

　
こ
の
よ
う
な
悪
質
商
法
は
決
し
て

許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
、わ
た
し

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
勧
誘
を
受
け
た
際

に
は
冷
静
に
判
断
し
、不
要
な
契
約
は

き
っ
ぱ
り
と
断
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
万
一
被
害
に
遭
っ
た
場
合
は
、市
役

所
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
な
ど
に
早

め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
司
法
書
士
　
山
田 

茂
樹

　
悪
質
商
法
に
関
す
る
相
談
窓
口
／

　
　
　
　
　
市
民
課
☎（
72
）9
8
5
8

●
大
仁
署
管
内
、

　
　
　自
転
車
盗
多
発
！

　
今
年
1
月
か
ら
3
月
末
ま
で
の

間
、大
仁
署
管
内
で
は
自
転
車
盗
被

害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。被
害
の
発

生
件
数
は
、３
ヵ
月
間
で
34
件
発
生

し
、前
年
同
期
比
22
件
も
の
大
幅
な

増
加
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
被
害
の
発
生
場
所
の
多
く
は
駅

駐
輪
場
で
、無
施
錠
の
自
転
車
が
狙

わ
れ
て
い
ま
す
。「
わ
ず
か

な
時
間
だ
か
ら
大
丈
夫
」

と
施
錠
せ
ず
離
れ
、戻
っ

て
来
た
時「
自
転
車
が
無

い
！
」と
慌
て
て
も
大
切

な
自
転
車
は
ど
こ
に
も

あ
り
ま
せ
ん
。施
錠
の
手
間
の
わ
ず

か
な
時
間
を
惜
し
む
前
に
盗
ま
れ

た
時
の
こ
と
を
考
え
て
し
っ
か
り

『
鍵
か
け
』を
し
て
く
だ
さ
い
。 

《
自
転
車
盗
対
策
は
》　 

　 

○
わ
ず
か
な
時
間
で
も
必
ず
施
錠

○
異
な
る
鍵
で『
ツ

　
ー
ロ
ッ
ク
』

○
路
上
に
放
置
し

　
な
い
。

●
不
審
者
対
策
は

　
　
　「い
か
の
お
す
し
」

　
3
月
中
、伊
豆
の
国
市
内
で
2
件
の

不
審
者
情
報
の
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
１
件
は
、帰
宅
途
中
の
女
子

生
徒
の
体
に
触
る
不
審
者
情
報
で
し

た
。不
審
者
は
子
ど
も
や
女
性
が
一
人

に
な
る
時
を
狙
い
ま
す
。新
生
活
に
も

徐
々
に
慣
れ
、気
持
ち
に
も
余
裕
を
持

ち
始
め
た
時
期
こ
そ
注
意
が
必
要
で

す
。「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」防

犯
意
識
が
ど
ん
な
高
価
な
防
犯
グ
ッ

ズ
よ
り
も
一
番
の
被
害
防
止
策
で
す
。

《
い
か
の
お
す
し
っ
て
何
？
》

○『
い
か
』…
知
ら
な
い
人
に
は
つ
い

　
て
い
か
な
い
。

○『
の
』…
知
ら
な
い
人
の
車
に
の
ら

　
な
い
。

○『
お
』…「
助
け
て
」と
お
お
き
な
声

　
で
助
け
を
呼
ぶ

○『
す
』…
す
ぐ
逃
げ
る
。

○『
し
』…
し
ら
せ
る
。

《
か
け
こ
み
１
１
０
番
の
家
》

　
伊
豆
市
内
に
は
、子

ど
も
た
ち
が
不
審
者

な
ど
に
狙
わ
れ
た
り

危
険
な
目
に
遭
っ
た

時
、助
け
を
求
め
る
場

所
と
し
て
、５
９
１
カ
所
の『
か
け
こ
み

1
1
0
番
の
家
』が
あ
り
ま
す
。家
族

で
学
校
周
辺
や
通
学
路
、自
宅
近
く
の

ど
こ
に
あ
る
か
探
し
、緊
急
時
に
逃
げ

込
む
場
所
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

安心安全なまち 伊豆市をめざして安心安全なまち 伊豆市をめざして

犯罪に関する
情報・届出・相談は…
問合せ／大仁警察署
☎（76）0110

　
　一
雨
を
願
い
つ
一
日
畑
鋤
く

　
　
　
　
　
　安
藤 

治
（
西
平
）

　
　肩
こ
り
の
ほ
ぐ
る
る
今
日
の
小
春
か
な

　
　杉
山 

と
く
（
宿
）

　
　遠
く
病
む
友
を
気
遣
ふ
雪
の
丈

　
　
　
　
　飯
塚 

清
子
（
本
柿
木
）

　
　梅
ほ
つ
ほ
つ
一
人
住
む
家
は
里
日
和

　
　
　後
藤 

絹
（
持
越
）

天
城
せ
せ
ら
ぎ
俳
句
会

悪
質
商
法
被
害

悪
質
商
法
被
害

め
ざ
せ

め
ざ
せ0

の
ま
ち

0
の
ま
ち

ゼロ
俳
　
壇

東北地方太平洋沖地震便乗悪質商法

▲伊豆総合高校郷土芸能部の皆さん
　と児童たちの交流

40

30

20

10

  0

34

23年 22年

自転車盗発生件数
（1月～3月）

▲在校生による感謝・お別れの呼び掛け▲会場を盛り上げた一輪車による演技
　披露

▲「夢をひとつに…」と児童に呼び掛け
　る梅原校長

▲新しい校旗の伝達▲始業式での担任発表に児童たちは
　ドキドキ

12

（件）
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みんな のひろばみんな のひろばみんな のひろば
Everybody's Plaza

　朝
食
を
食
べ
る
習
慣
が
な
い
人
は
、
飲
み
物
か
ら
は
じ
め
、
慣
れ
て

き
た
ら
、食
べ
や
す
く
て
手
軽
に
準
備
で
き
る
も
の
を
用
意
し
て
み
ま

し
ょ
う
。果
物
、ヨ
ー
グ
ル
ト
、パ
ン（
食
パ
ン
、ロ
ー
ル
パ
ン
な
ど
）、お

む
す
び
、
シ
リ
ア
ル
な
ど
は
い
か
が
で
す
か
？
徐
々
に
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
食
品
数
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

朝
食
摂
取
と
地
産
地
消

　
　〜
朝
食
を
食
べ
よ
う
〜

　ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
②

①カツオはさくどりにし、強火にか
　ざし、表面全体に焼き目をつけ
　氷水で手早く冷やす。水気をふ
　き、レモン汁をふって、ラップに
　包み冷蔵庫で冷やしておく。
②タマネギを横に薄切りにして、冷
　水にさらし、水気をとっておく。
③ワカメはよく洗い、熱湯にさっ
　と通し、水にとって、食べやす
　い大きさに切る。
④Ａを合わせ、たれを作る。
⑤キュウリは小口切りにする。
⑥カツオを１cm位の厚さに切り、
　器に②、③、⑤を敷き、カツオを
　盛り、たれをかける。

メニュー提供
伊豆市健康づくり食生活推進協議会 材 　 料 作 り 方

さっぱり味でカツオをおいしく食べよう！

　
菊
花
会
で
は
、市
内
だ
け
で
な
く
伊
豆
の
国
市
な
ど

近
隣
市
町
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
と
し
て
、毎
年
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上

旬
に
虹
の
郷
で
実
施
さ
れ
る『
菊
ま
つ
り
』に
合
わ
せ

て
開
花
さ
せ
る
よ
う
、4
月
か
ら
9
月
ま
で
の
毎
月

28
日
13
時
30
分
か
ら
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
各
月
の
菊

作
り
作
業
の
内
容
や
消
毒
、肥
料
の
施
し
方
な
ど
を

研
究
し
て
い
ま
す
。毎
年
8
月
に
は
、全
会
員
で
1
日

か
け
て
各
会
員
の
培
養
所
を
見
て
回
り
、肥
料
の
施
し

具
合
や
柳
目
の
処
理
の
仕
方
な
ど
を
菊
を
見
な
が

ら
、実
地
で
の
指
導
や
意
見
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

　
新
入
会
員
に
は
、最
初
の
菊
苗
は
会
長
が
作
り
差

し
上
げ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、多
く
の
皆
さ
ん
に
国
花
の

菊
を
作
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
合
せ
／
伊
豆
菊
花
会
　
山
口 

喜
好

伊
豆
市
柏
久
保
１
２
３
２
　
☎（
72
）３
８
２
６

▲会員の皆さんによる作品

伊豆菊花会

◇エネルギー …128kcal
◇たんぱく質 …17.2g　◇脂質 …2.1ｇ
◇カルシウム …42mg　◇食塩相当量 …1.2ｇ

 1人分
栄養価

食育
ひとくち
memo

あすりーと集え ～スポーツ少年団の紹介～

　修善寺南クラブは、合併を経て前身のチーム
から通算して30周年を迎えました。
　現在、部員は16人と少ないですが、県大会出
場を目指して元気いっぱい頑張っています。
　一緒に野球をしたい仲間を募集しています。
野球を通していろいろなことを考え、経験して
いける仲間は大歓迎です。

▲修善寺南クラブのメンバー。練習も試合も楽しくやっています！

キャプテン
西島 智弥

（修南小６年）

修善寺南クラブ （野球）

　
原
保
保
育
園
は
中
伊
豆
の
山
間
部
に
あ
り
ま
す
。

近
く
に
は
萬
城
の
滝
も
あ
り
、わ
さ
び
農
家
も
多
く

自
然
に
恵
ま
れ
た
地
域
で
す
。

　
園
児
数
が
21
人
の
小
規
模
園
で
す
が
、学
年
に
関

係
な
く
み
ん
な
仲
良
し
で
す
。

【
ご
っ
こ
遊
び
の
充
実
】

　
平
成
22
年
度
は
、園
の
み
ん
な
で
好
き
な
遊
び
を

十
分
に
楽
し
め
る
環
境
作
り
を
し
て
き
ま
し
た
。一
番

盛
り
上
が
っ
た『
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
ご
っ
こ
』で
は
、

カ
リ
ブ
の
海
賊
や
お
み
や
げ
屋
さ
ん
、レ
ス
ト
ラ
ン
が

で
き
る
な
ど
、子
ど
も
た
ち
の
ア
イ
デ
ィ
ア
が
次
々
と

形
に
な
り
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ま
た
、シ
ョ
ー
や

お
店
に
お
家
の
方

を
招
待
し
て
、子
ど

も
た
ち
の
遊
び
を
一

緒
に
楽
し
ん
で
も
ら

う
こ
と
も
で
き
ま
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
も
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
を
生
か
し
、遊
び

や
食
育
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
挑

戦
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、他
園
や
地
域

の
皆
さ
ん
な
ど
、い

ろ
い
ろ
な
人
と
触

れ
合
う
機
会
を
作

り
、思
い
や
り
の
あ
る
子
に
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。

文化協会 団体紹介

保育園・幼稚園・こども園の紹介保育園・幼稚園・こども園の紹介

カツオの中華風サラダ

≪材料：4人分≫
◆カツオ・・・・・・・・・・ 240ｇ
◆タマネギ・・・・・・・・ 120ｇ
◆生ワカメ・・・・・・・・・ 40ｇ
◆キュウリ・・・・・・・・・ 60ｇ
◆レモン汁・・・・・・ 大さじ２
◆長ネギみじん切り 大さじ２
◆ショウガみじん切り 大さじ１
◆Ａ
　◇しょうゆ・・・・・ 大さじ２
　◇酢・・・・・・・・・ 大さじ１
　◇ごま油・・・・・・ 大さじ２
　◇豆板醤・・・・・・ 小さじ１

▲園でとれたおいもをみんなでパクリ

◆園の目標 たくましい子
　　　　　  素直で明るい子
　　　　　  自己表現できる子
◆重点目標 いろいろな活動に意欲的
　　　　　  に取り組む子

◉原保保育園

伊豆市食育推進会議

毎月19日は
食育の日

▲お店屋さんは大繁盛

カツオの中華風サラダ

うちの
ちびちゃん
●平成16年8月生まれ
●父・武彦さん　母・明美さん（八木沢）
　似てないけど双子です！！この４月からピカピ
カの1年生です(^^♪
　これからも、2人で仲良く元気に大きくなっ
てね！

★うちのちびちゃん 出場者募集！
詳しくは、総務部政策推進課まで
☎（72）1187　info＠city.izu.shizuoka.jp

松本 優太くん・美優ちゃん
　　　　　　   

ゆうた み ゆ

けんかも
するけど、
2人はいつも
一緒だよ
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お知らせ
◆
医
療
給
付
分

所
得
割
を
0.

40
％
引
き
上
げ

5.

60
％
に
、
均
等
割
（
被
保
険
者

一
人
あ
た
り
）
を
１
２
０
０
円
引
き

上
げ
２
万
２
２
０
０
円
と
し
、
課
税

限
度
額
を
３
万
円
引
き
上
げ
、
50
万

円
と
し
ま
す
。

◆
後
期
支
援
分
・
介
護
納
付
分

後
期
支
援
分
・
介
護
納
付
分
に
つ

い
て
も
、
財
源
の
補
て
ん
が
必
要
で

す
が
、
後
期
支
援
分
の
限
度
額
を

１
万
円
引
き
上
げ
て
13
万
円
と
し
、

ほ
か
は
据
え
置
き
と
し
ま
す
。

平
成
23
年
度
分
国
民
健
康
保
険
税
の

伊豆市職員を募集します
◆平成 24 年度採用 伊豆市職員

　
医
療
制
度
改
革
に
伴
う
急
激
な
保
険
税
負
担
の
増
加
を
避
け
る
た
め
、
21
年

度
よ
り
段
階
的
な
引
き
上
げ
を
進
め
、
不
足
分
は
基
金
な
ど
か
ら
繰
り
入
れ
て

対
応
し
て
き
ま
し
た
。
基
金
の
残
高
も
限
ら
れ
た
中
で
、
医
療
費
は
年
々
増
加

す
る
状
況
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
は
大
変
厳
し
い
財
政
運
営
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
23
年
度
は
次
の
と
お
り
医
療
分
の
税
率
お
よ
び
限
度
額
を
引
上
げ
ま
す
。

年度
20 年度
21 年度
22 年度 ( 見込み )

医療給付の総額
3,166,446,629 円
3,548,275,637 円
3,752,804,611 円

平均被保険者数
12,374 人
12,432 人
12,376 人

一人当たりの医療費
255,895 円
285,415 円
303,232 円

＊医療給付の総額…療養給付費（入院・通院・調剤など）および療養費（柔道整復・はり・きゅう・マッサージ・補装

具など）にかかる医療費用の総額

医療費の状況

職種

試験区分

採用予定者数 

年 齢 要 件 

住 所 要 件 

申込書配布開始 

受付期間

1
次
試
験

2
次
試
験

3
次
試
験

一　般　事　務

◆伊豆市臨時職員

受験案内書と申込書は、市役所本庁および各支所で配布します。
下記以外の受験要件などの詳細は、市ホームページでご覧いただけます。

（注 1）今年度の伊豆市職員採用試験において、試験区分の併願受験はできません。
（注 2）身体障害者手帳の交付を受けている人を対象とします。

試験日

試験内容

職種

業務内容

勤務場所

募集人員

任用期間

勤務時間

勤務日

賃金

資格・経験

健康づくりに関する事務

健康増進課（生きいきプラザ）

1 人

6 月 1 日（水）～平成 24 年 3 月 30 日（金）

9 時 30 分～ 16 時 30 分（6 時間）

月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

800 円

パソコン（エクセル・ワード）を扱える方

5 月 19 日 ( 木 ) までに履歴書を健康増進課に
提出してください。
面接試験を行います。

観光施設管理（緊急雇用創出事業）

観光施設パトロール

市内現場・産業振興課（本庁別館）

1 人

採用日から 6 カ月間

8 時 30 分～ 17 時 15 分（7 時間 45 分）

月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

800 円～

普通免許（ＡＴ限定不可）、刈払機・チェンソーの操作

6 月 3 日 ( 金 ) までに履歴書を産業振興課に持参
してください。

申込み

問合せ 健康増進課☎（72）9861 産業振興課☎（72）9910

（市内観光施設および遊歩道の管理、パトロール、
整備箇所の処理対応、観光施設業務の補助・調査、
報告書の作成、事務連絡）

※交通費・有休休暇は、『伊豆市臨時職員等の身分取扱規程』によります。 
※勤務日数により社会保険、雇用保険に入ります。勤務時間帯により、金額が異なる施設もありますので、詳しくはお問い合わせください。

昭和 56 年 4 月 2 日以降生まれた人

原則として採用された場合は市内に居住できる人

7 月 24 日（日）

教養試験・事務能力検査

9 月 18 日（日）

教養試験

8 月（予定）

小論文試験・集団面接

試験日

試験内容

試験日

試験内容

9 月（予定）

個人面接

10 月（予定）

小論文試験・集団面接

11 月（予定）

個人面接

大卒 短大卒 高卒 障害を持つ人（注 2）

9 人 1 人 3 人

5 月中旬

5 月 23 日（月）～ 6 月 13 日（月）

5 月中旬

7 月 19 日（火）～ 8 月 8 日（月）

行
政
相
談
委
員
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

～
国
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
相
談
く
だ
さ
い
～

国
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
手
続
き
な
ど
に
「
苦
情
が
あ

る
」、「
困
って
い
る
こ
と
が
あ
る
が
、
ど
こ
に
相
談
し
て
よ

い
か
分
か
ら
な
い
」、「
こ
う
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
、
重
要

に
な
る
の
は
、
行
政
と
の
間
に
立
つ
パ
イ
プ
役
の
存
在
で
す
。

こ
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
、
総
務
大
臣
に
よ
り
民
間

有
識
者
の
中
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
で
す
。

行
政
相
談
委
員
は
、
国
民
が
抱
え
て
い
る
行
政
へ
の
不

満
や
苦
情
な
ど
を
聴
き
、
そ
こ
で
明
ら
か
に
な
っ
た
問
題

を
関
係
す
る
行
政
機
関
へ
通
知
し
ま
す
。

行
政
相
談
委
員
／

海
老
名　

明
（
原
保
）	

☎
（
83
）
０
１
０
７

堀
江　

正
身
（
矢
熊
）	

☎
（
87
）
０
３
８
８

野
田　

幸
子
（
本
立
野
）	

☎
（
72
）
３
６
９
４

定
例
相
談
所
／

毎
月
1
回　

9
時
か
ら
12
時
ま
で
開
催

（
予
約
制　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

生
き
い
き
プ
ラ
ザ
・
中
伊
豆
支
所
・
天
城
支
所
・
土
肥

支
所

問
合
せ
／
市
民
課
☎
（
72
）
９
８
５
８

★
次
の
と
こ
ろ
で
も
行
政
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

静
岡
行
政
評
価
事
務
所　

行
政
相
談
課

〒
４
２
０
︱

０
８
５
３　

静
岡
市
葵
区
追
手
町
９
︱

50

☎
０
５
４
（
２
５
４
）
１
１
０
０

℻
０
５
４
（
２
５
４
）
６
５
１
３

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
『
行
政
相
談
受
付
』
で
検
索

行
政
苦
情
１
１
０
番
☎
０
５
７
０
︱

０
９
０
１
１
０

≪後期支援分≫≪介護納付分≫

年度

20年度

21年度

22年度 (見込み )

医療給付の総額

3,166,446,629円

3,548,275,637円

3,752,804,611円

平均被保険者数

12,374人

12,432人

12,376人

一人当たりの医療費

255,895円

285,415円

303,232円

※医療給付の総額…療養給付費（入院・通院・調剤など）および療養費（柔道整復・はり・きゅう・マッサージ・
補装具など）にかかる医療費用の総額

医療費の状況

所得割 5.20％

均等割 21,000円

平等割 18,000円

課税限度額 470,000円

所得割 5.60％

均等割 22,200円
平等割 据え置き

課税限度額 500,000円

▼

税
率
を
改
正
し
ま
す

問合せ 総務課☎（72）1111

一般事務

所得割  1.80％
均等割 5,400円

平等割 5,400円
課税限度額 120,000円

▼
所得割　　   据え置き

均等割　 　　据え置き
平等割　 　　据え置き

課税限度額　130,000円

所得割  1.30％

課税限度額 100,000円

均等割 12,000円

所得割　　　 据え置き

課税限度額　 据え置き

所得割　　　 据え置き

▼

問
合
せ
／
税
務
課

　
　
　

				

☎
（
72
）
９
８
５
４
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お知らせ
勤
労
者
住
宅
建
設
資
金
利
子

補
給
制
度

市
内
に
居
住
す
る
勤
労
者
で
、
新
た
に

居
住
す
る
専
用
住
宅
を
市
内
に
新
築
（
建

替
え
不
可
）
ま
た
は
購
入
し
た
方
の
う
ち
、

金
融
機
関
か
ら
建
設
資
金
を
借
り
た
方
に

次
の
条
件
に
よ
り
利
子
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

条
件
／

①
申
請
時
に
市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る

②
自
己
専
用
住
宅
を
新
築
（
建
替
え
不
可
）

ま
た
は
購
入
し
た

③
償
還
開
始
が
平
成
22
年
4
月
か
ら
平
成

23
年
3
月
の
間
で
あ
る
こ
と

④
借
入
金
５
０
０
万
円
以
上
で
償
還
期
間

5
年
以
上

⑤
所
得
７
０
０
万
円
以
下（
同
居
家
族
含
む
）

⑥
建
物
の
延
べ
床
面
積
１
３
５
㎡
以
下
（
60

歳
以
上
の
高
齢
者
、
身
体
障
害
者
ま
た

は
6
人
以
上
の
家
族
が
同
居
す
る
場
合

は
２
４
０
㎡
以
下
）

⑦
当
制
度
以
外
に
利
子
補
給
お
よ
び
伊
豆

市
若
者
定
住
促
進
住
宅
補
助
金
を
受
け

て
い
な
い
こ
と

⑧
市
税
の
未
納
が
な
い
こ
と　

利
子
補
給
額
／
月
額
３
２
０
０
円

利
子
補
給
期
間
／
償
還
開
始
か
ら
3
年
間

（
伊
豆
市
に
住
民
登
録
す
る
前
の
償
還
分

に
つい
て
は
対
象
外
）

受
付
期
間
／
5
月
9
日
（
月
）
～
6
月
10

日
（
金
）

提
出
書
類
／

①
『
勤
労
者
住
宅
建
設
資
金
利
子
補
給

金
交
付
申
請
書
』

②
『
住
宅
建
設
資
金
償
還
実
績
証
明
書
』

（
金
融
機
関
の
証
明
）

③
平
成
22
年
分
源
泉
徴
収
票
の
写
し

　
（
収
入
の
あ
る
世
帯
全
員
）

④
平
成
22
年
分
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴

収
票
の
写
し
（
年
金
受
給
者
）

⑤
平
成
22
年
分
確
定
申
告
書
の
写
し

※
様
式
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
産
業
振
興

課
、
各
支
所
窓
口
で
配
布

※
2
年
目
以
降
の
申
請
者
に
は
4
月
下
旬

に
関
係
書
類
を
送
付
済
み
で
す
。

問
合
せ
／
産
業
振
興
課

☎
（
72
）
９
９
１
０

中
伊
豆
温
泉
ス
タ
ン
ド
が
再

開
し
ま
し
た

　

昨
年
8
月
か
ら
行
っ
て
い
た
修
理
が
終
わ

り
、
3
月
23
日
（
水
）
か
ら
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
と
も
多
く
の

方
々
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
上
下
水
道
課

☎
（
83
）
３
９
０
０

市
で
は
、
被
災
地
を
支
援
す
る
た
め
、

3
月
14
日
（
月
）
か
ら
『
東
日
本
大
震

災
義
援
金
』
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
預
か
り
し
た
募
金
は
、
日
本
赤
十

字
社
静
岡
県
支
部
を
通
じ
て
、
被
災
地

へ
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
期
間
／
9
月
30
日
（
金
）
ま
で

受
付
方
法
／

①
健
康
増
進
課
・
市
民
課
・
各
支
所
・

本
庁
別
館
窓
口
で
の
受
付

募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

受
付
時
間　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

②
郵
便
振
替
に
よ
る
受
付

　

最
寄
の
郵
便
局
で
お
振
り
込
み
く
だ
さ
い
。

【
郵
便
振
替
口
座
】

０
０
１
４
０	

︱	

８	

︱	

５
０
７

【
加
入
者
】
日
本
赤
十
字
社

※
通
信
欄
に
『
東
日
本
大
震
災
』
と
明

記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
領
証
の
発
行
を
希
望
の
方
は
『
受

領
証
希
望
』
と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
便
局
窓
口
で
期
間
内
の
取
り
扱
い

　

の
場
合
、
振
込
手
数
料
は
免
除
さ

れ
ま
す
。

③
銀
行
振
込
口
座

各
銀
行
の
『
日
本
赤
十
字
社
静
岡
県

支
部
東
北
関
東
大
震
災
義
援
金
口
』

へ
お
振
り
込
み
く
だ
さ
い
。

【
静
岡
銀
行
】

本
店　

普
通
１
５
５
４
２
６
１

【
清
水
銀
行
】

静
岡
支
店　

普
通
２
５
４
９
６
２
７

【
ス
ル
ガ
銀
行
】

静
岡
支
店　

普
通
２
８
９
１
３
８
４

※
受
領
証
が
必
要
な
場
合
は
、
送
金
控

え
の
写
し
を
日
本
赤
十
字
社
静
岡
県

支
部
事
務
局
に
持
参
ま
た
は
郵
送
い

た
だ
け
れ
ば
発
行
い
た
し
ま
す
。

※
銀
行
の
本
支
店
窓
口
で
の
振
り
込
み

手
数
料
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

そ
の
他
／
こ
の
義
援
金
は
、
所
得
税

や
法
人
税
の
控
除
の
対
象
と
な
る
寄

付
金
に
該
当
し
ま
す
。

問
合
せ
／

健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

お
知
ら
せ

サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

伊
豆
２
０
１
１
開
催
中
止

広
報
4
月
号
で
『
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
伊
豆
２
０
１
１
』
の
開
催
を
お
知
ら
せ

し
ま
し
た
が
、
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震

に
伴
い
、
国
際
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

『
15	　

T
O
U
R
	O
F
	JA
PA
N

』
が
開
催

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

同
時
開
催
を
予
定
し
て
い
た
『
第
7

回
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
は
延

期
し
ま
す
。
開
催
日
時
な
ど
が
決
定
し

だ
い
、
広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

ご
迷
惑
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
観
光
交
流
課

☎
（
72
）
９
９
１
１

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す皆さ

ん
に
ご
協
力
い
た
だ
く
血
液
は
、
輸

血
を
中
心
と
し
た
医
療
に
役
立
ち
ま
す
。

献
血
手
帳
、
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
／
5
月
31
日
（
火
）

9
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
・
中
伊
豆
支
所

献
血
の
種
類
／
４
０
０
ml
・
２
０
０
ml

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
72
）
９
８
６
１

『
介
護
マ
ー
ク
』を
配
布
し
て

い
ま
す

認
知
症
の
方
の
介
護
は
、
ほ
か
の
人
か
ら

見
る
と
介
護
を
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
に

く
い
た
め
、
誤
解
や
偏
見
を
持
た
れ
て
困
っ

て
い
る
と
の
声
が
介
護
家
族
か
ら
多
く
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
要
望
に
応
え
、

県
で
は
、
介
護
す
る
方
が
介
護
中
で
あ
る

こ
と
を
周
囲
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

全
国
で
初
め
て
『
介
護
マ
ー
ク
』
を
作
成

し
ま
し
た
。

市
で
は
4
月
か
ら
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
／

各
支
所
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こ
ん
な
と
き
に
お
使
い
く
だ
さ
い
／

○
介
護
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に
さ
り
げ
な

く
知
って
も
ら
い
た
い
と
き

○
駅
や
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
な
ど
の
ト
イ
レ
で

付
き
添
う
と
き

○
男
性
介
護
者
が
女
性
用
下
着
を
購
入
す

る
と
き

問
合
せ
／
静
岡
県
健
康
福
祉
部
長
寿
政
策

局
長
寿
政
策
課

☎
０
５
４
（
２
２
１
）
２
４
４
２

４
月
か
ら
障
害
年
金
加
算
改

善
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

こ
れ
ま
で
は
障
害
年
金
を
受
け
る
権
利

が
発
生
し
た
当
時
に
、受
給
権
者
に
よ
っ
て

生
計
を
維
持
し
て
い
る
配
偶
者
や
お
子
さ

ん
が
い
る
場
合
で
、障
害
等
級
が
1
級
ま
た

は
2
級
に
該
当
す
る
方
に
加
算
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、平
成
23
年
4
月
施
行
の『
国
民

年
金
法
等
の一
部
を
改
正
す
る
法
律
』に
よ

り
、障
害
年
金
を
受
け
る
権
利
が
発
生
し

た
後
に
、生
計
を
維
持
す
る
こ
と
に
な
っ
た

配
偶
者
や
お
子
さ
ん
が
い
る
場
合
に
も
届
出

に
よ
って
加
算
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
／
三
島
年
金
事
務
所

☎
０
５
５
（
９
７
３
）
１
１
６
６

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
９
５
４
）
１
３
２
１

子
ど
も
手
当
が
引
き
続
き
支

給
さ
れ
ま
す

つ
な
ぎ
法
案
が
国
会
で
可
決
さ
れ
、
4

月
～
9
月
ま
で
の
6
カ
月
間
は
こ
れ
ま
で
と

同
じ
月
額
1
万
３
０
０
０
円
を
引
き
続
き

支
給
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

例
年
6
月
に
行
わ
れ
る
現
況
届
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
10
月
か
ら
の
新

た
な
制
度
で
届
出
・
申
請
が
必
要
な
場
合

は
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

子
ど
も
手
当
の
支
払
い
日
／

2
月
分
～
5
月
分
…
6
月
10
日
（
金
）

6
月
～
9
月
分
…
10
月
7
日
（
金
）

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
☎
（
72
）
９
８
６
４

『
広
報
い
ず
』は
市
内
の
コ
ン

ビ
ニ
で
！

『
広
報
い
ず
』
を
よ
り
多
く
の
方
に
読
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
市
役
所
・
各
支
所
を

は
じ
め
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
左
記

の
場
所
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

『
広
報
い
ず
』
配
置
場
所
／

【
修
善
寺
地
区
】

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
修
善
寺
駅
前
店
、

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
伊
豆
修
善
寺
加
殿
店
、

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
修
善
寺
柏
久
保
店
、

サ
ー
ク
ル
Ｋ
伊
豆
修
善
寺
店
、

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
伊
豆
修
善
寺
瓜
生
野
店
、

Ｙ
シ
ョッ
プ
修
善
寺
三
枝
店
、

城
山
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

【
中
伊
豆
地
区
】

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
中
伊
豆
上
白
岩
店
、

ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
中
伊
豆
八
幡
店
、

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

【
天
城
湯
ヶ
島
地
区
】

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
伊
豆
天
城
松
ケ
瀬
店
、

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
天
城
湯
ケ
島
船
原
店
、

ロ
ー
ソ
ン
天
城
湯
ケ
島
店
、

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
天
城
湯
ケ
島
店
、

湯
ヶ
島
郵
便
局
、

青
羽
根
郵
便
局

【
土
肥
地
区
】

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
土
肥
店
、

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
伊
豆
市
土
肥
店
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
盛
田
屋
八
木
沢
店

問
合
せ
／
政
策
推
進
課
（
72
）
１
１
８
７

『
東
日
本
大
震
災
義
援
金
』を
募
集
し
て
い
ま
す

▲外出先でこのマークを見かけ
　たら、温かく見守ってください ▲八幡にある中伊豆温

　泉スタンド

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に
よ
り
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

被
害
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
旧
と
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

th



『
寿
大
学
』受
講
生
募
集

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
仲
間
作
り
や
生
き

が
い
を
見
出
す
た
め
の
場
と
し
て
、
郷
土
の

歴
史
や
健
康
、
趣
味
、
教
養
な
ど
に
関
す

る
こ
と
を
学
び
ま
す
。

期
間
／
６
月
～
平
成
２３
年
２
月

開
講
式
６
月
９
日
（
木
）

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

※
内
容
に
よ
り
会
場
は
変
わ
り
ま
す
。

対
象
／
60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

（
ご
自
分
で
会
場
ま
で
来
ら
れ
る
方
）

内
容
／
国
立
天
文
台
講
演
、ふ
る
さ
と
再
発

見	

そ
ば
打
ち
教
室
な
ど
月
1
回
、全
9
回

参
加
料
／
原
則
無
料
（
教
材
費
な
ど
を
徴

収
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

定
員
／
50
人

受
付
開
始
／
5
月
10
日
（
火
）
9
時
～

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
／

土
肥
支
所
☎
（
98
）
１
１
１
１

社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
６

野
草
摘
み
ハ
イ
キ
ン
グ
と
温

泉
入
浴
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

『
健
康
づ
く
り
の
郷	

伊
豆
市
が
お
く
る

企
画
第
1
弾
で
す
。
野
草
摘
み
と
ハ
イ
キ

ン
グ
と
温
泉
で
、
健
康
づ
く
り
の
郷
を
ぜ
ひ
、

体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

と
き
／
5
月
17
日
（
火
）

（
小
雨
決
行
。
雨
天
な
ど
で
実
施
不
可
能

な
場
合
は
5
月
18
日
（
水
））

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
／

修
善
寺
総
合
会
館
集
合
・
出
発
（
9
時
）

→
バ
ス
で
月
ヶ
瀬
梅
林
へ
（
野
草
摘
み
・
昼

食
）
→
ハ
イ
キ
ン
グ
→
東
府
や
入
浴
→
バ

ス
で
修
善
寺
総
合
会
館
へ
・
解
散
（
15
時

30
分
）

※
修
善
寺
総
合
会
館
に
車
を
駐
車
で
き
ま

す
。

参
加
料
／
２
０
０
０
円
（
入
浴
料
な
ど
）

持
ち
物
／
弁
当
・
水
筒
・
ハ
イ
キ
ン
グ
の

で
き
る
服
装
・
雨
具
・
着
替
え
・
入
浴

用
タ
オ
ル

歩
く
距
離
／
約
3
キ
ロ

（
吉
奈
遊
歩
道
～
吉
奈
温
泉
）

内
容
／
静
岡
県
環
境
学
習
指
導
員
の
指
導

の
も
と
、
食
べ
ら
れ
る
野
草
を
摘
ん
で
、
昼

食
の
時
に
天
ぷ
ら
に
し
て
食
べ
ま
す
。
緑

の
シ
ャ
ワ
ー
（
森
林
浴
）
の
中
を
ハ
イ
キ

ン
グ
し
、
最
後
は
吉
奈
温
泉
『
東
府
や

R
esort&

Spa-Izu

』
で
温
泉
入
浴
し
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
。

募
集
人
員
／
30
人

（
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
）

締
切
り
／
5
月
9
日
（
月
）

申
込
み
／
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

観
光
交
流
課
☎
（
74
）
３
０
３
０

携
帯
０
８
０
（
３
２
４
９
）
２
２
３
２

℻
（
74
）
０
３
１
３

伊
豆
市
を
彩
る
写
真
コ
ン
テ

ス
ト
２
０
１
０
作
品
展
示

入
選
作
品
の
展
示
を
左
記
の
と
お
り
行

い
ま
す
。
素
敵
な
写
真
ば
か
り
で
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ
／

○
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
2
階
ロ
ビ
ー

　

5
月
9
日
（
月
）
～
19
日
（
木
）

○
天
城
支
所

　

5
月
23
日
（
月
）
～
6
月
2
日
（
木
）

○
土
肥
支
所
4
階
図
書
館
前

　

6
月
6
日
（
月
）
～
16
日
（
木
）

○
中
伊
豆
支
所

　

6
月
20
日
（
月
）
～
30
日
（
木
）

○
静
岡
市
役
所
清
水
庁
舎

　

7
月
4
日
（
月
）
～
14
日
（
木
）

○
修
善
寺
虹
の
郷　

メ
イ
フ
ラ
ワ
ー
２
階

　

7
月
20
日
（
水
）
～
9
月
4
日
（
日
）

○
平
塚
市
役
所

　

9
月
12
日
（
月
）
～
29
日
（
木
）

問
合
せ
／
観
光
交
流
課
天
城
事
務
所

☎
（
８５
）
１
０
４
９

栄
養
学
級
生
徒
募
集

栄
養
の
基
礎
知
識
か
ら
生
活
習
慣
病
予

防
ま
で
、
食
生
活
の
基
本
を
学
ぶ
教
室
で

す
。
一緒
に
栄
養
基
礎
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

内
容
／
栄
養
の
基
礎
、
生
活
習
慣
病
予
防

な
ど
の
講
義
と
調
理
実
習

年
会
費
／
１
０
０
０
円

受
付
開
始
／
6
月
1
日
（
水
）
～

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り

対
象
／
市
民
（
先
着
順
）

【
修
善
寺
地
区
】

と
き
／
6
月
～
2
月
（
全
8
回
）

1
回
目
6
月
23
日
（
木
）
9
時
30
分
～

11
時
30
分

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ　

栄
養
実

習
室
・
和
室

定
員
／
24
人

【
土
肥
地
区
】

と
き
／
6
月
～
2
月
（
全
8
回
）

1
回
目
：
6
月
30
日（
木
）10
時
～
12
時

と
こ
ろ
／
土
肥
支
所　

実
習
室
・
シ
ル
バ

ー
サ
ロ
ン

定
員
／
16
人

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
72
）
９
８
６
１

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

初
夏
の
花
か
ざ
り
教
室
参
加

者
募
集

市
主
催
の
花
か
ざ
り
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

教
室
で
は
、
初
夏
か
ら
秋
ま
で
お
花
が

楽
し
め
る
コ
ン
テ
ナ(

鉢)

の
寄
せ
植
え
を

作
り
ま
す
。

と
き
／
5
月
27
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ
／
市
民
文
化
ホ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ジ

（
旧
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
）

対
象
／
市
民
ま
た
は
市
内
に
勤
務
し
て
い

る
方

講
師
／
高
橋
さ
ゆ
り
先
生

（
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
マ
ス
タ
ー
）

参
加
費
／
３
０
０
０
円

定
員
／
25
人
（
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め

切
り
）

申
込
み
／
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
農

林
水
産
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
／
農
林
水
産
課

☎
（
72
）
９
８
９
２

℻
（
72
）
９
９
０
９

第
7
回
伊
豆
市
花
い
っ
ぱ
い

コ
ン
ク
ー
ル

ふ
る
さ
と
を
花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
よ
う

と
頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
励
み
に
し
て

も
ら
い
、
さ
ら
な
る
花
い
っ
ぱ
い
の
伊
豆

市
を
図
る
た
め
、
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し

ま
す
。

市
内
を
飾
る
花
畑
、
花
壇
、
コ
ン
テ
ナ

ガ
ー
デ
ン
な
ど
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

主
催
／
伊
豆
市

共
催
／
伊
豆
市
花
の
会

参
加
対
象
／
次
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
花
畑
、
花
壇
、
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン

な
ど

①
市
内
に
植
栽
さ
れ
て
い
て
、
道
行
く
人
の

目
に
ふ
れ
る
花
壇
で
あ
る
こ
と

②
歩
行
者
や
車
の
通
行
を
妨
げ
な
い
も
の
で

あ
る
こ
と

③
平
成
22
年
12
月
1
日
以
降
に
植
栽
さ
れ

た
花
壇
で
あ
る
こ
と

※
有
料
施
設
内
の
花
壇
な
ど
は
参
加
対
象

外
と
し
ま
す
。

※
同
じ
場
所
で
も
季
節
を
変
え
て
応
募
で

き
ま
す
。

審
査
方
法
／
写
真
に
よ
る
公
開
審
査
会
を

実
施
し
ま
す
。

表
彰
／

○
優
秀
賞
（
5
点
）
…
5
０
０
０
円
以
内

　

の
園
芸
用
品

○
伊
豆
市
花
の
会
長
賞
（
1
点
）

　

…
5
０
０
０
円
以
内
の
園
芸
用
品

○
特
別
賞
（
数
点
）
…
3
０
０
０
円
以
内

の
園
芸
用
品

○
参
加
賞
…
堆
肥
と
腐
葉
土
（
個
人
・
団

体
ご
と
各
1
袋
）

参
加
方
法
／
コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局
に
住
所
・

氏
名
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

を
お
送
り
し
ま
す
。

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
花

壇
な
ど
の
写
真
を
3
枚
程
度
添
付
し
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
写
真
は
サ
ー
ビ
ス
版
プ

リ
ン
ト
を
原
則
と
し
ま
す
。
提
出
写
真
は

花
壇
の
全
体
像
が
わ
か
る
も
の
を
お
願
い
し

ま
す
。（
花
の
ア
ッ
プ
の
写
真
は
不
可
）
撮

影
が
不
可
能
な
場
合
は
、
事
務
局
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

推
薦
に
よ
る
参
加
も
可
能
で
す
。
こ
の

場
合
、
推
薦
者
は
花
壇
な
ど
の
管
理
者
に
、

必
ず
コ
ン
ク
ー
ル
参
加
の
了
承
を
得
て
く
だ

さ
い
。

応
募
締
切
／
11
月
18
日
（
金
）

コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局
／
農
林
水
産
課

☎
（
72
）
９
８
９
２

℻
（
72
）
９
９
０
９

市
民
農
園
利
用
者
募
集

柏
久
保
市
民
農
園
の
利
用
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
農
林
水

産
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

農
園
面
積
／
40
㎡

年
間
使
用
料
／
1
万
円

問
合
せ
／
農
林
水
産
課

☎
（
72
）
９
８
９
２

募

　
　集

▲修善寺駅から徒歩5分でアクセ
　スの良い農園です

お知らせ

市役所市役所Q
戸
籍
を
請
求
す
る
場
合
、
本
人
確
認

は
ど
の
よ
う
に
行
う
の
で
し
ょ
う
か
。

A
次
の
方
法
で
行
い
ま
す
。

①
運
転
免
許
証
、
写
真
付
き
住
基
カ
ー

ド
、
旅
券
そ
の
ほ
か
官
公
署
が
発
行

し
た
免
許
証
、
許
可
書
も
し
く
は
資

格
証
明
書
（
本
人
の
写
真
が
貼
り
付

け
さ
れ
た
も
の
）
は
、
1
点
で
の
確

認
②
保
険
証
、
年
金
手
帳
ま
た
は
証
書
、

顔
写
真
の
あ
る
社
員
証
ま
た
は
学
生

証
な
ど
の
証
明
書
は
２
点
以
上
で
確

認
※
２
点
以
上
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
口

頭
質
問
な
ど
に
よ
り
確
認
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ
／
市
民
課
☎
（
７２
）
９
８
５
５
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▲実習を交え、栄養について学
　びます。
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伊豆市の人口

※（　）内は前月比

市の主要事業を紹介するコーナーです。

▲摘発した不法投棄の一部

頑張る
消防団

まちのヒーローまちのヒーロー

　3月29日（火）、市道大平日向
線・旭日橋の開通祝賀式が行わ
れ、地元住民や行政など約100
人が参加し、テープカットや渡り
初めで開通を祝いました。
　田方南消防署から国道へのア
クセスが向上するほか周辺道路
の渋滞回避などが期待されます。

◎今月の表紙
旭日橋が開通

◆深刻な環境問題につながる不法投棄
　不法投棄されやすいプラス
チックやビニール製の廃棄物
は、半永久的に土に還りませ
ん。また、廃家電などからは有
害な成分が漏れる恐れがあり、
土壌や地下水、河川が汚染さ
れるなどの深刻な環境問題に
つながります。
◆懲役5年または1,000万円の罰則
　不法投棄は、『廃棄物の処理及び
清掃に関する法律』に基づき、最大
で懲役5年または1,000万円の罰
金刑に科せられる重大な犯罪行為
です。しかし、それ以上に環境に与
える影響は計り知れません。
◆市民一人ひとりが監視員
　市では現在、監視カメラの設置やパトロールの強化などの
対策を行っていますが、市民の皆さんの目による監視が何よ
り重要であり効果的です。ご理解ご協力をお願いします。
　問合せ　環境衛生課☎（72）9857

平成23年
4月1日現在

男 　　16,713 人 （▲98）

女　　18,307 人 （▲58）

計　　35,020 人 （▲156）
世帯数 13,551 世帯 （▲88）

サ イ ク ル
 レ ジ ャ 

ー の 

聖 地 を 
目 指 し て

 ！

◆競輪学校に36人の女性が入学
　日本競輪学校では、
厳しい入学試験に合
格した生徒を今年も
全国各地から迎え、5
月10日（火）に入学式
を行います。
　これまで競輪学校
に入学してくるのは坊
主頭で体格のよい男
子だけというイメージがありましたが、今回、はじめて
36人の女性が入学します。
◆経歴もさまざまな女性サイクルレーサーたち
　第1回生として迎える女子生徒の年齢は10代から
40代までとさまざまです。運動歴に関しても自転車
競技者をはじめ、スケートのオリンピック代表選手、ホ
ッケーの元日本代表選手や趣味でスポーツを楽しん
できた人まで多種多様です。男子生徒とともにこの先
１年間を伊豆市の日本競輪学校で過ごします。プロと
して必要な知識を学
び、厳しい訓練に耐
え、晴れてプロ選手
としてデビューする
日を目指して頑張る
姿をぜひ温かく見守
ってください。
　来年７月には、女
性だけによるレース
『ガールズケイリン』
が実施されます。このレースにより、これまでの速さ・
強さに加え、美しさ・華やかさがプラスされ競輪人気
がさらに向上することが期待されます。　
  問合せ   観光交流課☎（72）9911
＊インターネットは…　サイクルメッカ伊豆　　　検索

不法投棄は犯罪です！
　～不法投棄の根絶を目指して～

だよりvol.2

▲大野にある日本競輪学校

▲2月19日に香川県高松競輪場でエ
キシビションレースとして実施された
『ガールズケイリン』の様子

リサイクル家電 市内不法投棄回収個数
400

300

200

100

0

59

261
310

　　20年度　　21年度　　22年度

（単位：個）

◀写真左から
大松研太さん（指揮
者）、山下真吾さん
（1番員）、下村亮介
さん（2番員）、宮下
幸次さん（3番員）

大会での上位入賞と共に地域の消防力向上のために
　5月22日（日）、熱海市で開
催される『田方支部消防操法
大会』（小型ポンプの部）に伊
豆市代表として第7分団が出
場します。現在、市役所中伊豆
支所駐車場などで週4回以上、
夜間練習に励んでいます。

◆選手に意気込みを聞きました！
　操法訓練を通じて、実際の火災現場で基本技術を発揮できるよう、
また、地域の消防力向上のためにも、頑張りたいです！
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★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。
★その他、詳細は『広報いず』をご参照ください。

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

広報カレンダー

と り 出 し て お 使 い く だ さ いと り 出 し て お 使 い く だ さ い

2011／H23
● 発行／伊豆市

広 報 カ レ ン ダ ー 広報カレンダー

●市民課窓口延長（本庁）

●人権相談
（中伊豆支所・土肥支所）
●3歳児健診(生きいきプラザ)

●市民課窓口延長（本庁）

●伊豆市地区対抗女子バレー
ボール大会（狩野ドームほか）
✚青山内科クリニック

●健康相談
（中伊豆ふれあいプラザ）
●1.6歳児健診
（生きいきプラザ）

●結婚相談
（生きいきプラザ）

●市民課窓口延長（本庁）

●無料法律相談
（生きいきプラザ）
●健康相談
（土肥保健センター）

●行政相談（生きいきプラザ・
中伊豆支所）
●離乳食教室
（生きいきプラザ）

●2歳・2.6歳児歯科健診
（生きいきプラザ）

✚中伊豆リハビリテーション
センター

●市民課窓口延長（本庁）
●健康相談
（天城保健センター）✚小山田医院

●行政相談（土肥支所）
●ポリオ予防接種
（生きいきプラザ）

●無料法律相談
（生きいきプラザ）
●介護保険料第2期納期限
●市県民税 第1期納期限
●市民課窓口延長（本庁）

●健康相談
（生きいきプラザ）

●障害者福祉相談
（生きいきプラザ）

●伊豆市地区対抗男子バレー
ボール大会（狩野ドームほか）
✚紀平クリニック

    1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 

 26 27 28 29 30   

月6

● 介護保険料第2期  …………………………… 30日
● 市県民税第2期  ……………………………… 30日今月の

納期限
施設
休館日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 資料館 … 月曜日
　（修善寺郷土資料館は木曜日）

● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 図 書 館 … 月曜日・24日
● 虹 の 郷 … 火曜日

● 湯の国会館… 水曜日
● 万 天 の 湯 … 木曜日



保育園・こども園の園庭開放や子育て支援事業を
実施しています。お子さんとぜひお越しください。 
時間／９時３０分～１１時３０分  ※祝日は除きます。

遊びに
きてね！
遊びに
きてね！

図書館でお話会
※図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

申込不要・時間まで
にお集まりください。

広報カレンダー

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聞き、解決を図ります。
とき／18日（火）13時～16時
ところ／生きいきプラザ・天城保健センター
予約・問合せ／市民相談室☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111 天城湯ヶ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

障害者福祉者相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／24日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
社会福祉課☎（72）9863

毎月25日は毎月25日は

毎月19日は毎月19日は 食育の日食育の日食育の日
地産地消の日地産地消の日地産地消の日

無料法律相談（要予約）
相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。
とき・ところ／15日（水）8時30分～10時10分、30日（木）9時30
分～11時30分・生きいきプラザ
予約・問合せ／市民課☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111　天城湯ヶ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談
に応じます。
とき／1日（水）9時～12時　
ところ／中伊豆支所・土肥支所
予約・問合せ／社会福祉課☎（72）9862

各
種
相
談

各
種
相
談

職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。
とき／平日8時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏久保）
問合せ／伊豆市地域職業相談室☎（74）3075

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聴き、解決を図ります。
とき／14日（火）9時～12時
ところ／生きいきプラザ、中伊豆支所
予約・問合せ／市民課☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111 天城湯ヶ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

障害者福祉相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／27日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／社会福祉課☎（72）9863
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195　

結婚相談（予約不要）
結婚に関する相談に親身になって応じます。
とき／11日（土）13時～15時　ところ／生きいきプラザ
問合せ／市民課☎（72）9858

消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する相談に応じます。
とき／平日9時～16時　※木曜日は消費生活相談員駐在
ところ／市民課（本庁）・各支所
問合せ／市民課☎（72）9858

※緊急の場合は１１９

6月
休日当番医

   5日 青山内科クリニック（加殿）☎（74）2111
12日 中伊豆リハビリテーションセンター（冷川）☎（83）2111 　 
19日 小山田医院（修善寺）☎（72）3125 
26日 紀平クリニック（柏久保）☎（72）5521

 園庭開放 　　  実施日
 修善寺東保育園 17日・21日（火）
 橘保育園 6日（月）
 さくらこども園 毎週月・火・木曜日
 熊坂保育園 14日・28日（火）

　　　 　子育て支援事業　　　　　　　　　実施日
のびのびフロア（天城保健センター） 毎週月・水・金曜日（22日除く）
にこにこフロア（土肥こども園） 毎週月～金曜日
ちびっこサロン（中伊豆保健センター） 毎週水曜日
わんぱく広場（生きいきプラザ） 毎週金曜日（3日除く）

★日曜日のお話会（修善寺）３歳以上
　12日（日）１４時～１４時３０分
★小さい子とお母さんのためのお話会（修善寺）０～３歳
　3日・17日（金）10時 30分～ 11時　　
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　11日（土）10時 30分～ 11時
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　9日（木）10時 30分～ 10時 50分
★おはなしかい（天城）４歳～小学低学年
　18日（土）10時 30分～ 11時
★うりぼうおはなしかい（天城）０～３歳
　 9日（木）10時 30分～ 10時 50分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　11日（土）10時 30分～ 11時

6
5月28日～12日　ほたるの夕べ／赤蛙公園
1日～30日　天城ほたる祭り／天城出会い橋付近
毎週金・土曜日　とびうおすくい／土肥
12日　春の天城路ハイキング（有料）／天城皮子平
中旬　大見川鮎釣り解禁／中伊豆
5月28日～下旬　温泉街花しょうぶまつり／修善寺温泉街
21日　修禅寺弘法市／修禅寺
上旬～下旬　花しょうぶ園が見ごろ／虹の郷
4・5・11・12・18・19日　虹の郷早朝特別開園
　　　　　　　　　　（6時30分開園）／虹の郷

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真：旧出会い橋でのほたる
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みんなの掲示板みんなの掲示板

　平成23年度の自動車税の納期限は５月３１日
（火）です。
　最寄りの金融機関、ゆうちょ銀行（郵便局）
またはコンビニで納付をお願いします。
注意事項／
○納付できるコンビニは納税通知書の裏面を
　ご覧ください。
○コンビニでの納付は、５月３１日（火）までと
　なりますのでご注意ください。
問合せ／静岡県沼津財務事務所　自動車税課
☎０５５（９２０）２０１９

❖自動車税の納付をお願いします
（静岡県沼津財務事務所から）

　本校の授業の聴講を希望する社会人を募集し
ます。生涯学習の時代、高校で学ぶ学習内容（基
礎分野）を学び直してみませんか。
受講可能科目／『情報処理』『文書デザイン』『静
岡県の文学』『オーラルコミュニケーションⅠ』『日
本史Ｂ』『世界史B』『生物Ⅰ』ほか
とき／本校の時間割に準じます。
※詳細はお問い合わせください。
対象／1年間または学期を通して受講できる方
受講料／無料
※教材費等の実費は負担いただきます。
募集定員／各講座とも若干名
申込期間／５月末まで
※定員に余裕がある場合は随時、受け付けます。
申込み・問合せ／土肥高校☎（９８）０２１１

❖平成23年度土肥高校
社会人聴講生の募集

❖平成23年度福祉のしごと
就職フェアinしずおか（要申込み）

❖『命の鼓動を被災地へ』
東日本大震災チャリティコンサート

活動内容／日常生活で知り得た次のような情報
収集・情報提供、河川愛護思想の普及・啓発など
○河川へのごみの投棄、流水や施設の異常
○河川整備、河川環境に関する要望　ほか
活動範囲／狩野川の河口から修善寺橋まで
任期・委嘱／7月1日～平成24年6月30日
国土交通省中部整備局長より委嘱
募集人員・手当／4人・手当あり
応募資格／狩野川近隣在住、満20歳以上の心
身ともに健康な方で河川愛護に関心のある方
応募期限／5月13日（金）必着
応募方法／はがきまたは電子メールで応募
※詳細はお問い合わせください。
申込み・問合せ／〒410-8567沼津市下香貫外
原3244-2　国土交通省中部地方整備局沼津河
川国道事務所　河川愛護モニター担当
☎055（934）2011
電子メール numazwo7@lilac.ocn.ne.jp

❖平成23年度看護学校等進路
説明・相談会（申込不要・入場無料）

　医療に興味のある皆さんを対象にした『市民
公開講座』を次のとおり開催します。お気軽にご
来場ください。
とき／5月19日（木）18時～19時
ところ／順天堂大学医学部附属静岡病院
管理棟4階第1会議室
講演／演題：『よくわかる、乳がんの診断と治療』
講師：順天堂大学医学部附属静岡病院乳腺外科
　　准教授　多田 隆士先生
その他／どなたでも自由に参加できます。申込
不要、入場無料です。当日、会場までお越しくだ
さい。
問合せ／順天堂大学医学部附属静岡病院がん
治療事務局☎055（948）3111

❖乳がんに関する『市民公開講座』
受講者募集（申込不要・入場無料）

❖平成23年度狩野川河川愛護
モニターを募集します

❖伊豆市社会福祉協議会主催
子育て応援講座受講者・年間会員募集

　看護職を目指して進学を考えている高校生や
社会人の皆さん、ぜひこの機会を活用してくだ
さい。多くの方のご来場をお待ちしています。
とき／6月11日（土）13時～16時
ところ／富士市交流プラザ（富士市富士町20-1）
対象／現高等学校在学性、看護師資格取得を考
えている学生・社会人の方
内容／看護学校（大学、短期大学、専門学校）に
関する全体講義、県内看護学校による個別相談
定員／300人
参加学校／○会場で相談できる学校　19校
○資料配布のみの学校　3校
※県内、下田市内から浜松市内の学校が参加し
　ます。詳細は、お問い合わせください。
問合せ／静岡県ナースセンター
☎054(202)1761　FAX054（202）1762

とき・ところ／6月13日（月）13時～16時
沼津東急ホテル4階（沼津市上土町100-1）
※中部（静岡市内）・西部（浜松市内）地区でも実
　施されます。詳細はお問い合わせください。
内容／就職面談相談コーナー、ハローワークコ
ーナー、ナースセンターコーナー、福祉なんで
も相談コーナー、特設就職相談コーナーなど
参加対象／福祉の職場に就職を希望する一般
および学生の方
費用／参加費は無料です。
その他／事前に電話またはFAXにてお申し込
みください。
申込み・問合せ／（福）静岡県社会福祉協議会
社会福祉人材センター☎054（271）2110
FAX054（272）8831

　就園前の子どもを持つ親子を対象に月１回程
度、さまざまな教室や遊びを通して、子育てに関
するアドバイスや親同士の悩み相談の場となる
ような講座を開催します。講座に参加してくれ
る方や年間会員を募集します。
内容／体操教室、木育遊び、マッサージなど
持物／飲み物など
【修善寺・天城湯ヶ島・中伊豆地区在住の方】
　とき／毎月第２木曜日１０時～１２時
　　開講式：５月１２日（木）１０時～
　ところ／中伊豆保健福祉センター
【土肥地区在住の方】
　とき／毎月第３木曜日１０時～１２時
　　開講式：５月１９日（木）１０時～
　ところ／土肥認定こども園
申込み・問合せ／伊豆市社会福祉協議会
☎（83）3013
※申し込みは、5月10日（火）までにお願いします。

　天城連峰太鼓主催によるチャリティコンサー
トを開催します。
とき／6月5日（日）13時30分開場　14時開演
ところ／修善寺総合会館
入場料／2,500円（チケット代）
※3歳以下は無料。ただし満席時は同席。
チケットについて／チケットの購入をお願いし
ます。4月20日（水）から6月5日（日）まで次の場
所で取り扱っています。※当日券もあります。
○セブンイレブン修善寺柏久保店☎（73）1220
○修善寺総合会館☎（72）6530
主催・共催・後援／天城連峰太鼓・ずねゃあじゃ
天城、月ヶ瀬梅組合・伊豆市
競演者／伊豆総合高校郷土芸能部、飛龍高校郷
土芸能部、村山 二朗（篠笛奏者）、貫井囃子（ぬ
くいばやし）（東京都小金井市無形文化財指定）
問合せ／天城連峰太鼓事務局　松村
☎090（5457）9504



❖天城温泉プール・中伊豆室内温水
プール 平成２３年度新入会者募集

とき／5月28日（土）13時～15時
ところ／狩野川記念公園グラウンド
対象／小学1年生から6年生の児童
参加料／100円（保険料）
講師／（株）サンアメニティ　陸上競技指導者
その他／申し込みは不要です。当日会場までお
越しください。
問合せ／狩野川記念公園指定管理者
サンアメニティ☎(72)7379

❖静岡県車両電気配線装置
製造業最低工賃の改正

　旧中伊豆町教育委員会主催の『はつらつ登山
教室』をスタートに、今年で12年になる同好会
です。毎月、登山教室を兼ねた定例会と登山を
実施しています。山に行ってみたい方、気軽に
お問い合わせください。
年会費／4,600円（保険代含む）
講師／大村 勝彦氏（文部科学省認定・日本体育
協会公認上級指導員）
申込み・問合せ／はつらつ山の会　菅 強
☎・FAX(83)1023

　大切な方を自死（自ら命を絶たれた方）で亡
くされ、つらい思いをされていませんか。
　一人で悩まず、お話ししてみませんか。
とき／5月18日（水）13時～16時
ところ／御殿場健康福祉センター
（御殿場市竈1113）
相談料／無料（予約制・3件まで）
相談担当／県精神保健福祉協会　外間 知子さん
申込み・問合せ／御殿場健康福祉センター
☎0550(82)1222

❖伊豆市ハイキング連盟
加盟団体募集（現在4団体が加盟）

❖狩野川記念公園
陸上競技イベントのお知らせ

❖修善寺ハイキングクラブ
会員募集（随時、申込受付中）

❖田方教育会館『教育相談室』
（相談無料・秘密厳守・匿名可）

❖ハイキング・登山クラブ
『はつらつ山の会』会員募集

❖すみれ相談（自死遺族相談）
のお知らせ

　市内で登山やハイキングを楽しんでいるグル
ープの皆さん、一緒に活動しませんか。
活動目標／○登山やハイキング活動の振興
○生きがいづくりや健康増進
○地元のハイキングコースの整備や自然環境
　の保護
主な活動／○登山やハイキングの情報交換
○市民ハイキングや清掃登山の実施
申込み・問合せ／伊豆市ハイキング連盟
木村 正☎（72）1232

　『安全で楽しい登山』を掲げ創立 30 年を迎
えます。健康には歩くのが一番。仲間で登山
やハイキングを楽しみましょう。
対象者／県東部地域在住で登山やハイキング
を楽しみたい方
入会費／ 1,000 円
年会費／ 4,000 円（傷害保険代含む）
夫婦の場合は、7,000 円
問合せ／修善寺ハイキングクラブ　仲原 一芳
☎・FAX（72）4466

　自動車用ワイヤーハーネスの『チューブ通し』
『カプラー差し』『キャップ通し』に係る最低工賃
が改正されました。
　県内でこの業務に従事する家内労働者に適
用されます。
発効日／4月21日
問合せ／三島労働基準監督署
☎055（986）9100
静岡労働局労働基準部賃金室
☎054（254）6315

　伊豆の国市内を流れる反射炉付近・古川（ふ
るかわ）護岸では、5月中旬から自生ホタルの鑑
賞を楽しむことができます。
期間／５月１５日（日）～６月１５日（水）
２０時～２２時（自生天然ホタルのため、ホタルが
飛ばない可能性もあります）
ところ／反射炉付近古川護岸（無料駐車場有）
問合せ／伊豆の国市観光協会
☎055（948）0304

【伊豆の国市】
❖ホタルまつり in 伊豆の国

　専属の相談員2人が、電話や面談で相談に応
じます。児童、生徒、保護者など誰でも気軽にご
相談ください。
とき／毎週月～金曜日　9時～17時
（木曜日は13時まで）
ところ／田方教育会館（伊豆の国市吉田82-1）
相談内容／いじめ、不登校、性格、学習、進路、
健康、子育ての悩み、しつけ、学校生活など
相談先・問合せ／教育相談室☎（76）8228
※面談の場合は、事前にお問い合わせください。

　プールで心身ともに健康になり、お友だちをた
くさん作ってください。中伊豆室内温水プールで
は、３歳児のお子さんも初心者クラスに参加でき
ます。入会の申し込みは常時受け付けています。
お気軽にお問い合わせください。
教室日／○毎週火～金曜日 １５時～１５時５０分・
　16時～16時50分　※初心者クラス
○毎週土曜日１０時～１０時５０分・１３時～１３時５０分
問合せ／天城温泉プール☎(85)2610
中伊豆室内温水プール☎（75）7575

❖西村 民江
油彩個展の開催について
　心につながる色の世界を追い求めて、風景・
静物・人物などを描いてきました。
　施設または個人で作品をご希望の方はお申
し出ください。お話し合いのうえ無料にて差し
上げます。
とき／ 5 月18日（水）～ 5月22日（日）
全日程すべて、9時～ 17時
ところ／生きいきプラザ
問合せ／西村（83）0701

とき／５月１５日（日）１１時～18時（雨天決行）
ところ／三島商工会議所１階TMOホール
入場料／無料
内容／飲食系から雑貨など三島の元気なお店が
集合します。アームレスリング大会やバンド演奏・
DJ・パフォーマンスなどのほか東日本大震災チャ
リティー抽選会も行います。
問合せ／三島市商工観光課☎055（９８３）２６５５

【三島市】
❖商店街活性化イベント
『この祭り、乱れ咲き8ｔｈ』

❖税理士による
無料税務相談を開設します
　税理士による無料税務相談を開設します。ぜ
ひご利用ください。
　予約制になりますので、予約・相談日程は、事
前にお問い合わせください。
とき／5月11日（水）・１８日（水）
両日ともに、１３時～１５時
ところ／東海税理士会三島支部税務指導所
（三島市大宮町3-20-21）
申込み・問合せ／東海税理士会三島支部税務指
導所☎055（972）1668
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