
P2 みんなでやろう節電対策
P4 狩野ドームトレーニングルーム会員募集
P5 K-MIXで伊豆市を放送中！
P6　未来塾塾生募集
P7 第4回伊豆半島横断サイクリング／
 耕作放棄地解消に向けて 
※『8月カレンダー』は、本編から取り出し
　てお使いください。

今月の主な内容

よ
り
速
く
確
実
に
そ
の
火
を
消
す
た
め
に
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〜
こ
の
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
〜

み
ん
な
で
や
ろ
う

　
　
節
電
対
策

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
福
島
原
発
の
事
故
に
よ
り
、
東

京
電
力
管
内
の
電
力
供
給
力
が
大
幅
に
減
少
し
、
夏
期
は

大
幅
な
供
給
不
足
と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

3
月
・
4
月
に
行
わ
れ
た
『
計
画
停
電
』
は
、
病
院
を

は
じ
め
、
バ
ス
や
電
車
の
運
休
、
旅
館
や
飲
食
店
の
休
業

な
ど
、
市
内
の
経
済
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

家
庭
や
企
業
で
の
取
り
組
み
、
一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な

心
掛
け
で
『
計
画
停
電
』
や
『
大
規
模
停
電
』
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ
／
政
策
推
進
課
☎
（
72
）
１
１
８
７

　
　

 

具
体
例

○
ク
ー
ル
ビ
ズ
の
一
層
の
推
進

　

例
年
よ
り
１
カ
月
早
く
ク
ー
ル
ビ
ズ
を

実
施
し
、
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
・
ノ
ー
上
着
で

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
エ
ア
コ
ン
の
使
用
制
限

　

福
島
原
発
の
事
故
以
来
、
空
調
を
使
用

し
て
い
ま
せ
ん
。
夏
期
の
エ
ア
コ
ン
使
用

は
、
室
温
30
℃
以
上
か
ら
と
し
ま
す
。

○
扇
風
機
の
活
用

　

エ
ア
コ
ン
の
使
用
を
控
え
、
電
力
量
の

少
な
い
扇
風
機
を
活
用
す
る
予
定
で
す
。

○
市
庁
舎
の
『
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
』

　

日
差
し
の
強
い
窓
際

に
ア
サ
ガ
オ
や
ゴ
ー
ヤ

を
植
え
、グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
を
作
り
、室
温
の

上
昇
を
防
ぎ
ま
す
。

○
照
明
機
器
の
間
引
き

　

廊
下
の
蛍
光
灯
を
一

部
は
ず
し
た
り
、
執
務

室
の
窓
際
の
電
気
を
消

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

○
事
務
用
パ
ソ
コ
ン
の
電
力
削
減

　

パ
ソ
コ
ン
は
数
分

使
用
し
な
い
場
合
は

節
電
モ
ー
ド
に
な
る

よ
う
設
定
し
て
い
ま

す
。
退
庁
時
に
は
、

パ
ソ
コ
ン
の
コ
ン
セ

ン
ト
を
抜
き
ま
す
。

○
毎
週
水
曜
日
を
一
斉
退
庁
日
に

　

７
月
1
日
か
ら
9
月
末
日
ま
で
の
毎
週

水
曜
日
の
時
間
外
勤
務
は
行
わ
な
い
こ
と

と
し
、
夜
間
の
電
力
使
用
量
を
抑
え
ま
す
。

　
　

 

目
標

昨
年
比
15
％
削
減

  

本
庁
の
4
月
の
電
力
使
用
量
は
、
例
年

よ
り
34
％
減
、
5
月
は
25
％
減
で
し
た
。

生
き
い
き
プ
ラ
ザ
は
、
4
月
は
46
％
減
、

5
月
は
30
％
減
で
し
た
。
こ
れ
ら
の
成
果

は
、
夜
間
の
会
議
室
の
貸
出
中
止
、
イ
ベ

ン
ト
の
中
止
な
ど
に
よ
る
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
大
変
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
し
た
が
、
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

電
力
使
用
量
が
増
加
す
る
夏
も
、
前
年

比
15
％
減
を
実
現
で
き
る
よ
う
、
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

市
役
所
の
節
電
対
策

節電チェックリスト皆さんのご家庭で
も

-15％に挑戦 !!

室温は28℃を心掛けましょう。

『すだれ』や『よしず』などで窓からの日差しを和らげましょう。

（エアコンの節電になります）

無理のない範囲でエアコンを消して、扇風機を使いましょう。
※除湿運転やエアコンの頻繁なオン・オフは、電力の増加になるのでご注意ください。

※エアコンの控えすぎによる熱中症などにご注意ください。

設定温度を『強』から『中』に変え、扉を開ける時間をできるだけ減らし、

食品を詰め込まないようにしましょう。

日中は照明を消して、夜間も照明をできるだけ減らしましょう。

省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、必要な時以外は消し

ましょう。

便座保温・温水のオフ機能、タイマー節電機能がある場合は使用しましょう。

夏はコンセントからプラグを抜きましょう。

早朝にタイマー機能で1日分まとめて炊いて、冷蔵庫に保存しましょう。

リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切りましょう。

長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜いておきましょう。

節電効果
削減率 削減電力取り組み内容 チェック

エアコン

％ W

10％

10％

50％

2％

5％

2％

1％未満

2％

2％

130w

冷蔵庫

照明

テレビ

左記いずれかの対策により

120w

温水
洗浄便座

炊飯器

待機電力

～そのほか、こんなことでも削減できます～
●テレビをつける時間を1時間短くする　→　約２％
●照明の点灯時間を1時間短くする　→　約1％
●電気ポットで保温をしない　→　約3％
●冷蔵庫を壁から離して設置する　→　約2％
●白熱電球を LED電球に付け替える　→　約8％

削減率の合計が
15％を越えるように
取り組んでみましょう

600w

25w

60w

25w

5w

25w

25w

～節電に関するギモンはこちらへ～
静岡県『節電サポート』電話相談窓口

☎ 0558（24）2233
8月 31日（水）までの平日9時～17時

私
た
ち
は
昔
、

今
よ
り
も
っ
と
少
な
い
電
気
で

生
活
し
て
い
ま
し
た
。

少
し
だ
け
『
便
利
』
を
我
慢
し
て
も

心
地
よ
い
生
活
は
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

節
電
を
機
会
に

本
当
の
伊
豆
を
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
？

※節電効果の記載値は、資源エネルギー庁の推計です。
　（在宅世帯の日中の平均的消費電力 [14 時：約 1,200W] に対する削減率と削減消
　費電力の目安。小数点以下を切り捨て）

市  長  よ  り



5 4

▲
湯
ヶ
島
（
長
野
）
の

わ
さ
び
田
を
取
材

▲
湯
ヶ
島
狩
野
川
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
参
加

ＦＭラジオを使った情報番組『K-MIX　
LEAGUE KANOGAWA』が 4月からスタート
しました。身近な話題が盛りだくさん！ぜひお聞
きください。

◆
狩
野
川
流
域
の
４
市
町
が

　

連
携
し
、
ス
タ
ー
ト

『K
-M
IX
  LEA

GU
E K
A
N
O
GA
W
A

』

は
、
狩
野
川
流
域
に
位
置
す
る
伊
豆
市
・

伊
豆
の
国
市
・
函
南
町
・
沼
津
市
と
連
携
し
、

観
光
・
人
・
食
べ
物
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

最
新
情
報
を
紹
介
す
る
番
組
で
す
。

◆
月
曜
日
は
伊
豆
市
の
日

こ
の
番
組
の
中
で
月
曜
日
に
放
送
し

て
い
る
の
が
、
伊
豆
市
の
番
組
『
伊
豆 

W
A
T
ER H

EA
V
EN
S

（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ヘ

ブ
ン
ズ
）』
で
す
。

伊
豆
市
は
、
エ
リ
ア
も
広
く
自
然
豊
か

な
地
域
で
あ
り
、
豊
富
な
水
資
源
と
天
ま

で
届
き
そ
う
な
天
城
山
系
か
ら
『W

A
T
ER 

H
EA
V
EN
S

』
と
命
名
し
ま
し
た
。

主
な
番
組
内
容
は
、
前
半
は
週
ご
と
に

テ
ー
マ
を
１
つ
決
め
て
特
集
を
紹
介
し
、

後
半
は
シ
リ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
『
伊
豆
へ
帰

ろ
う
』
を
放
送
し
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
ふ
る
さ
と
『
伊
豆
市
』
に
里

帰
り
す
る
よ
う
な
気
持
ち
で
一
般
家
庭
に

お
邪
魔
し
、
郷
土
料
理
や
そ
の
土
地
な
ら

で
は
の
仕
事
、
暮
ら
し
ぶ
り
を
自
分
の
お

父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
か
ら
教
え
て
も
ら
う

よ
う
な
感
覚
で
取
材
し
、
皆
さ
ん
へ
お
届

け
し
て
い
ま
す
。
伊
豆
な
ら
で
は
の
話
を

伺
い
、
体
験
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
各
地
へ
足
を
運
び

　

伊
豆
市
の
魅
力
を
体
感

こ
れ
ま
で
の
取
材
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。
修
善
寺
温
泉
街

で
は
、
浴
衣
を
着
て
歩
き
、
観
光
客
の
目

線
で
体
験
取
材
を
し
ま
し
た
。
４
月
に
は

『
ど
す
こ
い
天
城
相
撲
実
行
委
員
会
』
の
皆

さ
ん
と
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。
夏
の
収

穫
ま
で
追
い
か
け
て
い
く
予
定
で
す
。

番
組
以
外
で
も
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

5
月
8
日
（
日
）
に
は
、『
狩
野
川
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
』
に
メ
ン
バ
ー
全
員
で

参
加
し
、
ゴ
ミ
拾
い
を
し
た
り
、
狩
野
川

沿
い
50
㎞
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
巡
り
、
車

で
は
通
り
過
ご
し
て
し
ま
う
よ
う
な
発
見

を
た
く
さ
ん
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
こ

の
よ
う
な
体
験
活
動
を
行
っ
て
い
く
予
定

で
す
。

◆
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

　

番
組
づ
く
り
を

始
ま
っ
た
ば
か
り
で
、
今
後
の
特
集
な

ど
決
ま
っ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
こ
う
い
っ
た
内
容
を
取
り
上
げ
た
ら
ど
う

だ
ろ
う
？
」
な
ど
、
皆
さ
ん
の
声
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。
オ
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト
や

グ
ル
メ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

≫

情
報
提
供
の
方
法

≪

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

K
-M
IX

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
か
ら

『
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
↓
『LEA

GU
E 　

K
A
N
O
GA
W
A

』
↓
『
伊
豆 W

A
T
ER 

H
EA
V
EN
S 

リ
ク
エ
ス
ト
＆
メ
ッ
セ
ー

ジ
』
を
ク
リ
ッ
ク
。

○
メ
ー
ル

　

IZU
＠
km
ix.jp

○
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

０
５
３
（
４
５
７
）
５
０
０
１

問
合
せ
／
観
光
交
流
課
☎
（
72
）
９
９
１
１

『K-MIX LEAGUE KANOGAWA』で
　　伊豆市を 放送中！

79.2MHzまたは86.6MHz

毎週月～木曜日
13時～ 13時 30分
月　伊豆 
　　WATER HEAVENS
火　伊豆の国 
　　ON CENTERS
水　函南  MILKYS
木　沼津 SEA WINDS

ＦＭラジオ

原さやか（パーソナリティー）

和久田尚兵
（制作スタッフ）

伊藤奈巳
（制作スタッフ）

　　　リ　　　ー　　　グ　　　　　カ　　　　ノ　　　　ガ　　　　ワ

１
０
０
円
で
本
格
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す
！

狩
野
ド
ー
ム

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

　

狩
野
ド
ー
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
、
講
習
会
を
受
講

し
て
会
員
登
録
す
れ
ば
、
１
回
１
０
０
円
（
市
民
料
金
）
で

利
用
で
き
ま
す
。

　

講
習
会
で
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
施
設
使
用
の
マ

ナ
ー
や
機
器
の
使
用
方
法
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
基
礎
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。
講
習
を
受
け
た
方
に
『
利
用
者
証
』
を
発

行
し
ま
す
。

会員
募集

とき／ 7月 11日（月）19時～21時
ところ／狩野ドーム
対象／高校生以上
受講料／ 500円
持ち物／体育館シューズ、タオル、筆記用具、
運動のできる服装
定員／ 30人（定員になりしだい締め切り）
申込み・問合せ／事前にお申込みください。
狩野ドーム☎（87）1611
※月 1回開催しています。今後の予定につ
いては、お問い合わせください。

7月の

トレーニング講習会

■
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
は
こ
ん
な
機
器
が
あ
り
ま
す

　

10
種
類
以
上
の
機
器
が
あ
り
、
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ま
で
、
目
的
に

合
わ
せ
た
運
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

施
設
見
学
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
狩
野
ド
ー
ム
事
務
所
へ
お
申
し
つ
け
く
だ
さ
い
。

バーベル＆ベンチ
本格的なウェイトトレーニングがで
きます。

エアロバイク
有酸素運動に効果的。ランニングや
階段登りのマシンもあります。

レッグエクステンション（左）
カーフ＆ハックマシン（右）
足の筋肉を鍛えることができます。

コンビネーションマシン
さまざまな動作で、全身を鍛えること
ができます。

乗馬フィットネス機器
腰痛やバランス感覚の改善が期待で
きます。

★休館日
　年末年始の12月29日
　～1月3日
★利用時間
　9時～21時
★使用料金
　市民…1回100 円
　市民以外…1回 200 円
　※お得な回数券もあります

K-MIX
LEAGUE
KANOGAWA



今
年
度
の
『
伊
豆
市
未
来
塾
』
は
、『
週
末
起
業
』
に
焦
点
を
あ
て
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

興
味
の
あ
る
若
者
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

的

　
　
　

で
は
、
ま
ち
の
活
性
化
の
た
め
に
は
住
民
主
体
の

　
　
　

地
域
活
動
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
平
成
17

年
度
か
ら
5
年
間
、『
伊
豆
市
人
づ
く
り
事
業
』
を
展
開
し
、

ま
ち
づ
く
り
活
動
や
地
域
活
動
を
行
う
上
で
の
リ
ー
ダ
ー

に
必
要
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
修
得
で
き
る
講
座
『
人
づ
く
り
塾
』

を
行
い
、
若
者
を
対
象
に
、
広
く
ま
ち
づ
く
り
へ
の
意
識

啓
発
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
　
　

年
度
か
ら
、

　
　
　

新
た
な
人

材
育
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
し
て
、
ま
ち
づ

く
り
や
地
域
活
動
、

地
域
活
性
な
ど
に

興
味
の
あ
る
若
者

を
対
象
に
、『
伊
豆

市
未
来
塾
』
を
開

講
し
ま
し
た
。
塾

生
た
ち
は
、『
新
し

い
地
域
の
魅
力
づ

く
り
』、『
定
住
交
流
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
』、『
情
報

発
信
と
プ
ラ
ン
づ
く
り
』
に
つ
い
て
、
自
ら
が
問
題
意
識

に
基
づ
く
企
画
課
題
を
設
定
し
、
企
画
を
提
案
し
ま
し
た
。

　
　
　

年
度
の
『
伊
豆
市
未
来
塾
』
は
、『
空
き
店
舗
対

　
　
　

策
』
と
『
若
い
世
代
の
起
業
支
援
』
と
し
て
、
現

在
の
自
ら
の
職
を
犠
牲
に
し
た
ゼ
ロ
か
ら
の
挑
戦
で
は
な

く
、
週
末
の
み
に

行
う
『
週
末
起
業
』

や
、
お
金
を
か
け
ず

に
、
今
あ
る
手
持
ち

資
金
で
始
め
る
『
ス

モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ
ス
』

に
焦
点
を
あ
て
ま

し
た
。

　

若
者
が
元
気
に

な
り
、
市
内
が
活
性

化
す
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

募 

集 

概 

要

対
象
／
伊
豆
市
民
で
、
ス
モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ
ス
や
週
末
起
業

に
興
味
の
あ
る
、
20
代
〜
30
代
の
若
者

（
人
づ
く
り
塾
の
参
加
・
不
参
加
は
問
い
ま
せ
ん
）

募
集
人
数
／
15
人
程
度

開
催
時
期
／
７
月
下
旬
〜
12
月
（
全
10
回
程
度
を
予
定
）

内
容
／

○
週
末
起
業
っ
て
な
に
？

○
ネ
タ
の
商
品
化

○
情
報
発
信
（Facebook

・Tw
itter

・
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
）

※
実
際
の
経
営
や
販
売
促
進
ツ
ー
ル
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

　

チ
ラ
シ
作
成
な
ど
）
の
講
師
を
招
く
予
定

会
場
／
伊
豆
市
若
者
交
流
施
設
（9izu

）

柏
久
保
１
３
１
１
サ
ン
マ
ル
シ
ェ
ビ
ル
１
０
３

（
修
善
寺
駅
北
グ
ル
メ
シ
テ
ィ
ー
前
）

受
講
料
／
無
料

応
募
方
法
／
７
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
地
域
づ
く
り
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
／
地
域
づ
く
り
課

☎
（
74
）
３
０
６
６

伊
豆
市
未
来
塾
（
週
末
起
業
編
）　

　
　
　
　
　
　
塾
生
募
集
！

〜
週
末
起
業
で
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
を
目
指
し
て
〜

若者交流施設

7月13日・27日、
8月10日・24日（水）
19時～20時30分

参加無料です。
事前に観光交流課
☎（72）9911へ
ご連絡ください。

講座のお知らせ

◉ジオパーク
　出前講座

市

今

昨

▲昨年度の『伊豆市未来塾』の様子
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健
脚
自
慢
集
ま
れ
！

　
　
伊
豆
半
島

　
　
　
横
断
サ
イ
ク
リ
ン
グ

修
善
寺
温
泉
街
や
達
磨
山
高
原
、
西
伊
豆
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
な
ど
を
通
り
抜

け
、
各
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
は
伊
豆
の
味
覚
も
楽
し
め
ま
す
。

前
日
に
は
、
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
日
本
競
輪
学
校
生
徒
と
の
４
０
０
ｍ

ピ
ス
ト
・
登
坂
走
路
練
習
体
験
の
ほ
か
、
前
夜
祭
を
行
い
ま
す
。

第４回

相模湾から
駿河湾へ

　

市
内
に
は
約
３
０
０
ha
の
耕
作
放
棄
地
が
あ
り
、

そ
の
解
消
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
耕
作

放
棄
地
に
は
雑
草
が
生
い
茂
り
、
有
害
鳥
獣
や
、
病

害
虫
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
が
多
発
。
周
辺
農
地

の
農
作
物
へ
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
さ
ら
に
耕
作
放

棄
地
が
増
え
る
と
い
う
悪
循
環
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
人
力
に
比
べ
作
業
効
率
も
良
く
、
安
価
に

草
刈
り
の
で
き
る
乗
用
草
刈
機
を
購
入
し
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
貸
し
出
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

作
業
は
危
険
を
伴
う
た
め
、
講
習
を
受
講
し
た
シ

ル
バ
ー
の
会
員
が
行
い
ま
す
。
作
業
料
金
な
ど
の
詳

細
は
伊
豆
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／

農
林
水
産
課

☎
（
72
）
９
８
９
２

伊
豆
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

☎
（
72
）
８
５
０
９

耕
作
放
棄
地
解
消
に
向
け
て

乗
用
草
刈
機
で

　
　
農
地
の
保
全
を

▲乗用草刈機による除草作業

横
断
サ
イ
ク
リ
ン
グ

と
き
・
と
こ
ろ
／

8
月
28
日
（
日
）
雨
天
催
行

6
時
〜
8
時　

土
肥
松
原
公
園
第
2
駐
車
場
受
付

8
時
30
分　

伊
東
温
泉
随
時
ス
タ
ー
ト
↓
土
肥
松
原
公

園
第
2
駐
車
場
ゴ
ー
ル
・
解
散

※
専
用
バ
ス
・
自
転
車
搬
送
車
で
伊
東
へ
移
動
し
ま
す
。

※
伊
東
に
は
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
車
で
お
越
し
の

　

方
は
土
肥
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格
／
○
高
校
生
以
上
で
健
康
な
方
（
高
校
生
は

　

保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

○
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
、
ロ
ー
ド
バ
イ

　

ク
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方

○
標
高
差
９
８
０
ｍ
 の
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
走
行
が　

可
能

な
方
（
上
り
最
大
傾
斜
度
15
・
４
％
の
坂
道
あ
り
）

参
加
費
／
４
０
０
０
円
（
定
員
２
０
０
人
）

プ
レ
イ
ベ
ン
ト

と
き
／
8
月
27
日
（
土
）
11
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ
／
日
本
競
輪
学
校
集
合
・
解
散

参
加
費
／
１
０
０
０
円
（
定
員
50
人
）

※
終
了
後
、土
肥
で
前
夜
祭
を
行
い
ま
す
。（
希
望
者
の
み
）

※
前
夜
祭
・
宿
泊
の
費
用
は
別
途
必
要
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
／
8
月
5
日
（
金
）
ま
で
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り

http://w
w
w
.sportsentry.ne.jp/

サ
イ
ク
ル
メ
ッ
カ
伊
豆
推
進
協
議
会

☎
（
72
）
９
９
１
１
（
観
光
交
流
課
内
）　

競輪学校
生徒の
日常を体験

▲4月にオープンした若者交流施設（9izu）で開催

市民の
皆さん
へ

横
断
サ
イ
ク
リ
ン
グ
当
日
に
選
手
を
見
か
け

た
ら
、
温
か
い
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。
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伊
豆
清
流
会
が
市
に
寄
附

障
害
者
施
設
整
備
な
ど
に
役
立
て
て▲寄附金を副市長に手渡す伊豆市清流会の鈴木会長

　

5
月
20
日（
金
）、障
害
福
祉
関
係
団
体『
清
流
会
』

が
市
役
所
を
訪
れ
、「
障
害
者
施
設
の
建
設
・
整
備
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
」と
、精
神
障
害
者
の
家
族
会
が

バ
ザ
ー
な
ど
の
活
動
で
蓄
え
た
お
金
84
万
５
６
５
７

円
を
市
に
寄
附
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▲釜石市へ搬送する皆さんを激励する市長（出発式にて）

ご
み
収
集
車
を
被
災
地
へ

１
日
も
早
い
復
興
を
願
っ
て

　

市
は
県
を
通
じ
た
要
請
に
よ
り
、東
日
本
大
震
災

で
被
災
し
た
岩
手
県
釜
石
市
に
ご
み
収
集
車
2
台
を

寄
贈
し
ま
し
た
。5
月
25
日（
水
）、そ
の
出
発
式
が

行
わ
れ
釜
石
市
に
向
け
出
発
し
ま
し
た
。

　

搬
送
に
は
伊
豆
市
一
般
廃
棄
物
共
同
組
合
の
皆
さ

ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
い
、同
行
し
た
市
職
員
と
と

も
に
翌
26
日（
木
）に
無
事
、釜
石
市
へ
届
け
ま
し
た
。

　

伊
豆
市
一
般
廃
棄
物
協
同
組
合
の
皆
さ
ん
、長
時
間

に
わ
た
る
搬
送
お
疲
れ
様
で
し
た
。

婚
活
ツ
ア
ー
を
開
催

▲雨天の中、男女が協力しながら行ったワサビの収穫体験

　

i
‐
リ
ー
グ
イ
ベ
ン
ト
番
外
編
と
し
て
、横
浜
市
の

中
小
企
業
が
加
入
す
る
福
利
厚
生
制
度『
横
浜
市
勤

労
者
福
祉
共
済（
ハ
マ
ふ
れ
ん
ど
）
』の
独
身
女
性
会

員
を
対
象
に
、伊
豆
市
や
近
隣
の
市
町
の
独
身
男
性

と
交
流
を
楽
し
む
婚
活
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

中
伊
豆
萬
城
の
滝
で
の
清
流
ハ
イ
キ
ン
グ
や
ワ
サ

ビ
収
穫
体
験
な
ど
を
行
っ
た
後
、中
伊
豆
ワ
イ
ナ
リ

ー
で
ワ
イ
ン
と
採
り
た
て
の
ワ
サ
ビ
を
味
わ
い
な
が

ら
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

横
浜
か
ら
独
身
女
性
19
人

食
育
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

朝
食
摂
取
と
地
産
地
消
を
推
進▲6月の食育月間に合わせ、市内各所でキャンペーンを実施

　

6
月
3
日（
金
）、市
内
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
伊
豆
市

食
育
推
進
委
員
と
市
役
所
職
員
が
、食
育
推
進
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、ト
マ

ト
の
苗
を
３
０
０
本
配
布
し
、野
菜
の
摂
取
に
つ
い
て

呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、6
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）に
三
島
市
で

開
催
さ
れ
た『
第
6
回
全
国
食
育
推
進
大
会
』の
周
知

啓
発
の
た
め
、県
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
も
一
緒
に
活
動
を

し
ま
し
た
。

▲多くのお客さんでにぎわう販売店舗（オープン初日）

東
京
ラ
ス
ク
が
オ
ー
プ
ン

　

6
月
3
日(

金)

、旧
天
城
湯
ケ
島
支
所
庁
舎
に
東

京
ラ
ス
ク（
株
式
会
社
グ
ラ
ン
バ
ー
）が
、工
場
兼
販

売
店
舗
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
、多
く
の
地
元
住
民
や

観
光
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
市
が
行
っ
て
い
る
機
構
改
革
な
ど
で
空
き

ス
ペ
ー
ス
と
な
っ
た
公
共
施
設
の
有
効
活
用
や
企
業

誘
致
対
策
に
よ
り
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　

今
後
の
地
域
・
観
光
振
興
や
雇
用
増
加
な
ど
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

命
の
鼓
動
を
被
災
地
へ

天
城
連
峰
太
鼓
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

　

６
月
５
日(

日)

、修
善
寺
総
合
会
館
で
東
日
本
大

震
災
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
を
目
的
と
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
が

行
わ
れ
ま
し
た
。約
千
人
が
来
場
し
、天
城
連
峰
太
鼓

を
は
じ
め
、伊
豆
総
合
高
校
郷
土
芸
能
部
な
ど
に
よ

る
力
強
い
演
奏
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
チ
ケ
ッ
ト
代
の
50
％
、

１
３
９
万
８
５
０
０
円
は
義
援
金
と
し
て
被
災
地
に

送
ら
れ
ま
す
。被
災
地
の
1
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

▲力強く熱気あふれる天城連峰太鼓の演奏

施
設
の
有
効
活
用
・
企
業
誘
致
策



問合せ／学校教育課☎（83）5470

天城地区

■
遠
足
で
、懐
か
し
い
学
校
へ

　
再
編
成
の
年
、地
域
を
知
り
、友
だ

ち
と
の
絆
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に

5
月
20
日（
金
）、『
ふ
る
さ
と
ウ
ォ
ー

ク
』（
遠
足
）を
行
い
、１
・
２
年
生
が

旧
大
東
小
へ
、３
・
４
年
生
が
旧
八

岳
小
へ
元
気
に
歩
き
ま
し
た
。懐
か

し
い
学
校
に
到
着
す
る
と
、校
舎
内

を
探
検
。「
ひ
さ
し
ぶ
り
だ
な
あ
」

と
案
内
を
す
る
仲
間
に
、
興
味

津
々
に
質
問
す
る
子
ど
も
た
ち
が

い
ま
し
た
。

　
５
年
生
は
キ
ャ
ン
プ
に
向
け
た
飯

ご
う
炊
飯
の
演
習
、６
年
生
は
、韮
山

史
跡
巡
り
を
し
ま
し
た
。

■
作
詞
家
海
野
先
生
が
来
校

　
中
伊
豆
小
学
校
の
校
歌
作
成
の
た

め
に
、作
詞
家
の
海
野
洋
司
さ
ん
が

中
伊
豆
小
学
校

　
　新
し
い
学
校
づ
く
り
へ

■
第
3
回
準
備
委
員
会

　
５
月
11
日（
水
）、第
3
回
準
備
委

員
会
が
開
催
さ
れ
、役
員
改
選
に
伴

う
新
旧
役
員
に
よ
る
引
継
ぎ
や
再

編
成
時
期
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し

た
。

【
事
務
局
よ
り
経
過
説
明
】

○
天
城
地
区
小
学
校
再
編
計
画
に

　
つ
い
て

○
第
1
回
・
第
2
回
準
備
委
員
会

　
に
つ
い
て

○
再
編
成
時
期
に
つ
い
て

　
　
教
育
委
員
会
を
開
催
し
協
議

し
た
結
果
、校
地
・
校
名
が
決
定

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、平
成

２４
年
４
月
の
再
編
は
時
間
的
に

無
理
で
あ
り
、延
期
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
　
再
編
時
期
は
、校
地
の
決
定
時

　天
城
地
区
小
学
校

　
　
　再
編
に
向
け
た
動
き

　
期
、施
設
の
工
事
期
間
に
よ
っ
て
変

　
わ
っ
て
き
ま
す
。　
　

■
校
地
見
学
会
を
実
施
 

　
５
月
19
日（
木
）、校
地
選
定
を
協
議

し
て
い
く
た
め
に
、準
備
委
員
が
参
加

し
て
、天
城
３
校
（
狩
野
小
・
月
ヶ
瀬

小
・
湯
ヶ
島
小
）の
校
地
・
施
設
の
見

学
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
運
動
場
・
体
育
館
・
教
室
・
職
員

室
・
特
別
教
室
・
駐
車
場
な
ど
を
見

学
し
、再
編
成
し
た
場
合
の
施
設
の
不

足
・
増
築
・
補
修
な
ど
を
現
地
で
確

認
し
ま
し
た
。

　
近
年
、強
引
に
商
品
を
売
り
付
け

る
の
で
は
な
く
、極
め
て
安
い
金
額

で
強
引
に
貴
金
属
を
買
い
取
る
手

口
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
突
然
、家
に
訪
問
し
て
き
て「
宝

石
類
を
無
料
で
鑑
定
し
て
あ
げ
る
」

「
震
災
で
被
災
地
の
医
療
機
器
の
材

料
と
な
る
金
属
が
不
足
し
て
い
る
」

な
ど
と
告
げ
、貴
金
属
を
取
り
上
げ

不
当
に
安
い
金
額
で
買
い
取
る
な

ど
と
強
引
に
迫
る
手
口
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
案
で
は
、貴
金
属

の
受
け
取
り
書
面
を
発
行
し
な
い
、

名
刺
も
置
い
て
い
か
な
い
な
ど
後

日
、相
手
を
特
定
す
る
資
料
が
不
足

す
る
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、『
不

用
心
に
ド
ア
を
開
け
な
い
』『
貴
金
属

な
ど
を
容
易
に
見
せ
な
い
』こ
と
が

重
要
で
す
。

　
被
害
に
遭
っ
た
場
合
は
す
ぐ
に
市

役
所
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
司
法
書
士
　
山
田 

茂
樹

　
悪
質
商
法
に
関
す
る
相
談
窓
口
／

　
　
　
　
　
市
民
課
☎（
72
）9
8
5
8

●
青
パ
ト
は
身
近
な

　
　
　
　
　
街
の
見
回
り
役

　
街
の
中
で
青
色
回
転
灯
を
点
灯

し
走
っ
て
い
る
車
を
見
か
け
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。通
常
、回
転
灯
の

装
着
は
警
察
署
や
消
防
署
な
ど
の

緊
急
車
両
や
道
路
維
持
作
業
車
以

外
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、平
成
１６
年
１２
月
に
自
主
防
犯
活

動
の一
環
と
し
て
、地
域
の
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
う
車
に
青
色
回
転
灯
を
装

着
す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
、活
動
が

始
ま
り
ま
し
た
。　

《
県
内
の
登
録
数
》

　
平
成
１６
年
の
開
始
当
時
、県
内
で

は
２
団
体
、登
録
車
両
２
台
、人
員

８８
人
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。そ

の
後
、年
々
広
が
り
を
見
せ
、平
成

２２
年
１２
月
末
で
は
１
６
０
団
体
、登

録
車
両
２
８
５
２
台
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
仁
署
管
内
で
も
、平
成
２３
年
４

月
現
在
、６
団
体
５１
台
が
登
録
さ
れ

活
動
し
て
い
ま
す
。

《
活
動
内
容
》

○
児
童
登
下
校
時
の
パ
ト
ロ
ー
ル

○
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
　
な
ど

　
街
頭
犯
罪
抑
止
を
主
な
目
的
に
、

回
転
灯
を
つ
け
て
走
る
こ
と
で
安

心
安
全
な
街
づ
く

り
を
目
指
し
た

『
見
せ
る
防
犯
活

動
』を
行
っ
て
い

ま
す
。　
　
　 

　

●
頑
張
る
地
域
安
全
推
進
員

　
地
域
安
全
推
進
員
は
、地
域
住
民

の
中
か
ら
大
仁
警
察
署
長
と
大
仁
警

察
署
管
内
防
犯
協
会
長
の
連
名
で
委

嘱
し
、安
全
で
安
心
な
地
域
社
会
を
つ

く
る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
自
主
防
犯
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

《
活
動
内
容
》

○
登
下
校
時
の
子
ど
も
の
見
守
り
活
動

○
各
種
犯
罪
防
止
の
た
め
の
キ
ャ
ン
ペ

　
ー
ン
活
動

○
青
色
回
転
灯
車
パ
ト
ロ
ー
ル
　
な
ど

　
大
仁
署
管
内
で
は
、今
年
も
６３
人
の

方
に
地
域
安
全
推
進
員
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。そ
の
う
ち
、女
性
推
進
員

は
１１
人
で
、４
月
か
ら
女
性
部
会
と
し

て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
ス

タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
す
が
、女
性
の

視
点
を
生
か
し
た
防
犯
活
動
と
し
て

手
作
り
の
啓
発
品
や
管
内
の
幼
稚

園
・
保
育
園
・
小
学
校
な
ど
で
の
防

犯
教
室
の
手
伝
い
な
ど
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

安心安全なまち 伊豆市をめざして安心安全なまち 伊豆市をめざして

犯罪に関する
情報・届出・相談は…
問合せ／大仁警察署
☎（76）0110

　
　竹
林
の
闇
を
そ
び
ら
に
春
蘭
か
な

　
　
　
　島
田 

武
重
（
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
）

　
　庭
石
を
ど
か
と
据
え
け
り
寒
明
く
る

　
　
　森 

正
（
柏
久
保
）

　
　蓬
摘
む
大
き
く
土
手
の
曲
り
け
り

　
　
　
　小
川 

知
子
（
加
殿
）

　
　伊
豆
高
原
花
の
ト
ン
ネ
ル
く
ぐ
り
け
り

　
　渡
辺 

米
子
（
大
野
）

　
　渓
流
の
音
を
ち
こ
ち
や
土
筆
摘
む

　
　
　
　森
島 

富
美
子
（
修
善
寺
）

修
善
寺
俳
句
愛
好
会

悪
質
商
法
被
害

悪
質
商
法
被
害

め
ざ
せ

め
ざ
せ0

の
ま
ち

0
の
ま
ち

ゼロ
俳
　
壇

貴金属買取商法

▲天城保健福祉センターで行われた再
　編準備委員会

▲懐かしの校庭で食べるお弁当は格別

▲月ヶ瀬小を見学する準備委員の皆さん

中伊豆地区

ほ
く
り

▲修善寺中学校での自転車盗防止キャ
　ンペーン

来
校
し
、中
伊
豆
地
区
を
見
学
し
ま
し

た
。富
士
山
も
見
え
、中
伊
豆
の
恵
ま

れ
た
自
然
を
紹
介
で
き
ま
し
た
。そ
の

後
、体
育
館
で
の
全
体
集
会
に
参
加
し
、

子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
ま
し
た
。

　
海
野
先
生
は
、「
み
ん
な
に
愛
さ
れ
、

歌
い
継
が
れ
る
新
し
い
校
歌
を
作
り

た
い
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　【
海
野
洋
司
さ
ん
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

　
　
兵
庫
県
出
身
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ『
み
ん
な
の
う
た
』

　
の『
小
さ
な
木
の
実
』や『
友
よ
北
の
空
へ
』な

　
ど
を
作
詞
し
て
い
ま
す
。

■
５
年
生
が
田
植
え
体
験

　
５
年
生
６２
人
が
、総
合
的
な
学
習
で

地
域
の
皆
さ
ん
の
指
導
を
受
け
な
が

ら
、田
植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
足
元
の
ゆ
る
い
泥
と
格
闘
し
な
が

ら
も
、1
3
0
0
㎡
を
植
え
ま
し
た
。

秋
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

▲掛け声に合わせ、横一列になって
　手植え（学校近くの休耕田にて）
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みんな のひろばみんみんみんんみんみ なんなんなんなんなんなんなんなんななのひひろひろひろろばばみんな のひろばみんな のひろば
Everybody's Plaza

　野
菜
や
果
物
の
皮
は
水
分
が
多
い
上
、か
さ
ば
る
ご
み
の
一つ
で
す
。

　天
気
の
良
い
日
に
日
光
で
干
す
と
か
さ
が
減
り
、
臭
い
も
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　自
然
の
恵
み
で
生
ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　伊
豆
市
食
育
推
進
会
議

　清
木 

和
子（
柏
久
保
）

生
ご
み
を
す
っ
き
り
減
ら
そ
う

①シイタケは薄切りにし、カマ
　ボコは食べやすい大きさに
　切る。エビは、殻をむき、背
　わたを取ったら、酒に10分
　ほどつけておく。
②溶きほぐした卵に、混ぜ溶か
　したAを静かに加え、泡立て
　ないように混ぜた後、こし器
　でこす。
③器に①とギンナンを入れ、卵
　液を静かに注ぐ。
④蒸気の上がった蒸し器で、強
　火で2～3分、その後中火で
　10分蒸し、刻んだミツバを
　のせる。

メニュー提供
伊豆市健康づくり食生活推進協議会

◇エネルギー …69kcal
◇たんぱく質 …7.3g　◇脂質 …2.9ｇ
◇カルシウム …18mg　◇食塩相当量 …1.2ｇ

材 　 料 作 り 方

つるっとした食感で夏は冷やして涼しく

　〜
伝
え
て
い
き
た
い

　
　
　
　日
本
人
の
心
の
ふ
る
さ
と
〜

　『
き
も
の
』は
、世
界
広
し
と
い
え
ど
も
、ま
ね
の
で

き
な
い
わ
が
国
だ
け
の
文
化
で
あ
り
、財
産
で
す
。日

本
人
な
ら
誰
で
も
一
度
は
あ
こ
が
れ
、必
ず
着
て
み
た

い
と
思
う『
衣
』で
す
。『
き
も
の
は
日
本
人
の
心
の
ふ

る
さ
と
』だ
と
思
い
ま
す
。

　
周
り
の
人
た
ち
に「
す
て
き
」「
着
て
み
た
い
」と
思

わ
せ
る
よ
う
に
、み
ん
な
で
勉
強
し
手
本
と
な
り
、着

物
の
す
ば
ら
し
さ
を
伝
達
し
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　『
き
も
の
』は
、間
口
が
広
く
奥
が
深
い
も
の
で
す
。

そ
れ
を
知
り
、学
び
、前
進
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ぜ
ひ
、多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。興
味
の
あ
る
方
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
着
付
け
の
会
　
代
表
　
山
本 

稔
子

　
　
　
　 

☎（
72
）１
８
６
２

▲着付けのお稽古（けいこ）の様子

着付けの会

 1人分
栄養価

食育
ひとくち
memo

あすりーと集え ～スポーツ少年団の紹介～

　私たち天城Jr.バレーボールクラブは、部員
30人みんなで練習や試合を頑張っています。
　サーブやレシーブ、アタックが上手にでき
るとすごくうれしいです。
　これからも持ち前のチームワークで優勝
目指して頑張ります！
　毎週、金曜日に狩野小体育館で練習して
います。仲間を募集中です。見学もできます
ので、一度、見学に来てください。

▲Jr.バレーボールクラブに所属する6年生のみんな

キャプテン
池野 ほのか
（狩野小６年）

天城Jr.バレーボールクラブ

　　
こ
ど
も
園
に
な
り
２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。０
歳
か

ら
５
歳
ま
で
54
人
の
園
児
が
、元
気
に
遊
ん
で
い
ま

す
。昨
年
度
に
引
き
続
き
、心
身
と
も
に
丈
夫
な
子
ど

も
に
な
る
よ
う
に
保
育
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
園
庭
で
は
、年
長
組
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、だ
ん
ご

虫
を
探
し
た
り
、ピ
カ
ピ
カ
の
泥
団
子
を
作
っ
た
り
す

る
中
で
、異
年
齢

児
と
の
か
か
わ
り

も
多
く
見
ら
れ
ま

す
。今
は
、乳
児
組

を
抱
っ
こ
し
た
り
、

保
育
士
と
一
緒
に

乳
母
車
を
押
し
た

り
す
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
る

子
も
多
い
で
す
。

　　
園
内
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、大
勢
の
親
子
で

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。保
護
者
の
皆
さ
ん
の
よ
い
交
流

の
場
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
や

さ
し
い
心
を
持
ち

な
が
ら
た
く
ま
し

く
育
つ
よ
う
に
工

夫
し
て
い
き
た
い

で
す
。

文化協会 団体紹介

保育園・幼稚園・こども園の紹介保育園・幼稚園・こども園の紹介

茶碗蒸し

≪材料：4人分≫
◆卵・・・・・・・・・・・・・・ 2個
◆だし汁・・・・・・・・・ 300cc
◆塩・・・・・・・・・・・・・・少々
◆A
　◇塩・・・・・・・・ 小さじ1/3
　◇みりん・・・・・・・ 小さじ１
　◇しょうゆ・・・・・・小さじ１
◆シイタケ・・・・・・・・・・ 1枚
◆カマボコ・・・・・・・・ 4切れ
◆エビ・・・・・・・・・・・・・ 4尾
◆酒・・・・・・・・・・・ 小さじ２
◆ギンナン・・・・・・・・・・ 4個
◆ミツバ・・・・・・・・・・・ 適量

▲自然と触れ合いながら元気に遊ぶ園児

◆園の目標 げんきで なかよく きまりよく
◆重点目標 たくましい子
　　　　　  思いやりのある子
　　　　　  生活習慣の身についた子
　　　　　  あいさつのできる子

◉土肥認定こども園

伊豆市食育推進会議

食育食育食育

毎月19日は
食育の日

▲地域の交流の場でもある支援センター

茶碗蒸し

うちの
ちびちゃん

●父・利実さん　母・亜希子さん（修善寺）
●お子さんの紹介・ご家族から一言
　よく2人ではさみ・セロハンテープ・折り紙を
使って、工作をして遊んでいます。
　これから、いろんなことにチャレンジして、
元気よくのびのび育っていってね！

★うちのちびちゃん 出場者募集！
詳しくは、総務部政策推進課まで
☎（72）1187　info＠city.izu.shizuoka.jp

鈴木 周くん・琳子ちゃん
　　　　　   

しゅう

いつも2人で
元気いっぱい
遊んでいるよ！

りこ

（3歳） （7歳）
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お知らせ
　

法
令
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
平
成
17
年

か
ら
22
年
ま
で
勧
奨
接
種
を
見
合
わ
せ
て
い

た
こ
と
に
対
す
る
特
例
措
置
の
年
齢
が
、
拡

大
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
改
正
点
／

○
1
期
接
種
に
つ
い
て
、
3
歳
か
ら
20
歳
未

　

満
が
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

○
2
期
接
種
に
つ
い
て
、
9
歳
か
ら
20
歳
未

　

満
ま
で
公
費
で
接
種
で
き
る
よ
う
に
な
り

　

ま
し
た
。

※
上
記
の
改
正
点
に
つい
て
、
い
ず
れ
も
平
成

　
7
年
6
月
1
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
か
ら

　
対
象
に
な
り
ま
す
。

《
接
種
に
関
す
る
共
通
事
項
》

費
用
／
無
料

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
・
予
診
票
（
藤
色
）

※
予
診
票
は
、
健
康
増
進
課
ま
た
は
各
支
所

　

に
あ
り
ま
す
。

留
意
事
項
／

○
市
に
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人
登
録
が

　

あ
る
方
が
対
象
で
す
。

○
当
日
の
体
温
が
37
・
５

　

℃
以
上
あ
る
と
接
種
で

　

き
ま
せ
ん
。

○
接
種
後
、
激
し
い
運
動

　

は
避
け
ま
し
ょ
う
。

○
当
日
の
入
浴
は
差
し
支

　

え
あ
り
ま
せ
ん
。

接
種
場
所
／
伊
豆
市
・
伊

豆
の
国
市
・
函
南
町
の
指

定
医
療
機
関

※
医
療
機
関
名
簿
は
予
診

　

票
と
一
緒
に
渡
し
ま
す
。

※
右
記
以
外
の
県
内
医
療

　

機
関
で
接
種
を
希
望
さ

　

れ
る
方
は
、
健
康
増
進

　

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
72
）
９
８
６
１

　

私
た
ち
が
使
う
薬
に
は
、
薬
局
・
薬
店
で

販
売
さ
れ
て
い
る
『
一
般
用
医
薬
品
』
と
、

医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
た
と
き
に
医
師
か

ら
処
方
さ
れ
る
『
医
療
用
医
薬
品
』
が
あ

り
ま
す
。
医
療
用
医
薬
品
に
は
『
先
発
医

薬
品
』（
新
薬
）
と
『
後
発
医
薬
品
』
が
あ

り
、
後
発
医
薬
品
は
『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
』
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

　

先
発
医
薬
品
で
あ
る
新
薬
は
医
薬
品
メ
ー

カ
ー
に
よ
っ
て
独
占
的
に
製
造
・
販
売
で
き
る

特
許
期
間
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
特
許
期
間

が
終
わ
る
と
、
ほ
か
の
医
薬
品
メ
ー
カ
ー
で
も

厚
生
労
働
省
の
承
認
を
得
て
製
造
・
販
売
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の

医
薬
品
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
す
。

■
先
発
医
薬
品
か
ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　

に
替
え
る
と
何
が
変
わ
る
の
？

　

通
常
、
保
険
診
療
を
受
け
た
際
に
は
、
医

師
か
ら
処
方
さ
れ
た
医
薬
品
代
金
に
つ
い
て

も
患
者
負
担
は
1
〜
3
割
で
す
。
残
り
は
加

入
先
の
保
険
者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
場
合
、
市
が
保
険
者
で

あ
り
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
場
合
は
、

静
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
保

険
者
で
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先
発
医
薬
品
に

比
べ
て
価
格
が
安
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、
患

者
さ
ん
や
保
険
者
に
と
っ
て
医
療
費
が
安
く

な
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
上
手
に
活
用
し

　

ま
し
ょ
う

　

医
薬
品
に
よ
っ
て
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
が
製
造
・
販
売
さ
れ
て
い
な
い
場
合
や
、
薬

局
に
よ
っ
て
は
、
在
庫
が
無
い
場
合
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
薬
の
本
体
で
あ
る
主
成
分
が
同
じ

で
も
添
加
物
が
異
な
る
、
あ
る
い
は
カ
プ
セ
ル

か
錠
剤
、
顆
粒
か
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
医
薬
品

メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
違
い
や
特
徴
が
あ
り
、
全

て
が
先
発
医
薬
品
と
同
じ
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
ほ
か
、
先
発
医
薬
品
で
保
険
適
用
が

認
め
ら
れ
て
い
て
も
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

で
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ
る
な
ど
の

違
い
も
あ
り
ま
す
。

【
活
用
に
あ
た
っ
て
は
…
】

○
ま
ず
は
医
師
に
尋
ね
ま
し
ょ
う

　

現
在
、
お
使
い
の
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
替
え
ら
れ
る
か
、
ま
ず
は
医
師
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

○
薬
局
の
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

　

薬
剤
師
に
価
格
や
品
質
・
効
果
な
ど
先
発

医
薬
品
と
の
違
い
に
つい
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／
市
民
課
☎
（
72
）
９
８
５
６

お
知
ら
せ

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の

　
　

対
象
年
齢
の
一
部
が
変
わ
り
ま
し
た

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

　
　
　
　
　

ご
存
じ
で
す
か
？

『
市
民
に
よ
る
事
業
評
価
会
』

を
開
催
し
ま
す

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
視
点
で
事
業
に
つ
い
て
の

ご
意
見
や
評
価
を
い
た
だ
き
、
改
め
て
事
業

の
必
要
性
や
妥
当
性
を
検
証
し
、
事
務
改
善

や
経
費
節
減
を
目
指
す
と
と
も
に
、
事
業
の

内
容
や
お
金
の
使
わ
れ
方
な
ど
を
ご
理
解
い

た
だ
く
た
め
に
『
市
民
に
よ
る
事
業
評
価
会
』

を
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
8
月
7
日
（
日
）

9
時
〜
11
時
40
分
、
13
時
10
分
〜
16
時

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

実
施
方
法
／

○
市
が
実
施
す
る
事
業
か
ら
、
性
質
や
規
模
、

　

継
続
性
な
ど
を
基
準
に
約
12
事
業
を
抽
出

　

し
、
市
民
代
表
の
皆
さ
ん
に
評
価
者
と
し

　

て
『
現
行
継
続
・
改
善
・
民
間
移
行
・
不

　

要
』
な
ど
の
評
価
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
評
価
者
は
、
伊
豆
市
行
政
改
革
推
進
委

　

員
、
公
募
に
よ
り
応
募
い
た
だ
い
た
市
民

　

約
14
人
に
お
願
い
し
ま
す
。

○
具
体
的
に
は
、
評
価
者
を
2
班(

１
班
7

　

人
程
度)

に
分
け
、
各
班
の
進
行
は
コ
ー

　

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
行
い
ま
す
。

○
対
象
事
業
に
つ
い
て
、
市
職
員
が
事
業
の

　

内
容
や
現
状
な
ど
を
説
明
し
た
後
、
評
価

　

者
か
ら
ご
意
見
や
評
価
を
い
た
だ
き
ま
す
。

○
1
事
業
に
つ
き
、
40
分
を
目
安
に
評
価
を

　

ま
と
め
て
い
き
ま
す
。

そ
の
他
／
事
業
評
価
会
は
一
般
公
開
で
行
い
、

当
日
は
傍
聴
席
を
用
意
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

会
場
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。
会
場
の
入

退
室
は
自
由
と
し
、
評
価
者
の
参
考
と
な
る

質
疑
な
ど
の
時
間
を
設
け
る
予
定
で
す
。

問
合
せ
／
総
務
課
☎
（
72
）
１
１
１
１

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種

　

対
象
の
皆
さ
ん
に
は
、
麻
し
ん
・
風
し
ん

2
期
（
年
長
児
）・
3
期
（
中
1
）・
4
期

（
高
3
）
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

た
と
こ
ろ
で
す
が
、
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は

早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

2
・
3
・
4
期
の
予
防
接
種
は
、
1
期

（
1
歳
〜
2
歳
で
接
種
）
で
つ
け
た
免
疫
効

果
を
高
め
る
た
め
の
予
防
接
種
で
す
。
3
期
・

4
期
に
つい
て
は
、
2
期
を
受
け
る
機
会
が
な

か
っ
た
方
の
た
め
の
平
成
24
年
度
ま
で
の
経
過

措
置
で
す
。

■
高
校
2
年
生
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方
へ

　

国
か
ら
の
通
知
に
よ
り
、
来
年
度
対
象
に

な
る
高
校
2
年
生
に
つ
い
て
も
修
学
旅
行
な

ど
で
海
外
渡
航
の
予
定
の
あ
る
方
は
、
今
年

度
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
来
年
度
の

接
種
を
1
年
早
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

　

日
程
表
な
ど
海
外
渡
航
が
分
か
る
も
の
を

持
参
の
上
、
健
康
増
進
課
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。
ご
不
明
な
点
は
健
康
増
進
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

免
疫
が
得
ら
れ
る
た
め
に
は
2
週
間
程
度

の
期
間
を
要
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

敬
老
感
謝
祭　

　

今
年
も
市
内
４
会
場
で
敬
老
感
謝
祭
を

開
催
し
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
、
招
待
状

を
お
届
け
し
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
参
加

を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
昭
和
12
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま

れ
た
75
歳
以
上
の
方

【
修
善
寺
地
区
】

　

と
き
／
9
月
10
日
（
土
）
10
時
〜
12
時

　

と
こ
ろ
／
修
善
寺
総
合
会
館

【
土
肥
地
区
】

　

と
き
／
9
月
21
日
（
水
）
10
時
〜
12
時

　

と
こ
ろ
／
土
肥
総
合
会
館

【
天
城
湯
ケ
島
地
区
】

　

と
き
／
9
月
22
日
（
木
）
10
時
〜
12
時

　

と
こ
ろ
／
狩
野
ド
ー
ム

【
中
伊
豆
地
区
】

　

と
き
／
9
月
23
日
（
金
・
祝
日
）

　

10
時
〜
12
時

　

と
こ
ろ
／
中
伊
豆
社
会
体
育
館

問
合
せ
／

○
修
善
寺
地
区
の
方
…
長
寿
介
護
課

　

☎
（
72
）
９
８
６
０

○
中
伊
豆
地
区
の
方
…
中
伊
豆
支
所

　

☎
（
83
）
１
１
１
１

○
天
城
湯
ケ
島
地
区
の
方
…

　

天
城
湯
ケ
島
支
所
☎
（
85
）
１
１
１
１

○
土
肥
地
区
の
方
…
土
肥
支
所

　

☎
（
98
）
１
１
１
１

地
域
健
康
相
談

　

ご
本
人
や
ご
家
族
の
健
康
に
関
す
る
心
配

事
な
ど
に
つ
い
て
、
保
健
師
・
栄
養
士
が

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

今
年
は
高
血
圧
予
防
を
テ
ー
マ
と
し
、

減
塩
予
防
に
力
を
い
れ
て
い
き
ま
す
。
高

血
圧
は
、
日
本
人
の
4
人
に
1
人
と
多
く
、

伊
豆
市
で
も
例
外
で
は
な
く
、
医
療
費
の

多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
／
各
会
場
と
も
に
9
時
か

ら
11
時
の
時
間
帯
で
す
。

○
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

　

7
月
26
日
（
火
）、
9
月
27
日
（
火
）、　

　

11
月
29
日
（
火
）、
平
成
24
年
1
月
24
日

　
（
火
）

○
中
伊
豆
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　

7
月
8
日
（
金
）、
9
月
9
日
（
金
）、　

　

11
月
18
日
（
金
）、
平
成
24
年
1
月
13
日

　
（
金
）

○
天
城
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

7
月
27
日
（
水
）、
9
月
28
日
（
水
）、　

　

11
月
30
日
（
水
）、
平
成
24
年
1
月
25
日

　
（
水
）

○
土
肥
保
健
セ
ン
タ
ー

　

7
月
20
日
（
水
）、
9
月
21
日
（
水
）、　

　

11
月
16
日
（
水
）、
平
成
24
年
1
月
18
日

　
（
水
）

内
容
／
健
康
相
談
、
血
圧
・
体
脂
肪
測
定
、

味
噌
汁
な
ど
の
塩
分
濃
度
測
定
（
希
望
者
）

持
ち
物
／
健
康
手
帳
（
あ
る
方
）、
健
・
検

診
結
果

そ
の
他
／
味
噌
汁
な
ど
の
塩
分
濃
度
測
定

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご
家
庭
の
汁
物
を

密
閉
容
器
な
ど
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
大

さ
じ
１
杯
程
度
の
量
で
測
定
可
能
で
す
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１
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お知らせ
介
護
保
険
料
減
免
制
度

　

65
歳
以
上
の
方
（
生
活
保
護
該
当
者
を

除
く
）
の
う
ち
、
次
の
要
件
の
全
て
に
該

当
す
る
方
を
対
象
に
介
護
保
険
料
を
減
免

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

要
件
／
○
世
帯
全
員
に
所
得
が
な
い
こ
と

○
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と

○
世
帯
全
員
の
年
間
収
入
（
仕
送
り
を
含

　

む
）
が
１
２
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

　
（
世
帯
員
が
2
人
以
上
の
場
合
は
、
2
人

　

目
か
ら
1
人
に
つ
き
35
万
円
を
加
算
し

　

た
額
以
下
）

　

※
所
得
段
階
に
よ
っ
て
は
60
万
円
以
下

　
　

で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
市
民
税
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い

　

こ
と

○
市
民
税
課
税
者
と
生
計
を
と
も
に
し
て

　

い
な
い
こ
と

○
資
産
な
ど
を
活
用
し
て
も
な
お
、
生
活

が
困
窮
し
て
い
る
状
態
に
あ
り
、
現
金
・

預
貯
金
・
有
価
証
券
の
保
有
総
額
が

３
５
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

　
（
世
帯
が
2
人
以
上
の
場
合
は
、
2
人
目

か
ら
１
人
に
つ
き
１
０
０
万
円
を
加
算
し

た
額
以
下
）

申
請
／
必
要
書
類
を
持
参
の
上
、
事
前
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

必
要
書
類
／
○
年
金
源
泉
徴
収
票
ま
た
は

　

振
込
通
知
書

○
全
て
の
預
・
貯
金
通
帳　

　

※
平
成
22
年
分
の
出
入
金
が
確
認
で
き

　
　

る
も
の

○
有
価
証
券
な
ど
資
産
の
状
況
が
確
認
で

　

き
る
も
の

○
印
鑑
（
認
印
で
か
ま
い
ま
せ
ん
）

問
合
せ
／
長
寿
介
護
課
☎
（
74
）
０
１
５
０

不
妊
治
療
費
助
成
制
度

　

不
妊
で
お
悩
み
の
ご
夫
婦
を
サ
ポ
ー
ト

　

市
で
は
、
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い

『
特
定
不
妊
治
療
（
人
工
授
精
、
体
外
受
精
、

顕
微
授
精
な
ど
）』
と
保
険
適
用
治
療
を
含

む
『
一
般
不
妊
治
療
（
タ
イ
ミ
ン
グ
法
や

排
卵
誘
発
剤
な
ど
）』
の
治
療
費
の
う
ち
、

第
1
子
・
第
2
子
を
対
象
と
し
た
不
妊
治

療
に
つ
い
て
助
成
し
ま
す
。

　

県
の
実
施
す
る
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

制
度
と
あ
わ
せ
て
、
妊
娠
を
望
む
ご
夫
婦

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

対
象
者
／
法
律
上
婚
姻
関
係
に
あ
り
、
夫

婦
ど
ち
ら
か
が
伊
豆
市
に
住
民
登
録
ま
た

は
外
国
人
登
録
の
あ
る
方

対
象
と
な
る
治
療
／
一
般
不
妊
治
療
費
お

よ
び
特
定
不
妊
治
療
費
の
う
ち
、
第
1
子
・

第
2
子
を
対
象
と
し
た
不
妊
治
療

助
成
額
／
年
度
あ
た
り
上
限
10
万
円
を
支

払
額
に
応
じ
て
通
算
5
年
間
助
成
し
ま
す
。

※
県
の
補
助
を
受
け
て
い
る
場
合
は
実
際

　

に
支
払
っ
た
額
か
ら
県
補
助
を
受
け
た

　

額
を
控
除

そ
の
他
／
不
妊
治
療
を
行
っ
た
日
の
属
す

る
年
度
の
３
月
末
日
ま
で
に
申
請
が
必
要

で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　

7
月
11
日
（
月
）
か
ら
7
月
20
日
（
水
）

ま
で
、
夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
行
わ

れ
ま
す
。
早
め
の
安
全
確
認
・
思
い
や
り

運
転
を
心
掛
け
、
交
通
事
故
防
止
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
／
〜
安
全
を 

つ
な
げ
て
広
げ

て 

事
故
ゼ
ロ
へ
〜

運
動
の
重
点
／
○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進

出
会
い
頭
の
事
故
に
注
意
！
／

　

5
月
に
市
内
で
発
生
し
た
交
通
事
故
の

う
ち
、
追
突
事
故
と
並
ん
で
多
く
発
生
し

た
の
が
、『
出
会
い
頭
で
の
事
故
』
で
す
。

　

次
の
3
つ
を
守
り
、
交
通
事
故
を
未
然

に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
停
止
す
る
（
停
止
線
で
一
度
止
ま
る
）

○
見
せ
る
（
自
車
の
先
端
部
を
交
差
点
に

　

少
し
進
入
さ
せ
、
相
手
に
自
車
の
存
在

　

を
ア
ピ
ー
ル
）

○
見
る
（
一
時
停
止
し
、
左
右
を
確
認
）

問
合
せ
／
地
域
づ
く
り
課
☎
（
72
）
９
８
６
７

２
０
１
１
年
7
月
24
日

ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
終
了
！

　

テ
レ
ビ
の
画
面
右
上
に
『
ア
ナ
ロ
グ
』

と
出
て
い
ま
せ
ん
か
？
地
デ
ジ
対
応
テ
レ

ビ
や
地
デ
ジ
対
応
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
追
加
す

る
な
ど
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
デ
ジ
サ
ポ
相
談
コ
ー
ナ
ー
開
設
】

と
き
／
7
月
4
日
（
月
）
〜
29
日
（
金
）

9
時
〜
17
時
※
10
日
・
17
日
は
除
き
ま
す
。

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

ご
近
所
へ
の
声
掛
け
を
／

　

全
国
的
に
高
齢
者
世
帯
に
お
け
る
地
デ

ジ
対
策
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
近
所

の
皆
さ
ん
で
「
地
デ
ジ
の
準
備
は
大
丈
夫

で
す
か
？
」
と
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

地
デ
ジ
詐
欺
に
ご
注
意
を
／ 

　

国
や
放
送
事
業
者
が
、
地
デ
ジ
対
応
の
工

事
を
理
由
に
現
金
を
要
求
す
る
こ
と
は
一
切

あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た
ら
、
警
察
や

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
（
07
）
０
１
０
１

地
域
づ
く
り
課
☎
（
74
）
３
０
６
６

献
血
に
ご
協
力
を

　

皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
く
血
液
は
、
輸

血
を
中
心
と
し
た
医
療
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

と
き
／
8
月
4
日
（
木
）

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁

献
血
の
種
類
／
４
０
０
ml
・
２
０
０
ml

そ
の
他
／
献
血
手
帳
、
献
血
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

市
指
定
ご
み
袋
・

ご
み
処
理
券
販
売
店
の
追
加

　

市
指
定
ご
み
袋
・
ご
み
処
理
券
が
、
次
の

店
舗
で
も
購
入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

追
加
店
舗
／
ロ
ー
ソ
ン
伊
豆
熊
坂
店
（
熊

坂
４
５
６ 

― 

１
）
☎
（
74
）
５
０
３
０

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７

市
有
地
の
売
り
払
い
・

貸
し
付
け
の
お
知
ら
せ

　

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、
市
有
地
の
売

り
払
い
お
よ
び
貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。

売
払
地
／

　

○
伊
豆
市
下
白
岩
３
４
１ 

― 

１

　
　

宅
地　

９
１
３
・
63
㎡

　

○
伊
豆
市
下
白
岩
３
６
８ 

― 

４

　
　

宅
地　

１
４
８
・
53
㎡

　

○
伊
豆
市
原
保
１
１
６ 

― 

１

　
　

宅
地　

 

１
３
０
９
・
69
㎡

貸
付
地
／

　

○
伊
豆
市
八
幡
２
５
５ 

― 

４

　
　

他
4
筆　

宅
地　

４
９
５
・
39
㎡

受
付
期
間
／
7
月
25
日
（
月
）
ま
で　
　

開
札
日
／
7
月
28
日(

木)

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

問
合
せ
／
財
務
課
☎
（
72
）
１
１
９
２

不
法
投
棄
廃
棄
物
の
監
視
・

撤
去
処
理
業
務
臨
時
職
員
募

集
（
緊
急
雇
用
対
策
）

事
業
内
容
／
不
法
投
棄
に
よ
り
自
然
・
生
活

環
境
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
箇
所

の
監
視
・
撤
去
処
理
業
務
（
急
斜
面
、
重
い

物
の
運
搬
作
業
あ
り
）

採
用
人
員
／
8
人

雇
用
期
間
／
9
月
1
日
（
木
）
〜
平
成
24

年
2
月
29
日
（
水
）

勤
務
時
間
／
8
時
30
分
〜
16
時
30
分

勤
務
日
／
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
や
大

雨
・
強
風
の
荒
天
日
な
ど
の
指
定
日
を
除
く
）

時
給
／
１
２
２
５
円

採
用
資
格
／
○
現
在
、
失
業
中
で
ハ
ロ
ー
ワ

　

ー
ク
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

○
普
通
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者

申
込
書
類
／
○
履
歴
書

○
ハロ
ー
ワ
ー
ク
登
録
証
明
書
（
紹
介
状
）

○
普
通
自
動
車
運
転
免
許
書
の
コ
ピ
ー

※
書
類
は
7
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
環
境
衛

　

生
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
／
7
月
15
日
（
金
）
〜
7
月
29
日

（
金
）

面
接
予
定
／
8
月
11
日
（
木
）

そ
の
他
／
○
交
通
費
支
給
、
有
給
休
暇
あ
り

○
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
に
加
入

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７

第
８
回
文
化
祭
参
加
者
募
集

　

日
ご
ろ
の
成
果
を
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
資
格
・
内
容
／
市
内
在
住
者
ま
た
は

伊
豆
市
文
化
協
会
会
員

■
音
楽
・
芸
能
部
門

　

と
き
／
10
月
22
日
（
土
）・
23
日
（
日
）

　

9
時
30
分
〜

　

と
こ
ろ
／
市
民
文
化
ホ
ー
ル

持
ち
時
間
／
個
人
５
分
、
団
体
15
分
以
内

そ
の
他
／
9
月
2
日
（
金
）
19
時
か
ら

生
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
出
演
順
抽
選
会
を

行
い
ま
す
の
で
、
参
加
者
（
代
表
者
）

は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

■
展
示
部
門　

【
土
肥
地
区
】

　

と
き
／
11
月
12
日
（
土
）・
13
日　
（
日
）　

　

9
時
〜
16
時

　

と
こ
ろ
／
土
肥
小
学
校
体
育
館

　

対
象
／
園
児
、
児
童
、
生
徒
、
一
般
作
品

【
天
城
地
区
】

　

と
き
／
11
月
12
日
（
土
）
9
時
〜
20
時
・

　

13
日
（
日
）
9
時
〜
16
時

　

と
こ
ろ
／
狩
野
ド
ー
ム

　

対
象
／
園
児
、
児
童
、
生
徒
、
一
般
作
品

【
中
伊
豆
地
区
】

　

と
き
／
11
月
12
日
（
土
）
9
時
〜
18
時
・

　

13
日
（
日
）
9
時
〜
16
時

　

と
こ
ろ
／
中
伊
豆
中
央
公
民
館

　

対
象
／
園
児
、
児
童
、
生
徒
、
一
般
作
品

【
修
善
寺
地
区
】

　

と
き
／
○
一
般
：
11
月
5
日
（
土
）
9

　
　

時
〜
18
時
・
6
日
（
日
）
9
時
〜
16
時

　

○
児
童
・
生
徒
：
11
月
12
日
（
土
）・
13

　
　

日　
（
日
）
9
時
〜
16
時

　

と
こ
ろ
／
い
ず
れ
も
市
民
文
化
ホ
ー
ル

申
込
方
法
／
社
会
教
育
課
お
よ
び
各
図
書

館
に
あ
る
『
参
加
申
込
書
』
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
文
化
協
会
加
盟
団
体
に
は
、
代
表
者
に

　
『
参
加
申
込
書
』
を
郵
送
し
ま
す
。

申
込
期
間
／
7
月
19
日
（
火
）
〜
8
月
19

日
（
金
）（
必
着
）

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
８

成
人
式
実
行
委
員
募
集

　

平
成
24
年
1
月
8
日
（
日
）
に
開
催
す

る
成
人
式
の
企
画
・
運
営
に
ご
協
力
を
い

た
だ
け
る
新
成
人
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者
／
平
成
3
年
4
月
2
日
〜
平
成
4

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
市
内
中
学
校
を

卒
業
し
た
方
と
市
内
在
住
の
方

内
容
／
式
の
企
画
・
受
付
・
運
営
な
ど

期
間
／
9
月
か
ら
1
月
ま
で
月
1
回
程
度
、

実
行
委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
7
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
６

募

　
　集

▲昨年度の文化祭（音楽・芸能部門）
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応
募
締
切
／
平
成
24
年
2
月
3
日
（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

応
募
方
法
／
応
募
票
（
コ
ピ
ー
可
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
作
品
の
裏
面
に
貼
り

付
け
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
票
は
、
市
役
所
本
庁
別
館
・
各
支

　

所
お
よ
び
観
光
協
会
各
支
部
な
ど
に
備

　

え
置
く
と
と
も
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
サ
イ
ズ
／
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
4
ツ
切
ま
た

は
4
ツ
切
ワ
イ
ド
。
デ
ジ
タ
ル
作
品
の
場
合
は

Ａ
４
サ
イ
ズ

※
作
品
は
全
て
プ
リ
ン
ト
し
て
応
募
し
て
く

　

だ
さ
い
。

応
募
点
数
／
各
テ
ー
マ
色
ご
と
5
点
ま
で

入
選
発
表
／
平
成
24
年
2
月
下
旬

そ
の
他
／
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
合
せ
／
〒
４
１
０ 

― 

３
２
１
５

伊
豆
市
月
ヶ
瀬
４
３
８ 

― 

１

観
光
交
流
課
天
城
事
務
所
☎
（
85
）
１
０
４
９

夏
休
み
プ
ー
ル
無
料
開
放

　

市
内
在
住
の
保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
学
校
・

中
学
校
に
通
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
プ

ー
ル
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

　

受
け
付
け
の
際
に
生
徒
手
帳
、
プ
ー
ル
カ
ー

ド
ま
た
は
市
内
在
住
を
証
明
す
る
も
の
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

【
中
伊
豆
温
水
プ
ー
ル
】

　

無
料
期
間
／
7
月
26
日
（
火
）
〜
8
月

　

17
日
（
水
）
9
時
〜
16
（
土
・
日
曜
日
は

　

除
く
）

　

定
休
日
／
月
曜
日

【
天
城
温
泉
プ
ー
ル
】

　

無
料
期
間
／
7
月
25
日
（
月
）
〜
8
月

　

26
日
（
金
）
11
時
〜
16
時
（
土
・
日
曜
日

　

は
除
く
）

　

定
休
日
／
火
曜
日

【
狩
野
プ
ー
ル
】

　

無
料
期
間
／
7
月
23
日
（
土
）
〜
8
月

　

28
日
（
日
）
10
時
〜
15
時

注
意
事
項
／
○
個
人
で
の
利
用
に
限
り
ま
す
。

（
教
室
は
有
料
）

○
中
伊
豆
・
天
城
プ
ー
ル
は
、
平
日
16
時
以

　

降
は
有
料
で
す
。

○
小
学
校
２
年
生
以
下
は
保
護
者
が
水
着
を

　

着
用
し
て
、
付
き
添
って
く
だ
さ
い
。

※
付
き
添
い
の
方
は
有
料
で
す
。

○
水
着
・
水
泳
帽
は
必
ず
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○
浮
き
輪
や
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
の
持
ち
込
み
は
禁

　

止
で
す
。

○
カ
メ
ラ
や
ビ
デ
オ
で
の
撮
影
は
禁
止
で
す
。

（
携
帯
電
話
で
も
禁
止
）

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
☎
（
83
）
５
４
７
７

伊
豆
っ
子
防
災
学
習
会

参
加
者
募
集

と
き
／
8
月
4
日
（
木
）
9
時
30
分
〜
15
時

内
容
／
砂
防
堰
堤
（
え
ん
て
い
）
2
カ
所
の

見
学
や
身
近
な
防
災
知
識
の
習
得
、
台
風
・

地
震
な
ど
の
自
然
災
害
発
生
時
の
心
構
え
と

避
難
の
重
要
性
な
ど
を
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
体
験
を
交
え
な
が
ら
学
習
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
の
小
学
校
4
・
5
・
6
年
生

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
帽
子
、
水
筒
、
タ
オ

ル
、
雨
具
、
着
替
え
な
ど

募
集
人
数
／
50
人
程
度

募
集
期
間
／
7
月
4
日
（
月
）
〜
22
日
（
金
）

そ
の
他
／
○
参
加
費
は
無
料
で
す
。

○
昼
食
は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す
。

○
雨
天
の
場
合
は
、
屋
内
施
設
で
行
い
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
／
土
地
対
策
課

☎
（
83
）
５
２
０
４

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地
／

○
修
善
寺
地
区
…
椿
団
地
（
2
戸
）

○
土
肥
地
区
…
土
肥
団
地
（
2
戸
）

○
天
城
湯
ケ
島
地
区
…
宿
第
1
団
地
（
1

　

戸
）、
宮
の
前
団
地
（
1
戸
）、

○
中
伊
豆
地
区
…
冷
川
団
地
（
1
戸
）

家
賃
／
入
居
者
の
合
計
所
得
な
ど
に
よ
り

計
算
し
決
定

応
募
資
格
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と
。
た
だ
し
60
歳

　

以
上
な
ど
、
単
身
で
も
可
能
な
場
合
あ
り

○
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

○
公
営
住
宅
法
に
定
め
る
所
得
で
あ
る
こ
と

○
全
て
の
市
町
村
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
こ
と

○
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

○
市
内
に
住
所
を
有
す
る
連
帯
保
証
人
2

　

人
が
設
定
で
き
る
こ
と
（
持
家
あ
り
・

　

滞
納
が
な
い
な
ど
の
基
準
あ
り
）

入
居
予
定
／
8
月
中
旬

募
集
期
間
／

　

6
月
27
日
（
月
）
〜
7
月
8
日
（
金
）

抽
選
会
・
入
居
説
明
会
日
時
／

　

対
象
者
に
通
知
し
ま
す
。

提
出
書
類
／

○
申
込
書
（
様
式
第
2
号
）

○
入
居
者
全
員
の
住
民
票

○
入
居
者
全
員
（
学
生
以
外
）
の
所
得
課

　

税
証
明
（
平
成
22
年
分
）
お
よ
び
納
税

　

証
明
書
（
平
成
22
年
度
分
）

申
込
書
提
出
先
／
土
地
対
策
課
、
地
域
づ
く

り
課
、
土
肥
支
所
ま
た
は
天
城
湯
ケ
島
支
所

問
合
せ
／
土
地
対
策
課
☎
（
83
）
５
２
０
４

出
張
！
花
い
っ
ぱ
い
教
室

開
催
希
望
団
体
募
集

　

市
で
は
、
地
域
ぐ
る
み
で
花
いっ
ぱ
い
運
動

を
推
進
す
る
団
体
に
対
し
、
花
いっ
ぱ
い
教
室

の
開
催
を
支
援
し
ま
す
。
同
じ
地
域
に
お
住

ま
い
の
10
人
以
上
の
仲
間
を
集
め
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

花
や
緑
を
育
て
、
ふ
る
さ
と
を
飾
る
喜
び

を
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
。

募
集
団
体
数
／
2
団
体

参
加
要
件
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る
団
体

○
同
一
地
域
に
住
む
市
民
ま
た
は
市
内
の

公
立
学
校
に
在
学
す
る
人
で
構
成
さ
れ
る

10
人
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体（
町
内
会
、

生
涯
学
習
地
区
推
進
委
員
会
、老
人
会
、

そ
の
他
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団
体
）

　

※
同
一
地
域
は
、
最
大
で
小
学
校
区
の
範

　
　

囲
と
し
ま
す
。

○
未
成
年
者
が
参
加
す
る
場
合
は
、
保
護
者

　

な
ど
が
同
席
す
る
こ
と

参
加
費
／
無
料

※
講
座
の
内
容
に
よ
り
、
材
料
費
の
一
部
を

　

負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
／
7
月
1
日
（
金
）
か
ら
受
け

付
け
を
開
始
し
ま
す
。
団
体
名
・
申
し
込
み

代
表
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
農
林

水
産
課
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
／
○
講
座
内
容
・
開
催
時
期
・
会
場

　

採
用
団
体
と
相
談
し
決
定
し
ま
す
。

　
【
参
考
講
座
内
容
】
パ
ン
ジ
ー
の
苗
づ
く
り
、

　
　

寄
せ
植
え
教
室
、
花
壇
づ
く
り
教
室
な
ど

○
採
用
さ
れ
た
団
体
の
責
任
者
は
、
会
場
の

　

用
意
と
参
加
者
へ
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま

　

す
。
講
師
や
材
料
の
手
配
な
ど
は
農
林
水

　

産
課
で
行
い
ま
す
。

問
合
せ
／
農
林
水
産
課
☎
（
72
）
９
８
９
２

萬
城
の
滝
・
生
き
も
の

ふ
れ
あ
い
観
察
会

　

静
岡
県
環
境
学
習
リ
ー
ダ
ー
と
一
緒
に

萬
城
の
滝
周
辺
に
い
る
生
き
も
の
を
探
し
に

行
き
ま
し
ょ
う
。
夏
休
み
の
ご
家
族
の
思
い

出
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
／
7
月
23
日
（
土
）・
24
日
（
日
）・
30

日
（
土
）・
31
日
（
日
）、
8
月
13
日
（
土
）

〜
21
日
（
日
）
※
雨
天
催
行

○
午
前
の
部　

10
時
〜
11
時
30
分

○
午
後
の
部　

14
時
〜
15
時
30
分

※
午
前
・
午
後
と
１
日
２
回
開
催

と
こ
ろ
／
萬
城
の
滝
キ
ャ
ン
プ
場
・
体
験
棟

内
容
／
昆
虫
・
水
生
生
物
・
植
物
の
観
察
、

バ
ー
ド
ウ
ォッ
チ
ン
グ
、
ゲ
ー
ム
な
ど

申
込
み
／
参
加
無
料
・
予
約
不
要
で
す
が
、

準
備
の
都
合
上
、
10
人
以
上
の
団
体
の
場
合

は
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

お
願
い
／
○
必
ず
帽
子
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○
山
道
を
歩
き
、川
に
入
る
こ
と
も
あ
り
ま

　

す
の
で
、濡
れ
て
も
よ
い
靴
で
参
加
し
て
く

　

だ
さ
い
。（ 

ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
不
可 

）

○
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し

　

ま
す
。

問
合
せ
／
観
光
交
流
課
天
城
事
務
所

☎
（
85
）
１
０
４
９

伊
豆
市
を
彩
る
（
色
撮
る
）

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　

第
３
回
伊
豆
市
を
彩
る
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

を
開
催
し
ま
す
。
伊
豆
市
の
魅
力
を
舞
台
に

素
敵
な
色
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
多
く
の

方
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募
集
作
品
／
『
青
』『
緑
』『
黄
金
』『
紅
』

『
白
』
の
各
色
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
品
で
、

市
内
で
撮
影
さ
れ
た
こ
と
が
明
確
に
わ
か
る

も
の
。
応
募
作
品
は
応
募
者
本
人
が
平
成
23

年
2
月
1
日
か
ら
平
成
24
年
1
月
31
日
ま
で

に
撮
影
し
た
未
発
表
の
単
写
真
に
限
り
ま
す
。

応
募
資
格
／
年
齢
、
プ
ロ・ア
マ
は
問
い
ま
せ
ん
。

出
品
料
／
無
料

各
賞
／
○
長
口
宮
吉
大
賞
（
１
点
）
…
賞
金

5
万
円
、
市
内
宿
泊
券
（
5
万
円
相
当
）

○
伊
豆
市
長
賞
（
1
点
）
…
賞
金
3
万
円
、

市
内
宿
泊
券
（
4
万
円
相
当
）

※
そ
の
ほ
か
豪
華
賞
金
・
賞
品
多
数

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

Q
パス
ポ
ー
ト
が
欲
し
い
の
で
す
が
、
ど
こ

で
申
請
で
き
ま
す
か
？

A
市
民
課
（
本
庁
）
窓
口
で
申
請
で
き

ま
す
。

　
　

パ
ス
ポ
ー
ト
は
平
成
20
年
９
月
か
ら

市
役
所
市
民
課
で
申
請
・
受
け
取
り

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

そ
れ
に
伴
い
、
以
前
に
パ
ス
ポ
ー
ト

の
発
給
事
務
を
行
っ
て
い
た
県
内
各
旅

券
セ
ン
タ
ー
は
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　　
　

伊
豆
市
の
申
請
窓
口
は
市
民
課
で

す
。
支
所
で
は
申
請
を
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
申
請
書
は
支
所
に

も
置
い
て
あ
り
ま
す
。

　
　

伊
豆
市
で
申
請
で
き
る
方
は
、
静

岡
県
内
に
住
所
（
住
民
票
）
が
あ
る

方
で
す
。
新
規
取
得
な
ど
申
請
の
種

類
に
よ
っ
て
必
要
な
書
類
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／

　

市
民
課
☎
（
72
）
９
８
５
５

▲昨年度の学習会（砂防施設見学会）の様子 ▲地域を花いっぱいに彩りましょう
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伊豆市の人口

※（　）内は前月比

市の主要事業を紹介するコーナーです。

頑張る
消防団

まちのヒーローまちのヒーロー

　5月22日（日）、熱海観光港芝
生広場で消防操法大会が行わ
れ、第7分団（中伊豆）と第14分
団（土肥）が出場しました。日ご
ろの訓練の成果を発揮し、第7
分団は努力賞に、第14分団は
伊豆市消防団として初の快挙と
なる3位入賞に輝きました。

◎今月の表紙
田方支部消防操法大会

平成23年
6月1日現在

男 　　16,700 人 （－4）

女　　18,307 人 （－4）

計　　35,007 人 （－8）

世帯数 13,660世帯 （+53）

サ イ ク ル
 レ ジ ャ 

ー の 

聖 地 を 
目 指 し て

 ！

だよりvol.4

地域・他分団と連携した活動を目指して（中伊豆方面隊第5分団）

　第5分団は、地蔵堂・原保・菅引・中原戸・戸倉野・姫之湯・貴僧坊・
筏場の8地区が管轄で、分団長以下53人の団員が所属しています。
　消防団は、消火活動だけでなく、自然災害時の救助・救出活動も行
います。また、地区の夏祭りや秋祭り、どんど焼きなどに積極的に参
加しています。
◆消防署・他分団との合同中継訓練を実施
　6月5日（日）、中伊豆ふれあいプラザで田方南消防署員を講師に
招き、方面隊合同中継訓練を実施しました。講習や実技訓練を行い、
実際の火災を想定して城地区の『耕地橋』から『六仙の里』まで約
1,000mのホース延長をして
放水しました。
　消防団員は、日ごろから機械
器具点検を行い、火災などの
災害に備えています。昼夜を
問わず仕事の後や休日に活躍
する団員に、地域の皆さんのご
理解ご協力をお願いします。

◆3つの力で伊豆市を元気にします！
　平成２１年７月に設立された伊豆魅力（三力）プロジェクト。
スポーツを核に観光・自然などの地域資源と連携した新しいプロ
グラムやイベントを創出し、伊豆市ならではの魅力・地域ブラン
ドの確立を目指しています。

◆ワンストップ･サービスの実現
　　　   
 大会運営プランや合宿プランなどの提案依頼

　　　　　
 ①使用目的や立地などを考慮し使用施設を選定
 ②宿泊施設・弁当業者の手配
 ③交流試合などの対戦相手を手配
 ④体験プログラムなどの提案

◆市民の皆さんへ
○スポーツ少年団や体育協会加盟団体（愛好会）などに、来訪者
　との交流試合の依頼をさせていただくことがあります。
　ご協力をお願いします。
○全国規模の大会やイベントを開催する際の運営ボランティア
　を募集しています。興味のある方は、お問い合せください。
　問合せ　伊豆魅力（三力）プロジェクト事務局☎（87）1951

▲方面隊全分団合同による中継・放水訓練

お
客
様（
大
会
主
催
者・

　
　
　合
宿
責
任
者
な
ど
）

待望の新星たちが日本競輪学校に入学
　5月10日（火）、日本競輪学校（滝澤正光校長）で第
101回生（男子36人）・第102回生（女子35人）の入
学式が行われました。
　式では、生徒全員
の氏名が読み上げら
れ、校長式辞、市長を
はじめ来賓からの祝
辞などの後、新入生
を代表して伊代野貴
照さんと高松美代子
さんが誓いの言葉を
述べました。

◆元プロ野球選手・五輪代表など経歴もさまざま
　全国各地から経歴もさまざまなアスリートたちが入
学しました。その一部をご紹介します。

　○小原 唯志さん （27歳・茨城県出身）
　　バンクーバー冬季五輪スピードスケート日本代表
　○伊代野 貴照さん （30歳・兵庫県出身）
　　元プロ野球阪神タイガース投手
　○坂本 将太郎さん （18歳・栃木県出身）
　　数々の自転車競技大会で優勝
　○渡邊 ゆかりさん （30歳・山梨県出身）
　　ソルトレークシティー・トリノ冬季五輪スピードスケート　
　　日本代表
　○加瀬 加奈子さん （30歳・新潟県出身）
　　第31回アジア自転車競技選手権大会日本代表
　○中川 諒子さん （26歳・新潟県出身）
　　第31回アジア自転車競技選手権大会日本代表

　
　生徒たちは、これまで住んでいた市町村から住民票
を移し、伊豆市民として来年３月の卒業まで訓練に励
みます。

  問合せ   観光交流課☎（72）9911
＊インターネットは…　サイクルメッカ伊豆　　　検索

▲誓いの言葉を述べる伊代野さん（右）と
　高松さん（左）

交流力

伊豆魅力（三力）プロジェクト 
伊豆力 人間力

（
市
内
宿
泊
施
設・商
店
な
ど
）

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
加
盟
業
者

　
　
　
　⇔ 

連
携

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

20



★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。
★その他、詳細は『広報いず』をご参照ください。

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

広報カレンダー

と り 出 し て お 使 い く だ さ いと り 出 し て お 使 い く だ さ い

2011／H23
● 発行／伊豆市

広 報 カ レ ン ダ ー 広報カレンダー

●修善寺地区上下水道料金
納期限
●土肥地区温泉料金納期限
●市民課窓口延長（本庁）

●健康相談
（天城保健センター）
●子宮がん・乳がん・骨密度
検診検診（生きいきプラザ）
●無料法律相談
（生きいきプラザ）

●健康相談
（生きいきプラザ）✚田京診療所

●駿豆学園納涼祭
（駿豆学園）

●障害者福祉相談
（生きいきプラザ）

●献血（本庁駐車場）
●市民課窓口延長（本庁）

●3歳児健診
(生きいきプラザ)

●固定資産税第2期納期限
●国民健康保険税第1期納期限

●市民課窓口延長（本庁）
●3歳児健診
（生きいきプラザ）

●人権相談
（中伊豆支所・土肥支所）
●行政相談（生きいきプラザ・
中伊豆支所）
●離乳食教室
（生きいきプラザ）

●2歳・2.6歳児歯科健診
（生きいきプラザ）✚中島病院

●幼児健診
（土肥保健センター）

●結婚相談
（生きいきプラザ）

●市民課窓口延長（本庁）
●健康相談
（土肥保健センター）✚つちやクリニック

●健康相談
（中伊豆ふれあいプラザ）

　

●介護保険料第３期納期限
●市県民税第2期納期限
●国民健康保険税第2期納期限✚大仁クリニック

  1 2 3 4 5 6

 7 8 9 10 11 12 13

 14 15 16 17 18 19 20 

 21 22 23 24 25 26 27 

 28 29 30 31    

月8

● 国民健康保険税第1期・第2期…………… 1日・31日
● 固定資産税第2期・市県民税第2期……… 1日・31日
● 介護保険料第3期………………………………… 31日
● 修善寺地区上下水道料金・土肥地区温泉料金… 25日

今月の
納期限

施設
休館日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 修善寺郷土資料館 … 木曜日
● 中伊豆歴史民俗資料館…土・日・祝日

● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 図 書 館 … 月曜日・26日
● 虹 の 郷 … 30日

● イズシカ問屋 … 火・金曜日
● 湯の国会館… 水曜日
● 万 天 の 湯 … 木曜日



保育園・こども園の園庭開放や子育て支援事業を
実施しています。お子さんとぜひお越しください。 
時間／９時３０分～１１時３０分  ※祝日は除きます。

遊びに
きてね！
遊びに
きてね！

図書館でお話会
※図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

申込不要・時間まで
にお集まりください。

広報カレンダー

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聞き、解決を図ります。
とき／18日（火）13時～16時
ところ／生きいきプラザ・天城保健センター
予約・問合せ／市民相談室☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111 天城湯ヶ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

障害者福祉者相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／24日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
社会福祉課☎（72）9863

毎月25日は毎月25日は

毎月19日は毎月19日は 食育の日食育の日食育の日
地産地消の日地産地消の日地産地消の日

無料法律相談（要予約）
相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。
とき／24日（水）9時30分～11時30分
ところ／生きいきプラザ
予約・問合せ／市民課☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111　天城湯ケ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談
に応じます。
とき／9日（火）9時～12時　
ところ／中伊豆支所・土肥支所
予約・問合せ／社会福祉課☎（72）9862

各
種
相
談

各
種
相
談

職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。
とき／平日8時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏久保）
問合せ／伊豆市地域職業相談室☎（74）3075

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聞き、解決を図ります。
とき／9日（火）9時～12時
ところ／生きいきプラザ、中伊豆支所
予約・問合せ／市民課☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111 天城湯ケ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

障害者福祉相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／22日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／社会福祉課☎（72）9863
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259　

結婚相談（予約不要）
結婚に関する相談に親身になって応じます。
とき／13日（土）13時～15時　ところ／生きいきプラザ
問合せ／市民課☎（72）9858

消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する相談に応じます。
とき／平日9時～16時　※木曜日は消費生活相談員駐在
ところ／市民課（本庁）・各支所
問合せ／市民課☎（72）9858

1日　修禅寺盆踊り大会／修禅寺境内
2日　修善寺駅前まつり／修善寺駅前
5日～7日　修善寺芸能処『桂座』公演（5日無料、6・7日有料）
　　　　　　　　　　／修善寺温泉街
6日～14日　萬城の滝祭り／萬城の滝
11日　天城夏まつり／弘道寺前広場
13日　八木沢夏祭／丸山スポーツ公園
14日・15日　馬場納涼盆踊り／土肥神社
18日～21日　土肥サマーフェスティバル海上花火大会
　　　　　　／松原公園・屋形海岸
19日　お施餓鬼／最勝院
20日　夏の万灯会／修禅寺～とっこの湯公園
中旬　夏のサイクルカーニバル／サイクルスポーツセンター
21日　弘法大師奉納花火大会／修善寺温泉街
29日　明徳寺東司まつり／明徳寺
　　　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

1日　修禅寺盆踊り大会／修禅寺境内
2日　修善寺駅前まつり／修善寺駅前
5日～7日　修善寺芸能処『桂座』公演（5日無料、6・7日有料）
　　　　　　　　　　／修善寺温泉街
6日～14日　萬城の滝祭り／萬城の滝
11日　天城夏まつり／弘道寺前広場
13日　八木沢夏祭／丸山スポーツ公園
14日・15日　馬場納涼盆踊り／土肥神社
18日～21日　土肥サマーフェスティバル海上花火大会
　　　　　　／松原公園・屋形海岸
19日　お施餓鬼／最勝院
20日　夏の万灯会／修禅寺～とっこの湯公園
中旬　夏のサイクルカーニバル／サイクルスポーツセンター
21日　弘法大師奉納花火大会／修善寺温泉街
29日　明徳寺東司まつり／明徳寺
　　　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

1日　修禅寺盆踊り大会／修禅寺境内
2日　修善寺駅前まつり／修善寺駅前
5日～7日　修善寺芸能処『桂座』公演（5日無料、6・7日有料）
　　　　　　　　　　／修善寺温泉街
6日～14日　萬城の滝祭り／萬城の滝
11日　天城夏まつり／弘道寺前広場
13日　八木沢夏祭／丸山スポーツ公園
14日・15日　馬場納涼盆踊り／土肥神社
18日～21日　土肥サマーフェスティバル海上花火大会
　　　　　　／松原公園・屋形海岸
19日　お施餓鬼／最勝院
20日　夏の万灯会／修禅寺～とっこの湯公園
中旬　夏のサイクルカーニバル／サイクルスポーツセンター
21日　弘法大師奉納花火大会／修善寺温泉街
29日　明徳寺東司まつり／明徳寺
　　　　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883 ※緊急の場合は１１９

8月
休日当番医

 
 7日 中島病院（松ヶ瀬）☎（87）0333 
 14日 つちやクリニック（伊豆の国市田京）☎（77）1511 
 21日 田京診療所（伊豆の国市田京）☎（76）3201 
 28日 大仁クリニック（伊豆の国市大仁）☎（76）2556

 園庭開放 　　  実施日
 修善寺東保育園 8月はお休みします。
 橘保育園 8日（月）
 さくらこども園 毎週月・火・木曜日（22日除く）

 熊坂保育園 8月はお休みします。

　　　 　子育て支援事業　　　　　　　　　実施日
のびのびフロア（天城保健センター） 毎週月・水・金曜日（22・24日除く）

にこにこフロア（土肥こども園） 毎週月～金曜日（22日除く）

ちびっこサロン（中伊豆保健センター） 毎週水曜日
わんぱく広場（生きいきプラザ） 毎週金曜日

★日曜日のお話会（修善寺）３歳以上
　14日 (日 )１４時～１４時３０分
★小さい子とお母さんのためのお話会（修善寺）０～３歳
　5日・19日 ( 金 )10 時 30 分～ 11時　　
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　13日・27日（土）10時 30分～ 11時
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　11日・25日（木）10時 30分～ 10時 50分
★おはなしかい（天城）４歳～小学低学年
　20日（土）10時 30分～ 11時
★うりぼうおはなしかい（天城）０～３歳
　 11日（木）10時 30分～ 10時 50分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　13日・27日（土）10時 30分～ 11時
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みんなの掲示板みんなの掲示板

　日ごろの様子で、耳のきこえの心配のあるお
子さんは、ぜひご相談ください。
とき／7月25日（月）・26日（火）10時～12時、
13時30分～16時
ところ／県立沼津聴覚特別支援学校
対象／県東部地区に在籍する幼児および児童
相談内容／聴力測定、教育相談
申込方法／7月14日（木）までに電話または
FAXでお申し込みください。
申込み・問合せ／県立沼津聴覚特別支援学校
☎055（921）3398　FAX055（923）5327

❖夏季きこえの相談会

　電気技術者に必要な知識･技能を学びます。
取得目標／電気技術主任者(第3種)、電気工事
士(第1種･第2種)など
訓練期間／10月～平成25年9月(2年間)
授業料／年額390,000円
※別途、教科書･作業服など諸経費が必要です。
対象／40歳未満で次の条件を満たす人
①高校卒業または同等以上の学力を有する人
②訓練終了後、常用雇用への就職を希望する人
定員・募集期間／20人・7月1日(金)～29日(金)
※定員になりしだい締め切ります。
受験料／18,000円
選考方法／面接･適性検査
申込み･問合せ／浜松職業能力開発短期大学校
学務援助課☎053（441）444
【ホームページ】
http://www.ehdo.go.jp/shizuoka/hamam
atsu/index.html

❖日本版デュアルシステム訓練
『電気技術科』学生募集

❖第２期スロートレーニング教室
受講者募集

❖伊豆半島花＆てくもぐウォーク
参加者募集（参加無料・申込不要）

　この講座は、こころの病を抱えた方の家族の
方が、精神障害について、学び、交流し、支えあ
うとことを目的としています。
とき／○第1講：7月15日（金）13時30分～16時
○第2講：7月20日（水）13時30分～16時
○第3講：7月29日（金）13時30分～16時
○第4講：8月8日（月）13時30分～16時
ところ／裾野市福祉保健会館研修室1・2
（裾野市石脇524-1）
内容／○総合失調症疑似体験
○講話（薬について、当事者の闘病生活、心の
　病の理解など）
○グループワークなど
対象／○こころの病（主に総合失調症）を患っ
　ている方のご家族
○原則として全講座を受講できる方
申込み・問合せ／東部健康福祉センター障害福
祉課☎055（920）2087

❖夏の思い出に
天城水恋鳥広場営業中！

　規制期間中はマイカーの通行ができません。
有料の乗換駐車場（駐車料金は１台あたり1000
円）を利用し、有料のシャトルバス・タクシーにお
乗換ください。
規制路線／富士宮口（富士山スカイライン登山
区間）および須走口（ふじあざみライン）
規制期間／
○7月15日（金）17時～18日（月）17時
○7月22日（金）17時～24日（日）17時
○7月29日（金）17時～31日（日）17時
○8月 5日（金）17時～ 7日（日）17時
○8月12日（金）17時～21日（日）17時
○8月26日（金）17時～28日（日）17時
問合せ／静岡県道路企画課☎054(221)3359
【ホームページ】
http://www.pref.shizuoka.jp/kensetsu/k
e-210/fujisan/

❖富士山の自然保護と安全・快適
な登山のために～夏季マイカー規制～

❖家族のための精神保健福祉講座
（要事前予約）

❖明徳寺東司まつり
青年相撲大会出場チーム募集！

　天城の静かな清流沿いの広場では、お子さん
に人気のマスのつかみ取りや川遊び、バーベキ
ューなどが楽しめます。
　ご家族、ご友人でお誘い合わせの上、お出掛
けください。
営業期間／10月30日（日）までの土・日・祝日
※夏休み期間（7月15日～8月25日）は毎日、営
　業します。
※事前予約で平日も利用可能です。
イベント案内／8月5日（金）、『ファミリーライブ
＆タヒチアンライブ』を開催します。歌手の
MADOKA.、ダンス・ユニットYY、女性タヒチア
ン・ダンス・ユニットtuahineが出演します。
問合せ／伊豆市観光協会天城支部
☎（85）1056
【ホームページ】
http://mizukoidori.amagiyugashima.com/

　きれいな身体は骨盤と肩甲骨から！
　スロートレーニングとは、ヨガやストレッチな
どをゆっくり行う運動です。
とき／ ７月２５日、８月８日・１５日・２２日・２９日、９月
５日・１２日・２６日、１０月３日・1７日（祝日を除く毎
週月曜日）の19時～21時
ところ／伊豆市民文化ホール
持ち物／タオル、飲み物、ヨガマット、ボール
※マット・ボールは貸出用も用意しています。
受講料／３，０００円
※お休みになった場合でも、返却しません。
申込み／○新規者：７月４日（月）９時受付開始
○継続者：７月５日（火）９時受付開始
※締め切り後でも、体験したい方は１回５００円
　で参加できます。　　　
申込み・問合せ／総合型地域スポーツクラブア
ルテ伊豆（修善寺体育館内）☎（７２）５９３５

　初夏を感じながら、小説『しろばんば』の舞台
となった天城温泉郷を歩いてみませんか？
　お気軽にご参加ください。
とき／7月9日（土）　受付時間：9時～11時10分
※雨天決行
受付場所／市役所天城湯ケ島支所
歩行距離・時間／約10ｋｍ、約2時間30分
コース／◇市役所天城湯ケ島支所（スタート）⇒
◇西平公会堂⇒◇女橋⇒◇つり橋⇒◇弘道寺
⇒◇長野多目的集会場⇒◇荒原の棚田⇒◇市
役所天城湯ヶ島支所（ゴール）
※長野多目的集会所では、参加者に冷たい飲み
　物などのおもてなしがあります。
参加費／無料※交通費・飲食代などは各自負担
問合せ／伊豆半島花＆てくもぐウォーク実行委
員会事務局（伊豆急行株式会社鉄道部内9時30
分～17時30分 土休日を除く）
☎0557（53）1116

　100年の歴史を持つ相撲大会に出場し、仲間
と感動を分かち合いませんか。
とき／8月29日（月）17時30分  
ところ／明徳寺境内（伊豆市市山）
出場資格／市内在住または在勤で18歳以上の
健康な男性（5人1チーム、マネージャー1人）
※人数がそろわない場合はご相談ください。
※大会前に選手講習会に参加してください。
出場特典／優勝賞金10万円、準優勝3万円のほ
か個人賞があります。
申込方法／8月10日（水）までにお申し込みくだ
さい。詳細は電話または公式ブログでお問い合
わせください。
※先着順で８チームになりしだい締め切ります。
申込み・問合せ／どすこい天城大相撲実行委員
会　実行委員長　山本☎090（2189）5301
公式ブログは…　どすこい天城大相撲　　　検索



❖『きららのつどい』に
参加しませんか

　所得税の軽減・免除が受けられ、手続きにより
還付になる場合があります。そのほか、源泉所
得税の徴収猶予や還付、自動車重量税の還付な
どの特例があります。
　また、3月15日に発生した県東部の地震につ
いても対象になります。詳細はお問い合わせく
ださい。
問合せ／三島税務署☎055(987)6711
国税庁ホームページ www.nta.go.jp

❖無理せず楽しく長く続けよう！
ヒザ楽体操教室参加者募集

とき／８月１０日（水）１９時～２１時
ところ／伊豆の国市韮山文化センター映像ホー
ル（韮山時代劇場）
講演／○演題：がんの治療と食事
○講師：静岡がんセンター栄養管理課長
　管理栄養士　稲野 利美先生
受講料／1,000円
その他／申込不要です。
問合せ／静岡県栄養士会田方地区研修会事務
局　大瀧☎(72)9861

　対象は、18歳以上で６カ月以上ひきこもりの状
況の方のご家族です。受講を希望される場合は、
経緯など個別にお伺いしてから、受講していただ
きます。まずはお電話でお問い合わせください。日
程など詳細についてもご案内します。
主催／東部健康福祉センター障害福祉課
ところ／東部総合庁舎別館第５会議室
（沼津市高島本町1-3）
問合せ／東部健康福祉センター障害福祉課
☎055(920)2087

❖まな板クリーン（再生）事業
のお知らせ

❖東日本大震災により被害を受け
られた方へ～税金に関するお知らせ～

❖平和（原爆）写真展のお知らせ❖7月はバスの車内事故防止
キャンペーンです

❖田方地区健康づくり推進研修会
（静岡県栄養士会主催）

❖ひきこもり家族教室基礎講座
（まずはお気軽に問い合わせを）

　きれいなまな板で食中毒を防ぎましょう。
　営業施設や一般家庭のまな板削りを無料で
実施します。
とき／７月２４日（日）９時～１２時
ところ／○八岳集会所
○市役所中伊豆支所
○中伊豆交流センター
※ご都合のよい会場へお出掛けください。
問合せ／修善寺食品衛生協会中伊豆支部
担当　磯☎（83）0155

　原爆投下の写真と被害者の方が描いた絵を
展示します。戦争の悲惨さを知り、平和の尊さ
を語り継ぎましょう。
とき／８月６日（土）・７日（日）９時～ 18時
ところ／生きいきプラザロビー
主催／伊豆市平和委員会
後援／伊豆市、伊豆市教育委員会
問合せ／伊豆市平和委員会事務局
事務局長　冨田 玲二☎・FAX（72）1237

　運動に自信のない方でも、できる体操です。
とき／７月１３・２０・２７日、８月３・２４・３１日、９月７・１４・
２１・２８日毎週水曜日１０時～１０時４５分（全１０回）
ところ／中伊豆小川区公民館
料金／全１０回コース　２，０００円
対象／ひざの痛い方（要医師の許可）
持ち物／バスタオル、小タオル、飲み物
申込方法／中伊豆室内温水プールで、申込用紙
に必要事項をご記入ください。
問合せ／中伊豆室内温水プール☎（７５）７５７５

　狩野川下り参加者を募集します（定員あり・先着順）。
ご家族でお越しください。
とき／①８月２７日（土）、②２8日（日）　各８時～
※２８日（日）は、１０人乗りカヌーや水鉄砲作り
　などのイベントもあります。（予約不要）
ところ／狩野川さくら公園（①は沼津港まで川下り）
参加料／①大人・自艇のみ３,５００円②大人レン
タル艇３,０００円、小人レンタル艇１,５００円　
問合せ／伊豆の国市観光協会☎０５５（９４８）０３０４

【伊豆の国市】
❖狩野川カヌーフェスティバル2011

　走行中に席を離れると、転倒など思わぬけが
をする場合があります。バスを降りる際は、停留
所に完全に止まってから席をお立ちください。
　また、バスは安全運転に徹していますが、や
むを得ず急ブレーキを掛ける場合があります。
満席のため、お立ちになってご利用いただく場
合には、吊革や握り棒におつかまりください。
　バスの車内事故防止に皆さんのご理解ご協
力をお願いします。
問合せ／静岡県バス協会☎054（255）9281

　『きららのつどい』は、ゲームや精神保健講話な
どを通じた交流の場です。申込不要でどなたでも
参加できます。
とき・内容／○7月13日（水）13時30分～・ボーリン
グ大会（大仁ボウル）○8月5日（金）10時～15時・
昼食懇談会・ゲームなど（生きいきプラザ）○9月
13日（火）14時～16時・精神保健ボランティア養成
講座（生きいきプラザ）
問合せ／伊豆市精神保健ボランティア　きらら
（伊豆市社会福祉協議会内）☎(83)3013

❖ボランティア養成講座
～住民参加型在宅福祉サービス～
　４月からスタートした事業です。皆さんの協
力のもと、身近な住民相互の助け合い活動に
参加してみませんか？
とき／ 7 月21日（木）9時 30分～ 15時
ところ／中伊豆保健福祉センター
内容／身近なボラ活動に必要な講義など
持ち物／筆記用具・お弁当
その他／ 7 月15日（金）までにお電話でお申
し込みください。
問合せ／伊豆市社会福祉協議会☎（８３）３０１３

　１日利用可能なキャンペーンを、７月16日（土）
まで実施します。（日曜・祝日・休館日を除く）
内容／
○入館延長料金無料（３時間を超える料金）
○２階個室は１時間単位、１時間1,000円
その他／父の日、七夕飾り、布絵展、写真展（富
士山）のイベントを開催します。
問合せ／湯～トピアかんなみ☎055（970）0001

【函南町】
❖湯～トピアかんなみ
『湯～ったり・のんびりキャンペーン』

❖高校生ワークキャンプ開催
～自主性と達成感 そして思いやり～

日程／○事前研修：７月２５日（月）・２８日（木）、８月
２日（火）○ワークキャンプ：８月４日（木）・５日（金）
１泊２日○事後研修：８月１１日（木）
ところ／中伊豆保健福祉センター、萬城の滝キ
ャンプ場
内容／キャンプ体験、障害者との交流 など
参加費／１，０００円
その他／7月15日（金）までに電話でお申し込
みください。
問合せ／伊豆市社会福祉協議会☎（８３）３０１３
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