
P2 安心・安全な土肥の海水浴場へGO！
　　　　　　　　　　　　／熱中症に注意！
P4 北条五代小田原ツアー
P5 夏だ！祭りだ！（夏祭り情報）
P6 駿河湾海上交通の活性化に取り組んでいます
 おトクに乗ろう！エスパルスドリームフェリー
P8 集中改革プランの成果を報告
P9 参加しよう！伊豆市総合防災訓練
※『9月カレンダー』は、本編から取り出してお使い
　ください。

今月の主な内容

海 

だ
〜
い
す
き
！
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夏 

だ
〜
い
す
き
！

お待
ちか
ねの

　　
  海開

き！



　

問
合
せ
／
土
肥
支
所
☎
（
98
）
１
１
１
１

安
心
・
安
全
な

土
肥
の
海
水
浴
場
へ

夏と言えば、やっぱり海！
土肥の海で夏の思い出を作ろう！

熱
中
症
に

注
意
！

海
水
浴
場
の
放
射
性
物
質

不
検
出

市
で
は
、
海
水
浴
場
の
オ
ー
プ
ン
を
前

に
、
独
自
で
海
水
浴
場
の
放
射
性
物
質
の

測
定
を
行
い
ま
し
た
。

い
ず
れ
の
海
水
浴
場
で
も
、
放
射
性
物

質
は
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
後
は
、

国
の
示
す
指
針
に
基
づ
き
調
査
す
る
予
定

で
す
。

7
月
1
日
（
金
）
か
ら
8
月
25
日
（
木
）
の
間
、
土
肥
海
水
浴
場
と

小
土
肥
海
水
浴
場
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
の
海
水
浴
場
に
も
無
料
の
脱
衣
所
、
シ
ャ
ワ
ー
、
ト
イ
レ
が

完
備
さ
れ
て
お
り
、
快
適
な
海
水
浴
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

海
水
浴
場
の
水
質
検
査
も

『
Ａ
Ａ
』

静
岡
県
東
部
保
健
所
が
、
4
月
25
日

（
月
）
に
土
肥
海
水
浴
場
と
小
土
肥
海
水

浴
場
の
水
質
検
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

結
果
は
、
い
ず
れ
の
海
水
浴
場
も
最
高

ラ
ン
ク
の
『
Ａ
Ａ
』
で
し
た
。

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
の
配
備

伊
豆
市
の
海
水
浴
場
に
は
、
7
月
16
日

（
土
）
か
ら
8
月
25
日
（
木
）
ま
で
の
間
、

海
水
浴
の
お
客
さ
ま
を
水
難
事
故
な
ど
か

ら
守
る
た
め
、
日
本
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ

協
会
所
属
の
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
を
配
備
し

ま
す
。

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
は
、
水
難
救
助
活
動

の
ほ
か
に
も
、
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
や
浜
辺
で
子
供
向
け
の
紙
芝
居
な

ど
を
行
い
、
美
化
活
動
や
事
故
防
止
の
啓

蒙
を
図
り
ま
す
。

海
水
浴
場
の
ご
案
内

土
肥
海
水
浴
場

　
　

長
さ
約
７
０
０
ｍ
、
幅
50
ｍ
の
西

海
岸
一
広
い
砂
浜
を
持
つ
海
水
浴

場
。
遠
浅
で
波
が
静
か
な
の
で
、
小

さ
な
お
子
さ
ん
連
れ
で
も
安
心
で

す
。

　

砂
浜
に
船
の
形
を
し
た
温
泉
『
温

泉
丸
』
が
6
隻
、
近
く
の
松
原
公
園

に
は
『
温
泉
池
』
が
配
置
し
て
あ
り
、

好
評
を
得
て
い
ま
す
。

小
土
肥
海
水
浴
場

　
　

白
い
砂
浜
が
自
慢
の
海
水
浴
場
。

す
ぐ
横
に
は
岩
場
も
あ
り
、
磯
遊
び

も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
比
較

的
混
雑
し
な
い
の
で
、
地
元
の
方
に

人
気
が
あ
る
海
水
浴
場
で
す
。

　

一
部
の
波
打
ち
際
が
急
に
深
く

な
っ
て
い
る
所
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▲青空の下の温泉は最高！

▲ゆったりと海水浴を楽しみたい方におすすめ

安
心
ポ
イ
ン
ト
１

安
心
ポ
イ
ン
ト
２

安
心
ポ
イ
ン
ト
３

≪放射性物質の測定結果≫

Ｇｏ！

熱
中
症
予
防

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
高
齢
者
は
上
手
に
エ
ア
コ
ン
を

　

高
齢
者
は
、
暑
さ
で
徐
々
に
体
力

が
低
下
し
、
室
内
で
も
熱
中
症
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
室
内
の
温
度

を
測
り
、
上
手
に
エ
ア
コ
ン
を
使
い

ま
し
ょ
う
。

　

周
り
の
方
も
、
高
齢
者
の
い
る
部

屋
の
温
度
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

②
暑
く
な
る
日
は
要
注
意

　

熱
中
症
は
、
暑
い
環
境
に
長
時
間

い
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
猛
暑
時

は
、
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
室
内
な
ど

涼
し
い
場
所
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
、
急
に
暑
く
な
る
日
は
、
体

が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
た
め
要
注

意
で
す
。
夏
の
猛
暑
日
も
注
意
が
必

要
で
す
。
湿
度
が
高
い
と
、
体
か
ら

の
汗
の
蒸
発
が
妨
げ
ら
れ
、
体
温
の

上
昇
が
加
速
し
て
し
ま
い
ま
す
。

③
水
分
・
塩
分
こ
ま
め
に
補
給

　

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
し
ま

し
ょ
う
。
汗
に
は
塩
分
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
汗
を
か
い
た
ら
、
水
分
と

と
も
に
、
塩
を
含
む
飲
料
を
飲
み
ま

し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
体
内
の

水
分
を
出
し
て
し
ま
う
た
め
水
分
の

補
給
に
は
な
ら
ず
、
逆
に
危
険
で
す
。

　

高
齢
者
は
汗
を
か
き
に
く
く
、
暑

さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
ま
め
に
水

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

持
病
の
あ
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

④「
お
か
し
い
!?
」と
思
っ
た
ら
病
院
へ

　

熱
中
症
は
、
め
ま
い
・
頭
痛
・
吐

き
気
・
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
か
ら
、

ひ
ど
い
と
き
に
は
意
識
を
失
い
、
命

が
危
険
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
お
か
し
い
」
と
思
っ
た
ら
、
涼
し

い
と
こ
ろ
に
避
難
し
、
医
療
機
関
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
周
り
の
人
に
も
気
配
り
を

　

自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
ご
近

所
で
声
を
掛
け
合
う
な
ど
、
周
り
の

人
の
体
調
に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

集
団
活
動
の
場
で
は
、
仲
間
の
体
調

に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
な
っ
た
時
の
処
置

①
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

②
衣
服
を
脱
が
せ
、
体
を
冷
や
す

（
例
え
ば
、
足
の
付
け
根
や
脇
の
下

　

を
氷
で
冷
や
す
）

③
自
分
で
飲
め
る
よ
う
な
ら
、
ス

　

ポ
ー
ツ
飲
料
や
薄
い
食
塩
水
を

　

飲
ま
せ
る

　

暑
さ
の
感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
。
周
り
が
協
力
し
て
、
熱
中

症
予
防
を
呼
び
掛
け
あ
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／

健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

田
方
南
消
防
署
☎
（
74
）
０
１
１
９
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８
月
・
９
月
が

　
ピ
ー
ク
で
す
。



土肥港

清水港

伊豆市市内で開催される夏祭りをご紹介します。
この夏は、家の電気を消して、
お祭りに出掛けよう！

清水港

伊豆市市内で開催される夏祭りをご紹介します。伊豆市市内で開催される夏祭りをご紹介します。伊豆市

夏だ！
祭りだ！

マイナスイオンたっぷりの会場で地域の団体が出場す
るステージを楽しもう。目玉イベントは、7日の『イズカ
イザー』、13日の盆踊りと火舞、14日の天城連峰太鼓。
とき／8月6日（土）～14日（日）10時～15時
　　  ※13日は20時まで　
ところ／萬城の滝
問合せ／観光協会中伊豆支部☎（83）2636

第25回萬城の滝まつり

弘法大師奉納花火大会
修禅寺の裏手から上がる打ち上げ花火や桂川にかか
るナイアガラを楽しむことができる。
とき／8月21日（日）20時～21時
ところ／修善寺温泉街
問合せ／観光協会修善寺支部☎（72）2501

天城夏まつり
宿地区の祭り。子どもしゃぎりや打ち上げ花火でにぎわう。
とき／8月11日（木）18時～21時
ところ／弘道寺（湯ヶ島）
問合せ／観光協会天城湯ヶ島支部☎（85）1056

地元のバンドが出演。川のせせらぎと音楽が最高！
とき／8月6日（土）・12日（金）・13日（土）11時～20時
ところ／とっこの湯公園
問合せ／観光協会修善寺支部☎（72）2501

スーダラ劇場

馬場納涼盆踊り
馬場地区の祭り。出店やビンゴ大会に観光客も多く訪れる。
とき／8月14日（日）・15日（月）19時～21時
ところ／馬場公園
問合せ／観光協会土肥支部☎（98）1212

お施我鬼
曹洞宗五宝五派1400ヶ寺の本山、由緒ある寺の例大祭。
とき／8月19日（金）18時～20時
ところ／最勝院（宮上）
問合せ／最勝院☎（83）0044

夏の万灯会
夜の温泉街にゆらゆらとゆれる灯ろうの行列は幻想的。
とき／8月20日（土）19時30分～　
ところ／修禅寺・とっこの湯公園
問合せ／観光協会修善寺支部☎（72）2501

花火と出店で賑わう、伊豆市の夏を締めくくる祭り。
とき／8月29日（月）
ところ／明徳寺（市山）
問合せ／観光協会天城湯ヶ島支部☎（85）1056

明徳寺東司まつり

どすこい天城大相撲　17時30分～
伊豆市を愛する若者たち手作りの青年相撲大会。
男たちの迫力ある取り組みに会場が沸く！！
公式ブログで前大会の様子などをご覧いただけます。

同時
開催

どすこい天城大相撲 検索

西伊豆最大の空中ナイアガラやスターマインが会場を
彩る。福引大会や太鼓ショーなど、花火の前のイベント
も必見。
とき／8月18日（木）～21日（日）19時～21時
ところ／松原公園
問合せ／観光協会土肥支部☎（98）1212

土肥サマーフェスティバル
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伊
豆
市
と
北
条
氏
の
歴
史

小田原
開催
で

北条五代シンポジウム
　『北条氏百年の足跡』

ゆかりの市民を
バスツアーにご優待！！

◆
狩
野
城
跡

　
伊
豆
狩
野
氏
歴
代
の
居
城
。北
条

早
雲
の
伊
豆
侵
攻
の
際
は
足
利
氏（
堀

越
公
方
）に
付
き
ま
し
た
が
、１
４
９

８
年
に
北
条
氏
の
傘
下
に
組
み
入
れ

ら
れ
ま
し
た
。

◆
伊
豆
水
軍

　
伊
豆
西
海
岸
に

古
く
か
ら
住
み

着
く
水
軍
。北

条
早
雲
の
伊
豆

侵
攻
以
後
、北
条

氏
の
配
下
に
な
り
ま
し
た
。

松平定知さん
元ＮＨＫキャスター

小和田哲男さん
静岡大学名誉教授

　北条五代観光推進協議会の組織の拡大を記
念して、北条氏の魅力を再発見する観光シンポジ
ウムを開催します。
　この機会に北条氏の本拠地・小田原を訪ねてみ
ましょう。
とき／９月23日（金・祝）
ところ／小田原市民会館
内容／北条五代シンポジウム『北条氏百年の足跡』
テレビなどでも活躍中の講師陣をお迎えし、北条五
代の魅力を語ります。

行程／8時伊豆市役所本庁前集合出発
→小田原城など観光（市内で昼食）
→15時～17時シンポジウム
→19時30分伊豆市役所着（予定）
参加費／3,500円（バス代・昼食代）
定員／30人
申込方法／郵便往復はがき（私製を除く）の往信
裏面に住所、氏名、電話番号を、返信宛名面に郵
便番号、住所、氏名を記入してお申し込みください。
8月19日（金）消印有効です。
※１枚で２人まで申し込みできます。（その場合は、
　往信裏面に２人分記入してください）
※申し込み多数の場合は抽選になります。
申込み・問合せ／
小田原市役所観光課内北条ツアー伊豆市係
〒２５０‐８５５５　神奈川県小田原市荻窪300番地
☎０４６５（３３）１５２１

火坂雅志さん
歴史小説作家

　   北条五代って？
  早雲・氏綱・氏康・氏政・氏
直のことを言います。
15世紀末から16世紀末まで
100年間、5代にわたって小  
  田原を中心に東国を支配 
    しました。

〜
北
条
五
代
観
光
推
進
協
議
会
に
加
盟
〜

北
条
氏
の
歴
史
に
ち
な
ん
だ

　
　
　
　観
光
の
輪
を
広
げ
る

北
条
氏
ゆ
か
り
の
市
町
と
観
光
協
会
で
構
成
す
る

『
北
条
五
代
観
光
推
進
協
議
会
』に

９
月
か
ら
加
盟
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

北
条
氏
の
歴
史
に
ち
な
ん
だ
観
光
の
輪
を
広
げ
、

ド
ラ
マ
化
促
進
な
ど
の
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

NewNew

北
条
氏
の
歴
史
に
ち
な
ん
だ
観
光
の
輪
を
広
げ
、

加盟団体加盟団体

沼
津
市

伊
豆
市

伊
豆
の
国
市

箱
根
町

小
田
原
市

※岡山県井原市も
　加盟しています



■
駿
河
湾
海
上
交
通

　活
性
化
協
議
会
と
は

　
静
岡
・西
伊
豆
地
域
が
連
携
し
駿

河
湾
フ
ェ
リ
ー
の
魅
力
を
高
め
、利
用

者
増
に
よ
る
安
定
的
な
運
航
を
通
じ

て
、地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
平

成
21
年
６
月
に
発
足
し
ま
し
た
。

　
主
な
構
成
団
体
は
、伊
豆
市・西
伊

豆
町
・
松
崎
町
・
南
伊
豆
町
・
静
岡
市
・

国
土
交
通
省・静
岡
県・交
通
事
業
者・

商
工
会
・
観
光
協
会
・
公
募
に
よ
る
地

域
代
表
者
な
ど
で
す
。

■
海
上
交
通
の
現
状

　
駿
河
湾
フ
ェ
リ
ー
は
、平
成
18
年
に

清
水・下
田
間
を
結
ん
で
い
た
テ
ク
ノ
ス

ー
パ
ー
ラ
イ
ナ
ー
が
撤
退
し
て
以
来
、

駿
河
湾
を
横
断
す
る
唯
一の
定
期
航

路
と
な
り
、静
岡
市
と
西
伊
豆
地
域

間
の
陸
上
交
通
を
補
完
す
る
貴
重
な

海
上
公
共
交
通
ア
ク
セ
ス
手
段
で
す
。

　
し
か
し
、フ
ェ
リ
ー
の
利
用
者
は
平

成
18
年
の
29
万
６
千
人
を
ピ
ー
ク
に

減
少
し
、世
界
同
時
不
況
や
燃
料
高

騰
に
よ
り
２
隻
体
制
が
１
隻
体
制
と

な
り
、平
成
22
年
は
ピ
ー
ク
時
の
58
％

の
17
万
４
千
人
と
な
って
い
ま
す
。

■
活
性
化
対
策
の
取
り
組
み

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
、伊
豆
市
や
西

海
岸
の
近
隣
市
町
、静
岡
市
が
相
互

に
連
携
し
、地
域
住
民
や
観
光
客
の
フ

ェ
リ
ー
利
用
者
の
増
加
に
よ
る
地
域
間

交
流
の
活
性
化
を
目
指
し
、情
報
発

信
の
強
化
や
利
便
性・快
適
性
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■
今
後
、伊
豆
市
で
は

　
市
で
は
、７
月
か
ら
初
め
て
市
民
向

け
の
フ
ェ
リ
ー
割
引
制
度
を
創
設
し
ま

し
た
。ま
た
、観
光
交
流
客
の
増
加
を

図
る
た
め
、宿
泊
者
向
け
の
期
間
限

定
割
引
も
行
っ
て
い
ま
す
。近
隣
の
西

伊
豆
町
や
松
崎
町
で
も
同
様
の
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
快
適
な
船
旅
を
過
ご
し
て
い
た
だ

く
た
め
、フ
ェ
リ
ー
船
内
に
伊
豆
市
観

光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
の
優
秀
作
品
が
展

示
さ
れ
好
評
で
す
。

　
今
後
も
、観
光
イ
ベ
ン
ト
と
の
連
携

や
情
報
発
信
を
強
化
し
、貴
重
な『
公

共
交
通
ア
ク
セ
ス
』の
手
段
と
し
て
地

域
間
交
流
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ
／
観
光
交
流
課

　
　
　
　
☎（
72
）９
９
１
１

駿河湾海上交通活性化サミットを伊豆市で開催　7月8日（金）、土肥ホテル明治館で、駿河湾海上交通活性化サミットが開催されました。
　県知事、国土交通省中部運輸局長をはじめ構成市町の首長や観光・商工・交通団体が参加し、次の事項について、推進していくことを申し合わせました。
【駿河湾海上交通活性化サミット議長総括】
１　事業者自身の経営努力とともに、駿河湾海上交通活性化協　議会のメンバーが連携した活性化事業を強力に推進すること２　静岡県、沿岸2市3町においては、駿河湾フェリーを活用し　た観光誘客、交流促進事業を拡大・促進に努めること３　駿河湾フェリー自体の観光資源としての価値を高めるため、　事業者は、より快適で、利用しやすい航路とすることに努める　とともに、本日の参加者におかれては、海上からの富士山や海　岸の景観などを積極的に情報発信すること

▲フェリーを活用した交流イベント
　（ 清水マリンターミナルにて ）

▲伊豆市で開催されたサミット

土肥港

清水港

静岡市
伊豆市

家族で

清水港から無料シャトルバスで
ＪＲ清水駅へ。東海道線で
静岡駅まで約10分。バスに
乗り換え、約18分
（11番線に乗車）

日本平動物園
プラン

期
間
／
７
月
15
日（
金
）〜
平
成
24
年
３
月

31
日（
土
）

割
引
額
／
下
表
の
と
お
り

申
請
方
法
／
土
肥
港
ま
た
は
清
水
港
の
券

売
所
で
、市
民
と
証
明
で
き
る
免
許
証
な
ど

を
提
示
し
、乗
船
申
請
用
紙
に
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。様
式
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

問
合
せ
／
地
域
づ
く
り
課

☎（
74
）３
０
６
６

エ
ス
パル
ス
ド
リ
ー
ム
フ
ェ
リ
ー

☎
０
５
４（
３
５
３
）２
２
２
１

おトクに乗ろう！

市民の地域間交流の促進と市民生活の
充実を図ることを目的として、土肥港と
清水港を結ぶエスパルスドリームフェリ
ーの乗船料と自動車航送料の割引事業
を行います。

1,500円

　500円

2,500円

3,000円

3,500円

4,000円

割引後の
料金

市
補助金

  事業者
割引

通常
料金

2,200円

1,100円

5,000円

5,500円

6,000円

6,500円

人

車
両

大人

小人

3ｍ未満

3ｍ以上4ｍ未満

4ｍ以上5ｍ未満

5ｍ以上6ｍ未満

200円

100円

500円

500円

2,000円

自動車航送料の注意事項
○自動車 の長さで航送料が定められており、車種によって料金が異なります。
○7月20日（水）～8月31日（水）は繁忙期料金となります。
○1台の料金には大人1人分（運転手）の乗船料が含まれています。
○補助対象車両は、軽自動車および普通自動車に限ります。

土肥港

ワクワク

清水港から無料シャトルバスで
ＪＲ清水駅へ。東海道線で
静岡駅まで約10分

静岡で
ショッピングプラン

気軽に

清水港から徒歩または
無料シャトルバスで

ドリームプラザで
映画鑑賞プラン

清水港から無料シャトルバスで
ＪＲ清水駅へ。東海道線で
静岡駅まで約10分。バスに

乗り換え、約35分

国宝久能山
東照宮参拝プラン

知的に 静岡
県立美術館プラン

10時25分着
清水港清水港

　　　
　　　

　　　　
　　　★フ

ェリーを利用して
、土肥港から清水港まで 65 分！『渋滞のない船旅』で静岡での休日を楽しんでみませんか？

　　　フェ
リーで変わる！ 休日のライフスタイル

おトクに乗ろう！

市民の地域間交流の促進と市民生活の

エスパルス
ドリームフェリー

９時20分発のフェリーに乗船

清水港から無料シャトルバスで
ＪＲ清水駅へ。東海道線で
草薙駅まで約５分。
バスに乗り換え、５分

エスパルスドリームフェリー

土肥港静岡市静岡市

約65分
フェリーで

歴史を堪能

現
在
、市
で
は
、静
岡
市
を
は
じ
め
西
伊
豆
町・松
崎
町・南
伊
豆
町

と『
駿
河
湾
海
上
交
通
活
性
化
協
議
会
』を
組
織
し
、緊
密
に
連
携

し
な
が
ら
海
上
交
通
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

海
上
交
通
の
活
性
化
に
よ
り
、観
光・地
域
振
興
、地
域
間
交
流
、防

災
力
強
化
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。そ
の
取
り
組
み
や
今
後
の
展

望
な
ど
に
つ
い
て
、お
伝
え
し
ま
す
。

おトクに乗ろう！おトクに乗ろう！
エスパルスエスパルス

乗船料を
助成

乗船料を
助成 伊豆市では駿河湾海上交通の

　　　活性化に取り組んでいます
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8月 28日（日）、東海地震に関する調査情報（臨時）の発表から発
災初期の応急対策までの地震防災訓練を行います。
各地区の自主防災組織で行う訓練に参加してください。

問合せ／地域づくり課 ☎（72）9867

6 時 50分　東海地震注意情報　

8時 30分　警戒宣言発令

参加しよう！
伊豆市総合防災訓練

　気象庁は、東海地域の地震観測データに異常を発
見し、『東海地震注意情報』を発表。

　気象庁長官から地震予知の情報を受けた内閣総理
大臣は、その情報を閣議にはかり、東海地震に関す
る『警戒宣言』を発令。
※同報無線、防災フリーメールでお知らせします。

　駿河湾から遠州灘を震源域とするマグニチュード
８の地震が発生し、市内では震度６弱以上の揺れを
観測。家屋の倒壊、山崩れ、がけ崩れ、電気・ガ
ス・水道などの生活関連施設にも被害が発生。
※同報無線、防災フリーメールでお知らせします。

訓 練 日 程
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第
2
次
集
中
改
革
プ
ラ
ン

市
で
は
、
平
成
22
年
度
か
ら
平
成
26
年
度
ま
で
の
５
年
間
を
期
間
と
す

る
『
第
２
次
集
中
改
革
プ
ラ
ン
』
の
具
体
的
な
項
目
に
基
づ
き
、
行
政

改
革
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

計
画
初
年
度
と
な
っ
た
、
平
成
22
年
度
の
実
施
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

第
２
次
集
中
改
革
プ
ラ
ン

 

取
り
組
み
の
指
針

　　

取
り
組
み
の
指
針
と
な
る
項
目
は
、
次

の
７
項
目
で
す
。

①
事
務
事
業
の
見
直
し

②
公
共
施
設
の
適
正
管
理

③
行
政
運
営
体
制
の
見
直
し

④
自
主
財
源
の
確
保

⑤
職
員
の
意
識
改
革

⑥
電
子
自
治
体
の
構
築
と
情
報
管
理

⑦
地
方
公
営
企
業
な
ど
の
経
営
改
善

 
平
成
22
年
度
は

 
２
億
３
３
３
万
８
千
円
削
減

　

計
画
初
年
度
と
な
っ
た
、
平
成
22
年
度

の
実
施
結
果
は
、
２
億
３
３
３
万
８
千
円

の
削
減
効
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

具
体
的
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
事
務
事
業
の
見
直
し

◎
事
務
事
業
の
整
理
合
理
化
の
推
進

債
権
者
に
郵
送
す
る
振
込
通
知
書
を
廃

止
し
ま
し
た
。

【
削
減
効
果　

２
２
０
万
円
】

◎
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
の

　
委
託
の
推
進

天
城
地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

事
業
を
委
託
に
移
行
し
、
専
門
職
を
配

置
し
ま
し
た
。

【
削
減
効
果　

２
８
９
万
４
千
円
】

◎
給
食
調
理
と
配
送
の
委
託
推
進

民
間
委
託
に
よ
る
給
食
セ
ン
タ
ー
方
式

を
進
め
、
新
た
に
修
善
寺
小
学
校
と
熊

坂
小
学
校
を
給
食
セ
ン
タ
ー
方
式
に
変

更
し
ま
し
た
。

【
削
減
効
果　

１
０
１
２
万
５
千
円
】

◎
委
託
業
務
の
検
証
・
改
善
の
推
進

市
民
窓
口
業
務
の
委
託
や
、
機
器
保
守

業
務
内
容
の
見
直
し
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。

【
削
減
効
果　

４
１
２
万
３
千
円
】

◎
各
種
団
体
の
補
助
金
な
ど
の
見
直
し

各
種
団
体
の
補
助
金
や
負
担
金
な
ど
を

見
直
し
、
削
減
し
ま
し
た
。

【
削
減
効
果　

９
８
４
万
円
】

■
行
政
運
営
体
制
の
見
直
し

◎
適
正
な
職
員
定
数
管
理

職
員
数
の
削
減
に
取
り
組
み
、
平
成
22

年
度
は
12
人
の
削
減
と
な
り
ま
し
た
。

【
削
減
効
果　

１
億
63
万
２
千
円
】

■
自
主
財
源
の
確
保

◎
税
な
ど
の
収
納
率
向
上

滞
納
整
理
機
構
へ
の
徴
収
委
託
を
実
施

し
ま
し
た
。

【
増
収
効
果　

３
９
７
万
８
千
円
】

◎
宅
地
利
用
可
能
な
未
利
用
地
の
処
分　

　
【
増
収
効
果　

１
２
３
万
７
千
円
】

◎
新
た
な
収
入
の
提
案
と
導
入

公
用
車
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
バ
ナ
ー
広
告
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

【
増
収
効
果　

１
９
０
万
円
】

■
地
方
公
営
企
業
な
ど
の
経
営
改
善

◎
経
営
改
革
の
推
進

温
泉
事
業
の
滞
納
整
理
を
促
進
し
ま
し
た
。

【
増
収
効
果　

１
０
０
万
４
千
円
】

◎
経
費
削
減
等
の
財
政
効
果

下
水
道
事
業
の
過
去
の
高
利
率
の
借
入

れ
を
繰
上
償
還
し
、
低
利
率
の
資
金
に

借
換
え
を
行
い
ま
し
た
。

【
削
減
効
果　

６
５
４
０
万
５
千
円
】

問
合
せ
／
総
務
課
行
政
ス
タ
ッ
フ

　

☎
（
72
）
１
１
１
１　

　
  

平
成
22
年
度
の
実
施
結
果

　平成 17 年度から 5
年間取り組んだ『第 1
次集中改革プラン』の
削減効果は約12億円。
　経済不況による税収
減少や、今後見込まれ
る地方交付税の減額な
ど財政の危機的状況が
迫りつつある中、さら
に大胆な見直しや廃止
によるコスト削減が必
要となります。

memo

○津波、山・がけ崩れ 
　の危険が予想される 
　地域はすぐ避難 
○火元を確認 
○家族の安全を確認 
○靴をはく 
○非常持出し品の確認 

○近所の出火を確認 
○みんな無事か確認 
○災害時要援護者がい 
　る世帯は積極的に声 
　を掛け安否を確認 
○余震に注意 

○ラジオで情報を確認 
○電話はなるべく使わ 
　ない 
○家屋倒壊などの恐れ 
　があれば避難する 
○ブロック塀、ガラス、 
　がれきに注意 

地震発生！その時、あなたはどうする？！～地震発生時の行動パターン～ 地震発生！その時、あなたはどうする？！～地震発生時の行動パターン～ 

○落ち着いて自分の身
　を守る
○火の始末はすばやく
○ドアや窓を開けて脱
　出口を確保する

○子どもを迎えに行く
○ガス栓を閉め、ブレ
　ーカーを切る
○行き先メモを玄関に
○ブロック塀の倒壊、
　自販機の転倒、看板
　の落下などに注意

○みんなで協力して消
　火・救出活動
○消火・救出が困難な
　現場は消防署などへ
　通報
○簡単な手当ては自分
　で行う

○生活必需品は備蓄で
　まかなう
○災害情報、被害情報
　の収集（市の同報無
　線に注意）
○壊れた家に入らない
○引き続き余震に注意

避難生活３か条
○自主防災組織を中心
　に行動を
○集団生活のルールを
　守る
○助け合いの心を忘れ
　ない

　地震が発生したらどんなことが起きるのかイメージ
してみましょう。個人では対応できないことも見えて
きます。家族、隣近所、自主防災会…と対策の輪を広
げることが大切です。

合言葉は…

　『自分の命は自分で守る、
　　  自分たちの地域はみんなで守る』

828
（日）

9 時 30分　地震発生 ※1日経過後を想定
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地
域
の
新
た
な
魅
力
を
知
る

ジ
オ
パ
ー
ク
市
民
講
座
始
ま
る

▲地層の魅力・伊豆の魅力を熱く語る上西先生

　

6
月
15
日
（
水
）
か
ら
伊
豆
市
若
者
交
流
施
設

（
９
ｉ
ｚ
ｕ)

で
ジ
オ
パ
ー
ク
市
民
講
座
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

こ
の
講
座
で
は
、伊
豆
総
合
高
校
の
上
西
先
生
、岡

田
先
生
を
講
師
と
し
て
、ジ
オ
パ
ー
ク
の
意
味
や
伊

豆
半
島
が
目
指
す
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
を
分
か
り
や
す

く
紹
介
し
ま
す
。伊
豆
半
島
の
歴
史
の
深
さ
、特
殊
な

地
層
に
驚
き
の
連
続
で
す
。

　

残
す
と
こ
ろ
、8
月
10
日（
水
）・
24
日（
水
）の
2

回
と
な
り
ま
し
た
。ぜ
ひ
一
度
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

▲伊豆市の食育紹介や豊富な食材の活用などを呼びかけ

伊
豆
市
の
食
育
食
材
を
Ｐ
Ｒ

食
育
推
進
全
国
大
会
に
出
展

　

6
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）、三
島
市
で
開
催
さ

れ
た『
食
育
フ
ェ
ア
』に
伊
豆
市
が
出
展
し
ま
し
た
。

　

食
育
活
動
を
実
践
し
て
い
る
団
体
の
取
り
組
み
の

掲
示
、原
木
シ
イ
タ
ケ
の
電
子
レ
ン
ジ
料
理
の
デ
モ
と

試
食
、地
場
産
物
を
使
っ
た
手
探
り
ゲ
ー
ム
や
ク
イ

ズ
、黒
米
粉
を
使
っ
た
お
や
つ
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。来
場
者
は
、伊
豆
市
の
特
産
品
に
つ
い
て
感
心

が
高
く
、シ
イ
タ
ケ
や
黒
米
の
料
理
方
法
を
質
問
し
た

り
、天
草
や
ワ
サ
ビ
の
手
触
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

小
さ
な
命
の
大
き
さ
を
実
感

土
肥
小
で
動
物
愛
護
教
室

▲教わったとおりに優しく声を掛け、犬と触れ合う児童

　

6
月
30
日（
木
）、土
肥
小
学
校
の
2
年
生
か
ら
6

年
生
を
対
象
に
、動
物
愛
護
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、犬
の
種
類
や
習
性
、責
任
を
持
っ
て

飼
う
こ
と
、安
全
な
接
し
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。そ

の
後
、動
物
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ『E

A
S
T

＊
わ

ん
』の
皆
さ
ん
の
愛
犬
と
触
れ
合
い
、「
人
間
と
犬
の

違
い
が
分
か
っ
た
」「
優
し
い
気
持
ち
を
持
っ
て
動
物

と
接
し
た
い
」な
ど
と
、命
の
尊
さ
を
肌
で
感
じ
て
い

ま
し
た
。

▲長野公民館でおもてなしを受けて、一息つく参加者

し
ろ
ば
ん
ば
の
里
を
散
策

　

7
月
9
日（
土
）、『
伊
豆
半
島
花
＆
て
く
も
ぐ
ウ
ォ

ー
ク
』が
行
わ
れ
ま
し
た
。２
５
２
人
が
参
加
し
、湯

道
や
長
野
の
棚
田
な
ど
、湯
ヶ
島
地
区
の
散
策
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

当
日
は
、長
野
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
皆
さ
ん
が
、冷

た
い
飲
み
物
や
ミ
ニ
わ
さ
び
丼
、と
こ
ろ
て
ん
な
ど
で

参
加
者
を
も
て
な
し
ま
し
た
。ゴ
ー
ル
を
し
た
参
加

者
か
ら
は「
す
ご
い
お
も
て
な
し
だ
っ
た
」と
の
感
激

の
声
の
連
続
で
し
た
。

あ
き
ら
め
な
い
で
走
り
ぬ
く

伊
豆
市
駅
伝
チ
ー
ム
候
補
選
手
説
明
会

　

7
月
11
日（
月
）、第
12
回
静
岡
県
市
町
対
抗
駅
伝

競
走
大
会
に
向
け
て
、伊
豆
市
駅
伝
チ
ー
ム
の
候
補

選
手
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

伊
豆
市
実
行
委
員
会
で
は
、
候
補
選
手
を
募
集
し
、

市
内
各
学
校
か
ら
の
推
薦
や
前
回
出
場
選
手
に
呼
び

掛
け
、
56
人
も
の
方
々
に
登
録
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
チ
ー
ム
目
標
は
市
の
部
20
位
。
し
か
し
、
順
位

よ
り
も
一
人
ひ
と
り
が
『
あ
き
ら
め
な
い
で
走
り
ぬ

く
』
こ
と
を
主
眼
に
活
動
す
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 ▲自己紹介の中で、駅伝への熱い思いを話す選手たち

伊
豆
半
島
花
＆
て
く
も
ぐ
ウ
ォ
ー
ク

温
泉
街
が
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
!?▲家臣・十三士を従えてパレードする頼家、子・一幡、妻・若狭の局

頼
家
祭
り
・
飲
酒
運
転
撲
滅
パ
レ
ー
ド

　

7
月
18
日
（
月
・
祝
）、修
善
寺
温
泉
街
で
頼
家
祭

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
祭
り
は
、悲
劇
の
鎌
倉

幕
府
二
代
将
軍
・
源
頼
家
を
し
の
ぶ
祭
り
と
し
て
毎

年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
飲
酒
運
転
撲
滅
パ
レ
ー
ド
も
祭
り
の
行
列

に
参
加
。修
禅
寺
物
語
上
演
１
０
０
周
年
に
ち
な
ん
で

主
役
の
夜
叉
王
に
扮
し
た
市
長
と
、そ
の
娘
・
桂
と
楓

役
の
女
性
も
登
場
し
、総
勢
２
０
０
人
が
、県
警
音
楽

隊
の
演
奏
と
と
も
に
温
泉
街
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。 



問合せ／学校教育課☎（83）5470

天城地区

○
バ
ス
を
乗
り
換
え
ず
に
通
学
で
き

　
る
よ
う
、事
前
に
バ
ス
会
社
と
交

　
渉
が
必
要

◆
選
定
の
判
断
基
準
に
関
す
る
意
見

○
教
育
予
算
の
有
効
活
用
を
図
る

○
母
校・地
域
を
離
れ
た
中
立
的
な

　
立
場
で
の
判
断
が
必
要

○
郷
愁
で
な
く
、こ
れ
か
ら
の
子
ど

　
も
た
ち
、こ
れ
か
ら
の
教
育
の
視

　
点
で
判
断
す
る

○
地
域
の
利
害
関
係
を
切
り
離
し
て

　
の
判
断
は
難
し
い

○
１
０
０
％
の
合
意
は
難
し
い
が
、

　
子
ど
も
の
視
点
に
立
っ
て
判
断
す

　
る
こ
と
が
必
要

○
事
務
局
に
よ
る
財
政
面
や
広
さ
な

　
ど
の
可
否
判
断
が
必
要

○
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
よ
り
良
い

　
環
境
づ
く
り
が
必
要

○
で
き
る
だ
け
早
く
選
定
し
た
い

　天
城
地
区
小
学
校

　
　
　再
編
に
向
け
た
動
き

○
耐
用
年
数
を
考
え
て
、新
校
舎
を

　
建
設
し
た
ら
ど
う
か

○
校
舎
を
増
築
す
る
場
合
、学
校
周

　
辺
の
休
耕
田
を
借
用
す
る
の
か

○
中
学
校
の
再
編
を
視
野
に
入
れ
て
、

　
天
城
中
を
活
用
し
て
は
ど
う
か

○
既
存
施
設
を
有
効
活
用
す
る
原
則

　
に
沿
っ
て
協
議
す
る
こ
と
が
必
要

◆
通
学
に
関
す
る
意
見

○
通
学
が
一
番
の
課
題

○
通
学
手
段
の
安
全
確
保
が
必
要
　

○
子
ど
も
の
負
担
を
少
な
く
し
た
い

　（
通
学
の
時
間
、距
離
）

○
ス
ク
ー
ル
バ
ス
導
入
の
検
討
が
必

　
要

○
バ
ス
停
留
所
の
安
全
確
保
が
必
要

　
ネ
ッ
ト
上
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト

を
開
設
し
、注
文
が
あ
る
た
び
に
問

屋
か
ら
商
品
を
仕
入
れ
、自
分
で
販

売
価
格
を
設
定
し
て
販
売
す
る
と
い

う
、『
ド
ロ
ッ
プ
シ
ッ
ピ
ン
グ
』と
い
う

ビ
ジ
ネ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
、「
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で
簡
単

な
メ
ー
ル
操
作
を
す
る
だ
け
で
利
益

が
出
ま
す
」な
ど
と
告
げ
、高
額
な

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
ソ
フ
ト
な
ど
を

購
入
さ
せ
、ネ
ッ
ト
上
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
サ
イ
ト
の
運
営
事
業
者
と
さ
せ
る

も
の
の
、実
際
に
は
利
益
が
出
ず
、ソ

フ
ト
購
入
費
が
無
駄
に
な
る
と
い
う

商
法
が
見
ら
れ
ま
す
。こ
の
商
法
は
、

『
ド
ロ
ッ
プ
シ
ッ
ピ
ン
グ
』の
シ
ス
テ
ム

を
悪
用
し
た
も
の
で
、特
定
商
取
引
法

の『
業
務
提
供
誘
引
販
売
取
引
』に
該

当
す
る
と
い
う
裁
判
例
も
あ
り
ま
す
。

　
被
害
へ
の
対
応
と
し
て
、ク
ー
リ
ン

グ・オ
フ
な
ど
の
解
決
策
が
考
え
ら
れ

ま
す
が
、早
め
に
消
費
者
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
司
法
書
士
　
山
田 

茂
樹

　
悪
質
商
法
に
関
す
る
相
談
窓
口
／

　
　
　
　
　
市
民
課
☎（
72
）9
8
5
8

●
振
り
込
む
前
に
必
ず『
確
認
』

　
夏
休
み
の
帰
省
を
機
会
に
、家
族

で『
振
り
込
め
詐
欺
』に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。耳
慣
れ
て
し

ま
っ
た
言
葉
に
危
機
感
は
薄
れ
、自

分
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
あ
る
日
突
然
、遠
く
離
れ
た
家
族

か
ら
予
想
も
し
な
い
事
態
を
告
げ

ら
れ
る
と
冷
静
な
判
断
が
で
き
な
い

ま
ま
、犯
人
の
指
定
し
た
口
座
へ
お

金
を
振
り
込
み
、そ
の
後
本
人
に
確

認
し
て
だ
ま
さ
れ
た
事
に
気
づ
い
て

も
、お
金
は
戻
り
ま
せ
ん
。

　
日
ご
ろ
か
ら
家
族
同
士
連
絡
を

取
り
、被
害
防
止
の
た
め
の
合
言
葉

を
決
め
て
お
く
の
も
大
切
で
す
。

《
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
》

①
疑
う
…
電
話
の
内
容
を
う
の
み

　
に
し
な
い

②
確
認
…
息
子
や
孫
に
必
ず
確
認

③
相
談
…
怪
し
い
話
は
、警
察
に
相
談

●
有
害
情
報
か
ら
子
ど
も
を
守
る

　
今
や
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、便
利
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手

段
と
し
て
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い

る
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
。

　
便
利
な
半
面
、子
ど
も
た
ち
が
有

害
な
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
し
、ト
ラ

ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も

少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。子
ど
も
が
安
心

し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
で
き
る
環
境

づ
く
り
の
１
つ
と
し
て
、『
フ
ィ
ル
タ
リ

ン
グ
』が
あ
り
ま
す
。

《
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
と
は
》

　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
有
害

情
報
サ
イ
ト（
出
会
い
系
、ギ
ャ
ン
ブ

ル
、ア
ダ
ル
ト
、薬
物
）へ
の
ア
ク
セ
ス

を
制
限
す
る
機
能
で
す
。

○
携
帯
電
話
か
ら
の
利
用
方
法
　

　
契
約
し
て
い
る
携
帯
電
話
会
社
の

『
ア
ク
セ
ス
制
限
サ
ー
ビ
ス
』を
利
用

す
る
。

○
パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
利
用
方
法

　
契
約
し
て
い
る
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
な

ど
が
提
供
す
る『
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ

ー
ビ
ス
』の
利
用
や
市
販
の『
フ
ィ
ル

タ
リ
ン
グ
ソ
フ
ト
』な
ど
を
購
入
す
る
。

●
侵
入
盗
に
注
意
！

　
昨
年
に
比
べ
、大
仁
署
管
内
で
は
侵

入
盗
に
よ
る
被
害
の
発
生
は
減
少
し

て
い
ま
す
が
、夏
の
暑
さ
で
窓
を
開
け

放
し
て
外
出
し
た
り
、玄
関
の
鍵
を
掛

け
て
も
、ト
イ
レ

や
浴
室
の
窓
を
開

け
た
ま
ま
に
し
て

い
ま
せ
ん
か
。

　
ド
ロ
ボ
ー
の
被

害
は
、窓
か
ら
の

侵
入
が
最
も
多
く
、被
害
全
体
の
約

７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。誰
も
が
節

電
意
識
と
と
も
に
侵
入
盗
に
対
す
る

防
犯
も
忘
れ
ず
お
願
い
し
ま
す
。

安心安全なまち 伊豆市をめざして安心安全なまち 伊豆市をめざして

犯罪に関する
情報・届出・相談は…
問合せ／大仁警察署
☎（76）0110

植
え
終
り
よ
う
や
く
根
づ
き
し
棚
田
際
茶
摘
み
の
人
等
の
声
が
は
じ
け
る

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　浅
田 

千
代
（
門
野
原
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
細
道
す
さ
ぶ
春
あ
ら
し
補
聴
器
を
掌
に
包
み
こ
ま
ん
と
す

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　浅
田 

と
み
子
（
茅
野
）

う
ぐ
い
す
が
思
い
だ
し
た
る
様
に
鳴
く
閑
か
さ
漂
う
昼
さ
が
り
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　安
藤 

豊
子
（
西
平
）

お
茶
摘
み
に
嫁
の
里
で
も
我
が
家
で
も
『
ゆ
い
手
間
』
す
る
の
は
母
親
同
志
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　鈴
木 

ふ
さ
え
（
矢
熊
）

末
の
息
の
還
暦
祝
ひ
に
ま
ね
か
れ
し
ホ
テ
ル
よ
り
見
る
暁
の
富
士

　

                                                                           

　堀
江 

美
輪
（
矢
熊
）

天
城
山
脈
短
歌
会

悪
質
商
法
被
害

悪
質
商
法
被
害

め
ざ
せ

め
ざ
せ0

の
ま
ち

0
の
ま
ち

ゼロ
歌
　
壇

ドロップシッピング商法

お 

や

　
そ
の
ほ
か
、放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ・防

災
マ
ッ
プ
に
関
す
る
意
見
交
換
や
、校

地
選
定
は
準
備
委
員
会
で
ま
と
め
、最

終
的
に
は
教
育
委
員
会
で
決
定
す
る

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、浅
田
委
員
長
か
ら「
活
発

な
協
議
が
さ
れ
ま
し
た
が
、採
択
す
る

に
至
っ
て
い
な
い
と
判
断
し
、も
う
一
度

準
備
委
員
会
を
開
催
し
て
、そ
こ
で
決

定
し
た
い
」と
の
ま
と
め
が
あ
り
、協

議
は
第
6
回
準
備
委
員
会
に
持
ち
越

さ
れ
ま
し
た
。

【
第
6
回
準
備
委
員
会
】

と
き
／
７
月
２６
日（
火
）１９
時
〜

と
こ
ろ
／
天
城
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
第
4
回・5
回
準
備
委
員
会

　
５
月
19
日（
木
）の
校
地
見
学
会

後
、６
月
６
日（
月
）と
７
月
４
日

（
月
）に
第
４
回・第
５
回
の
天
城
地

区
学
校
再
編
成
準
備
委
員
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
２
回
の
準
備
委
員
会
で
は
、

校
地
選
定
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
、プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
に
よ
る
3
校
の
現
況

説
明
の
後
、現
地
見
学
と
左
記
の
参

考
資
料
を
基
に
話
し
合
い
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
第
４
回
で
は
、比
較
表
を
基
に
、

観
点
別
に
協
議
さ
れ
、第
５
回
で
は
、

各
自
の
観
点
別
評
価
作
業
を
取
り

入
れ
な
が
ら
、校
地
選
定
な
ど
に
つ

い
て
活
発
な
協
議
が
あ
り
ま
し
た
。

　《
参
考
資
料
》

　
①
幼
稚
園
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
表

　
②
再
編
ま
で
の
流
れ（
予
定
表
）

　
③
３
小
学
校
基
礎
資
料
比
較
表

　
④
観
点
別
比
較

　
　（
施
設・工
事・通
学
な
ど
）

　
⑤
準
備
委
員
会
組
織
図
　

◆
施
設
に
関
す
る
意
見

○
３
校
と
も
現
施
設
で
は
収
容
で

　
き
な
い
た
め
、増
築
が
必
要

【湯ヶ島小学校】

【月ヶ瀬小学校】

【狩野小学校】

13 1412



みんな のひろばみんみんみんんみんみ なんなんなんなんなんなんなんなんななのひひろひろひろろばばみんな のひろばみんな のひろば
Everybody's Plaza

　暑
い
朝
、
火
を
使
い
た
く
な
い
け
れ
ど
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
夏

バ
テ
を
防
止
し
た
い
で
す
ね
。

　そ
ん
な
と
き
は
、
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
生
で
食
べ
ら
れ
る
野
菜

と
、豆
腐
や
納
豆
・
ハ
ム
・
魚
の
缶
詰
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
と
組
み
合

わ
せ
る
と
手
軽
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
朝
食
を
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　伊
豆
市
食
育
推
進
会
議

　宮
地 

あ
け
み（
大
野
）

食
欲
の
な
い
と
き
の
朝
食
作
り

①米は炊く３０分前にとぎ、分量の
　水に浸し炊く。
②グレープフルーツは、半分にし果
汁を搾り、Ａをあわせておく。残り
は薄皮をむき身をあらくほぐす。

③アスパラは硬い部分の皮をむき、
　ゆでて1cm幅ぐらいに切る。ス
　モークサーモンも1cm幅ぐらい
　に切る。
④炊きあがったご飯を5分蒸らして
　ボールにあけ、Ａをまわしかけ、
　うちわであおぎながら手早く混
　ぜ合わせる。
⑤グレープフルーツ・アスパラ・サー
　モン・カッテージチーズを加え混
　ぜ、黒コショウを振る。

メニュー提供
伊豆市健康づくり食生活推進協議会

◇エネルギー …287kcal
◇たんぱく質 …18.3g　◇脂質 …1.6ｇ
◇カルシウム …42mg　◇食塩相当量 …1.3ｇ

材 　 料 作 り 方

グレープフルーツの酸味がさわやかなアクセント

　
ダ
ン
デ
ィ
ー
ズ
は
、Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
ビ
ッ
ク
バ
ン
ド
で
す
。団
員
の
平
均
年
齢
が
60

歳
と
、老
齢
の
紳
士
が
多
い
こ
と
か
ら
、ダ
ン
デ
ィ
ー

ズ
と
名
付
け
ま
し
た
。

　
エ
キ
ス
ト
ラ
を
含
め
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
４
人
、ト
ロ
ン

ボ
ー
ン
４
人
、サ
キ
ソ
フ
ォ
ー
ン
５
人
、リ
ズ
ム
セ
ク

シ
ョ
ン
４
人
で
月
１
回
、活
動
し
て
い
ま
す
。メ
ン
バ
ー

は
、ダ
ン
デ
ィ
ー
ズ
の
ほ
か
に
も
自
分
の
バ
ン
ド
や
ビ
ッ

ク
バ
ン
ド
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。今
後
、演
奏
会
や
イ

ベ
ン
ト
に
も
協
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
現
在
、団
員
募
集
中
で
す
。文
化
協
会
に
所
属
し
て

結
成
３
年
、楽
し
い
曲
や
素
敵
な
メ
ロ
デ
ー
を
選
ん
で

演
奏
し
て
い
ま
す
。昔
少
し
楽
器
を
演
奏
し
た
こ
と
が

あ
る
方
、仲
間
に
入
っ
て
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

【
第
１
回
定
期
演
奏
会
の
お
知
ら
せ
】

　
定
期
演
奏
会
を
行
い
ま
す
。私
た
ち
の
演
奏
を
聞
い

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

と
き
／
平
成
24
年
４
月
22
日（
日
）13
時
〜

と
こ
ろ
／
市
民
文
化
ホ
ー
ル

問
合
せ
／
ダ
ン
デ
ィ
ー
ズ
代
表
　
小
野 

洋
一

　
　
　
　
☎（
76
）３
０
７
３

▲昨年度の文化祭で披露された演奏

ダンディーズ

 1人分
栄養価

食育
ひとくち
memo

あすりーと集え ～スポーツ少年団の紹介～

　伊豆Let’sバレーボールクラブは、今年で１１年目を迎えま
した。部員は１年生から６年生まで男女約30人で、毎週水曜
日の夜と土曜日の午後に中伊豆体育館で練習しています。
　「みんなで楽しくバレーをやりましょう」をモットーに、バ
レーやソフトバレー大会への出場、バーベキュー、卒団式の
お楽しみ会など楽しく活動しています。
　一緒にバレーを楽しむ仲間を募集しています。いつでも練
習を見に来てください。
　　　　　　　　　　キャプテン　池田 歩加（中伊豆小６年）

▲「練習見学は自由だよ。気軽に見に来てね！」
　（伊豆Let’sバレーボールクラブに所属するメンバー）

伊豆Let’sバレーボールクラブ

　
牧
之
郷
幼
稚
園
は
、横
に
狩
野
川
が
流
れ
、富
士

山
・
城
山
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
、と
て
も
素
晴
ら

し
い
環
境
で
す
。今
年
度
で
閉
園
と
な
り
、来
年
度
か

ら
、か
し
わ
く
ぼ
保
育
園
と
合
併
し
て『
認
定
こ
ど
も

園
あ
ゆ
の
さ
と
』と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

●
地
域
に
親
し
み 

地
域
と
遊
ん
で 

地
域
で
育
つ

　
本
年
度
は
地
域
の
方
に
お
願
い
し
、『
お
は
な
し
の

会
』や『
お
茶
の
会
』を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
地
域
を

散
策
し
て
、昔
か
ら
伝
わ
る
お
話
し
を
教
え
て
い
た
だ

く
予
定
で
す
。そ
の
土
地
の
文
化
・
生
活
・
自
然
に
か
か

わ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
を
受
け
る
こ
と
で
、豊
か
に

育
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、北
狩
野
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
お
年
寄
り
と
の
触

れ
合
い
や
地
域
の
小
・
中
学
校
や
高
校
、か
し
わ
く
ぼ

保
育
園
の
お
友
だ
ち
と
の
交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
話
を
聴
く
、話
す

　
園
児
た
ち
は
、職
員
に
よ
る
人
形
劇
や
保
護
者
に

よ
る
読
み
聞
か
せ
、お
話
し
の
会
を
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。園
児
た
ち
も
、紙
芝
居
作
り
や
指
人
形

作
り
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

●
異
年
齢
児
と
の
交
流

　
全
園
児
76
人

を
、４
つ
の
縦
割

グ
ル
ー
プ
に
し

て
異
年
齢
児
保

育
を
行
っ
て
い
ま

す
。お
互
い
を
い

た
わ
り
信
頼
し

合
い
、楽
し
く
の

び
の
び
と
活
動

し
て
い
ま
す
。　

文化協会 団体紹介

保育園・幼稚園・こども園の紹介保育園・幼稚園・こども園の紹介

グレープフルーツと
サーモンのちらし寿司

≪材料：5人分≫
◆米・・・・・・・・・・・・・・ 2合
◆水・・・・・・・・・・・・ 360cc
◆グレープフルーツ・・・・・1個
◆スモークサーモン・・・・80g
◆グリーンアスパラ・・・・ 4本
◆A
　◇米酢・・・・・・・・・大さじ1
　◇果汁（グレープフルーツ）大さじ3
　◇砂糖・・・・・・・大さじ１/2
　◇塩・・・・・・・・・小さじ3/4
◆カッテージチーズ・・・・100g
◆黒コショウ・・・・・・・・ 少量

▲プールなどさまざまな場面で
　異年齢児交流を促進

◆園の目標 心豊かでたくましい子
◆重点目標 夢中になって遊ぶ子
　　　　　  思いやりのある子
　　　　　  話を聴く子

◉牧之郷幼稚園

伊豆市食育推進会議

食育食育食育

毎月19日は
食育の日 グレープフルーツと

サーモンのちらし寿司

うちの
ちびちゃん

●父・貴生さん　母・希さん（湯ヶ島）
●お子さんの紹介・ご家族から一言
　和大くんは弟の面倒をよく見てくれます。
倖祈くんはいつも遊んでくれるお兄ちゃんが
大好き。
　仲良く元気に育ってね！

★うちのちびちゃん 出場者募集！
詳しくは、総務部政策推進課まで
☎（72）1187　info＠city.izu.shizuoka.jp

田沼 和大くん・倖祈くん
　　　　   

かんた

いつも2人で
元気いっぱい
遊んでいるよ！

こうき

（6歳） （1歳）

レ ッ ツ
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お知らせ
■
受
給
者
証
・
被
保
険
者
証
が
変
わ
り
ま
す

　

8
月
1
日
（
月
）
か
ら
、
国
民
健
康
保

険
高
齢
受
給
者
証
と
後
期
高
齢
者
被
保
険

者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
／

　

対
象
は
、
70
歳
か
ら
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者
で
す
。

　

う
ぐ
い
す
色
の
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、

7
月
31
日
（
日
）
で
す
。
8
月
1
日
（
月
）

か
ら
は
、
ご
自
宅
に
届
い
た
ク
リ
ー
ム
色
の
受

給
者
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
被
保
険
者
証
／

 

対
象
は
、
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者
で
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
色
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

は
、
7
月
31
日
（
日
）
で
す
。
8
月
1
日

（
月
）
か
ら
は
、
ご
自
宅
に
届
い
た
藤
色
の

被
保
険
者
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

　
　
　

臓
器
提
供
意
思
表
示
欄
に
つ
い
て

　

臓
器
移
植
に
関
す
る
法
律
の
改
正
に
よ
り
、

移
植
医
療
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
今
年
度
か
ら
被
保

険
者
証
の
裏
面
に
臓
器
提
供
意
思
表
示
欄
を

設
け
ま
し
た
。

　

記
入
す
る
か
ど
う
か
は
、
ご
本
人
の
判

断
に
よ
り
ま
す
。
必
ず
し
も
記
入
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
臓
器
提
供
し
た
く
な

い
と
い
う
意
思
表
示
も
記
入
で
き
ま
す
。

臓
器
移
植
と
は
／
臓
器
移
植
は
、
病
気
や
事

故
に
よ
っ
て
臓
器
（
心
臓
や
肝
臓
な
ど
） 

が

機
能
し
な
く
な
っ
た
方
に
、
ほ
か
の
方
の
臓
器

を
移
植
し
て
機
能
を
回
復
さ
せ
る
医
療
で
す
。

意
思
表
示
欄
保
護
シ
ー
ル
／
意
思
表
示
し

た
内
容
に
つ
い
て
、
他
人
に
知
ら
れ
た
く
な
い

と
い
う
方
は
、『
意
思
表
示
欄
保
護
シ
ー
ル
』

を
お
使
い
く
だ
さ
い
。
保
護
シ
ー
ル
は
、
市
民

課
窓
口
ま
た
は
各
支
所
に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
市
民
課
☎
（
72
）
９
８
５
６

○
臓
器
移
植
に
関
す
る
保
険
証
の
様
式
変

　

更
な
ど
は
…

　

静
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局

　

☎
０
５
４
（
２
７
０
）
５
５
２
６

○
臓
器
移
植
に
関
す
る
ご
質
問
な
ど
は
…

　
（
社
） 

日
本
臓
器
移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

☎
０
１
２
０
（
78
）
１
０
６
９

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.jotnw

.or.jp

■
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
は
お
早
め
に

　

5
月
末
に
ご
案
内
し
た
健
診
の
期
間
は
8

月
末
ま
で
で
す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方

は
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
８
月
中
旬

以
降
に
な
る
と
医
療
機
関
が
込
み
合
い
ま

す
。

　

８
月
ま
で
の
期
間
中
に
受
診
で
き
な
か
っ
た

方
は
、
左
記
の
４
日
間
で
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

9
月
以
降
の
受
診
会
場
／

○
9
月
22
日（
木
）天
城
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
9
月
28
日（
水
）修
善
寺
総
合
会
館

○
10
月
11
日（
火
）中
伊
豆
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

○
10
月
13
日（
木
）土
肥
保
健
セ
ン
タ
ー

※
右
記
の
会
場
で
は
、
胃
・
大
腸
・
肺
が
ん

　

検
診
も
同
時
に
受
診
で
き
ま
す
。

受
診
の
方
法
／
特
定
健
診
を
受
け
る
場
合

は
、
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
／
市
民
課
☎
（
72
）
９
８
５
６

■
9
月
・
10
月
は
消
化
器
・
胸
部
検
診

　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
な
ど
の
消
化
器
検
診
、

結
核
・
肺
が
ん
な
ど
の
胸
部
検
診
が
、
9
月

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
検
診
希
望
ア
ン
ケ
ー
ト

で
受
診
を
希
望
し
た
方
な
ど
に
は
、
8
月
中

旬
ご
ろ
に
受
診
票
と
検
診
の
日
程
を
送
付
し

ま
す
。
新
た
に
検
診
を
希
望
す
る
方
、
希
望

す
る
検
診
を
変
更
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

検
診
の
概
要
／
次
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
／
昨
年
度
の
検
診

で
、
10
人
の
方
の
が
ん
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

目
に
見
え
な
い
胃
・
肺
・
大
腸
だ
か
ら
こ
そ
、

年
1
回
の
検
診
が
必
要
で
す
。
大
腸
が
ん
が

増
え
て
い
ま
す
。
精
密
検
査
と
な
っ
た
場
合

は
早
め
に
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

検
診
は
手
軽
で
簡
単
／
胸
部
検
診
は
食
事

時
間
に
関
係
な
く
、
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
査
は
事
前
に

便
検
体
を
採
取
し
、
当
日
は
検
体
を
提
出

す
る
だ
け
で
す
。　
　

今
年
も
地
域
で
検
診
を
実
施
／
午
後
に
も

数
カ
所
の
地
区
公
民
館
限
定
で
大
腸
が
ん
・

胸
部
検
診
を
行
い
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

を
応
援
し
ま
す
！　

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

国
民
健
康
保
険
・ 

　

後
期
高
齢
者
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

健
・
検
診
で
心
も
体
も
健
や
か
に

　
　

〜
早
期
発
見
・
早
期
治
療
〜

健
・
検
診
で
心
も
体
も
健
や
か
に

お
知
ら
せ

子
宮
頸
が
ん
予
防
講
演
会

　

県
と
市
の
共
催
で
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
講

演
会
を
行
い
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
対
象
者
や
保
護

者
の
ほ
か
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
／
8
月
24
日
（
水
）
19
時
〜
20
時　

18
時
30
分
受
付

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
第
1
・
2
会
議
室

講
演
／
講
師
…
ク
リ
ニッ
ク
ミ
ズ
ソ
フ
ィ
ア
（
浜

松
市
）
野
田 

恒
夫
院
長

内
容
…
子
宮
頸
が
ん
撲
滅
を
目
指
し
て

対
象
／

○
中
学
1
年
〜
高
校
3
年
相
当
の
年
齢
（
平

　

成
5
年
4
月
2
日
〜
平
成
11
年
4
月
1

　

日
生
ま
れ
）
の
女
子
と
そ
の
保
護
者

　
（
本
人
の
み
の
参
加
も
可
）

○
子
宮
頸
が
ん
予
防
に
興
味
の
あ
る
方

持
ち
物
／
印
鑑
（
当
日
、
ワ
ク
チ
ン
の
公
費

助
成
の
申
請
を
希
望
さ
れ
る
方
）

申
込
み
／
8
月
22
日
（
月
）
ま
で
に
左
記
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
株
）
Ｓ
Ｂ
Ｓ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン　

ワ
ク
チ
ン
普

及
啓
発
事
務
所
（
県
委
託
先
）

☎
０
５
５
（
９
５
１
）
９
３
２
２

℻  
０
５
５
（
９
５
４
）
６
１
１
６

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
☎
（
72
）
９
８
６
１

健
康
づ
く
り
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
お
願
い

　

市
で
は
、『
心
も
身
体
も
健
康
な
ま
ち
づ

く
り
』
を
目
指
し
て
健
康
づ
く
り
事
業
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、『
伊
豆
市
健
康
増
進
計
画
』
の

基
礎
資
料
と
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
意

識
と
日
常
生
活
状
況
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者
／
20
歳
以
上
の
市
民
２
千
人

※
対
象
者
は
無
作
為
に
抽
出
し
ま
す
。

調
査
期
間
／
8
月
1
日(

月)

〜
15
日(

月)

※
対
象
者
に
は
、
8
月
上
旬
に
ア
ン
ケ
ー
ト

　

用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ
／
健
康
増
進
課
（
72
）
９
８
６
１

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提

出
の
お
願
い
と
定
時
支
払
い

の
お
知
ら
せ

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
母
子
・

父
子
家
庭
お
よ
び
養
育
者
の
方
に
は
、
毎
年

8
月
に
現
況
届
を
提
出
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

対
象
世
帯
に
は
、
現
況
届
用
紙
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
日
／
8
月
1
日
（
月
）
〜
31
日
（
水
）

受
付
場
所
／
こ
ど
も
課
ま
た
は
各
支
所

定
時
支
払
い
に
つ
い
て
／
4
月
〜
7
月
分
は
、

8
月
11
日
（
木
）
に
指
定
の
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
☎
（
72
）
９
８
６
４

生
活
機
能
評
価

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
返
信
を

　

生
活
機
能
評
価
は
、
年
齢
と
と
も
に
現
れ

る
心
身
の
衰
え
を
チ
ェッ
ク
し
、
介
護
予
防
に

つ
な
げ
る
も
の
で
す
。

　

5
月
に
『
基
本
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
』
を
郵

送
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
返
送
い
た
だ
い
て
い

な
い
方
に
、
再
度
送
付
し
ま
す
の
で
、
返

信
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
／
平
成
23
年
4
月
1
日
現
在
65
歳
以

上
の
方
で
、
介
護
保
険
の
要
支
援
認
定
ま
た

は
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

実
施
方
法
／

①
郵
送
し
た
『
基
本
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
』
を
記

入
し
、
9
月
末
ま
で
に
返
信
用
封
筒
で
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

②
生
活
機
能
の
低
下
に
よ
っ
て
介
護
予
防
事

業
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方
に
は
、
後
日

ご
連
絡
し
ま
す
。
介
護
予
防
事
業
に
参

加
し
て
、
生
活

機
能
の
維
持
ま

た
は
改
善
を
図

り
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他
／

○
入
院
中
な
ど
の

理
由
で
返
送
で

き
な
い
場
合
は
、

ご
家
族
の
方
が
そ
の
旨
を
記
入
し
、
返
送

を
お
願
い
し
ま
す
。

○
返
送
さ
れ
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
ご
自
宅
を

　

訪
問
す
る
な
ど
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
予

　

定
で
す
。

問
合
せ
／
長
寿
介
護
課
☎
（
72
）
９
８
６
０

若
者
の
定
住
を
応
援

若
者
定
住
促
進
住
宅
補
助
金

　

夫
婦
の
い
ず
れ
か
が
40
歳
以
下
の
世
帯

で
、
継
続
し
て
10
年
以
上
居
住
す
る
こ
と
な

ど
を
条
件
に
、
市
内
に
土
地
を
取
得
し
住

宅
を
建
設
ま
た
は
購
入
す
る
若
者
に
対
し
、

１
０
０
万
円
を
上
限
に
補
助
し
ま
す
。

　

詳
し
い
条
件
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
地
域
づ
く
り
課
☎
（
74
）
３
０
６
６

指
定
ご
み
袋
・
ご
み
処
理
券

販
売
店
の
追
加

　

市
指
定
ご
み
袋
・
ご
み
処
理
券
が
、
次
の

店
舗
で
も
購
入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

追
加
店
舗
／
セ
イ
ジ
ョ
ー
土
肥
店

（
土
肥
２
９
０
８ 

― 

３
）
☎
（
97
）
０
１
０
０

問
合
せ
／
環
境
衛
生
課
☎
（
72
）
９
８
５
７

税
務
課
臨
時
職
員
募
集

募
集
人
員
・
職
種
／
1
人

事
務
（
デ
ー
タ
入
力
、
文
書
発
送
な
ど
）

期
間
／
10
月
3
日
（
月
）
〜

平
成
24
年
3
月
30
日
（
金
）

応
募
方
法
／
8
月
19
日
（
金
）
ま
で
に
履
歴

書
を
提
出
（
郵
送
可
）

提
出
先
・
問
合
せ
／
〒
４
１
０ 

― 

２
４
１
３

伊
豆
市
小
立
野
38 

― 

２

税
務
課
徴
収
対
策
室
☎(

72)

９
８
５
３

うぐいす色
↓

クリーム色

オレンジ色
↓
藤色

募

　
　集

国
民
健
康
保
険
・

　

後
期
高
齢
者
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

※容器代
　300円は
　別途



お知らせ

19 18

公
用
車
を
広
告
で

ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か
？

募
集
期
間
／
8
月
1
日
（
月
）
〜
31
日
（
水
）

対
象
車
両
／
軽
自
動
車
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
タ
イ
プ

（
中
古
車
）

広
告
費
／
年
間
17
万
５
千
円

※
ラ
ッ
ピ
ン
グ
設
置
・
撤
去
費
用
は
、
別
途
、

　

広
告
主
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

そ
の
他
／
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
／

財
務
課
☎
（
72
）
１
１
９
２

伊
豆
市
青
少
年
健
全
育
成
に

か
か
わ
る
表
彰
候
補
者
募
集

　

市
で
は
、
毎
年
11
月
に
行
わ
れ
る
青
少
年

健
全
育
成
大
会
で
青
少
年
の
健
全
育
成
を
一

層
推
進
さ
せ
る
た
め
、
青
少
年
の
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
活
動
で
優
れ
た
業
績
を
残
し
た
個
人
や

団
体
な
ど
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
該
当
す
る
方

が
い
る
場
合
は
、
ぜ
ひ
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
対
象
／

○
青
少
年
の
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
善
行
の
各
分

　

野
で
優
れ
た
業
績
を
残
し
た
個
人
や
団
体

○
青
少
年
指
導
者
と
し
て
功
績
の
あ
っ
た
個

　

人
や
団
体
な
ど

推
薦
方
法
／
社
会
教
育
課
に
あ
る
推
薦
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

推
薦
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

提
出
期
限
／
9
月
30
日
（
金
）

表
彰
候
補
者
の
決
定
／
推
薦
さ
れ
た
候
補
者

に
つ
い
て
は
、
教
育
委
員
会
で
審
査
し
決
定

し
ま
す
。
被
表
彰
者
に
は
10
月
末
ま
で
に
郵

送
に
て
通
知
し
ま
す
。

提
出
先
・
問
合
せ
／
〒
４
１
０ 

― 

２
５
９
２

伊
豆
市
八
幡
５
０
０ 

― 

１　

社
会
教
育
課

☎
（
83
）
５
４
７
６　

℻  
（
83
）
５
４
９
８

地
域
で
つ
く
る
通
学
合
宿

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

通
学
合
宿
と
は
、
公
民
館
、
集
会
所
な

ど
地
域
の
宿
泊
可
能
な
施
設
で
、
子
ど
も
た

ち
が
共
同
生
活
を
行
い
な
が
ら
通
学
す
る
事

業
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
主
体
的
な
活
動
を
支
援
し

て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

実
施
期
間
／
10
月
2
日
（
日
）
〜
8
日
（
土
）

6
泊
7
日

と
こ
ろ
／
土
肥
高
等
学
校
輝
潮
館

参
加
者
／
30
人（
土
肥
小
学
校
4
〜
6
年
生
）

実
施
主
体
／
土
肥
地
区
通
学
合
宿
実
行
委
員
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
／

○
朝
食
づ
く
り　

5
時
30
分
〜
8
時

○
夕
食
づ
く
り　

16
時
30
分
〜
19
時

※
１
回
の
み
の
参
加
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

申
込
み
・
問
合
せ
／
土
肥
支
所

☎
（
98
）
１
１
１
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

バ
ナ
ー
広
告
募
集

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
市
民
の
方
は
も
ち

ろ
ん
、
観
光
客
や
移
住
希
望
者
な
ど
、
全
国

か
ら
年
間
２
０
０
万
件
を
超
え
る
ア
ク
セ
ス
が

あ
り
ま
す
。
市
内
外
に
向
け
て
企
業
イ
メ
ー

ジ
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
せ
ん
か
？

掲
載
期
間
／
10
月
1
日
（
土
）
〜
平
成
24

年
3
月
31
日
（
土
）

掲
載
料
／
1
枠
あ
た
り
５
万
円 

バ
ナ
ー
サ
イ
ズ
／

縦
４
０
ピ
ク
セ
ル
× 

横
２
０
０
ピ
ク
セ
ル 

受
付
期
間
／
８
月
1
日
（
月
）
〜
9
月
15
日
（
木
）

申
込
方
法
／
所
定
の
様
式
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
〒
４
１
０ 

― 

２
４
１
３

伊
豆
市
小
立
野
38 

― 

２

政
策
推
進
課
☎
（
72
）
１
１
８
７

シ
ニ
ア
向
け

ケ
ー
タ
イ
安
全
教
室

　

電
話
の
か
け
方
や
メ
ー
ル
・
カ
メ
ラ
の
使
い

方
は
も
ち
ろ
ん
、『
振
り
込
め
詐
欺
』
や
地

震
な
ど
の
災
害
時
に
も
慌
て
な
い
、
身
を
守

る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。
家
族
と
の

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
旅
行
や
趣
味
に
も
役
に

立
ち
ま
す
。　

　

ほ
か
に
も
市
立
図
書
館
の
蔵
書
検
索
や
予

約
方
法
も
説
明
し
ま
す
。

と
き
／
9
月
30
日
（
金
）
9
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ
／
修
善
寺
図
書
館
視
聴
覚
室

定
員
／
先
着
20
人

そ
の
他
／
携
帯
電
話
は
用
意
し
ま
す
。
Ｎ
Ｔ

Ｔ
ド
コ
モ
の
『
ら
く
ら
く
ホ
ン
』
を
使
用
し

ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
／
申
し
込
み
は
、
電
話
に

て
8
月
16
日
（
火
）
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

修
善
寺
図
書
館
☎
（
72
）
９
８
６
８

Ｊ
Ｓ
Ａ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

昼
間
の
部
生
徒
募
集

と
き
／
8
月
5
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日
、

9
月
2
日
・
9
日
の
金
曜
日

い
ず
れ
も
14
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ
／
市
民
文
化
ホ
ー
ル

費
用
／
３
千
円

※
ボ
ー
ル
代
と
し
て
別
途
千
円

　
（
お
持
ち
の
方
は
不
要
）

持
ち
物
／
厚
め
の
敷
物
（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
の
よ

う
な
も
の
）

そ
の
他
／
電
話
で
申
し
込
み
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。（
途
中
参
加
可
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
社
会
教
育
課

☎
（
83
）
５
４
７
７

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

市役所市役所

市
民
健
康
講
座

（
高
血
圧
コ
ー
ス
）受
講
生
募
集

　

高
血
圧
を
テ
ー
マ
に
講
座
を
開
き
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
で
無
理
な
く
続
け
る
コ
ツ
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き
／

①
9
月
5
日
（
月
）
13
時
〜
15
時
30
分

講
義
…
『
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
は
生
活

習
慣
病
の
入
り
口
』（
紀
平
ク
リ
ニッ
ク

院
長　

紀
平
幸
一
先
生
）、『
生
活
習
慣

の
改
善
で
体
重
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
』（
市

保
健
師　

日
吉
清
美
）

②
10
月
28
日
（
金
）
9
時
30
分
〜
13
時

講
義
・
実
習
…
『
食
事
の
基
本
・
生
活
の

一工
夫
』、
適
量
と
バ
ラ
ン
ス
を
学
ぶ
（
市

管
理
栄
養
士　

大
瀧
友
恵
）

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
第
１・2
会
議
室

費
用
／
無
料
（
10
月
28
日
は
調
理
実
習
材

料
費
と
し
て
５
０
０
円
）　　

定
員
／
先
着
20
人
（
事
前
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
72
）
９
８
６
１

英
会
話
教
室
参
加
者
募
集

　

伊
豆
市
交
流
協
会
で
は
、
語
学
を
楽
し

く
学
び
、
気
軽
に
異
文
化
の
関
心
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
る
英
会
話
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

ク
ラ
ス
／

①
入
門
編
〜
英
語
で
あ
い
さ
つ
し
て
み
よ
う
〜

②
初
級
編
〜
日
常
会
話
を
楽
し
も
う
〜

と
き
／
９
月
７
日
〜
平
成
24
年
２
月
８
日
の

毎
週
水
曜
日　
（
①
②
そ
れ
ぞ
れ
全
20
回
）

※
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
。

①
入
門
編 

18
時
45
分
〜
19
時
45
分

②
初
級
編 

20
時
〜
21
時

と
こ
ろ
／
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
第
1
・
2
会
議
室

講
師
／
ア
ナ
・
シ
ュー
ビ
ン
先
生

（
中
伊
豆
中
学
校
在
勤
）

参
加
費
／
5
千
円
、
非
会
員
8
千
円

対
象
／
中
学
生
以
上
で
英
語
に
興
味
の
あ
る
方

定
員
／
各
ク
ラ
ス
20
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

（
会
員
お
よ
び
市
民
を
優
先
）

申
込
方
法
／
8
月
19
日
（
金
）
ま
で
に
、
次

の
①
〜
⑥
を
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

①
名
前
（
ふ
り
が
な
）
②
住
所
③
電
話
番
号

④
年
齢
⑤
希
望
の
ク
ラ
ス
⑥
協
会
会
員
か
非

会
員
か

申
込
み
・
問
合
せ
／
〒
４
１
０ 

― 

２
４
１
３

伊
豆
市
小
立
野
24 

― 

１

伊
豆
市
交
流
協
会
事
務
局（
観
光
交
流
課
内
）

☎
（
72
）
９
９
１
１　

℻
  
（
72
）
９
９
０
９

伊
豆
市
敬
老
感
謝
祭
開
催

　

敬
老
感
謝
祭
の
対
象
者
は
、
市
内
に
住
所

を
有
す
る
昭
和
12
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
で
す
。

　

地
区
役
員
・
民
生
委
員
児
童
委
員
・
関
係

者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
盛
大
に
敬

老
感
謝
祭
を
実
施
し
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

《
修
善
寺
地
区
》

と
き
／
９
月
10
日
（
土
）

と
こ
ろ
／
修
善
寺
総
合
会
館

演
芸
／
信
滉
会
（
民
謡
）、
ハ
ワ
イ
ア
ン
・

ラ
ー
ハ
ー
ラ
ウ
（
フ
ラ
ダ
ン
ス
）、
修
善
寺
鼓

響
（
和
太
鼓
）

《
土
肥
地
区
》

と
き
／
９
月
21
日
（
水
）

と
こ
ろ
／
土
肥
総
合
会
館

演
芸
／
土
肥
こ
ど
も
園
児
（
歌
・
踊
り
）、

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
土
肥
Ａ
（
フ
ラ
ダ
ン
ス
）、
伊

豆
穂
（
日
本
舞
踊
）、グ
ル
ッ
ポ
〞
Ｅ
〝（
合
唱
）

《
天
城
湯
ヶ
島
地
区
》

と
き
／
９
月
22
日
（
木
）

と
こ
ろ
／
狩
野
ド
ー
ム
（
青
羽
根
）

演
芸
／
天
城
湯
ヶ
島
地
区
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
歌
・
体
操
な
ど
）、
幼
稚
園
・

保
育
園
児
に
よ
る
遊
戯

《
中
伊
豆
地
区
》

と
き
／
９
月
23
日
（
金
・
祝
）

と
こ
ろ
／
中
伊
豆
社
会
体
育
館

演
芸
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
中
伊
豆

（
歌
・
体
操
な
ど
）
伊
豆
中
央
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
（
火
舞
、
踊
り
）

開
催
時
間
／
各
会
場
と
も
10
時
〜
12
時

（
受
付　

９
時
〜
９
時
50
分
）

※
会
場
で
お
茶
と
お
弁
当
を
用
意
し
ま
す
。

問
合
せ
／

○
修
善
寺
地
区

　

長
寿
介
護
課
☎
（
72
）
９
８
６
０

○
土
肥
地
区

　

土
肥
支
所
☎
（
98
）
１
１
１
１

○
天
城
湯
ヶ
島
地
区

　

天
城
湯
ヶ
島
支
所
☎
（
85
）
１
１
１
１

○
中
伊
豆
地
区

　

中
伊
豆
支
所
☎
（
83
）
１
１
１
１

Q
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、

病
院
への
支
払
い
が
心
配
で
す
。

A
限
度
額
適
用
認
定
証
、
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
が
あ
り
ま
す
。

　
　

国
民
健
康
保
険
で
は
、『
限
度
額

適
用
認
定
証
』、『
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
』
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
証
は
入
院
し
た
際
、
医
療
機
関
で

の
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
（
世

帯
の
所
得
に
よ
り
か
わ
り
ま
す
）
ま
で

で
抑
え
ら
れ
る
も
の
で
す
（
保
険
診

療
分
に
限
る
）。

　
　

国
保
税
に
未
納
が
あ
っ
た
り
、
所
得

の
申
告
が
な
か
っ
た
り
す
る
と
発
行
さ

れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
市
民
課
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／

　

市
民
課
☎
（
72
）
９
８
５
６

▲児童の食事の世話をする  　
　ボランティアの皆さん

▲ BGMを流し、リラックス
　しながらエクササイズ
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伊豆市の人口

※（　）内は前月比

市の主要事業を紹介するコーナーです。

頑張る
消防団

まちのヒーローまちのヒーロー

　7月1日（金）、観光協会土肥支
部主催による海開き式が行われま
した。式典では安全祈願のほか、テ
ープカットに合わせ、土肥こども園
の園児約50人が願い事の短冊を
つけた風船を大空へ放ちました。
　式典後には初泳ぎが行われ、園
児の元気な声が響き渡りました。

◎今月の表紙
土肥海水浴場海開き式

平成23年
7月1日現在

男 　　16,685 人 （－15）

女　　18,294人 （－13）

計　　34,979人 （－28）

世帯数 13,652世帯 （－8）

サ イ ク ル
 レ ジ ャ 

ー の 

聖 地 を 
目 指 し て

 ！

だよりvol.5

地域に安心と安全を（天城湯ケ島方面隊第8分団）

　第8分団は、宿・大滝・茅野・長野・西平・金山・持越・市山班の8班で
構成され、現在、分団長以下54人が活躍しています。
　団員は、それぞれ仕事を持ちながら、火災・風水害・地震などの災害
出動をはじめ、行方不明者の捜索や防災訓練、地域行事での駐車場整
理・会場警備など地域に密着して頑張っています。また、災害の未然防
止、被害軽減のために田方消防本部と連携した模擬火災訓練や救急
救命講習会などを行い、知識・技術を習得しています。
◆地域との連携が防災・減災につながる
　団員は年々減少し、組織力の維持に苦慮しています。火災など
有事の際には、地域住民
や消防団ＯＢ、消防支援
隊組織などが連携して、
災害を最小限に抑えなけ
ればなりません。
　今後もさらに地域との
連携を強化し、防災力を
高め、地域の防災・減災
活動に励んでいきます。

伊豆市インバウンド推進プロジェクト
～外国人観光客の誘客を推進～ 

　平成22年5月に官民協働で結成・発足した『伊豆市インバウ
ンド推進プロジェクトチーム』では、外国人観光客の誘客による
観光活性化を目的に、さまざまな事業に取り組んでいます。

◆年間6,444人の外国人宿泊者が伊豆市へ来訪
　平成22年中に伊豆市へ訪れた外国人観光客の数は、宿泊者
が6,444人、日帰り施設利用者が16,909人でした。

◆主な事業
【海外・国内プロモーション事業】
　中国・台湾を中心に誘客事業に取り組んでいます。台湾
からは、観光ツアーやゴルフツアーが決定しています。
　また、海外のテレビ局や新聞社へも伊豆市をＰＲしています。
【おもてなし事業】
　観光施設や旅館の従業員を対象に、英会話・中国語講座や、
ヨーロッパの観光事情に関する
教室などを開催しています。
【情報発信事業】
　伊豆市のＰＲビデオの作成
や無線ＬＡＮ環境の拡大を推
進しています。

　問合せ　観光交流課☎（72）9911

▲上海万博でのプロモーション

『狩野川朝イチサイクリング』参加者募集！

  問合せ   観光交流課☎（72）9911
＊インターネットは…　サイクルメッカ伊豆　　　検索

　『狩野川100㎞サイクリング実行委員会』が発起　『狩野川100㎞サイクリング実行委員会』が発起　『狩野川100㎞サイクリング実行委員会』が発起　『狩野川100㎞サイクリング実行委員会』が発起
人となり、地元サイクリストとともに『狩野川朝イチサ
イクリング』を開催しています。
　サイクルメッカ伊豆も、地元のサイクリストが有志
となり活動していただけるよう、協力しています。興
味のある方はぜひ参加いただき、皆さんで楽しく走り
ましょう。

／／／５月～11月の毎週第４土曜日
／／／５時４５分集合　６時出発
／／／①狩野川さくら公園駐車場

コース／／／①さくら公園⇒千歳橋⇒修善寺橋⇒千歳橋
　⇒さくら公園（約1時間30分、20kmのコース）
②狩野川記念公園⇒修善寺橋⇒千歳橋⇒狩野川記
　念公園（約1時間30分、20kmのコース）

／○小学生以上の健康な方／○小学生以上の健康な方／○小学生以上の健康な方
○交通ルールを守り、集団行動ができる方
○地域活動に理解があり、協力的な方
※安全のため、ヘルメット着用が参加条件となります。

／申込不要、参加無料です。当日、集合場所①／申込不要、参加無料です。当日、集合場所①／申込不要、参加無料です。当日、集合場所①
②のいずれかにお集まりください。初めて参加する
方は、当日『申込カード』に住所などの記入をお願い
します。

／○活動中に発生した事故などは、基本的／○活動中に発生した事故などは、基本的
　に自己責任となります。
○小中学生は保護者同伴での参加をお願いします。
○集団走行では、前方の障害物が見えにくく、急ブレ
　ーキなどで前後の走行者と接触する場合がありま
　す。声掛けや手信号などで安全に走行しましょう。

　『狩野川100㎞サイクリング実行委員会』が発起
人となり、地元サイクリストとともに『狩野川朝イチサ
イクリング』を開催しています。
　サイクルメッカ伊豆も、地元のサイクリストが有志
となり活動していただけるよう、協力しています。興
味のある方はぜひ参加いただき、皆さんで楽しく走り
ましょう。
活動日／５月～11月の毎週第４土曜日
集合出発／５時４５分集合　６時出発
集合場所／①狩野川さくら公園駐車場
②狩野川記念公園駐車場
コース／①さくら公園⇒千歳橋⇒修善寺橋⇒千歳橋
　⇒さくら公園（約1時間30分、20kmのコース）
②狩野川記念公園⇒修善寺橋⇒千歳橋⇒狩野川記
　念公園（約1時間30分、20kmのコース）
参加資格／○小学生以上の健康な方
○交通ルールを守り、集団行動ができる方
○地域活動に理解があり、協力的な方
※安全のため、ヘルメット着用が参加条件となります。
申込み／申込不要、参加無料です。当日、集合場所①
②のいずれかにお集まりください。初めて参加する
方は、当日『申込カード』に住所などの記入をお願い
します。
注意事項／○活動中に発生した事故などは、基本的
　に自己責任となります。
○小中学生は保護者同伴での参加をお願いします。
○集団走行では、前方の障害物が見えにくく、急ブレ
　ーキなどで前後の走行者と接触する場合がありま
　す。声掛けや手信号などで安全に走行しましょう。

▲毎月15日の定例機械器具点検（水恋鳥広場にて）

20



★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。
★その他、詳細は『広報いず』をご参照ください。

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

広報カレンダー

と り 出 し て お 使 い く だ さ いと り 出 し て お 使 い く だ さ い

2011／H23
● 発行／伊豆市

広 報 カ レ ン ダ ー 広報カレンダー

●天城地区敬老感謝祭
（狩野ドーム）
●市民課窓口延長（本庁）

●健康相談
（土肥保健センター）
●土肥地区敬老感謝祭
（土肥総合会館）✚大和堂医院

●中伊豆地区敬老感謝祭
（中伊豆体育館）
✚矢田レディースクリニック✚あおきクリニック

●市民課窓口延長（本庁）

●子宮がん・乳がん・骨密度
　検診
（中伊豆ふれあいプラザ）

●市民課窓口延長（本庁）
●子宮がん・乳がん・骨密度
　検診（生きいきプラザ） 

●地区対抗ソフトボール大会
（狩野グラウンドほか）
✚南雲整形外科クリニック

●健康相談
（中伊豆ふれあいプラザ）

●修善寺地区敬老感謝祭
（修善寺総合会館）

●市民課窓口延長（本庁）
●1.6歳児健診
（生きいきプラザ）

●子宮がん・乳がん・骨密度
　検診（中伊豆交流センター）
●離乳食教室
（生きいきプラザ）

●2歳・2.6歳児歯科健診
（生きいきプラザ）✚西脇内科

●子宮がん・乳がん・骨密度
　検診（生きいきプラザ）

　

●市民課窓口延長（本庁）
●健康相談
（天城保健センター）

●健康相談
（生きいきプラザ）

●上下水道料金納期限
（天城・中伊豆・土肥地区）
●土肥地区温泉料金納期限✚修善寺クリニック ●国民健康保険税第3期納期限

     1 2 3

 4 5 6 7 8 9 10

 11 12 13 14 15 16 17 

 18 19 20 21 22 23 24 

 25 26 27 28 29 30  

月9

● 国民健康保険税第3期………………………………30日
● 上下水道料金（天城・中伊豆・土肥）……………26日
● 土肥地区温泉料金……………………………………26日

今月の
納期限

施設
休館日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 修善寺郷土資料館 … 木曜日
● 中伊豆歴史民俗資料館…土・日・祝日

● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 図 書 館 … 月曜日・23日
● 虹 の 郷 … 火曜日

● イズシカ問屋 … 火・金曜日
● 湯の国会館… 水曜日
● 万 天 の 湯 … 木曜日



保育園・こども園の園庭開放や子育て支援事業を
実施しています。お子さんとぜひお越しください。 
時間／９時３０分～１１時３０分  ※祝日は除きます。

遊びに
きてね！
遊びに
きてね！

図書館でお話会
※図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

申込不要・時間まで
にお集まりください。

広報カレンダー

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聞き、解決を図ります。
とき／18日（火）13時～16時
ところ／生きいきプラザ・天城保健センター
予約・問合せ／市民相談室☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111 天城湯ヶ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

障害者福祉者相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／24日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／
障害者生活支援センターなかいずリハ☎（83）2195
在宅障害者サポートセンターふがく☎0550（87）0259
社会福祉課☎（72）9863

毎月25日は毎月25日は

毎月19日は毎月19日は 食育の日食育の日食育の日
地産地消の日地産地消の日地産地消の日

無料法律相談（要予約）
相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。
とき／28日（水）9時30分～11時30分
ところ／生きいきプラザ
予約・問合せ／市民課☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111　天城湯ケ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談
に応じます。
とき／13日（火）9時～12時　
ところ／生きいきプラザ、天城湯ケ島支所
予約・問合せ／社会福祉課☎（72）9862

各
種
相
談

各
種
相
談

職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。
とき／平日8時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏久保）
問合せ／伊豆市地域職業相談室☎（74）3075

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聴き、解決を図ります。
とき／13日（火）9時～12時
ところ／生きいきプラザ、天城湯ケ島支所
予約・問合せ／市民課☎（72）9858
中伊豆支所☎（83）1111 天城湯ケ島支所☎（85）1111
土肥支所☎（98）1111

障害者福祉相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／26日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／社会福祉課☎（72）9863
サポートセンターゆめワーク☎（75）5600
伊豆医療福祉センター☎055（949）1418　

結婚相談（予約不要）
結婚に関する相談に親身になって応じます。
とき／10日（土）13時～15時　ところ／生きいきプラザ
問合せ／市民課☎（72）9858

消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する相談に応じます。
とき／平日9時～16時　※木曜日は消費生活相談員駐在
ところ／市民課（本庁）・各支所
問合せ／市民課☎（72）9858

3・4日　メタモルフォーゼ2011 野外コンサート
　　　　　　　　　／サイクルスポーツセンター
16日～　イセエビ漁解禁／土肥
25日　秋の天城路ハイキング（有料）／天城
下旬～10月中旬　温泉街菊花まつり／修善寺温泉街
8月～9月　ブーゲンビリア・ハイビスカス展
　　　　　　　　／天城高原ベコニアガーデン
　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

3・4日　メタモルフォーゼ2011 野外コンサート
　　　　　　　　　／サイクルスポーツセンター
16日～　イセエビ漁解禁／土肥
25日　秋の天城路ハイキング（有料）／天城
下旬～10月中旬　温泉街菊花まつり／修善寺温泉街
8月～9月　ブーゲンビリア・ハイビスカス展
　　　　　　　　／天城高原ベコニアガーデン
　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

3・4日　メタモルフォーゼ2011 野外コンサート
　　　　　　　　　／サイクルスポーツセンター
16日～　イセエビ漁解禁／土肥
25日　秋の天城路ハイキング（有料）／天城
下旬～10月中旬　温泉街菊花まつり／修善寺温泉街
8月～9月　ブーゲンビリア・ハイビスカス展
　　　　　　　　／天城高原ベコニアガーデン
　　　　問合せ／伊豆市観光協会☎（85）1883

※緊急の場合は１１９

9月
休日当番医

 4日 南雲整形外科クリニック（柏久保）☎（72）3111 
 11日 西脇内科（伊豆の国市大仁）☎（76）3712 
18日 大和堂医院（修善寺）☎（72）0015
19日 あおきクリニック（伊豆の国市吉田）☎（75）0303
23日 矢田レディースクリニック（伊豆の国市宗光寺）☎（76）4550 
25日 修善寺クリニック（柏久保）☎（72）7272

 園庭開放 　　  実施日
 修善寺東保育園 ６日・20日（火）
 橘保育園 5日（月）
 さくらこども園 毎週月・火・木曜日
 熊坂保育園 13日・27日（火）

　　　 　子育て支援事業　　　　　　　　　実施日
のびのびフロア（天城保健センター） 毎週月・水・金曜日（28日除く）

にこにこフロア（土肥こども園） 毎週月～金曜日
ちびっこサロン（中伊豆保健センター） 毎週水曜日
わんぱく広場（生きいきプラザ） 毎週金曜日

★日曜日のお話会（修善寺）３歳以上
　11日 (日 )１４時～１４時３０分
★小さい子とお母さんのためのお話会（修善寺）０～３歳
　2日・16日 ( 金 )10 時 30 分～ 11時　　
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　10日・24日（土）10時 30分～ 11時
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　8日・22日（木）10時 30分～ 10時 50分
★おはなしかい（天城）４歳～小学低学年
　17日（土）10時 30分～ 11時
★うりぼうおはなしかい（天城）０～３歳
　 8日（木）10時 30分～ 10時 50分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　10日・24日（土）10時 30分～ 11時
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みんなの掲示板みんなの掲示板

　東日本大震災の影響により、管内の雇用情勢
が急速に悪化し、5月の求人倍率が0.37倍と深
刻な状況にあります。
　事業主の皆さんには、ハローワークへ緊急に
求人情報を提供してくださいますようお願いし
ます。
　ご連絡をくだされば求人を頂きに伺います。
国の事業主支援／
『トライアル雇用』各種助成制度があります。
問合せ／ハローワーク三島求人専門援助部門
☎055(980)1302　FAX055(989)6886

❖仕事を提供してください
～ハローワークから緊急のお願い～

　伊豆市商工会青年部では、地域の将来を担う
子どもたちに地元の魅力を知ってもらうことを
目的に、『親子で楽しむ伊豆市自然体験プログラ
ム』を開催します。　　　　　　
とき／9月１１日（日）８時３０分～16時
ところ／天城ふるさと広場
内容／ウォークラリー、ネイチャーゲーム、火起
こし体験、『イズカイザー』とのレクリエーション、
イズシカを使ったカレーの昼食など
※天候により内容を変更する場合があります。
対象／市内の小学生で保護者同伴で参加でき
る人（小学生未満の参加・同伴は不可）
費用・定員／無料・35人（先着順）
主催／伊豆市商工会青年部
その他／参加を希望する方は、事前に連絡をお
願いします。定員になりしだい、申し込みを締め
切ります。
申込み・問合せ／伊豆市商工会☎（72）8511

❖伊豆を知ろう！遊ぼう！楽しもう!
親子で楽しむ自然体験プログラム

❖普通救命講習Ⅱ（一般公募）
受講者募集

❖地域の皆さんに感謝を込めて
ふれっぷ夏祭りにご来場ください

【航空学生】
応募資格／高校卒（見込含む）２１歳未満　
受付期間／８月１日（月）～９月９日（金）
採用試験日／９月２３日（金）
【一般曹候補生】
応募資格／１８歳以上２７歳未満
受付期間／８月１日（月）～９月９日（金）
採用試験日／９月１７日（土）
【自衛官候補生】
応募資格／１８歳以上２７歳未満
受付期間／８月１日（月）～９月９日（金）
採用試験日／男子：９月１７日（土）
女子：９月２５日（日）

※応募資格の年齢は、いずれも平成２４年４月１
　日現在とします。
問合せ／自衛隊静岡地方協力本部三島募集案
内所☎０５５（９８９）９１１１

❖大見小おもいで展示会＆
チャリティバザーを開催します

　函南町商工会、伊豆の国市商工会と共催で開
催する『ＩＺＵ食彩トレイドフェア』は、３市町の優
れた食材や食に関する商品を、広く県内外の皆
さんに周知するための総合的見本市です。
　「自社の自慢の食材・商品を多くの人に知って
もらいたい」「新しい市場を開拓したい」「新商
品の開発を検討している」そんな熱意ある事業
所が出展します。ぜひお越しください。
とき／９月２９日（木）10時～16時
ところ／伊豆の国市長岡総合会館アクシスかつ
らぎ（伊豆の国市古奈２５５）
出展者／伊豆市・函南町・伊豆の国市内の農水
産業および食品取扱事業所
内容／○展示コーナーでのＰＲ・商談・販売
○講演会（１３時３０分～１４時３０分）
　テーマ:地域が創る地域ブランドの作り方　
　講師：宮口 巧先生（マーケティングアドバイザー）
問合せ／伊豆市商工会☎(72)8511

❖入場無料・伊豆市商工会主催
IZU食彩トレイドフェア開催

❖自衛官募集
防衛省自衛隊各種試験のご案内

❖伊豆自然塾オータムキャンプ
参加者募集（８月２６日募集締切）

　今年３月に閉校した大見小学校のＦＢＣ花壇の
写真パネルなど、思い出の品々の展示や展示品
をお譲りするチャリティバザーを開催します。な
お、今回の売り上げは東日本大震災の復興支援
金と中伊豆小学校に寄附します。
　また、３月１９日に堀り起こした、大見小学校
２０周年記念のタイムカプセルの中身も展示し
ます。まだお受け取りになっていない方やその
ご家族の方は、ぜひお持ち帰りください。
とき／８月１３日（土）１０時～１２時
※チャリティバザーは、１１時開始です。
ところ／中伊豆小学校　体育館
内容／ＦＢＣ花壇などの写真パネルやトロフィー
などの展示・バザー、タイムカプセルの展示・中
身の配布
問合せ／大見小おもいで展示会＆バザー
有志代表 ☎090（3523）4983
上記不在の場合は…中伊豆小学校☎（83）0024

　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を使用した心肺
蘇生法、止血法などの講習を行います。
とき／9月10日（土）9時～13時
ところ／田方消防本部3階研修室
（伊豆の国市白山堂327-1）
対象／伊豆市・伊豆の国市・函南町在住または
在勤者
募集人数／50人（先着）
参加費／無料
申込み／8月1日（月）から9月3日（土）の間に、
各消防署で申し込み手続きを行ってください。
定員になりしだい締め切ります。
問合せ／田方中消防署☎（76）0119
田方北消防署☎055（978）0119
田方南消防署☎（74）0119
田方南消防署西出張所☎（98）0119

とき／8月28日（日）13時～18時
ところ／中伊豆室内温水プール
内容／
○体験会（13時～16時）
　木で物づくり体験会、フラダンス体験教室、健
　康ヨガ体験教室など
○模擬店（13時～17時）
　タピオカジュース、焼き鳥、コロッケ、焼きそば
　などの模擬店、木で作った雑貨、ビーズアクセ
　サリー、手作りぬいぐるみなどの雑貨、ヨーヨ
　ーすくい、チャリティーバザーなど
○ステージ発表（15時～18時）
　フラダンスwithウクレレ（スタッフ・教室の生
　徒さん）、ストリートダンス（サンゆうダンス教
　室の生徒さん）、新体操の発表（ミラクル）、和
　太鼓演奏（伊豆総合高校郷土芸能部）
問合せ／中伊豆室内温水プールふれっぷ
☎（75）7575

　集団でのキャンプ生活を通して、ハイキング
やネイチャーゲームなどの自然体験プログラム
を楽しみながら、仲間意識や友情を育む２泊３日
の自然塾です。 
とき／９月１７日（土）～９月１９日（月・祝）  
ところ／萬城の滝キャンプ場およびその周辺 
対象／小学校４年生・５年生・６年生 
定員・参加費／３６人・１２,０００円（当日集金） 
その他／申込方法などの詳細は、お問い合わせ
ください。
申込み・問合せ／観光協会修善寺支部　
伊豆自然塾実行委員会☎（72）2501
ホームページは…　伊豆自然塾　　　　　検索

　　
　携帯電話からも内容を確認できます。
　右記のＱＲコードをご利用ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【QRコード】



❖第２７回ひまわり号参加者・
ボランティア募集（８月３１日締切）

　手づくりを楽しむ交流の場として『市』を開催
します。8月15日（月）までに、氏名・住所・電
話・出展品を往復はがきに記入してお送りくだ
さい。応募多数の場合は抽選とします。
とき／１１月１１日（金）・12日（土）
ところ／修禅寺境内および書院
出展料／6，０００円（２日間）
申込み先／〒410-2416 伊豆市修善寺８９９
手づくり実行委員会あて
問合せ／手づくり実行委員会 杉山 ☎（72）2033

❖第3回伊豆市ミックスダブルス
テニス選手権出場者募集

　土肥サマーフェスティバルの開催期間中、市
民の皆さんを無料でご招待します。ご家族おそ
ろいでご来場ください。
招待日／8月18日（木）～21日（日）
受付時間／９時～１６時３０分
その他／○5人まで無料招待します。
○入場受付に免許証・保険証・学生証など市民
　を証明するものを提示してください。
○小学生以下は、保護者同伴でお願いします。
問合せ／土肥金山☎(98)0800

　サイクルスポーツセンターでは、国内外のトップアー
ティストによる演奏と最新技術が楽しめる伊豆地区最
大のコンサートを、今年も受け入れます。
　毎年、全国から1万人以上が集まり、オールナイトで
開催されるため、ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご
協力をお願いします。また、このイベントは、電力不足
に配慮し、ほぼ100％持ち込みの電源で開催します。
とき／9月3日（土）18時～4日（日）9時
問合せ／主催者：（株）アークティック☎045（453）
5431、会場：サイクルスポーツセンター☎(79)0001

❖伊豆市テニス教室（後期）
小学生参加者募集（随時受付）

❖修善寺手づくり市in修禅寺
出展者募集

❖第2回湯ヶ島朗読会
『真夏の夜ばなし』（入場無料）

❖駿豆学園『納涼祭』に
お出掛けください

❖日ごろの感謝を込めて
土肥金山市民感謝デー

❖METAMORPHOSE2011
（メタモルフォーゼ）

とき／9月1日（木）～11月3日（木・祝）までの毎
木曜日（全10回）　19時15分～20時45分
ところ／狩野川記念公園テニスコート
講師／日本体育協会公認テニス指導員、伊豆市
テニス協会
募集人員・受講費／小学生25人、4,000円
※受講費は、教室の初日に集金します。
持ち物／硬式ラケット、テニスシューズ（底の平たい靴）
問合せ／伊豆市テニス協会指導員
大川☎090（4265）7014

とき／ 8 月5日（金）～ 8月7日（日）
昼の部：13時 30分～ 15時 30分　　
夜の部：18時 30分～ 20時 30分
ところ／夕鶴記念館
演目／朗読、大道芸口上、ギター演奏など
演者／伊豆市３朗読グループ、函南町２朗読グ
ループ、地元の皆さん
協力／伊豆市文化協会、函南町文化協会
主催・問合せ／伊豆朗読語りの会
代表 河原敬三☎090(8086）3705

　住民の、住民による、住民のためのイベント。
故郷の川『狩野川』を満喫しましょう！
とき／８月７日（日）８時～１２時
ところ／狩野川千歳橋付近
内容／イカダ競漕（要予約）、水遊び広場（水の
すべり台・シャボン玉遊びなど）、水辺競技体験（
カヌー体験（予約不要））、市民交流広場（商工
会、建設業協会など）
問合せ／伊豆の国市商工会☎０５５（９４９）３０９０

【伊豆の国市】
❖狩野川川遊び大会

とき／8月27日（土）18時～21時
ところ／駿豆学園グラウンド
※雨天時は、食堂および訓練棟で行います。
内容／盆踊り、打ち上げ花火、模擬店（かき氷、
焼きそば、カレーライス、アメリカンドッグ、焼き
鳥、ヨーヨー、わたがしなど）
問合せ／駿豆学園☎（99）0248

　ひまわり号は、障がいを持った方々の「列車に
乗って旅行してみたい」という願いと「障がい者
の人たちと１日列車の旅を」という思いのボラン
ティアがいっしょに作り上げる友情列車です。
とき／10月2日（日）7時30分修善寺駅集合予定
行き先／江戸東京博物館への旅
参加費／大人4,000円、18歳以下2,000円（小
学生500円）
申込み・問合せ／伊豆市社会福祉協議会
☎（83）3013

❖サイクルスポーツセンター
『流水プール』市民特別割引
　日ごろの感謝を込めて、市民を対象に流水
プールの特別割引を実施します。
割引期間／ 8 月31日（水）まで
料金／ 500 円（入場料+プール使用料）
※大人・小人共通です。
その他／入場ゲートで、免許証・保険証・学
生証など市民を証明するものを提示してくださ
い。グループ全員を割引します。
問合せ／サイクルスポーツセンター
☎（79）0001

とき／８月６日（土）※予備日８月７日（日）
わくわく屋台村：12時～20時30分
ステージ：15時～20時30分
ところ／函南町肥田簡易グラウンド
内容／誰でも猫メイク（無料）、わくわく屋台村、
猫おどり！ダンスコンテスト、花火大会など
その他／駐車場がありませんので、無料シャトル
バス（JR函南駅・函南町役場・伊豆箱根鉄道伊豆
仁田駅発着）をご利用ください。
問合せ／かんなみ猫おどり実行委員会事務局　
函南町観光協会内☎055（978）9191

【函南町】
❖かんなみ猫おどり

とき／８月１５日（月）～１７日（水）
ところ／三嶋大社～広小路
内容／
○１５日（山車シャギリ大会、大文字焼きなど）
○１６日（頼朝公旗挙げ行列、農兵節パレード、
　手筒花火など）　
○１７日（流鏑馬、みしまサンバパレード・踊り大
　会など）
問合せ／三島夏まつり実行委員会
☎０５５（９７１）５０００

【三島市】
❖三島夏まつり

とき／８月２１日（日）９時～　※雨天中止
ところ／狩野川公園テニスコート（オムニ）
種目／ミックスダブルス
Ａクラス一般、Ｂクラス初中級レベル
参加料／１組３,０００円
申込方法／８月１９日（金）必着で、下記へ郵送ま
たは加盟団体にお申し込みください。
申込み・問合せ／〒410-2411 伊豆市熊坂66
伊豆市テニス協会 足立☎（７２）１９０９
☎090（2189）5301
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