
3月イベントカレンダー3月イベントカレンダー

 21日 ●修禅寺弘法市／修禅寺境内  
 21日 ●筥湯無料開放／修善寺温泉街 
 22日 ●第１０回わさび祭り 
  ／萬城の滝キャンプ場 
 22日～4月2日 ●春休みイベント／修善寺虹の郷 
 中旬～ ●"薄墨桜（うすずみざくら）" 
  ／土肥地区 
  ～国の天然記念物の二世～  
 下旬 ●しだれ桜まつり 
  ／法泉寺（本柿木） 
 下旬 ●春のサイクルカーニバル 
  ／サイクルスポーツセンター  
 下旬 ●わさびといのしし祭り 
  ／浄蓮の滝  
 下旬～4月上旬 ●桜 
  ／修善寺虹の郷・六仙の里・ 
  　土肥～戸田 
  　（県道１７号線沿い）  
 下旬～4月下旬 ●桜 
  ／サイクルスポーツセンター・ 
  　修善寺駅北狩野川堤防  
 下旬～5月中旬 ●シャクナゲ 
  ／修善寺虹の郷・ 
  　天城グリーンガーデン 

奥の院春の静寂

ホワイトデースペシャル
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伊豆市ホームページバナー広告募集！！ 
詳しくはホームページをご覧ください。 

伊豆市ホームページバナー広告募集！！ 
詳しくはホームページをご覧ください。 
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c o n t e n t s

伊豆市の人口 

※（　）内は前月比 

平成20年 
1月1日現在 

男 17,724  人 （＋30） 

女 19,159  人 （－23） 

計 36,883  人 （＋ 7） 

世帯数 13,724 世帯 （＋83） 
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心身障害者扶養共済制度など 25

お知らせ 26

伊豆市探訪 28

大仁警察署・悪質商法被害ゼロのまち 
 

16

健康だより…大瀧友恵 

17
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試してクッキング 19

みんなの広場 20

おもしろおむすび料理教室 10

市職員の給与と勤務条件 8

確定申告・住民税申告はお早めに 6

選挙のお知らせ 4

山本コウタロー　講演＆ミニライブ 3

スクール21 牧之郷幼稚園・土肥幼稚園  
 

12 14トピックス 生涯学習だより 
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※託児…原則１歳半から就学前の
お子さんをお預かりします。　　 
　（先着１５名・無料・申込締切…２月
１５日（金）） 
※車椅子対応、手話通訳（講演のみ）
あります。 
※駐車場が限られますのでできるだ
け公共交通機関をご利用ください。 

 

参加者募集先着４００名入場無料 参加者募集先着４００名入場無料 

■主催：静岡県男女共同参画センターあざれあ　■共催：伊豆市 

24
2

日 

　女性の自主的・積極的な活動や社会的自立を支援し、２１世紀に向けて男女
が共に築き共に担い合う社会の実現を目的とした拠点施設『あざれあ』（男女
共同参画センター）が伊豆市であざれあ公開講演会を開催します。 
　皆さんお誘い合わせの上ぜひご来場ください。 

コウタローの、女（ひと）と男（ひと）のよりよい関係 

＜プロフィール＞ 
フォークシンガー・白鴎大学教授 
１９４８年東京生まれ。一橋大学社会学部在学中からフォークグループを結成。
「走れコウタロー」「岬めぐり」が大ヒット。その後渡米し、帰国後は、テレビ・ラ
ジオの司会やDJ、コメンテーターとして活躍。１９８６年には、広島での平和コン
サートをプロデュース。「平和とは何か」を訴え続け、女性の社会参画、地球環
境問題など多くの分野で講演活動等を行っている。 
主な著書：『ぼくのエコロジーライフ』『耕せコウタロー』『自然な関係』など 

伊豆市男女共同参画事業　平成１９年度あざれあ公開講演会in伊豆 
 

講演＆ミニライブ 
 ～人間らしくイキイキと～ 
講演＆ミニライブ 
 ～人間らしくイキイキと～ 

2月24日（日）　 
14時～15時40分（開場13時30分） 
生きいきプラザ 

山本 コウタロー さん 

日　時 

会　場 

【受付開始】 ２月４日（月）～ 
 （平日９時～１８時まで） 

【申込方法】 氏名・住所・電話番号を電話にて 
 お知らせください。 

【 申込み 】 静岡県男女共同参画センターあざれあ　 

 1054（250）8107 
【 問合せ 】 企画課　TEL(７４)３０６６ 
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2020
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4
月 

20
日 
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▼ 
せ
ん
き
ょ 

  【
立
候
補
届
出（
告
示
日
）】 

　
◇
期
日
　
４
月
１３
日（
日
） 

　
◇
時
間
　
８
時
３０
分
〜
１７
時
ま
で 

　
◇
場
所
　
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
第
１
・
２
会
議
室 

【
定 

　
員
】 

　
◇
市
長
選
挙 

・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１
人 

　
◇
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
・・・・ 

３
人 

　
　（
１
月
末
現
在
） 

　
　（
定
員
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。） 

【
期
日
前
投
票
】 

　
◇
期
日
　
４
月
１４
日（
月
）〜
１９
日（
土
）  

　
◇
時
間
　
８
時
３０
分
〜
２０
時 

　
◇
場
所
　
市
役
所（
本
庁
）及
び
各
支
所 

　
　（
ど
の
投
票
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。） 

【
投
票
日
】 

　
◇
期
日
　
４
月
２０
日（
日
）  

　
◇
時
間
　
７
時
〜
２０
時（
土
肥
地
区
は
１９
時
ま
で
） 

　
◇
場
所
　
市
内
２８
投
票
所 

【
開  

票
】 

　
◇
日
時
　
４
月
２０
日（
日
） 

２１
時
〜 

　
◇
場
所
　
修
善
寺
中
央
公
民
館 

■
投
票
で
き
る
人
は
… 

　
平
成
２０
年
１
月
１２
日（
転
入
届
を
出
し
た
日
）以
前
か

ら
伊
豆
市
に
引
き
続
き
住
ん
で
い
る（
住
民
登
録
が
あ
る
）

人
で
、昭
和
６３
年
４
月
２１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。 

 

■
市
外
か
ら
転
入
し
た
人
は
… 

　
平
成
２０
年
１
月
１３
日
以
降
に
転
入
の
届
出
を
し
た
人

は
、伊
豆
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

 

■
市
外
へ
転
出
し
た
人
は
… 

　
投
票
日
ま
で
に
市
外
へ
転
出
し
た
人
は
投
票
で
き
ま

せ
ん
。 

　
た
だ
し
、期
日
前
投
票
を
行
っ
た
あ
と
に
市
外
に
転
出

し
て
も
投
票
は
有
効
で
す
。 

 

■
市
内
で
転
居
し
た
人
は
… 

　
右
記
の「
投
票
で
き
る
人
」が
市
内
で
転
居
し
て
も
投

票
で
き
ま
す
。 

　
た
だ
し
、選
挙
人
名
簿
を
確
定
さ
せ
る
手
続
き
上
、４

月
上
旬
以
降
の
転
居
に
つ
い
て
は
、元
の
住
所
地
の
投
票

所
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
投
票
所
入
場
券
に

記
載
さ
れ
た
投
票
所
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。） 

 

■
選
挙
公
報
を
お
届
け
し
ま
す 

　「
選
挙
公
報
」を
新
聞
折
込
み
で
配
布
し
ま
す
。選
挙

公
報
が
届
か
な
い
場
合
は
郵
送
し
ま
す
の
で
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

　
そ
の
他
、本
庁
及
び
各
支
所
窓
口
に
も
配
置
し
ま
す
。 

【
折
込
み
予
定
日
】４
月
１６
日（
水
）朝
刊 

 

■
期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い 

　
期
日
前
投
票
は
、投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど

の
予
定
が
あ
り
、投
票
所
に
行
き
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
に
、投
票
日
当
日
と
同
じ
よ
う
に
直
接
投
票

箱
に
投
票
す
る
も
の
で
す
。こ
の
場
合
は
、宣
誓
書
な
ど

の
必
要
書
類
を
提
出
し
て
か
ら
投
票
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

　
「
投
票
所
入
場
券
」
を
お
持
ち
に
な
っ
て
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。 

　
な
お
、病
院
な
ど
の
施
設
に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
、

一
時
的
に
遠
隔
地
に
お
住
ま
い
の
人
、郵
便
等
投
票
証
明

書
を
所
持
し
て
い
る
人
の
不
在
者
投
票
は
従
来
ど
お
り

で
す
。 

 

農業委員会委員選挙人名簿の縦覧は 
２月２３日～３月８日まで 
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長
市
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補
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程
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選挙のお知らせ  

▼ 
せ
ん
き
ょ

せ
ん
き
ょ 

▼ 

せ
ん
き
ょ 

大事な投票、忘れずに！ 

　平成２０年１月１日現在で調製した『農業委員
会委員選挙人名簿』を下記の期間縦覧します。 
　選挙権があるのに名簿に記載されていない
場合や、選挙権がないのに名簿に記載されて
いる場合は、縦覧期間内に異議の申し出をする
ことができます。 
　また、名簿に登録されないと選挙権があって
も選挙できませんので、申請がまだの人は縦覧
期間内に申し出てください。 

●縦覧期間　 
　２月２３日（土）～３月８日(土)まで 
●縦覧時間　 
　８時３０分～１７時まで 
●縦覧場所　 
　選挙管理委員会事務局（総務課内） 
●問合せ　選挙管理委員会（７２）９８６９ 

～投票日に投票所へ行けない方へ～ 郵便等による不在者投票ができます。 
　身体障害者手帳や戦傷病者手帳をお持ちの方で障害の程度が一定以上の方または介護保険の被保険者証の
要介護状態区分が「要介護５」の方（下記参照）は、事前に申請して選挙管理委員会から「郵便等投票証明書」の
交付を受けることで、選挙の際、郵便等により自宅で投票できます。（投票するには、選挙ごとに投票用紙を請求する
必要があります。） 
　また、郵便等による不在者投票のできる方のうち、上肢若しくは視覚の障害が、身体障害者で1級、戦傷病者で特
別項症から第２項症の方は、あらかじめ届け出た代理記載人に投票に関する記載をさせることができます。 
　郵便による不在者投票制度や手続きについて詳しくお知りになりたい方は、選挙管理委員会事務局までお尋ねく
ださい。 

【問合せ】  選挙管理委員会事務局 （総務課内）　1（７２）９８６９ 

みんなで徹底しよう「三ない運動」　政治家の寄
付は禁止。有権者が求めることも禁止です。 
［贈らない］ 
●病気見舞い 
政治家やその後援会が、選挙区内のみなさんに
寄付をすることは禁止されています。 
［求めない］ 
●お祭りの寄附やお酒 
みなさんが、政治家やその後援会に寄付を求める
こともいけません。  
［受けとらない］ 
●入学、卒業、就職などのお祝い、お中元、お歳暮、
差入れ、せん別などたとえ、寄付されても"ＮＯ！"と
言える勇気が必要です。 

贈らない！求めない!受け取らない！ 農業委員会委員選挙人名簿の縦覧は 
２月２３日～３月８日まで 

 

農業委員会委員選挙人名簿の縦覧は 
２月２３日～３月８日まで 

 

市
長
・
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
日
程 

障害など
 

両下肢、体幹 

移動機能 

心臓、じん臓、呼吸器、 
ぼうこう、直腸、小腸 

免疫 

要介護状態区分 

身体障害者手帳
 

１級、２級 

１級、２級 

１級、３級
 

１級～３級 

－ 

戦傷病者手帳 

特別項症～第２項症 

－ 

特別項症～第３項症 

－ 

－ 

介護保険
 

被保険者証 

－ 

－ 

－
 

－ 

要介護５ 

郵便等による不在者投票の対象者 

�



？ 

 住民税の申告はお早めに 

あなたの所得は 
申告が必要 
ですか？ 

いいえ 

は　い 

いいえ 

は　い 

いいえ 

は　い 

所得税の確定申告と 
住民税申告受付 
　市役所職員による所得
税の確定申告と住民税申
告の受付を、市内４会場
で行います。　例年、申
告期間の中頃（２月末か
ら３月初）が比較的混雑
は少なくなっています。 

還付申告相談 
　市役所職員による給与
所得者および年金所得者
の還付申告の受付と、確
定申告全般についての相
談を行います。 
 
 
 

税務署員による 
年金受給者に係る 
事前説明会 
　税務署の職員による年
金受給者を対象とした説
明会を行います。都合の
よい時間にご来場くださ
い。 
 

税務署員による 
出張申告相談および 
税理士による 
無料税務相談 
　税務署の職員及び税理
士による申告書の書き方
や税金についての相談で
す。お気軽にご利用くだ
さい。 
 

 

修善寺生きいきプラザ 
１階第１･２会議室 

中伊豆支所 
２階第１･２会議室 

天城保健福祉ｾﾝﾀｰ 
１階保健教室 

土肥支所 
３階大会議室 

所得税確定申告 
住民税申告受付 

相談種目 
受付時間 

相談会場 

還付申告相談日 
税務署員による 
年金受給者説明

税務署員による 
出張申告相談日 

税理士による 
無料税務相談日 

10:00～11:30 
13:00～15:30

10:00～11:30 
13:00～16:00

  9:30～11:30 
13:00～16:00

2月18日(月)～ 
3月17日(月) 
[土日を除く］ 
 

2月 1 日(金)～ 
2月15日(金) 
[土日祝日を除く]

2月14日(木) 
2月15日(金) 
 
 

2月21日(木) 
3月 4 日(火)

2月26日(火) 
2月27日(水) 
2月28日(木)

2月22日(金) 
2月25日(月)

2月29日(金) 
3月 3 日(月)

相談はありません。 

■申告相談日程 

　給与所得者で医療費控除や住宅借
入金等特別控除を受ける場合には、
確定申告が必要となります。 
　また、給与収入が年間2,000万円
を超える人など、確定申告が必要な
場合がありますのでご注意ください。 
　なお、左記図は基本的なパターン
であり、控除額などにより異なる場合
もあります。 
 

　　なお、所得税の還付申告は申告期間前(２月１５日以前)でも受け付けます。申告は早めに済ませましょう。 

あなたは給与所得
者で、年末調整に
より所得税の精算
はされていますか？ 

営業、農業等の事
業所得や不動産所
得、一時所得、給与
収入、年金収入、雑
所得、譲渡所得な
ど課税される所得
がありますか？ 

給与所得以外に
２０万円を超える
所得はありますか？ 

修善寺会場の駐車場は大変混雑します。 
東部保健所修善寺支所の駐車場をご利用ください。 

８：４５～１１：３０ 
１３：００～１６：００ 

�



所得税の確定申告／ 

所得税の 
確定申告 
が必要です 

確定申告は不要です 

住民税の 
申告が 

  必要です。 

いいえ 

は　い 

は　い 

は　い 

いいえ 

は　い 

いいえ 

いいえ 

■申告時の持ち物 

※【所得なしの申告が必要】平成１９年中に所得が無くても、国民健康保険税の算
定や、所得証明書などの発行に所得の状況が必要となりますので、該当する方は
所得が無かったことを申告してください。 

　所得税の確定申告書は、国税庁ホームペ
ージの［確定申告書等作成コーナー］で作成
することができます。ぜひ、ご利用ください。 

伊豆市役所の会場では受付できない申告 

所得税の確定申告書の作成に 
チャレンジしてみませんか？ 

　土地・建物や株式などを譲渡したこと
による譲渡所得や所得税の青色申告、消
費税及び地方消費税の申告は相談受付で
きません。三島商工会議所（三島税務署
の受付会場）でご相談ください。 

三島税務署の受付会場…三島商工会議所 

・次のうち、所得及び控除で該当するものをご用意
　ください。 
□ 給与所得の源泉徴収票 
□ 公的年金の源泉徴収票 
□ 事業所得、不動産所得の収支内訳が分かるもの　
　（帳簿、領収書などを集計したもの） 
□ 生命保険、地震保険の控除証明書 
□ 国民健康保険、国民年金などの支払証明書 
□ 障害者手帳など障害の程度が分かるもの 
□ 医療費の領収書（領収書は集計してください。） 
□ 所得税が還付される場合には本人名義の預金口　 
　 座が分かるもの 
□ 印鑑（必ず持参） 
 
 
住宅借入金等特別控除を受ける人は、 
次の書類もご用意ください 
□ 家屋の登記事項証明書、請負契約書の写しで新築
　  年月日、新築工事の請負代金などが分かるもの 
□ 住民票の写し 
□ 住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書など 
 

http://www.nta.go.jp

【問合せ】 

◇所得税に関すること…三島税務署　電話０５５(９８７)６７１１　◇住民税に関すること…税務課市民税係　電話（７２）９８５１ 

申告が円滑に行えるように、事業所得の「収支内訳」や医療費控除の「領収書」は事前に集計しておきましょう。　

所得税の計算をし
た結果、納付また
は還付される所得
税額がありますか？ 

主たる給与以外に
２０万円を超える給与
収入はありますか？ 

給与所得以外に
２０万円以下の所
得や給与収入は
ありますか？ 

勤務先から市役
所へ給与支払報
告書は提出され
ていますか？ 

【日　程】 
・２月１２日（火）～３月１７日（月） 
【土日を除く】 
・９時～１７時 
【12時～13時は除く】 
※無料の駐車場がありませんので、最寄りの
公共交通機関などをご利用ください。 

�



�

　伊豆市では職員の給与や勤務条
件に対する公平性と透明性を高め
ることを目的として、市民の皆様
にこれらの状況を公表します。 
　なお、さらに詳しい情報は、 
【市のホームページ】
http://www.city.izu.shizuoka.jp/ 
に掲載していますので併せてご覧
ください。 

市職員の給与と勤務条件 

職員数の状況 
（1）会計別職員数の状況（各年4月1日現在） 

区分 

部門 

438 

51 

489

427 

47 

474

平成18年 

△11 

△　4 

△15

平成19年 対前年増減 

一般会計 

特別会計 

合　　計 

職員数(人)

※  職員数は教育長を含む一般職員数で、市長・副市長を除きます。 

勤務時間その他の勤務条件の状況 
（1）一般職員の勤務時間の状況（平成19年4月1日現在） 

8時30分 17時15分 

開始時間 

8時間 

１日当たりの 
勤務時間 

12時15分～13時00分 

終了時間 休憩時間 

※  庁舎勤務職員の休憩時間は、11:45～12:30と12:30～13:15の２交替制を実施しています。 

（2）年次有給休暇の使用状況（平成18年1月1日～平成18年12月31日） 

平均取得日数 消化率 対象職員数 

13.3 日  33.6 ％ 313 人  

※  対象職員数は、市長部局に所属する職員で平成18年1月1日～平成18年12月31日の期間に在職した数です。 

（3）育児休業及び部分休業の取得者数（平成18年度） 

育児休業(人) 部分育児休業(人)

0 0男　性 

5 1女　性 

5 1合　計 

※  平成18年度に新たに育児休業又は部分休業を取得した職員数です。 



市職員の給与や勤務条件 

給与の状況 
（1）人件費の状況（平成18年度普通会計決算） 

31億5,220万円 152億881万円 

人件費(B)

20.73％ 

住民基本台帳人口 
(平成１９年４月１日現在)

36,939人 

歳出額(A) 人件費率(B)/(A)

（2）平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況（平成19年4月1日現在） 

253,837 円 239,900 円 52.7 歳 技能労務職 

373,696 円 329,700 円 43.8 歳 一般行政職 

平均給与月額 平均給料月額 平均年齢 区　　　分 

※平均給与月額とは、給料及び職員手当（扶養手当、住居手当、通勤手当、時間外勤務手当等）の合計です。 

（4）初任給の状況（平成19年4月1日現在） 

151,000 円 短大卒 151,000 円 

138,400 円 高校卒 138,400 円 

170,200 円 大学卒 170,200 円 

一般行政職 

伊豆市 国（国家公務員） 区　　　分 

（6）特別職の給与等の状況（平成19年4月1日現在） 

290,000円 

260,000円 

350,000円 

副議長 

議　員 

議　長 

月　額 

12月期  1.85 月分 
計    3.55 月分 

　6月期  1.70 月分 
12月期  2.30 月分 
計    4.40 月分 

　6月期  2.10 月分 

期末手当の支給割合 

（5）期末・勤勉手当の状況（平成19年4月1日現在） 

6月期 

12月期 

計 

区  分 

1.400

1.600

期末手当 

0.725

0.725 

 

勤勉手当 

伊豆市 

2.125

2.325 

 

計 期末手当 勤勉手当 計 

1.400

1.600

0.725

0.725 

 

国（国家公務員） 

2.125

2.325

3.000 1.450 4.450 3.000 1.450 4.450

（3）ラスパイレス指数の状況（平成18年4月1日現在） 

97.196.690.3

県内市の平均 県内全市町の平均 伊豆市 

※ラスパイレス指数は、国家公務員と地方公務員の給与水準を比較するため、国家公務員の給与を 
   「100」とした場合の地方公務員の給与水準を示したものです。 

（単位：月分） 

報 

酬 

660,000円 

780,000円 

副市長 

市　長 

月　額 期末手当の支給割合 

給 

料 

��



��

　
平
成
１９
年
１１
月
２５
日
（
日
）
１２

月
１
日
（
土
）
に
土
肥
保
健
セ
ン

タ
ー
と
修
善
寺
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

で
「
第
４
回
お
も
し
ろ
お
む
す
び

料
理
教
室
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、
子
ど
も
た
ち
に

食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
や
料
理
の

楽
し
さ
を
、
お
む
す
び
コ
ン
テ
ス

ト
、
食
育
ゲ
ー
ム
を
交
え
な
が
ら
、

伝
え
て
い
く
教
室
で
す
。 

　
伊
豆
市
内
で
収
穫
し
た
新
米
を

使
っ
て
、
各
自
テ
ー
マ
を
考
え
な

が
ら
自
由
な
創
作
お
む
す
び
を
作

り
、
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
、
民
生
・
児
童
委
員
、
伊

豆
市
食
生
活
推
進
員
、
保
健
委
員
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
地
域
組
織
の
方
々

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た

ち
に
料
理
の
基
本
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

　
伊
豆
市
農
業
委
員
会
女
性
部
か

ら
、
安
心
・
安
全
な
伊
豆
市
の
野

菜
や
果
物
を
多
く
の
子
ど
も
た
ち

に
食
べ
て
ほ
し
い
と
の
願
い
を
込

め
て
作
ら
れ
た
食
育
カ
ル
タ
を
使

っ
て
食
育
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
食
育
カ
ル
タ
は
、
伊
豆
市
で

収
穫
で
き
る
野
菜
や
果
物
の
イ
ラ

ス
ト
の
他
に
、実
に
な
る
前
の
花
も

描
か
れ
て
お
り
、作
物
の
花
に
つ
い

て
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
な
お
、
伊
豆
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
教
室
の
詳
細
を
載
せ
ま
し
た

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

﹇
Ｕ
Ｒ
Ｌ
﹈ 

 

食育ノススメ推進事業 

11／25（日）土肥地区 

【 作 品 】ゴージャスケーキ     
【 感 想 】昨年2位でしたが、今回は1位でうれしいです。 

【 作 品 】ハートのせかい     
【 感 想 】1位になれなかったけどうれしいです。 

2

【 作 品 】くいしんぼうなカラフルいもむし     
【 感 想 】今まで最高の賞です。 

3

【 作 品 】名なしの仲間達    
【 感 想 】びっくりしました。 

3

http://w
w
w
.city.izu.shizuoka.jp



12／1（土）修善寺地区 

【 作 品 】大きいライオン  　  
 1位になれてうれしかったです。 

【 作 品 】コケコッコー     
【 感 想 】２位になれてうれしかったです。 

2

【 作 品 】星とハート  　  
【 感 想 】がんばって作ったので、入賞できてよかったです。 

3

【 作 品 】いつもなかよし  　 　 
【 感 想 】入賞できてよかったです。 

3

▲おむすび上手にできたかな？ 

▲みんなでお料理楽しいな！ 

▲包丁の使い方も学ぶことができました 

食
育
カ
ル
タ
で
食
育
ゲ
ー
ム 

▲ 

��
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まだまだ寒さが続きますが… 
 一足早い春の気配を感じに、
外に出かけてみましょう！ 

上手に渡れるかな？ 

ふれあい教室「交通安全教室」 
 

　３歳児と親４０組が、各地区で行われた
交通安全教室に参加しました。大仁警
察署交通安全指導員の方に、道路や横
断歩道の歩き方についてお話を聞いた
後、実際にお母さんと手をつないで道路
を歩いてみました。 

成人式

▲ 
ふるさと学級 

「クリスマス料理作り」（5・6年生） 
12／15（土） 

　料理を通じて「食」について学んでもらおうと、管理栄
養士を講師にクリスマス料理を作りました。みんなで協力
しながら楽しく、おいしくできました。 

▲家でも作ってみよう！ 

伊豆市あいさつ運動 12／20（木） 

　「地域の青少年が危険な犯罪に巻き込まれたり、非行に走る
ことなく健全に成長してほしい」と、地域の青少年指導員・少年
指導委員などが登下校の時間にあわせてあいさつ運動をおこ
ないました。みんな大きな声であいさつをしてくれて、その元気な
様子に安心しました。 

▲元気にあいさつ 

平塚駅伝大会　1／13（日） 

　以前から交流のある平塚市より招待を受け、伊豆市でチーム
を編成し参加しました。オープン参加のため、正式な順位はでま
せんでしたが２１チーム中７着と大健闘。選手・スタッフの皆さん
おつかれさまでした。 

「クリスマスリース作り」（4年生） 
12／15（土） 

　クリスマスを彩る飾りを作ろうと、中山みゆきさんにリー
ス作りを教わりました。木の実やリボンの飾り付けに苦戦
しながらも、上手にできました。 

▲個性が出ていますね 

12／11（火）・14（金） 
17（月）・21（金） 

新成人
となっ

た団員
の胴上

げ（消防
団）

▲君が代斉唱

思い出アルバムで振り返りました ▼

大
健
闘
の
伊
豆
市
チ
ー
ム 

▲
 

��



成人式成人式成人式
1/13 日 

２０歳を迎える成年の集い「成人式」が
行なわれ、多くの方からお祝いのメッセ
ージが送られました。旧友や恩師との再
会に始まり、温かくほほえましい光景で
会場はいっぱい。式は新成人が運営を担
当し、すばらしい式をつくりあげました。

成
人
者
意
見
発
表

▲豆州和太鼓集団
　粋鼓伝による太鼓の演奏

地
区
ご
と
に
記
念
撮
影

▼

新成人
となっ

た団員
の胴上

げ（消防
団）

新成人
となっ

た団員
の胴上

げ（消防
団）

▲君が代斉唱▲君が代斉唱

思い出アルバムで振り返りました思い出アルバムで振り返りました ▼▼

恩
師︵
中
学
校
教
諭
︶か
ら
励
ま
し
の
言
葉

司
会
を

が
ん
ば
り
ま
し
た

��



◆園目標 
自分だいすき 
友だちだいすき 人だいすき 
◆重点目標 
　　　たくましい子 
　　　夢中になって遊ぶ子 
　　　思いやりのある子 

　牧之郷幼稚園は６３人の子どもたちが過ごしています。どんなに小さな子ど
もたちでも「継続は力なり」を合言葉に、今年度は、「友だちと一緒に活動する
中で、意欲的に取り組む子ども」を目指して、今までの活動や遊びに新たな取
り組みを始めています。 

牧之郷幼稚園 

◆園目標 
げんきで　なかよく 
きまりよく 
◆重点目標 
たくましい子　思いやりのある子 
生活習慣を身につけた子 

土肥幼稚園 

◎特色ある教育活動

▲直接体験　牧場に探検 ▲食育　栽培・クッキング 

▲サッカー教室 ▲運動あそびの充実　跳び箱 

　
土
肥
幼
稚
園
は
、
３
歳
児
１６
人
、

４
歳
児
１１
人
、
５
歳
児
１２
人
、
合

計
３９
人
の
明
る
く
健
や
か
な
子
ど

も
た
ち
が
毎
日
楽
し
く
園
生
活
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、

土
肥
ふ
じ
み
幼
稚
園
の
１０
人
の
子

ど
も
た
ち
と
の
交
流
も
定
期
的
に

行
い
、
お
互
い
に
交
友
関
係
を
深

め
て
い
ま
す
。 

　
潮
風
が
漂
う
こ
こ
土
肥
幼
稚
園

は
、
春
に
は
畑
の
ビ
ワ
が
た
わ
わ

に
実
り
子
ど
も
た
ち
の
お
や
つ
に

な
り
、
夏
に
は
土
肥
の
海
岸
で
海

水
遊
び
、
晩
秋
に
は
園
庭
の
落
ち

葉
掃
き
の
手
伝
い
も
一
生
懸
命
や

っ
て
く
れ
、
み
ん
な
で
焼
き
イ
モ

パ
ー
テ
ィ
ー
も
で
き
ま
し
た
。 

　
今
年
度
は
、
思
い
き
り
体
を
動

か
し
て
遊
び
、
友
だ
ち
の
良
さ
を

認
め
合
え
る
よ
う
な
集
団
作
り
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
跳
び
箱
、

鉄
棒
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な
ど
園
庭

が
い
つ
も
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
自
己
表
現
の
場
と
し
て

放
送
当
番
も
毎
日
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
日
の
で
き
ご
と
や
頑
張
っ
た

こ
と
な
ど
を
皆
の
前
で
発
表
し
、

認
め
て
も
ら
う
こ
と
で
共
に
成
長

を
喜
び
合
っ
て
い
ま
す
。
友
だ
ち

の
話
を
聞
く
力
も
つ
い
て
き
ま
し
た
。 

　
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
や
地
域
の
皆
さ
ん

の
園
に
対
す
る
教
育
支
援
も
厚
く
、

磯
遊
び
、
イ
モ
堀
り
、
み
か
ん
狩

り
、
も
ち
つ
き
な
ど
の
感
動
体
験

を
味
わ
う
機
会
を
提
供
し
て
い
た

だ
い
た
り
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

の
た
め
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や

夕
涼
み
会
な
ど
を
行
っ
た
り
、
園

と
地
域
が
一
体
と
な
っ
た
温
か
さ

の
あ
る
幼
稚
園
で
す
。 

 

▲大きなおイモが採れたね！！ 

▲土肥高校からプランターをいただきました 

おいも餃子は 
「きいろキッズ 

だよ」 
お父さんの 
手づくり絵本 
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犯
罪
に
関
す
る 

情
報
・
届
出
・
相
談
は
… 

大
仁
警
察
署 

1
（
７
６
）０
１
１
０
ま
で 

 

防
犯
対
策 安心安全のまち安心安全のまち



　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

市
で
は
、健
康
伊
豆
２１
計

画
策
定
に
あ
た
り
、平
成

１７
年
度
に
食
生
活
や
運
動
、

健
康
や
生
き
方
、価
値
観

な
ど
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。 

　
今
月
は
、高
齢
期
の
方
々

の「
食
」に
関
す
る
現
状
と
、

健
康
的
に
過
ご
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。 

　
食
事
を
楽
し
い
と
感
じ
て
美
味
し
く
味
わ

い
、い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

て
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
よ
り
健
康
的
に
過
ご

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

心も身体も健康まちづくり
65歳からの健康づくり　〜 食生活 〜

●健康増進課　栄養士 
大瀧　友恵 

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


��


�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
��
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�	
	

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�



メニュー提供：伊豆市健康づくり食生活推進協議会

作　り　方 

▲伊
豆市
健康
づく
り 

　食
生活
推進
協議
会の
皆さ
ん 

材　　料 ／ 4人分 

　りんごを煮る時、焦げないように弱火で

かき混ぜることがポイントです。りんごの

皮をつけたまま煮てもおいしくいただけます。

いろいろな種類のりんごで試されて、好み

の味を見つけてみてはいかがでしょうか。

■行事食にこめられた意味や役割 
　日本には、1年を通じていろいろな行事があ
ります。その際に食べられる行事食は食文化を
担う重要な役割を果たしています。行事食には
伝承文化としての側面だけでなく、冬至のカボ
チャや七草粥など、健康に即した実際的な意味
も込められています。 
 

～食文化を知ろう①～ 

〜
手
づ
く
り
お
や
つ
に
〜

〜
手
づ
く
り
お
や
つ
に
〜

〜
手
づ
く
り
お
や
つ
に
〜

〜
手
づ
く
り
お
や
つ
に
〜

〜
手
づ
く
り
お
や
つ
に
〜

﹃
り
ん
ご
パ
イ
﹄

﹃
り
ん
ご
パ
イ
﹄

﹃
り
ん
ご
パ
イ
﹄

﹃
り
ん
ご
パ
イ
﹄

﹃
り
ん
ご
パ
イ
﹄

①りんごは皮をむき、いちょう切
りにする。 
②レーズンは下茹でして、水気を
切る。 
③りんご、レーズン、砂糖を鍋に
入れ、かき混ぜながら弱火でし
んなりするまで煮る。 
　４等分に分け、シナモンパウダ
ーを混ぜる。 
④春巻きの皮で包み、Aを塗って
しっかりとじる。 
⑤１７０℃に熱した油で、こんが
り揚げる。 

◇りんご 
◇レーズン 
◇砂糖 
◇シナモンパウダー 
◇春巻きの皮 
【Ａ】 
◇小麦粉 
◇水 
◇揚げ油 

1個 
３０ｇ 
大さじ１ 
少々 
４枚 
 
大さじ１ 
大さじ１ 
適量 

����



●詳しくは、総務課 市長公室 広報広聴係まで 
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の
職
で
あ
る
「
緑
の
ふ
る

　
　
さ
と
協
力
隊
」
と
い
う
事

業
は
、
全
国
２３
道
県
、
計
２３
人

が
現
在
活
動
中
で
、
１１
月
の
中

旬
に
長
野
県
中
部
の
小
海
町
（
人

口
５
８
１
８
人
）
と
北
部
の
栄

村
（
２
５
０
３
人
）
で
活
動
す

る
協
力
隊
の
現
状
を
視
察
に
行

き
ま
し
た
。
小
海
町
は
軽
井
沢

や
清
里
と
い
っ
た
日
本
を
代
表

す
る
別
荘
地
が
近
く
に
あ
る
に

も
関
わ
ら
ず
、
駅
周
辺
は
「
お

じ
い
さ
ん
が
…
一
人
…
。
」
と
、

か
な
り
静
か
。
近
頃
「
限
界
集

落
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
地
方

か
ら
若
者
が
姿
を
消
し
、
消
え

行
く
集
落
や
町
が
現
実
に
存
在

し
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を

強
く
感
じ
ま
し
た
。
伊
豆
市
と

小
海
町
を
比
較
し
た
と
き
、
関

東
が
近
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

伊
豆
市
の
市
民
は
わ
り
あ
い
「
町

の
現
状
」
に
市
民
が
あ
せ
っ
て

い
る
感
が
な
い
気
が
し
ま
す
。

今
後
の
日
本
が
ど
の
よ
う
な
道

筋
を
た
ど
っ
て
い
く
の
か
は
分

か
ら
な
い
の
で
す
が
、
厳
し
い

現
実
を
確
認
し
た
旅
で
し
た
。 

　
　
し
て
、
１１
月
に
は
「
中
伊

　
　
豆
大
豆
組
合
」
の
大
豆
収

穫
作
業
の
か
た
わ
ら
、
「
竹
リ

ン
リ
ンproject

」
と
い
う
私
が

企
画
・
主
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
を

関
東
圏
と
伊
豆
市
か
ら
の
参
加

者
を
募
り
行
い
ま
し
た
。
イ
ベ

ン
ト
の
簡
単
な
内
容
は
、
人
の

関
与
が
な
く
な
り
竹
や
ぶ
と
化

し
た
里
山
か
ら
竹
を
切
り
出
し
、

皆
で
田
ん
ぼ
に
穴
を
掘
っ
て
窯

を
作
り
、
作
成
し
た
竹
炭
で
「
高

級
竹
炭
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行
お

う
！
」
と
い
う
も
の
。
こ
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
く
に
あ
た
っ
て
は
、

私
が
経
験
し
た
伊
豆
市
で
の
半

年
間
の
思
い
を
詰
め
込
み
ま
し

た
。
お
お
げ
さ
で
は
な
く
、
今

の
日
本
の
若
い
世
代
と
い
う
の

は
「
炭
の
作
り
方
」
を
知
り
ま

せ
ん
。
「
竹
の
切
り
方
」
も
知

り
ま
せ
ん
。
「
火
の
つ
け
方
」

も
知
り
ま
せ
ん
。
私
が
生
ま
れ

育
っ
て
き
た
環
境
（
日
本
）
で

は
必
要
と
し
て
い
な
い
作
業
や

技
術
で
あ
っ
た
の
で
、
私
を
初

め
と
す
る
今
の
若
い
世
代
が
知

ら
な
い
こ
と
は
無
理
も
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
世
代
を
東

京
か
ら
呼
び
寄
せ
、
田
舎
の
人

間
に
そ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
も

ら
う
、
と
い
う
こ
と
が
こ
の
イ

ベ
ン
ト
の
大
き
な
趣
旨
で
し
た
。 

　
　
　
ベ
ン
ト
で
は
ち
ゃ
ん
と

　
　
「
竹
炭
」
も
で
き
あ
が
り
、

盛
況
の
う
ち
に
終
わ
る
こ
と
が

で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
思
う
こ
と
は
、
都

会
の
人
間
は
い
く
ら
イ
ベ
ン
ト

が
盛
況
で
あ
っ
た
に
し
て
も
、

や
は
り
都
会
に
帰
っ
て
し
ま
う

と
い
う
こ
と
。
や
は
り
一
番
大

事
な
こ
と
は
田
舎
に
「
職
」
が

あ
る
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
。
た

だ
、
今
若
い
世
代
の
「
転
職
」

や
「
新
規
就
農
」
に
見
ら
れ
る

よ
う
に
、
「
職
」
の
捉
え
方
が

変
化
し
て
き
て
い
て
、
別
に
大

企
業
を
田
舎
に
呼
ぶ
こ
と
だ
け

が
「
田
舎
活
性
」
の
道
で
は
な

く
な
る
の
も
時
間
の
問
題
で
は

な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

　
　
後
に
、
「
地
元
の
こ
と
を

　
　
地
元
の
人
が
気
づ
く
こ
と

は
難
し
い
！
」
と
多
く
の
伊
豆

市
民
が
言
う
の
で
、
こ
れ
だ
け

は
一
つ
言
っ
て
お
か
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
「
伊
豆
の
シ
イ

タ
ケ
は
本
当
に
お
し
し
い
！！
」

１１
月
か
ら
１２
月
に
か
け
て
知
り

合
い
の
農
家
の
方
の
ほ
だ
木
を

ク
ロ
ー
ラ
ー
で
運
ぶ
手
伝
い
を

し
、
い
た
だ
い
た
シ
イ
タ
ケ
を

焼
い
て
食
べ
る
と
最
高
で
し
た
。

長
野
へ
の
旅
行
で
、
現
地
で
菌

床
栽
培
の
立
派
な
シ
イ
タ
ケ
を

口
に
す
る
機
会
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
伊
豆
の
シ
イ
タ
ケ
を
食

べ
た
後
だ
っ
た
の
で
、
本
当
に

し
ら
け
て
し
ま
う
ぐ
ら
い
味
わ

い
を
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
な
が
ら
、
い
く
ら
う
ま
い

う
ま
い
と
言
っ
て
も
、
継
ぎ
手

の
減
少
で
伊
豆
か
ら
シ
イ
タ
ケ

農
家
も
消
え
よ
う
と
し
て
い
る

現
状
が
あ
り
ま
す
。
秋
も
終
わ

り
に
な
る
と
ダ
イ
コ
ン
を
つ
け

も
の
に
す
る
た
め
に
漬
け
、
渋

柿
を
軒
先
に
つ
る
し
、
う
ま
い

シ
イ
タ
ケ
を
食
う
。
そ
ん
な
「
季

節
と
と
も
に
生
き
る
」
人
間
の

姿
が
、
日
本
に
お
い
て
今
後
ど

う
な
っ
て
い
く
の
か
不
安
で
は

あ
り
ま
す
が
、
私
は
こ
の
貴
重

な
経
験
を
こ
の
先
ど
ん
な
仕
事

を
し
よ
う
と
大
事
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 
▲
 

イ 最 

そ 私 

竹
食
器
を
も
ち
記
念
撮
影 

竹
リ
ン
リ
ンproject

 

 ▲
 

竹
を
刈
る
子
ど
も 

　皆さん、遅くなりましたが明けましておめでと
うございます。１２月と１月は、このコーナーがお
休みだったので、３ヶ月ぶりの広報を書いています。 



ECO

Life
前年12月 742.99 t 214.73 t 957.72 t 25.97 kg 987円 

伊 豆 市  
清掃センター 
処 理 量  

土肥戸田 
衛生センター 
処 理 量  

市内全体 1人当たり 搬出量 
1人当たり 
処理費用 

平成19年12月 655.59 t 200.71 t 856.30 t 23.22 kg 882円 

前年同月比 11.76％減 6.52％減 10.58％減 
H18実績で 
1t当たり 
38,000円 

家電の省エネ診断

ｅマイスター

省エネ診断ではじめるエコライフ省エネ診断ではじめるエコライフ省エネ診断ではじめるエコライフ

どちらの診断も無料で１時間程度です
お申し込み・お問い合わせは 

 静岡県地球温暖化防止推進センター 
 静岡市葵区昭和町６－３　ダイエービル３Ｆ　℡ 054（271）8806　fax 054（254）7052

　「わが家の電気代はどうして高い
の？」「どこでそんなに電気を使って
いるの？」 
　こんな悩みや疑問などは省エネ家
電普及員「ｅマイスター」に相談して
みませんか。「ｅマイスター」は家電
製品の省エネな使い方や省エネ製品
への買い替えによるメリットをその家
庭にあわせて提案してくれるボラン
ティア・エスキパート（主にまちの電
器屋さん）です。 

住宅の省エネ診断

住まいる匠
　「冬は結露がひどくて大変！」「家
のところどころでカビが出て困って
いる」「冷房や暖房の効きが悪い」
こんな住宅の省エネ性能とかかわり
のある悩みにお答えしながら、住ま
いの省エネ診断、省エネ提案をして
くれるボランティア・エキスパート
（主に建築士の方々）です。 

体　験　家　庭　大　募　集

家電の省エネ診断　住宅の省エネ診断家電の省エネ診断　住宅の省エネ診断家電の省エネ診断　住宅の省エネ診断

たたくくみみ  たくみ 

��



省エネ診断ではじめるエコライフ

家電の省エネ診断　住宅の省エネ診断

たくみ 

見直し後（平成２０年４月１日以降）の１口あたり掛金額は次のとおりとなります。 
 

　
こ
の
制
度
は
、
障
害
の
あ
る

方
を
扶
養
し
て
い
る
保
護
者
が
、

自
ら
の
生
存
中
に
毎
月
一
定
の

掛
金
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、

保
護
者
に
万
一
（
死
亡
・
重
度

障
害
）
の
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、

障
害
の
あ
る
方
に
終
身
一
定
額

の
年
金
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

主
な
改
正
点
は
、
次
の
２
点
と

な
り
ま
す
。 

１
掛
金
の
月
額
が
増
額
と
な
り 

　
ま
す
。 

２
弔
慰
金
・
脱
退
一
時
金
が
増 

　
額
と
な
り
ま
す
。 

　
な
お
、
現
在
加
入
さ
れ
て
い

る
方
で
口
数
の
追
加
を
希
望
さ

れ
る
方
、
新
た
に
新
規
加
入
を

希
望
さ
れ
る
方
に
は
、
改
正
に

あ
た
り
特
例
措
置
が
も
う
け
ら

れ
て
お
り
、
平
成
２０
年
３
月
３１

日
ま
で
に
加
入
が
認
め
ら
れ
れ

ば
掛
金
の
増
額
の
幅
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
（
特
例
措
置
を
適

用
す
る
た
め
に
は
、
申
請
手
続

き
を
２
月
中
旬
ま
で
に
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
） 

※
年
金
額
の
１
口
あ
た
り
２
万

円
は
維
持
さ
れ
ま
す
。 

　
１１
月
３０
日
（
金
）
、
静
岡
市
で
平
成

１９
年
度
静
岡
県
統
計
功
労
者
表
彰
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
伊
豆
市
か
ら
は
永
年

に
わ
た
り
統
計
調
査
に
ご
尽
力
い
た
だ

き
、
そ
の
功
績
が
顕
著
で
あ
っ
た
３
人

の
調
査
員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

◆
静
岡
県
統
計
功
労
知
事
褒
賞
　
　
　

　
小
笠
原
八
千
代
さ
ん
（
姫
之
湯
） 

◆
静
岡
県
統
計
協
会
統
計
功
労
者
表
彰

　
杉
山
範
子
さ
ん
（
年
　
川
） 

◆
全
国
統
計
協
会
連
合
会
会
長
表
彰
　

　
斉
藤
美
恵
子
さ
ん
（
湯
ヶ
島
） 

４
月
１
日
か
ら

４
月
１
日
か
ら 

心
身
障
害
者

心
身
障
害
者 

扶
養
共
済
制
度
が

扶
養
共
済
制
度
が 

改
正
さ
れ
ま
す

改
正
さ
れ
ま
す 

４
月
１
日
か
ら

４
月
１
日
か
ら 

心
身
障
害
者

心
身
障
害
者 

扶
養
共
済
制
度
が

扶
養
共
済
制
度
が 

改
正
さ
れ
ま
す

改
正
さ
れ
ま
す 

４
月
１
日
か
ら 

心
身
障
害
者 

扶
養
共
済
制
度
が 

改
正
さ
れ
ま
す 

加入時年齢 

加入期間 
現行の弔慰金 

脱退一時金 

１年以上～ 
５年未満 ２０,０００円 ３０,０００円 ５０,０００円 

 ５年以上～ 
２０年未満 ５０,０００円 ７５,０００円 １２５,０００円 

５年以上～ 
１０年未満 ３０,０００円 ４５,０００円 ７５,０００円 

 １０年以上～ 
２０年未満 ５０,０００円 ７５,０００円 １２５,０００円 

２０年以上 １００,０００円 １５０,０００円 ２５０,０００円 

 

３５歳未満 

３５歳以上～ 
４０歳未満 

現行掛金額 
改正後掛金額 

（Ｈ２０.３.３１までに加入の 
　手続きが完了した方） 

 
３,５００円 ５,６００円 ９，３００円 

４,５００円 ６,９００円 １１，４００円 

平成２０年３月３１日以前に加入
されている方で見直し後の事
由による弔慰金、脱退一時金 

（参考） 
平成２０年４月１日以降に新たに加入
される方に係る弔慰金、脱退一時金 

弔
慰
金 

脱
退
一
時
金 

統計調査に 
ご尽力いただき 
ありがとうございます 

【問合せ】 
 
◆制度に関する問合せ 
　独立行政法人福祉医療機構 
　扶養保険課 
　TEL 03（3438）0221 
 
　静岡県厚生部 
　障害者支援局障害福祉室 
　知的障害福祉係 
　TEL 054（221）3319 
　　　　　　　　　　2367 
 
　◆申込みなどの手続きに 
　　関する問合せ 
　　市役所長寿介護課 
　　障害福祉係 
　　TEL （72）9860 
 

（参考） 
平成２０年４月１日以降に 
新たに加入者となる方の掛金額 

参考例 

見直し後（平成２０年４月１日以降）の弔慰金、脱退一時金は次のとおりとなります。 参考例 

小学生スポーツ体験教室 小学生スポーツ体験教室 
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー 

　「スポーツを楽しもう！」を合言葉にスポー
ツ体験教室を開催します。 
　この教室は伊豆市少年少女スポーツ団体のご
協力をいただき、小学生の運動を始めるきっか
けづくりを目的として開催します。運動を始め
る第１歩として参加してみませんか。 
　詳しくは、小学校を通じてお配りするチラシ
をご覧ください。 

［開催時期］ 2月中旬 
［開催場所］ 市内体育館、グラウンドなど 
［種　　目］ サッカー、ミニバスケットなど 
［問　合　せ］ 生涯学習課スポーツ係 183-5478

��
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★広報カレンダー裏面のお知らせもご覧ください。★広報カレンダー裏面のお知らせもご覧ください。

◆
寄
せ
植
え
教
室
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室 

　伊豆市主催の花かざり教室を次の日程で開催しま
す。今回の教室では伊豆市産の花材を使用します。
内容は寄せ植え教室とフラワーアレンジメント教室の
２種類です。どちらでもご希望の講座にご参加くださ
い。手作りの花かざりで伊豆市を花でいっぱいに飾り
ましょう。皆さんの参加をお待ちしています。 

春
の
花
か
ざ
り
教
室 

①寄せ植え教室 
【参加対象】 市民または市内に勤務している方 
【日　　時】 ２月２７日（水）　１３時３０分～１６時 
【会　　場】 天城ドーム（伊豆市上船原） 
【講　　師】 川口さい子先生（グリーンアドバイザー） 
【使用植物】 イワカラソウ・ネモフィラ・ 
【使用植物】 ナデシコ（以上伊豆市産）　他８種 
【持　ち　物】 直径３０cmぐらいの鉢（丸型・角型　問いません）、園芸用はさみ 
【参　加　費】 ２,０００円　※鉢がない方は別途５００円がかかります。 
【定　　員】 ３０人 

②フラワーアレンジメント教室 
【参加対象】 市民または市内に勤務している方 
【日　　時】 ３月４日（火）　１３時３０分～１６時 
【会　　場】 天城保健福祉センター 
【講　　師】 山田千重子先生 
【使用植物】 伊豆市産切花 
（バラ・カーネーション・キンギョソウ・マーガレット他） 
【持　ち　物】 園芸用はさみ 
【参　加　費】 １,０００円 
【定　　員】 ３０人 
【申込方法】 住所、氏名、電話番号、住所が市外の場合は勤務先、希望講座名、 
 鉢の有無（寄せ植え教室参加希望の場合）を次までご連絡ください。 
 定員になりしだい締め切りますのでお早目にどうぞ。 
【申込み・問合せ】農林漁業整備課　自然環境係 

1（８５）２６０２　ＦＡＸ（８５）０６８３ 

参
加
者
募
集 

楽
し
く
寄
せ
植
え
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う 

▲ 

▲フラワーアレンジメントの 
　サンプル作品 

　修善寺体育館・修善寺グラウン
ドに平成２０年１月から指定管理
者制度を導入しました。 
　指定管理者として伊豆市体育協
会が指定され、これにより利用申
し込み先、利用料金の支払い先な
どが変更されます。 

【申込み・問合せ】 
修善寺体育館事務所  1（７２）５９３５ 

修善寺体育館・ 
修善寺グラウンドの 
予約受付場所が 
変更になりました 
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3月イベントカレンダー3月イベントカレンダー3月イベントカレンダー

 21日 ●修禅寺弘法市／修禅寺境内  
 21日 ●筥湯無料開放／修善寺温泉街 
 22日 ●第１０回わさび祭り 
  ／萬城の滝キャンプ場 
 22日～4月2日 ●春休みイベント／修善寺虹の郷 
 中旬～ ●"薄墨桜（うすずみざくら）" 
  ／土肥地区 
  ～国の天然記念物の二世～  
 下旬 ●しだれ桜まつり 
  ／法泉寺（本柿木） 
 下旬 ●春のサイクルカーニバル 
  ／サイクルスポーツセンター  
 下旬 ●わさびといのしし祭り 
  ／浄蓮の滝  
 下旬～4月上旬 ●桜 
  ／修善寺虹の郷・六仙の里・ 
  　土肥～戸田 
  　（県道１７号線沿い）  
 下旬～4月下旬 ●桜 
  ／サイクルスポーツセンター・ 
  　修善寺駅北狩野川堤防  
 下旬～5月中旬 ●シャクナゲ 
  ／修善寺虹の郷・ 
  　天城グリーンガーデン 

 21日 ●修禅寺弘法市／修禅寺境内  
 21日 ●筥湯無料開放／修善寺温泉街 
 22日 ●第１０回わさび祭り 
  ／萬城の滝キャンプ場 
 22日～4月2日 ●春休みイベント／修善寺虹の郷 
 中旬～ ●"薄墨桜（うすずみざくら）" 
  ／土肥地区 
  ～国の天然記念物の二世～  
 下旬 ●しだれ桜まつり 
  ／法泉寺（本柿木） 
 下旬 ●春のサイクルカーニバル 
  ／サイクルスポーツセンター  
 下旬 ●わさびといのしし祭り 
  ／浄蓮の滝  
 下旬～4月上旬 ●桜 
  ／修善寺虹の郷・六仙の里・ 
  　土肥～戸田 
  　（県道１７号線沿い）  
 下旬～4月下旬 ●桜 
  ／サイクルスポーツセンター・ 
  　修善寺駅北狩野川堤防  
 下旬～5月中旬 ●シャクナゲ 
  ／修善寺虹の郷・ 
  　天城グリーンガーデン 

▲石碑やいろは石巡りは楽しみのひとつですね 

▼春の息吹を感じながら散策できます 

　修禅寺から奥の院まで約５ｋｍの道のりをガイドと共に山桜
の咲き誇る里山風景を楽しみながら、桂谷八十八ヶ所の石碑や、
いろは石を巡ります。最終地の奥の院では、地元在住のお母
さんたちが丹精込めて作った、ヘルシーでおいしいと大変好評
をいただいている「奥の院弁当」の会食を楽しみます。 
　また、茶話会が行われるほか、新鮮な野菜や山菜、手作りの
漬物など、まさに「おふくろの味」がたくさん並んだ素朴なお店
が開かれます。 

奥の院春の静寂奥の院春の静寂
〜ガイドと共に里山散策〜

＊＊＊　要予約　＊＊＊ 

　毎年恒例となっている「恋人
岬ホワイトデースペシャル」を行
います。カップルでウエディング
ドレスとタキシード姿で記念撮
影（先着１００組）や、恋人宣言
証の無料発行（先着３１４組）
などのイベントが行われます。 
　また、「ケーキトッピングコンテ
スト」（先着２０組）では２人で
協力しあい、世界でたったひと
つのオリジナルケーキと思い出
作りができます。 

3月14日 金 
ホワイトデースペシャルホワイトデースペシャル

【日　時】 ３月１４日（金）　９時～１５時 
【会　場】 恋人岬駐車場 
【その他】 「ケーキトッピングコンテスト」は事前の申し込みが必要になります。 
 土肥温泉旅館協同組合のホームページからお申し込みください。 
【問合せ】 観光協会土肥支部　1（９８）１２１２ 
【土肥温泉旅館協同組合ホームページ】 
   http://www.toi-onsen.com/

【日　時】 
３月１６日・２３日・３０日、４月６日・１３日の各日曜日 
１０時修禅寺出発（９時５０分から受付） 
昼食後自由解散　※荒天時中止 
【帰　路】 
臨時バス：奥の院発１３時  
修善寺温泉行３５０円、修善寺駅行４７０円  
【定　員】 
３０人 ※先着順で定員になりしだい締切り（予約制） 
【予約開始日】２月５日（火） 
【参加費】１,２００円（お弁当・お菓子付き） 
【申込み・問合せ】 観光協会修善寺支部 

1（７２）２５０１ 

��

伊豆市ホームページバナー広告募集！！ 
詳しくはホームページをご覧ください。 



月 3 2008／H20
● 発行／伊豆市 ★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。 

★その他、詳細は『広報いず』をご参照ください。 

●上下水道料金（中伊豆・天城・土肥地区）…２５日 
●土肥地区温泉料金…２５日 
●国民健康保険税６期……３１日 
 

● 市　　　役　　　所 …… 土・日・祝日 
● 市内公民館・資料館 …… 月曜日 
　（修善寺郷土資料館は木曜日） 

● 清掃センター …… 土（１１時～）・日・祝日 
● 図 書 館 …… 月曜日・２８日 
● 虹 の 郷 …… ４・１１・１８日 

● 天城温泉会館 … 火曜日 
● 湯の国会館 … 水曜日 
● 万 天 の 湯 … 木曜日 

●中伊豆室内温水プール … 月曜日 
●天城温泉プール ………… 火曜日 
 
 

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日 

1

5432 6 7 8

       

1211109 13 14 15

19181716 2120 22

292625 27 28 24
31

23
30  

 

わさびの花 

���������	
��
��������������
��������	
�����������

����������	
�	����������������������	
��
���������	
���
������������������
���������	
�����������������	
�	��	
�	�
����������	
���������������������	����������

�����

���������������
�����������	�
����������	
���������	
�

���������	
���
���������	�������
���������	
���
��������	

�����������������

���������������
�������������
������������������

���������	
��
��������������
��������	
��������������
�����������
�����������	
��
�����������	
�

���������	
���
���������	
���

����������	����
������������	
������������	
��

����������
�����������������������	
��

�����������
�������
�����������

���������
�����������	
�
���������	
�����
��������������	
���������	

����������
����������

�����������
���������������
��������������������������������������������

�������������
���������������������

���������	
���
����������	
���
����������
������������������

��������
������������
�������

���������
�������
���������	
��������
����������������

���������	
������������
���������	
�
����������������

���������	
	�
���������	
��
��������	
�
����������

���������	
��
����������������
��������
����������

�������



3月の花
菜の花 

各種相談 お気軽にご相談ください。 

毎月25日は毎月25日は
・にこにこ料理の日・にこにこ料理の日・にこにこ料理の日・にこにこ料理の日
・地産地消の日・地産地消の日・地産地消の日・地産地消の日

休日当番医 
※緊急の場合は１１９ 

飼えなくなった犬・ねこの引取り 【問合せ】環境衛生課 1（７２）９８５７ 

修善寺温泉開湯1200年祭イベント情報 
【問合せ】 修善寺温泉開湯1200年祭実行委員会（観光協会修善寺支部内） 1（７２）２５０１ 

中伊豆地区 
  土肥地区など 

 ２日 関外科胃腸科（柏久保） （７２）６１１１ 

 ９日 つちやクリニック（伊豆の国市田京） （７７）１５１１ 

 １６日 田京診療所（伊豆の国市田京） （７６）３２０１ 

 ２０日 大仁クリニック（伊豆の国市大仁） （７６）２５５６ 

 ２３日 健院　伊豆の国（伊豆の国市四日町）  ０５５（９４９）８８８０ 

 ３０日 西脇内科（伊豆の国市大仁） （７６）３７１２ 

１２日（水）　８時３０分～８時４５分　天城湯ケ島支所駐車場 

●修善寺梅林梅まつり（修善寺梅林）　～１０日（月）　 
　２０種３,０００本の紅白梅が咲き誇ります。 

●おかみのもちより雛（修禅寺）　～５日（水） 
　修善寺温泉の各旅館・女将さんたちが所蔵する美しい雛飾りが一同に会します。 

●奥の院春の静寂（要予約・先着３０人）（修禅寺～奥の院）　 
　１６日（日）・２３日（日）・３０日（日）、４月６日（日）・１３日（日）１０時修禅寺出発 
　修禅寺から奥の院まで約１里の道のりをガイドと共に巡ります。 

●弘法市（修禅寺境内）　２１日（金）　７時３０分～１２時 
　修善寺特産の黒米を使った「弘法もち」や新鮮な山の幸などが販売されます。 

●筥湯無料開放（修善寺温泉街）　２１日（金）　６時～２１時 
●浴衣で歩くといいことあるよキャンペーン（通年イベント） 
　協賛店に浴衣でお越しいただくと「ちょっといいこと」が待っています。　 

●修善寺温泉スマットル（通年イベント） 
　ボットル落とし、パチンコ（スマートボール）、射的にチャレンジ！ 
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