
4月イベントカレンダー4月イベントカレンダー

 6日・13日 ●奥の院春の静寂（要予約） 
  ／修禅寺～奥の院 
 12日 ●大黒祭／妙国寺  
 17日 ●春の天城路ハイキング 
  （金冠山・だるま山・米桜コース） 
  （有料）  
 20日 ●春の万灯会 
  ／独鈷の湯公園～修禅寺  
 21日 ●春季弘法忌・湯汲み式 
  ／修善寺温泉街  
 24日 ●火防尊大祭／最勝院 
 26日～５月６日 ●ゴールデンウィークイベント 
  ／修善寺虹の郷 
 上旬 ●桜まつり 
  ／土肥・八木沢・ 
  　丸山スポーツ公園 
 上中旬 ●うこん桜・御衣香桜 
  ／丸山スポーツ公園 
 上中旬 ●しだれ桜／最福寺（小下田）  
 中旬 ●春のウォーキング大会（有料） 
  ／サイクルスポーツセンター  
 中下旬～5月上旬 ●マメザクラ 
  ／西伊豆スカイライン～ 
  　西天城高原道路沿線  
 下旬～5月中旬 ●クマザサの新緑・あせび 
  ／西伊豆スカイライン沿線  
 下旬～5月下旬 ●シャクナゲ 
  ／昭和の森天城グリーンガーデン 

わさびまつりわさびまつりわさびまつり

〜遊びにおいでよ
　わさびの花咲くわさびの郷へ〜

〜遊びにおいでよ
　わさびの花咲くわさびの郷へ〜

〜
春
の
新
鮮
な 

　
地
場
野
菜
を
使
っ
た 

　
創
作
精
進
料
理
〜 

菜 の 花 舞 台

【日　時】 ４月１２日（土）１８時～ 
 ４月１３日（日）１１時３０分～ 
【会　場】 小土肥　菜の花舞台特設ステージ 
 ※入場無料 
【問合せ】 観光協会土肥支部　1（９８）１２１２ 

　一面の菜の花畑に囲まれた舞台で、野外劇や演奏
を楽しむ「菜の花舞台」。俳優の橋爪功さんの所属す
る劇団「円」（えん）と、地元の子どもたちが演劇をします。
あたたかな日差しの中、菜の花に囲まれてしばし土肥
の春を楽しんでみませんか。 
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要介護 
死　亡 

　メタボリックシンドロームが進行すると、深刻な生活習　メタボリックシンドロームが進行すると、深刻な生活習慣病を引き起こし慣病を引き起こし、、  
生活機能の低下や生活の質を著しく下げることにつながり生活機能の低下や生活の質を著しく下げることにつながりますます。。  

　メタボリックシンドロームが進行すると、深刻な生活習慣病を引き起こし、 
生活機能の低下や生活の質を著しく下げることにつながります。 
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肥満症 
高血圧症 
脂質異常症 
糖尿病 
 

肥満 
高血圧 
脂質異常 
高血糖 

不適切な食生活 
運動不足 
ストレス過剰 
飲酒 
喫煙　など 
 

生
活機
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●問合せ 市　民　課　1（72）9856 
 健康増進課　1（72）9861

心臓病（心筋梗塞・狭心症） 
脳卒中（脳出血・脳梗塞） 
人工透析（腎障害） 
失明（視覚障害） 
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特定健診・保健指導のつづき← 

●内臓脂肪への対策が 
　生活習慣病予防につながります。 

＜基本項目（受診者全員）＞　 ＜メタボリックシンドロームに該当するか判定＞　 
問診・理学的検査（診察）・血圧 

血液 

脂質（中性脂肪・ＨＤＬ・ＬＤＬ） 

肝機能（ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ－ＧＴＰ） 

血糖（空腹時血糖またはＨｂＡ１ｃ） 

尿 尿糖・尿蛋白 

心電図検査・眼底検査・貧血検査 

ま
た
は 

保健指導 

健診の結果 メタボリック 
シンドロームの該当者 

積極的支援 

判定結果の改善や目標
の達成に向けて継続的
に生活改善が実行でき
るよう支援します。 

生活習慣の改善点に気
づき、自らの行動に移
すことができるように
支援します。 

正常な人を含む受診者
全員に健康な生活を送
るための情報を提供し
ます。 
 

動機づけ支援 情報提供 

メタボリック 
シンドロームの予備軍 異常を認めない人 

新しい特定健診・保健指導の受け方 

メタボリックシンドロームを発見するための 
検査項目と保健指導の関係 

健
診
の
案
内

「
特
定
健
診
受

診
券
」
の
案
内

が
く
る
。 

指
定
の
医
療

機
関
な
ど
で

健
診
を
受
け
る
。 

健
診
結
果
が

届
く
。 

（
受
診
者
全
員
） 

生
活
習
慣
の
改

善
の
必
要
の
あ

る
受
診
者
に
は
、

「
保
健
指
導
利

用
券
」
が
届
く
。 

指
定
の
医
療

機
関
等
で
保

健
指
導
を
受

け
る
。 

特
定
健
診
の 

対
象
者
に
な
る
人
は
？ 

　
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
全
員
で
す
。 

　
対
象
者
に
は
、各
医
療
保
険
者

か
ら
「
特
定
健
診
受
診
券
」
が
送

付
さ
れ
ま
す
。
健
診
の
時
期
や
健

診
場
所
・
健
診
に
か
か
る
費
用
な

ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、医
療
保
険

者
か
ら
届
く
健
診
の
案
内
に
し
た

が
っ
て
く
だ
さ
い
。 

　
75
歳
以
上
の
方
は
、後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
が
医
療
保
険

者
と
な
り
ま
す
が
、伊
豆
市
が
委

託
を
受
け
実
施
し
ま
す
。 

医
療
保
険
者 

と
は
？ 

◇
お
持
ち
の
健
康
保
険
証
で
確
認
で

き
ま
す
。 

◇
伊
豆
市
国
民
健
康
保
険
証
を
お

持
ち
の
方
は
、伊
豆
市
が
実
施
す

る
特
定
健
診
・
保
健
指
導
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。 

◇
今
ま
で
伊
豆
市
が
実
施
し
て
い
た

「
基
本
健
診
」は
廃
止
さ
れ
ま
す
が
、

19
歳
か
ら
39
歳
以
下
の
方
の
健
診

は
、生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
と

予
防
の
た
め
に
実
施
し
ま
す
。ま
た
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、各
種
が
ん
検

診
、歯
周
疾
患
健
診
、骨
密
度
検

診
は
従
来
ど
お
り
実
施
し
ま
す
。 

　（
詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。） 

ＢＭＩ 25以上　ＢＭＩ（体格指数） 
　　　　＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ） 

腹囲／　男性85ｃｍ以上　女性90ｃｍ以上 
身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲） 
＊腹囲測定で内臓脂肪面積をみる。 

＜詳細の項目（医師の判断により実施）＞ 

判定結果判定結果  判定結果 

医療保険者が責任をもって実施 

脂質異常　　高血圧　　　高血糖　　　喫煙 

日
常
生
活
動
作 

運
動
機
能 

口
の
中
の
状
態 

栄
養
状
態 
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65歳以上の方 
特定健診 
と同時に 生活機能評価 

　何歳になっても自分らしく生きいきと暮らしていただくために、６５歳以上の方には、特定健診と同時に
生活機能評価を実施します。生活機能評価とは、家庭や地域でその方が生きていくための機能（生活
機能）を自分で評価するもので、以下のような基本チェックリストを使って確認します。 
　その結果、生活機能が低下していると判断された方には、介護予防事業を紹介しますので積極的
に参加しましょう。なお、基本チェックリストは６５歳以上で対象となる方※に郵送します。 

【 高齢者の相談や生活機能評価の問合せ 】 
長寿介護課　地域包括支援センター係　1(72)9860

４月から特定健診・保健指導がスタート 

判定結果 

見本 

No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15

質問項目 

バスや電車で1人で外出していますか 

日用品の買物をしていますか 

預貯金の出し入れをしていますか 

友人の家を訪ねていますか 

家族や友人の相談にのっていますか 

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

15分位続けて歩いていますか 

この1年間に転んだことがありますか 

転倒に対する不安は大きいですか 

6ヵ月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか 

ＢＭＩ ＝ 体重(Kg) ÷ 身長(m) ÷ 身長(m) ＝ 

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

お茶や汁物等でむせることがありますか 

口の渇きが気になりますか 

回　答 

0.はい 　1.いいえ 

0.はい　 1.いいえ 

0.はい 　1.いいえ 

0.はい 　1.いいえ 

0.はい 　1.いいえ 

0.はい 　1.いいえ 

0.はい 　1.いいえ 

0.はい　 1.いいえ 

1.はい 　0.いいえ 

1.はい 　0.いいえ 

1.はい 　0.いいえ 

18.5未満 18.5以上 

1.はい 　0.いいえ 

1.はい　 0.いいえ 

1.はい 　0.いいえ 

日
常
生
活
動
作

日
常
生
活
動
作 

運
動
機
能

運
動
機
能 

口
の
中
の
状
態

口
の
中
の
状
態 

栄
養
状
態

栄
養
状
態 

日
常
生
活
動
作 

運
動
機
能 

口
の
中
の
状
態 

栄
養
状
態 

どんなことをみているの？ 

活発な生活は、心身の
健康につながります。 

転倒などから寝たきりを
招くことがありますので、
筋力を保ち活動的な生
活を心がけましょう。 

低栄養になると、筋力が衰え
たり病気にかかりやすくなりま
す。バランスのよい食事と体
重測定を習慣にしましょう。 

お口の機能を保ち低栄
養や肺炎などを予防し
ましょう。 

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

※対象となる方 

６５歳以上で要支援または要介護認定を受けていない方 
 ①６５歳以上の国民健康保険加入者と７５歳以上の方は、 
　市の健診時に行います。 
 ②６５～７４歳の国民健康保険以外の方は後日通知します。 

�



早
期
発
見
・
早
期
治
療
が 

重
要
な
「
Ｃ
型
肝
炎
」 

　
国
は
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
が
納
入
さ
れ

た
医
療
機
関
等
の
名
称
に
つ
い
て
、
平
成
20

年
1
月
17
日
に
新
聞
各
紙
に
お
い
て
公
表
す

る
と
と
も
に
、
県
保
健
所
に
相
談
窓
口
を
設

置
し
、
左
記
の
方
な
ど
対
象
に
検
診
受
診
の

呼
び
か
け
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
検
査
は
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
。
詳
し
い
こ
と
に
つ
き
ま
し
て
は
県

保
健
所
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

＜Ｃ型肝炎ウイルス検査を受けていただきたい方＞ 
①平成４年以前に輸血を受けた方 
②大きな手術を受けた方 
③長期に血液透析を受けている方 
④臓器移植を受けた方 
⑤薬物濫用者、入れ墨をしている方 
⑥ボディピアスを施している方 
⑦平成6年以前にフィブリノゲン製剤の投与を受けた方 
⑧その他（健康診断等で肝機能検査の異常を指摘されているにも
　かかわらず、その後肝炎の検査を実施していない方 

東部保健所健康増進課 
1０５５（９２０）２１１２ 

東部保健所修善寺支所 
1（７２）２３１０ 

検
査
検
査 

相
談
相
談 

検
査 

相
談 

相
談
相
談 

相
談 

問合せ 

１年前納
制度

早割制度

〜
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜 

国
民
年
金
の
お
得
な
納
め
方

〜
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜 

国
民
年
金
の
お
得
な
納
め
方

【問合せ】  
健康増進課 
1（７２）９８６１ 
 

健康増進課からお知らせ
　
平
成
２０
年
４
月
１
日
か
ら
、

市
の
妊
婦
健
診
の
助
成
が
２
回

か
ら
５
回
に
増
え
ま
す
。 

★
対
象
者
は
す
で
に
母
子
健
康

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
、

平
成
２０
年
４
月
１
日
以
降
の
出

産
予
定
日
の
方
で
す
。 

★
対
象
者
に
は
３
月
末
ま
で
に

個
別
通
知
で
ご
案
内
い
た
し
ま

す
の
で
、
持
ち
物
等
を
確
認
し

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

★
手
続
き
は
４
月
１
日
か
ら
１

週
間
程
度
の
期
間
を
設
け
る
予

定
で
す
。
手
続
き
場
所
や
期
間

等
は
個
別
通
知
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。 

★
対
象
の
方
で
通
知
の
届
か
な
い

方
は
、健
康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
こ
れ
を
機
に
、
妊
娠

に
気
づ
い
て
い
る
が
ま
だ
病
院

へ
行
っ
て
い
な
い
方
、
妊
娠
の

可
能
性
の
あ
る
方
は
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
、
母
子
健
康

手
帳
の
交
付
を
受
け
、
定
期
的

に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

妊
婦
健
診
は
必
ず
う
け
ま
し
ょ
う
！ 

　
妊
娠
中
は
、
普
段
健
康
な
方

で
も
思
い
も
よ
ら
な
い
体
調
の

変
化
が
起
こ
り
や
す
い
時
期
で
す
。

妊
婦
健
診
は
、
流
産
や
早
産
の

予
防
、
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
な

ど
の
早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す

の
で
、
妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
定

期
的
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

 

４
月
１
日
よ
り 

妊
婦
健
診
の 

回
数
が
変
わ
り
ま
す 

 

　
平
成
１７
年
５
月
に
厚
生
労
働
省
よ
り
日
本
脳

炎
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
積
極
的
に
勧
め
な
い
よ

う
に
勧
告
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
伊
豆

市
で
は
、
安
全
性
が
認
め
ら
れ
る
ま
で
日
本
脳

炎
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
の
お
勧
め
は
差
し
控
え
て

い
ま
す
。 

　
た
だ
し
、
予
防
接
種
の
対
象
児
が
日
本
脳
炎

の
流
行
地
（
西
日
本
、
朝
鮮
半
島
、
台
湾
、
中

国
、
ベ
ト
ナ
ム
な
ど
）
へ
行
く
な
ど
、
感
染
す

る
お
そ
れ
が
高
い
場
合
に
は
、
勧
告
の
理
由
や

現
行
の
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
お
よ
び
副

反
応
を
十
分
理
解
し
、
保
護
者
の
同
意
の
上
で
、

定
期
の
予
防
接
種
と
し
て
接
種
を
受
け
る
こ
と

は
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
日
本
脳
炎
に
関
す
る
説
明
は
「
予
防
接
種
と

子
ど
も
の
健
康
」
ま
た
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
係
る

Ｑ
＆
Ａ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

《
予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
へ
》 

　
委
託
医
療
機
関
に
直
接
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。
主
治
医
の
説
明
を
受
け
た
後
、
予
防
接
種

に
関
す
る
同
意
書
に
署
名
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

予
防
接
種
の
費
用
は
、
上
記
の
対
象
年
齢
の
範

囲
で
あ
れ
は
従
来
ど
お
り
市
で
負
担
し
ま
す
。 

《
日
本
脳
炎
の
予
防
に
つ
い
て
》 

①
戸
外
に
出
る
と
き
に
は
で
き
る
だ
け
長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
を
身
に
着
け
る
。 

②
露
出
し
て
い
る
皮
膚
へ
の
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー

等
を
使
用
す
る
。 

③
網
戸
を
使
用
す
る
。 

④
蚊
の
発
生
を
減
ら
す
た
め
に
、
住
宅
周
辺
に

水
溜
り
を
作
ら
な
い
こ
と
、
側
溝
等
を
清
掃
し
、

水
の
流
れ
が
滞
ら
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
蚊
に

刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

4
月
に
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る 

児
童
の
保
護
者
の
方
へ 

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
（
Ｍ
Ｒ
２
期
）
は
お
済

み
で
す
か
？ 

　
昨
年
の
春
、
関
東
地
方
を
中
心
に
10
代
か
ら

20
代
の
若
者
の
中
で
麻
し
ん
（
は
し
か
）
が
大

流
行
し
ま
し
た
。
年
長
児
で
受
け
る
「
麻
し
ん

風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
Ｍ
Ｒ
２
期
）
の
予
防

接
種
」
は
麻
し
ん
か
ら
身
を
守
る
た
め
の
予
防

接
種
で
す
。
こ
の
予
防
接
種
の
接
種
期
間
は
小

学
校
就
学
前
の
１
年
以
内
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
４
月
に
個
人
通
知
し
ま
し
た
が
、
ま
だ

受
け
て
い
な
い
方
は
、
３
月
３１
日
（
月
）
ま
で

に
必
ず
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
を
過
ぎ
る

と
定
期
外
の
予
防
接
種
と
な
り
、
接
種
す
る
場

合
に
は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。
母
子
健

康
手
帳
で
ぜ
ひ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

予防接種 
の種類 接　種 対象年齢 望ましい時期 

日
本
脳
炎 

１期初回 
（２回） 

１期追加 
（１回） 

２期 

生後６か月～ 
９０か月未満 

初回接種終了後 
１２か月～１８か月 

９歳～１３歳未満 

３歳 

４歳 

小学４年 
＊予防接種を希望
される方は、健康
増進課へご連絡く
ださい。予診票と
委託医療機関名
簿を郵送します。 

▲予防接種と対象年齢 

乳
幼
児
と
小
学
4
・
5
・
6
年
生  

の
保
護
者
の
方
へ 

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ 

（
積
極
的
な
勧
奨
の
差
し
控
え
） 

�



検
査 

相
談 

相
談 

納付書で１年分の保険料をまとめて納めると 
３，０７０円が割引されます。 
１年分の国民年金保険料が１７２，９２０円→１６９，８５０円  
※前納期限は平成２０年４月３０日となります。 

口座振替で1年分の保険料をまとめて納めると 
３，６２０円が割引されます。 
１年分の国民年金保険料が１７２，９２０円→１６９，３００円 
※口座振替日は平成２０年４月３０日となります。 

　月々の口座振替を、通常よりも１か月早く引き落
とす届出をすることで、毎月の保険料が５０円（１２ヶ
月間で６００円）が割引されます。 
１か月分の国民年金保険料が１４，４１０円→１４，３６０円 
【振替日】 ・通常の口座振替　→　翌月末日引落し 
 ・早割の口座振替　→　当月末日引落し 
※口座振替の早割制度は随時受け付けています。 
【問合せ】三島社会保険事務所  1０５５（９７３）１４４４ 

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
書
で
毎
月
納
め
た
場
合
や
、通
常
の
口
座
振

替
で
納
め
た
場
合
に
は
割
引
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
の
国
民
年
金
保

険
料
は
、１
ヶ
月
分
で
１
万
４
４
１
０
円
、１
年
分
で
１７
万
２
９
２
０
円
と

な
り
ま
す
。 

　
し
か
し
、『
前
納
制
度
』や『
早
割
制
度
』な
ど
を
利
用
す
る
こ
と
で
、平

成
２０
年
度
分
か
ら
割
引
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
あ
な
た
に
合
っ
た
割
引
制
度

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

１年前納
制度

１年前納
制度

早割制度早割制度

〜
ご
利
用
く

利
用
く
だ
さ
だ
さ
い
〜 

国
民
年
金
の
お
得
な
納
め
方

国
民
年
金
の
お
得
な
納
め
方

〜〜
ごご
利
用
く

利
用
く
だ
さ
だ
さ
いい
〜〜  

国
民
年
金
の
お
得
な
納
め
方

国
民
年
金
の
お
得
な
納
め
方

〜
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜 

国
民
年
金
の
お
得
な
納
め
方

軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度
改
正
の
お
知
ら
せ 

　軽自動車税の減免制度が改正されます。改正点は、減免制度の対象者です。上肢機能
障害は２級の４（２級すべて）まで、また、生計同一者などの運転での減免判定につい
て、下肢機能障害３級の３（３級のすべて）まで対象が拡大されます。 

障害区分 

平成１９年度まで 平成２０年度から 

身体障害者等本人が 
運転する場合 

生計同一者又は 
常時介護者が 
運転する場合 

身体障害者等本人が 
運転する場合 

生計同一者又は 
常時介護者が 
運転する場合 

上肢機能障害 

下肢機能障害 

１級～「２級の２」 １級～「２級の４」 

１級～６級　 １級～６級　 １級～「３級の１」 １級～「３級の３」 

乳幼児期以前
の非進行性脳
病変による運
動機能障害 

上肢 

移動 

１級～２級　(一上肢を除く) １級～２級　(一上肢を含む)

１級～６級 １級～６級 １級～３級 
（一下肢を含む） 

１級～３級 
（一下肢を含む） 

（
注
）
一
部
を
抜
粋
し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

※
そ
の
他
、
詳
細
は
税
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

■読み替えの対象者…障害者本人運転による減免対象者のうち「下肢機能障害4～6級、 
　　　　　　　　　　脳原性移動4～6級、体幹機能障害5級」の障害をお持ちの方 
■読み替える場合……対象者となる方が、複数の障害をお持ちの場合 
■読み替えの内容……「下肢機能障害4～6級、脳原性移動4～6級、体幹機能障害5級」の等級を、
　　　　　　　　　　総合等級に読み替えて「生計同一者等での運転による減免」の判定をします。 
注：「脳原性移動」…乳幼児期以前の非進行性脳病変による運動機能障害（移動） 

1　減免対象となる障害の範囲 

2　総合等級判定による読み替え 

3　減免の手続き 

（例）下肢機能障害４級＋上肢機能障害３級＝　総合２級 ⇒下肢機能障害２級に読み替える 

本人運転　　　可 
生計同一運転　不可 

本人運転　　　不可 
生計同一運転　不可 

本人運転　　　　可 
生計同一運転　　可 

　納期限前７日(本年は４月２３日)までに税務課または各支所に申請してください。 
納税通知書は、４月中旬に発送します。 
【申請に必要なもの】①身体障害者手帳など（障害の程度が分かるもの）　②運転免許証 
　　　　　　　　　　③印鑑　④車検証　⑤納税通知書 

【問合せ】税務課軽自動車税担当（72）9854

身
体
障
害
者
等
の
方
に
対
す
る 

 

�



               

　
４
月
１
日
か
ら
７５
歳
以
上

の
方（
６５
歳
以
上
の
一
定
の
障

害
を
お
持
ち
の
方
を
含
む
）

を
対
象
に
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
が
始
ま
り
、被
保
険
者
一

人
ひ
と
り
が
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

な
ど
が
郵
送
さ
れ
ま
す 

　
現
在
、
老
人
医
療
受
給
者
証

（
受
給
者
証
）
を
お
持
ち
の
方

並
び
に
、
３
月
２
日
か
ら
４
月

３０
日
ま
で
に
７５
歳
に
な
る
方
※

（
年
齢
到
達
者
）
に
は
、
４
月

１
日
か
ら
開
始
さ
れ
る
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
（
新
制
度
）
の

保
険
証
を
、
３
月
２０
日
前
後
に

発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
も

し
３
月
中
に
新
し
い
保
険
証
等

が
届
か
な
い
場
合
は
、
市
の
後

期
高
齢
者
医
療
担
当
窓
口
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

※
４
月
２
日
以
降
の
誕
生
日
の

方
は
、
保
険
証
の
効
力
が
発
生

す
る
の
が
誕
生
日
か
ら
と
な
り

ま
す
の
で
、そ
れ
ま
で
は
現
在
お

持
ち
の
国
保
や
健
保
組
合
な
ど

の
保
険
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。 

　
保
険
証
以
外
に
、限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証（
減

額
認
定
証
）や
特
定
疾
病
療
養

受
療
証
を
お
持
ち
の
方
に
は
、新

制
度
に
お
け
る
そ
れ
ら
の
証
も

い
っ
し
ょ
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。 

　
ま
た
、
年
齢
到
達
者
の
方
々

で
、
そ
れ
ま
で
の
国
保
や
健
保

組
合
な
ど
の
減
額
認
定
証
や
特

定
疾
病
療
養
受
療
証
を
お
持
ち

だ
っ
た
方
に
つ
い
て
は
、
そ
れ

ぞ
れ
新
た
に
申
請
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市

役
所
の
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な

お
、
５
月
以
降
に
７５
歳
に
な

る
方
は
、
誕
生
日
の
前
の
月

に
、
新
制
度
の
保
険
証
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
４
月

２
日
以
降
の
年
齢
到
達
者

と
同
様
に
各
種
の
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
な
お
、
一
定
の
障
害

を
お
持
ち
で
新
た
に
新
制
度

の
認
定
を
申
請
す
る
場
合
や
、

す
で
に
障
害
認
定
に
よ
り
受
給

者
証
を
お
持
ち
の
７５ 
歳
未
満
の

方
が
、
新
制
度
の
適
用
を
受
け

な
い
た
め
に
障
害
認
定
の
撤
回

を
す
る
場
合
も
、
市
役
所
の
後

期
高
齢
者
医
療
担
当
窓
口
で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。 

【
問
合
せ
】後
期
高
齢
者
医
療
担
当 

 
 
 
 
1（
７
２
）９
８
５
６ 

医
療
費
の
自
己
負
担
割

合
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？ 

　
１
割
又
は
３
割
の
負
担
は
、

世
帯
ご
と
決
め
ら
れ
る
所
得
の

区
分
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。 

（
老
人
保
健
制
度
の
負
担
割
合

と
同
じ
で
す
。
） 

１
か
月
の
医
療
費
の
負

担
額
が
高
額
に
な
っ
た

と
き
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？ 

　
１
か
月
に
支
払
う
医
療
費
の

自
己
負
担
限
度
額
が
高
額
と
な

っ
た
と
き
は
、
老
人
保
健
制
度

と
同
様
に
限
度
額
を
超
え
た
額

が
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ

れ
ま
す
。 

長
期
に
わ
た
り
高
額
な
治
療

が
必
要
な
人
の
医
療
費
は
ど

の
よ
う
に
な
り
ま
す
か
？ 

　
厚
生
労
働
大
臣
が
指
定
す
る

特
定
疾
病（
人
工
腎
臓
が
必
要

な
慢
性
腎
不
全
、血
友
病
、坑
ウ

イ
ル
ス
剤
を
投
与
し
て
い
る
後

天
性
免
疫
不
全
症
候
群
）の
場
合
、

市
の
高
齢
者
医
療
担
当
窓
口
に

「
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
」
の

交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

「
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
」
で

治
療
を
受
け
た
人
は
、
そ
の
病

気
の
治
療
の
た
め
に
支
払
う
医

療
費
は
、１
か
月
ひ
と
つ
の
医
療

機
関
で
入
院
・
外
来
そ
れ
ぞ
れ
１

万
円
ま
で
と
な
り
ま
す
。 

※
申
請
に
は
治
療
を
受
け
た
医

師
の
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
制
度
と
は
、
ど
の

よ
う
な
制
度
で
す
か
？ 

　
同
一
世
帯
の
被
保
険
者
に
お

い
て
、
１
年
間
の
医
療
保
険
と

介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
を
合

算
し
た
額
が
限
度
額
を
超
え
た

場
合
に
高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
療
養
費
と
し
て
創
設
さ
れ

ま
す
。 

※
支
給
対
象
期
間
の
１
年
間
と

は
８
月
か
ら
翌
年
の
７
月
の
１２
か

月
間
と
な
り
、初
年
度
に
限
り
、

４
月
か
ら
平
成
２１
年
７
月
ま
で
の

１６
か
月
間
と
な
り
ま
す
。た
だ
し
、

１６
か
月
間
で
算
出
し
た
金
額
が
、

８
月
か
ら
平
成
２１ 
年
７
月
ま
で
の

１２
か
月
間
で
算
出
し
た
金
額
よ

り
下
回
る
場
合
は
、１２
か
月
で
算

出
し
た
金
額
を
支
給
し
ま
す
。 

 

44月から月から4月から

後期高齢者
医療制度が
始まります

後期高齢者
医療制度が
始まります

後期高齢者
医療制度が
始まります
【問合せ】 市民課　1（72）9856 
 

被
保
険
者
証

被
保
険
者
証  

被
保
険
者
証 

�



入
院
を
す
る
場
合
の
食
費

は
ど
の
よ
う
に
な
り
ま
す
か
？ 

　
入
院
し
た
と
き
の
食
事
代
は
、

老
人
保
健
制
度
と
同
様
に
１
食

あ
た
り
の
標
準
負
担
額
を
自
己

負
担
し
ま
す
。な
お
、低
所
得
者

の
方
は「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
が
必
要
に

な
り
ま
す
。入
院
す
る
前
に
、後

期
高
齢
者
医
療
担
当
窓
口
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。 

療
養
病
床
に
入
院
し
た
と
き

の
食
費
・
居
住
費
の
負
担
は

ど
の
よ
う
に
な
り
ま
す
か
？ 

　
療
養
病
床
に
入
院
さ
れ
た
方

に
つ
い
て
は
、
老
人
保
険
制
度

と
同
様
に
食
費
及
び
居
住
費
に

関
す
る
負
担
と
し
て
、
食
費
に

つ
い
て
は
１
食
ご
と
に
、
居
住

費
に
つ
い
て
は
１
日
ご
と
に
標

準
負
担
額
を
負
担
し
ま
す
。 

や
む
を
得
ず
全
額
自
己

負
担
し
た
と
き
は
ど
の

よ
う
に
な
り
ま
す
か
？ 

　
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
か

か
っ
た
医
療
費
を
い
っ
た
ん
医

療
機
関
等
に
全
額
支
払
い
、
あ

と
か
ら
市
町
の
後
期
高
齢
者
医

療
担
当
窓
口
に
払
い
戻
し
の
申

請
を
し
て
認
め
ら
れ
る
と
、
自

己
負
担
分
を
除
い
た
額
が
支
給

さ
れ
ま
す
。 

・
緊
急
や
旅
行
中
な
ど
、や
む
を

得
な
い
理
由
で「
保
険
証
」
を
持

た
ず
に
治
療
を
受
け
た
と
き
。 

・
海
外
旅
行
中
、
突
然
の
け
が
や

病
気
の
た
め
、
海
外
の
医
療
機

関
で
治
療
を
受
け
た
と
き
。 

・
骨
折
や
ね
ん
ざ
な
ど
で
、
保
険

診
療
を
扱
っ
て
い
な
い
柔
道
整

復
師
（
接
骨
院
）
の
治
療
を
受

け
た
と
き
。 

・
医
師
が
必
要
と
認
め
る
治
療
用

装
具
（
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
）
を

つ
く
っ
た
と
き
。 

・
医
師
が
必
要
と
認
め
て
輸
血
の

た
め
用
い
た
生
血
代
。 

・
医
師
が
必
要
と
認
め
た
、
は
り
・

灸
・
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
等

の
治
療
を
受
け
た
と
き
。 

・
緊
急
や
や
む
を
得
な
い
理
由
で
、

医
師
の
指
示
が
あ
り
、
広
域
連

合
の
承
認
が
得
ら
れ
た
重
病
人

の
入
院
、
転
院
な
ど
の
移
送
に

か
か
っ
た
費
用
。 

被
保
険
者
が
死
亡
し
た

と
き
に
葬
祭
費
は
支
給

さ
れ
ま
す
か
？ 

　
被
保
険
者
が
死
亡
し
た
と
き

は
、
葬
祭
を
行
っ
た
人
に
対
し

て
葬
祭
費
と
し
て
５
万
円
が
支

給
さ
れ
ま
す
。 

保険料の納期・納付について 

4月から

後期高齢者
医療制度が
始まります

後期高齢者
医療制度が
始まります

被
保
険
者
証 

※年度の途中で異動があった場合など、異なる場合があります。 

特別徴収 

対象となる人 

通知期間 

納付の方法 

納付の時期 

普通徴収 

【仮徴収】 
前年の所得が確定するまでは前年度保険料に基づ
いた仮徴収額を納めていただきます。 
※平成20年度の仮徴収に関しては、平成18年中の
所得に基づき仮算定した保険料を納めていただき
ます。 

【本徴収】 
 前年の所得が確定した後、年間保険料を計算し、
仮徴収済額を差し引いた額を納めていただきます。 

４月 

６月 

８月 

10月 

12月 

２月 

８月上旬(予定)    
※平成20年度の仮徴収に関しては、平成20年4月上旬
に通知します。 
支給される年金から保険料を引き去り、納めていただ
きます。 

市から送付される納付書により、指定さ
れた金融機関で納めていただきます。 

８月上旬（予定） 

第１期　　　８/１５～　８/３１ 

第２期　　　９/１５～　９/３０ 

第３期　　１０/１５～１０/３１ 

第４期 　１１/１５～１１/３０ 

第５期 　１２/１５～１２/３１ 

第６期 　　１/１５～　１/３１ 

第７期　　　２/１５～　２/２８ 
　　　　　（閏年にあっては２/２９） 

第８期　　　３/１５～　３/３１ 

・年金が年額18万円未満の方    
・介護保険料との合計額が年金額の2分
　の1を超える方 

・年金が年額18万円以上の方 
（介護保険料との合計額が年金額の2分の1を超える場合を除く） 

◎被用者保険に加入されてい
た方についての平成20年度
の通知時期、納付時期等は、
被扶養者であった方に対し
て軽減措置が講じられている
ため、次のようになります。 

※被扶養者であった方の平成
20年度の軽減措置です。 

○４月から９月までは保険料の徴収は凍結され、10月以降、翌年３月までの均等割額の９割が軽減されます。         
  

��



��

～ファイナルステージ～ 
井上靖生誕百年記念祭が閉幕 

◎上下水道料金の口座振替の 
　再振替を取りやめにします 

～ファイナルステージ～ 
井上靖生誕百年記念祭が閉幕 

　１月２７日（日）、井上靖生誕百年記念祭「ファイナルステージ」が天
城温泉会館で行われました。墓参、記念講演、井上靖作品読書感想文
コンクールの発表と表彰、懇親会などが行われ、市内外から多くの来
場者が訪れました。 
　先生の長男の井上修一さん（筑波大学名誉教授）や、長女の浦木い
く代さんなどが、熊野山のお墓に花や線香を供え、先生を偲びました。 
　記念講演では、ドイツ文学翻訳家の池田香代子さんによる「文学者と
して、市民として」と題した講演会が開かれました。池田さんは、「井上文
学が受け継がれていくことを信じ、願っています。」などと話されました。 
　読書感想文コンクールでは、市内外から８３９点の作品が集まり、小
学生の部４点、中学生の部７点、高校生の部３点の計１４点が入選。実
行委員長の澤木育子さんが表彰し、各部門で最優秀となった足立実
南さん（湯ケ島小学校）、日吉淳美さん（修善寺中学校）、石橋功美さ
ん（土肥高校）の３人が、それぞれ感想文を発表しました。 
　昨年４月から、さまざまなイベントや催しを開催した井上靖生誕百年
記念祭は、このステージで閉幕。閉会式典では、井上修一さんが代表し、
「井上靖は間違いなくこのふるさとで生きています。」と話され、また、
実行委員長の澤木育子さんは、「この百年祭を、先生を愛する皆さん
と継承していきたい。お帰りなさい先生。そしてありがとうございました。」
と話されました。 

　上下水道料金の口座振替について、現在振
替日に通帳残高の不足により振替ができなかっ
た場合、翌月に再度の振替をしていますが、４月
分から、事務処理の効率化を図るため、口座振
替の再振替を取りやめることになりました。 上下
水道料金の振替日に振替ができなかった場合、
翌月の再振替ができなくなります。振替できなか
った場合、通常の納付書を送付しますので銀行
・農協などの金融機関、および本庁会計課、各
支所窓口での支払いをお願いします。例月の口
座振替については通常どおりです。例月の振替
日は次のとおりです。　皆さんのご理解とご協力
をお願いします。 
【問合せ】 上水道課　1（８３）３９００ 
 下水道課　1（８３）３９０１ 

振替日／地区名 

4 / 2 5  

5 / 2 6  

6 / 2 5  

7 / 2 5  

8 / 2 5  

9 / 2 5  

1 0 / 2 7  

1 1 / 2 5  

1 2 / 2 5  

1 / 2 6  

2 / 2 5  

3 / 2 5

○  

 

○  

 

○  

 

○  

 

○  

 

○  

 

○  

 

○  

 

○  

 

○  

 

○  

 

○  

修善寺 土肥・中伊豆・天城 

第４回伊豆市花いっぱいコンクール

花壇 花畑 フラワーロード … 
 

いっぱいの伊豆市を募集中！いっぱいの伊豆市を募集中！
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暦の上では、もう春です！ 
新たな気持ちで迎えた
いですね。 

「読み聞かせ講演会」　2／8（金） 

▲講師の宮西さん 

▲宮西さんの話に耳を 
　傾ける参加者 

元気に遊ぶ子どもたち 
（保健センターでの託児） 

　現役の父親で子育てをしながら、絵本作家として活躍中
の宮西達也さんによる、「ウルトラパパの絵本と子育て」と題
した読み聞かせ講演会が行われました。 
　子育て中のお父さん、お母さんなど約６０人が参加しました。
参加者は、親子のふれあいを育む読み聞かせについて学
習しました。また、この日は保健センターの開放日で、希望者
による託児もありました。 

伊豆市健康マラソン大会　1／20（日） 

　市内の子どもから大人まで約２００人の参加者が集まり、
牧之郷コミュニティー広場沿いの河川道路を、マラソンコー
スとして元気よく走りました。 
　ゴール後、参加者にとん汁がふるまわれました。 
 

伊豆市におはなし隊がやってきました 
1／23（水）～28（月） 

　講談社の「本とあそぼう全国訪問おはなし隊」が、市内
５ヶ所の幼稚園、保育園、小学校、体育館にやってきました。 
　子どもたちは、キャラバンカーの中の５００冊の絵本や
児童書を読んだり、紙芝居や絵本の読み聞かせを聞いたり
して、楽しい時間をすごしました。 

＊＊＊ 参加者募集 ＊＊＊ 

■

 
■

海外研修（中国浙江省）に行ってきました 
～ふじのくにユースリーダー研修２００７～ 

▲室野教育長に研修の報告をする山田さん（奥）と植松さん 

　国際的な視野をもった地域リーダーの養成を目的とする、
県教育委員会主催の「ふじのくにユースリーダー研修」に、
市内から山田尚広さん（湯ヶ島）と植松孝介さん（青羽根）
の２人が参加し、海外（５泊６日）も含め合計１１日間の
研修を無事に終了しました。今後、地域づくりのリーダー
として、各分野での活躍が期待されます。 

キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
の
前
で
パ
チ
リ
！ 

▲
 

元
気
良
く
一
斉
に
ス
タ
ー
ト 

▲
 

▲
 

��



＊＊＊ お知らせコーナー ＊＊＊ 

伊豆市所蔵日本画展　開催中 
－安田靫彦(ゆきひこ)と仲間たちー 

　安田靫彦ほか、日本を代表する画家の作品約４０点を展
示しています。期間中には、学芸員による作品の解説“ギャ
ラリートーク”もあります。皆さんお誘い合わせの上、ぜひお
越しください。 
【会　期】２月１６日（土）～３月２３日（日）　 
　　　　　※会期中は無休 
【会　場】修善寺郷土資料館（修善寺総合会館地階） 
　　　　　1（７２）１９３４ 
【時　間】９時３０分～１６時３０分　 
　　　　　※閉館３０分前までにご入館ください 
【内　容】伊豆市所蔵の日本画ほか　約４０点 
【入場料】一般３００円　小・中・高校生１５０円 
※市民無料（証明できるものをご提示ください） 
【イベント】ギャラリートーク 
３月１日（土）・１５日（土）１３時３０分～（予約不要） 
【問合せ】生涯学習課　1（８３）５４７７ 
 
仲間を募集しよう！ 
 
　サークルや教室などで、メンバーを募集している方
々！広報紙（４月号・５月号）に、皆さんのグループ
の紹介・会員募集の記事を掲載します。掲載を希望さ
れる方は、ぜひご連絡ください。 
【掲載事項】 
①グループ名（ジャンル） 
②活動場所　 
③活動日と時間　 
④代表者名・連絡先　 
⑤一言ＰＲ 
【締切り】４月号：３月７日（金）　５月号：４月４日（金） 
【申込み・問合せ】生涯学習課　1（８３）５４７６ 
 
伊豆朗読の会（そうずら）メンバー募集 

　読むことから…聞かせることへ。語る喜び、楽しみ
ながらチャレンジしていきましょう。 
【募集人数】１０人（初心者歓迎） 
【練習日時・場所】 
第２・４木曜日　１３時～１６時　中伊豆中央公民館 
【費　用】無料（ただし会場費など若干の費用がかかります） 
【受　付】３月１３日（木）・２７日（木）　中伊豆中央公民館 
【問合せ】河原敬三　1０５５（９７４）０２７８ 
 
楽しい盆栽・山野草教室 
 
　季節ごとに野山を彩る自然の営みは、時に芸術的に
美しい姿を見せてくれます。自然を敬愛しもっと身近
に四季の風景を鉢いっぱいに再現してみませんか。 
【問合せ】鍵山和夫（伊豆市土肥１５０２） 
　　　　　1（９８）１８１９ 
 

 

＊＊＊ 参加者募集 ＊＊＊ ＊＊＊ 参加者募集 ＊＊＊ 

■スロートレーニング教室 
　第１期生募集 
 
　全身をバランス良く動かすための筋肉や、
柔軟性をつけることのできるエクササイズ
です。 
【日　時】 
４月１４日（月）～６月２３日（月）まで
の祝祭日を除く毎週月曜日　１９時～ 
【会　場】修善寺生きいきプラザホール 
【定　員】８０人 
【参加料】３,０００円 
【申込開始】 
新規の方：３月１８日（火）　　　　　　
継続の方：３月１９日（水） 
両日とも９時から開始します。　 
※お電話または直接お越しいただき、お申
し込みください。 
【申込み・問合せ】 
生涯学習課　スポーツ係　1（８３）５４７８ 

 
■サーキットトレーニング 
　受講者募集 
　 
　３種類の道具を使った筋肉トレーニング
と、有酸素運動を交互に行う事によって、
疲労物質である乳酸がたまりにくくなりま
す。自分に合わせたレベルで運動するので、
どなたでも行えます。 
【開催日】初回　４月１０日（木）９時３
０分～　以後毎週木曜日（全１０回） 
【場　所】白岩生涯学習センター　多目的
ホール（中伊豆温水プールとなり） 
【参加費】 
１,０００円（４月１０日にいただきます。
なお、途中欠席した場合、欠席分は返金し
ませんので、ご了承ください。） 
【申込方法】 
①申込用紙に必要事項を記入し、中伊豆温
　水プールか天城温泉プール受付に提出し
　てください。 
②生涯学習課スポーツ係まで電話でお申し
　込みください。 
【講　師】 
伊豆スイムサポート　水野かほるさん 
【持ち物】水分補給用ドリンク、タオル、
バスタオル、室内用シューズ　 
※運動のできる格好でお越しください。 
【問合せ】生涯学習課　スポーツ係　 
　　　　　1（８３）５４７８ 
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犯
罪
に
関
す
る 

情
報
・
届
出
・
相
談
は
… 

大
仁
警
察
署 

1
（
７
６
）０
１
１
０
ま
で 

 

�
�
�
��

�
��
�
�



　
今
月
の
テ
ー
マ
は
妊
娠

期
お
よ
び
０
〜
５
歳
の
乳

幼
児
期
の
お
子
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
で
す
。 

　
全
国
的
に
少
子
化
傾

向
が
続
き
、社
会
的
に
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る

現
在
、伊
豆
市
の
出
生
数

は
年
間
２
０
０
人
を
下
回

り
、減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、母
や
子
を
取
り
巻
く
環
境
は
、核

家
族
化
や
遊
び
場
所
の
減
少
な
ど
大
き
く
変

化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、お
母
さ
ん
た
ち

が
安
心
し
て
育
児
で
き
、貴
重
な
こ
ど
も
た

ち
が
健
や
か
に
育
っ
て
い
け
る
よ
う
な
環
境

づ
く
り
が
重
要
で
す
。
ま
た
、乳
幼
児
期
は
こ

れ
か
ら
生
き
て
い
く
上
で
の
生
活
習
慣
の
基

礎
が
つ
く
ら
れ
る
重
要
な
時
期
で
す
。 

心も身体も健康まちづくり
健康日本２１計画から　〜妊娠・出産・育児が安心してでき、子どもが健やかに育つ環境づくり〜

●健康増進課　保健師 
三浦　志保 
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メニュー提供：伊豆市健康づくり食生活推進協議会

作　り　方 

材料／5～6人分 

▲伊
豆市
健康
づく
り 

　食
生活
推進
協議
会の
皆さ
ん 

　甘さを控えていますので、果物と一緒に

頂くと果物の甘さで、よりおいしくなります。

スキムミルクを熱湯に入れるとダマになり

やすいので、よく水などで溶いてから使い

ましょう。

■箸の文化と日本食 
　はしの文化は、日本の食文化に大きな影響を
与えました。食材の様々な切り方があったり、
器や盛り付けなど食べ物の見栄えが重視された
りするのは、はしでつまむ事にその理由があり
ます。はしで食べ物を少量ずつ口に運ぶ事により、
食べ物の味や香り、舌触りなどをよく味わう事
ができます。 
 

～食文化を知ろう②～ 

〜
手
づ
く
り
お
や
つ
に
〜

〜
手
づ
く
り
お
や
つ
に
〜

〜
手
づ
く
り
お
や
つ
に
〜

〜
手
づ
く
り
お
や
つ
に
〜

〜
手
づ
く
り
お
や
つ
に
〜

﹃
牛
乳
寒
天
﹄

﹃
牛
乳
寒
天
﹄

﹃
牛
乳
寒
天
﹄

﹃
牛
乳
寒
天
﹄

﹃
牛
乳
寒
天
﹄

①水と寒天を小鍋に入れ、火にか
ける。沸騰したら、弱火にして
2分加熱する。 
 
②①に砂糖と、スキムミルクを牛
乳に溶かしたものを加えよくか
き混ぜる。 
 
③バットに流し、冷蔵庫で冷やし
て固める。切り分けてお好みで
果物を添える。 
　 

◇水       

◇粉寒天 

◇砂糖 

◇スキムミルク 

◇牛乳 

◇果物　 

200cc 

5g 

5g 

45ｇ 

300cc 

お好みで 

����



●詳しくは、総務課 市長公室 広報広聴係まで 
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前年1月 716.01 t 221.58 t 937.59 t 25.44 kg 967円 

伊 豆 市  
清掃センター 
処 理 量  

土肥戸田 
衛生センター 
処 理 量  

市内全体 1人当たり 搬出量 
1人当たり 
処理費用 

平成20年1月 658.65 t 207.24 t 865.89 t 23.49 kg 893円 

前年同月比 8.01％減 6.47％減 7.64％減 
H18実績で 
1t当たり 
38,000円 
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消
防
団
と
は
？
 

　
消
防
団
は
、火
災
時
の
消
火
活
動

は
も
と
よ
り
、大
規
模
災
害
で
の
救

命
救
出
活
動
、地
域
住
民
に
対
す
る

防
火
・
防
災
意
識
の
啓
発
活
動
、ま

た
地
域
の
祭
典
等
の
催
し
物
の
協
力

な
ど
の
活
動
を
行
い
、平
常
時
・
災

害
時
を
問
わ
ず
そ
の
地
域
に
密
着
し
、

地
域
の
安
心
安
全
を
守
っ
て
い
ま
す
。
 

 
 

消
防
団
員
の
待
遇
は
？
 

　
消
防
署
の
職
員
が
常
勤
の
地
方

公
務
員
に
対
し
、消
防
団
員
は
、非

常
勤
の
地
方
公
務
員
で
す
。
普
段
は

仕
事
を
も
ち
な
が
ら
、ボ
ラ
ン
タ
リ

ズ
ム
精
神
に
よ
っ
て
消
防
団
に
入
団

し
て
い
ま
す
。
年
額
報
酬
や
退
職
報

償
金
、出
動
手
当
が
支
給
さ
れ
、公

務
災
害
補
償
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
 

 
 

消
防
団
員
に
な
る
た
め
の

条
件
は
？
 

　
市
内
に
在
住
若
し
く
は
勤
務
さ

れ
て
い
る
１８
歳
以
上
の
心
身
と
も
に

健
康
な
方
な
ら
ど
な
た
で
も
な
れ

ま
す
。
市
内
か
ら
通
学
し
て
い
る
学

生
も
、消
防
団
員
と
し
て
活
動
で
き

ま
す
。
 

消
防
団
員
の
活
動
内
容
は
？
 

★
火
災
・
地
震
・
台
風
な
ど
の
災

　
害
が
発
生
し
た
と
き
の
活
動
 

　
消
火
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、地
震
や

風
水
害
な
ど
大
規
模
災
害
時
の
救

助
・
救
出
、警
戒
巡
視
、避
難
誘
導
、

災
害
防
ぎ
ょ
に
当
た
り
、ま
ち
と
住

民
を
守
る
こ
と
が
消
防
団
の
大
き
な

役
割
で
す
。
 

★
地
域
と
協
働
し
た
活
動
 

　
地
域
の
催
し
物
が
行
わ
れ
て
い
る

際
に
、特
別
警
戒
な
ど
に
当
た
り
、

災
害
が
起
こ
ら
ぬ
よ
う
協
力
し
て
い

ま
す
。
 

★
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
 

　
し
て
の
活
動
 

　
大
規
模
災
害
発
生
時
に
備
え
、住

民
一
人
ひ
と
り
の
防
災
行
動
力
を
高

め
る
た
め
、啓
発
・
広
報
活
動
、防
火

指
導
、初
期
消
火
、応
急
救
護
な
ど

の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

★
普
段
か
ら
の
教
育
・
 

　
訓
練
活
動
 

　
常
に
消
火
訓
練
や
救
出
訓
練
を

行
な
い
、有
事
の
際
に
迅
速
な
対
応

が
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
 

連絡網サービス連絡網サービス連絡網サービス

 
地
域
の
情
報
収
集
手
段
と
し
て
皆
さ
ん

に
親
し
ま
れ
て
き
た
Ｊ
Ａ
有
線
放
送
事
業

で
す
が
、設
備
の
老
朽
化
や
機
器
部
品
の

製
造
中
止
な
ど
に
よ
り
設
備
の
維
持
・
管

理
が
困
難
と
な
り
、３
月
末
日
で
放
送
が

終
了
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

　
Ｊ
Ａ
伊
豆
の
国
で
は
、新
し
い
情
報
発
信
手
段
と
し

て
、「
Ｊ
Ａ
ー

Ｉ
Ｔ
回
覧
板
」
を
２
月
１
日
か
ら
提
供
し

て
い
ま
す
。「
Ｊ
Ａ
ー

Ｉ
Ｔ
回
覧
板
」
は
パ
ソ
コ
ン
や
携

帯
電
話
の
メ
ー
ル
機
能
を
使
っ
た
連
絡
網
サ
ー
ビ
ス
で

登
録
料
・
利
用
料
は
無
料（
通
信
料
・
パ
ケ
ッ
ト
料
は

別
途
か
か
る
）で
誰
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
 

有
線
放
送
事
業
終
了
の
 

お
知
ら
せ
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念 確 

▲
 

竹
の
ド
ー
ム
と
記
念
撮
影 

 

 

そ 

▲体験農園トップページ 

作＝谷口多聞 

　皆さんこんにちは。自宅での初ゴキブリ観測をも 
って、早春を感じる今日このごろです。私が広報に 
文章を書かせていただくのも、今回を含めてあと２ 
回になりました。 

願
の
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
手

に
入
れ
ま
し
た
！
修
善
寺

横
瀬
で
、

農
業
機
械

の
仕
事
を

し
て
い
る

ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
遠

藤
賢
司
さ

ん
の
指
導

の
も
と
、

エ
ン
ジ
ン
や
、
コ
イ
ル
と
い
っ

た
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
部
品
を
、

一
か
ら
組
み
立
て
る
と
こ
ろ
か

ら
体
験
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

高
校
生
の
物
理
で
は
、
エ
ン
ジ

ン
内
部
の
構
造
や
、
空
気
の
圧

力
と
体
積
の
関
係
…
と
勉
強
は

す
る
の
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の

人
生
で
エ
ン
ジ
ン
を
目
の
前
に

し
て
も
意
識
す
る
こ
と
が
な
か

っ
た
の
で
、
刺
激
的
な
体
験
と

な
り
ま
し
た
。
小
学
生
の
こ
ろ

に
は
、
草
刈
機
を
エ
ン
ジ
ン
ま

で
分
解
し
て
い
た
な
ん
て
い
う

遠
藤
さ
ん
の
話
を
聞
く
と
「
か

な
わ
な
い
な
ぁ
」
と
、
知
識
中

心
の
教
育
の
中
で
育
っ
て
き
た

自
分
自
身
の
経
験
不
足
を
思
い

知
ら
さ
れ
ま
す
。 

か
に
、
私
は
経
験
不
足
。

で
も
、
こ
れ
ま
で
の
人
生

を
都
会
で
過
ご
し
、
今
年
一
年

間
伊
豆
市
に
飛
び
込
み
、
体
験

を
重
ね
る
こ
と
で
、
「
私
だ
か

ら
見
え
る
田
舎
（
伊
豆
市
）
の

姿
」
も
き
っ
と
あ
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
思
い
で
、

「
竹
り
ん
り
んproject

」
と
い

う
竹
炭
を
作
る
イ
ベ
ン
ト
を
、

去
年
の
１１
月
に
企
画
し
実
行
し

ま
し
た
。
参
加
者
に
は
楽
し
ん

で
も
ら
え
た
と
は
思
う
の
で
す

が
、
私
の
中
で
反
省
点
が
大
き

く
２
つ
。
①
都
会
の
人
間
は
結

局
都
会
に
帰
っ
て
し
ま
う
。
だ

か
ら
、
②
地
元
の
若
者
が
も
う

少
し
主
体
的
に
地
元
で
行
動
を

起
こ
す
こ
と
を
ま
ず
考
え
な
け

れ
ば
い
け
な
い
。 

こ
で
、
こ
の
よ
う
な
反
省

の
も
と
、
２
月
１６
日
・
１７

日
の
中
伊
豆
で
の
森
林
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
企
画
を
私
が
大
き
く
担

当
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の

名
も
「
竹
か
ま
く
らproject

　
」
。

イ
ベ
ン
ト
の
内
容
を
簡
単
に
い
う

と
、ま
ず
は
中
伊
豆
で
行
わ
れ
て

い
た
間
伐
の
対
象
を
、杉
、
檜
か

ら
「
竹
」
に
改
め
て
伐
採
作
業

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン

ト
の
最
後
に
、
竹
を
使
っ
て
竹

の
ド
ー
ム
を
作
り
、
不
要
に
な

っ
た
シ
ー
ツ
を
か
ぶ
せ
て
、
そ

の
中
で
も
ち
を
焼
い
て
皆
で
食

べ
ま
し
た
。
今
回
作
成
し
た
竹

の
ド
ー
ム
は
、
北
九
州
市
立
大

学
で
編
み
方
が
考
案
さ
れ
た
「
ス

タ
ー
☆
ド
ー
ム
」
と
呼
ば
れ
る

作
品
で
、
愛
知
万
博
で
も
出
展

さ
れ
る
ほ
ど
「
竹
の
美
」
を
放

つ
も
の
で
す
が
、
私
み
た
い
な

ド
素
人
で
も
作
れ
る
ほ
ど
簡
単

な
も
の
。
「
作
っ
た
あ
と
は
ど

う
す
る
の
？
」
と
い
う
手
厳
し

い
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ

を
考
え
る
の
が
難
し
い
と
こ
ろ

で
も
あ
り
、
お
も
し
ろ
い
と
こ

ろ
で
も
あ
り
ま
す
。
ド
ー
ム
は
、

シ
ー
ツ
を
か
ぶ
せ
れ
ば
か
ま
く

ら
に
な
り
、
バ
ラ
や
藤
と
い
っ

た
、
つ
る
性
の
草
木
を
張
り
巡

ら
せ
れ
ば
「
秘
密
の
花
園
テ
ン

ト
」
に
も
な
り
ま
す
。
「
ま
ず

は
作
っ
て
、
そ
れ
か
ら
考
え
る
」

と
い
う
精
神
。
道
路
や
ダ
ム
と

い
っ
た
大
規
模
事
業
で
は
難

し
い
こ
と
で
す
が
、
対
象
に

よ
っ
て
は
臨
機
応
変
に
考
え

て
ゆ
け
る
頭
の
柔
軟
性
が
大

事
な
の
で
は
と
生
意
気
な
が

ら
に
思
い
ま
す
。 

の
ス
タ
ー
ド
ー
ム
作
り
を

通
し
て
、
私
が
一
番
願
っ

て
い
る
の
は
、
伊
豆
市
の
夏
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
子
ど
も
た

ち
に
こ
の
ド
ー
ム
を
テ
ン
ト
と

し
て
作
っ
て
欲
し
い
と
い
う
こ

と
。
伊
豆
市
の
ど
こ
か
小
地
域

で
、
５０
人
を
超
え
る
人
間
で
竹

を
切
り
出
し
、
休
耕
田
な
ん
か

を
使
わ
せ
て
も
ら
い
、
夏
の
キ

ャ
ン
プ
を
や
る
！
そ
ん
な
迫
力

の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
で
地
域
が
活

性
化
す
る
…
と
ま
で
は
言
い
ま

せ
ん
が
、「
伊
豆
市
！
」
と
大
き

く
か
ま
え
る
の
で
は
な
く
、「
ど
こ

ど
こ
地
区
」
と
い
う
小
地
域
で

の
イ
ベ
ン
ト
が
、
今
後
若
者
主

体
に
増
え
、
少
し
で
も
地
域
が

盛
り
上
が
れ
ば
い
い
な
ぁ
…
と

強
く
願
う
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。 

後
に
一
言
。「
中
伊
豆
体
験

農
園
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

が
つ
い
に
で
き
あ
が
り
ま
し
た

（http://w
w
w
.city.izu.shizuok

a.jp/taikennouen/

）伊
豆
市
に

は
農
業
の
ベ
テ
ラ
ン
が
多
い
こ

と
は
知
っ
て
い
ま
す
が
、
関
東

圏
か
ら
移
り
住
ん
だ
人
や
、
農

業
を
や
っ
た
こ
と
の
な
い
人
は
、

ま
ず
は
体
験
農
園
で
の
「
野
菜

の
収
穫
体
験
」
で
野
菜
に
触
れ

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
！ 

こ 

最 

！
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〜こんなときには
　国保窓口に届け出を！〜

○国保に加入・脱退するとき ○保険証をなくしたとき 
○退職者医療制度に該当したとき ○住所・氏名などが変わったとき 
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4月イベントカレンダー4月イベントカレンダー4月イベントカレンダー

 6日・13日 ●奥の院春の静寂（要予約） 
  ／修禅寺～奥の院 
 12日 ●大黒祭／妙国寺  
 17日 ●春の天城路ハイキング 
  （金冠山・だるま山・米桜コース） 
  （有料）  
 20日 ●春の万灯会 
  ／独鈷の湯公園～修禅寺  
 21日 ●春季弘法忌・湯汲み式 
  ／修善寺温泉街  
 24日 ●火防尊大祭／最勝院 
 26日～５月６日 ●ゴールデンウィークイベント 
  ／修善寺虹の郷 
 上旬 ●桜まつり 
  ／土肥・八木沢・ 
  　丸山スポーツ公園 
 上中旬 ●うこん桜・御衣香桜 
  ／丸山スポーツ公園 
 上中旬 ●しだれ桜／最福寺（小下田）  
 中旬 ●春のウォーキング大会（有料） 
  ／サイクルスポーツセンター  
 中下旬～5月上旬 ●マメザクラ 
  ／西伊豆スカイライン～ 
  　西天城高原道路沿線  
 下旬～5月中旬 ●クマザサの新緑・あせび 
  ／西伊豆スカイライン沿線  
 下旬～5月下旬 ●シャクナゲ 
  ／昭和の森天城グリーンガーデン 

 6日・13日 ●奥の院春の静寂（要予約） 
  ／修禅寺～奥の院 
 12日 ●大黒祭／妙国寺  
 17日 ●春の天城路ハイキング 
  （金冠山・だるま山・米桜コース） 
  （有料）  
 20日 ●春の万灯会 
  ／独鈷の湯公園～修禅寺  
 21日 ●春季弘法忌・湯汲み式 
  ／修善寺温泉街  
 24日 ●火防尊大祭／最勝院 
 26日～５月６日 ●ゴールデンウィークイベント 
  ／修善寺虹の郷 
 上旬 ●桜まつり 
  ／土肥・八木沢・ 
  　丸山スポーツ公園 
 上中旬 ●うこん桜・御衣香桜 
  ／丸山スポーツ公園 
 上中旬 ●しだれ桜／最福寺（小下田）  
 中旬 ●春のウォーキング大会（有料） 
  ／サイクルスポーツセンター  
 中下旬～5月上旬 ●マメザクラ 
  ／西伊豆スカイライン～ 
  　西天城高原道路沿線  
 下旬～5月中旬 ●クマザサの新緑・あせび 
  ／西伊豆スカイライン沿線  
 下旬～5月下旬 ●シャクナゲ 
  ／昭和の森天城グリーンガーデン 

▲至福のひとときをお楽しみください 
（写真はイメージ） 

わさびまつりわさびまつりわさびまつりわさびまつり第10回 

第
15
回 

 

〜遊びにおいでよ
　わさびの花咲くわさびの郷へ〜

〜遊びにおいでよ
　わさびの花咲くわさびの郷へ〜

〜遊びにおいでよ
　わさびの花咲くわさびの郷へ〜

　修禅寺御膳は、修善寺温泉の新たな
味として修善寺調理師会が研究、開発
した精進料理です。この研究開発の成
果を昼食として提供し続け、年々その
評価が高まっています。 
　今年の修禅寺御膳の会場は、弘法大
師開基の「修禅寺」。春の新鮮な地場
野菜を使った創作精進料理をごたん能
いただきます。 

【日　時】 
４月 ８ 日（火）～１０日（木） 
４月１５日（火）～１７日（木） 
４月２３日（水）～２４日（木） 
１２時開始 
【会　場】修禅寺 
【料　金】５,０００円 
【定　員】先着２０人 
【予約開始】３月３日（月）から 
【問合せ】観光協会修善寺支部　1（７２）２５０１ 

【日　時】 ３月２２日（土）９時～１４時３０分 
 ※雨天時は販売のみ行います。 
【会　場】 萬城の滝キャンプ場（地蔵堂） 
【内　容】 ①自然をあそぶ…歌・おどり・体験がもりだくさん。 
 ②自然を食べる…Myはしを持参すると特典あり。 
 ③自然をまもる…みんなでエコを考えよう。 
 ※内容は変更になる場合があります。 
【主　催】 中伊豆山葵組合　わさびまつり実行委員会 
【ホームページ】http://izu.biz/wasabi/080322/index.html 
【問合せ】 中伊豆山葵組合事務局 
 （ＪＡ伊豆の国原保支店内）　1（８３）０１０２ 
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菜 の 花 舞 台菜 の 花 舞 台

【日　時】 ４月１２日（土）１８時～ 
 ４月１３日（日）１１時３０分～ 
【会　場】 小土肥　菜の花舞台特設ステージ 
 ※入場無料 
【問合せ】 観光協会土肥支部　1（９８）１２１２ 

　一面の菜の花畑に囲まれた舞台で、野外劇や演奏
を楽しむ「菜「菜の花舞台」花舞台」。俳優俳優の橋爪功橋爪功さんの所属所属す
る劇団「円」（えん）と、地元の子どもたちが演劇をします。
あたたかな日差しの中、菜の花に囲まれてしばし土肥土肥
の春を楽しんでみませんか。 
【日　時】 ４月１２日（土）１８時～ 
 ４月１３日（日）１１時３０分～ 
【会　場】 小土肥　菜の花舞台特設ステージ 
 ※入場無料 
【問合せ】 観光協会土肥支部　1（９８）１２１２ 

　一面の菜の花畑に囲まれた舞台で、野外劇や演奏
を楽しむ「菜の花舞台」。俳優の橋爪功さんの所属す
る劇団「円」（えん）と、地元の子どもたちが演劇をします。
あたたかな日差しの中、菜の花に囲まれてしばし土肥
の春を楽しんでみませんか。 

一面の菜の花に囲まれて劇を楽しむ来場者 

～橋爪さんや子どもたちによる野外劇～ 

わ
さ
び
を
ま
る
ご
と
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
ご
来
場
く
だ
さ
い
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▲毎年多くの来場者でにぎわいます（写真はわさびやわさび漬けの販売） 

修
禅
寺
御
膳 

��

伊豆市ホームページバナー広告募集！！ 
詳しくはホームページをご覧ください。 3月14日（金）まで 



4月の花
桜 

各種相談 お気軽にご相談ください。 

毎月25日は毎月25日は
・にこにこ料理の日・にこにこ料理の日・にこにこ料理の日・にこにこ料理の日
・地産地消の日・地産地消の日・地産地消の日・地産地消の日

休日当番医 
※緊急の場合は１１９ 

飼えなくなった犬・ねこの引取り 【問合せ】環境衛生課　 　（７２）９８５７ 

4月イベント情報　 ※修善寺温泉開湯１２００年祭は、平成２０年３月に 
　終了します 

市内各所 

 ６日 大和堂医院（修善寺） （７２）００１５ 

 １３日 村田内科クリニック（伊豆の国市吉田） （７６）８８６６ 

 ２０日 矢田レディースクリニック（伊豆の国市宗光寺） （７６）４５５０ 

 ２７日 修善寺クリニック（柏久保） （７２）７２７２ 

 ２９日 ＪＡ静岡厚生連リハビリテーション中伊豆温泉病院（上白岩） （８３）３３３３ 

21日（月）　８時３０分～８時４５分　市役所（本庁）駐車場 

●奥の院春の静寂（要予約・先着３０人）（修禅寺～奥の院）　 
　６日（日）・１３日（日）　１０時修禅寺出発 
　修禅寺から奥の院まで約５kmの道のりをガイドと共に巡ります。 
 
●修禅寺御膳（要予約）（修禅寺）　 
　８日（火）～１０日（木）、１５日（火）～１７日（木））、２３日（水）～２４日（木） 
　春の新鮮な地場野菜を使った創作精進料理をご堪能ください。　 

●第１５回菜の花舞台（小土肥　菜の花舞台特設ステージ） 
　１２日（土）１８時　１３日（日）１１時３０分 
　橋爪功さんの所属する劇団「円」（えん）と、地元の子どもたちの演劇。 

●春の万灯会（独鈷の湯公園～修禅寺）　２０日（日）　１９時３０分～ 
　佛に万灯と万華を捧げて供養する法要です。 

●春季弘法忌湯汲み式（修善寺温泉街）　２１日（月） 
　浴衣を着た湯汲み娘やかわいい稚児がパレードします。 

【問合せ】 伊豆市観光協会 　　（７２）２５０１ 
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月 4 2008／H20
● 発行／伊豆市 ★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。 

★その他、詳細は『広報いず』をご参照ください。 

●上下水道料金（修善寺地区）…２５日 
●土肥地区温泉料金…２５日 
●介護保険料第１期…３０日 
●軽自動車税…３０日 
 
 

● 市　　　役　　　所 …… 土・日・祝日 
● 市内公民館・資料館 …… 月曜日 
　（修善寺郷土資料館は木曜日） 

● 清掃センター …… 土（１１時～）・日・祝日 
● 図 書 館 …… 月曜日・２５日 
● 虹 の 郷 …… ８・１５・２２日 

● 天城温泉会館 … 火曜日 
● 湯の国会館 … 水曜日 
● 万 天 の 湯 … 木曜日 

●中伊豆室内温水プール … 月曜日 
●天城温泉プール ………… 火曜日 
 
 

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日 

5

9876 10 11 12

21 3 4         

16151413 17 18 19

23222120 2524 26

 3029    2827
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▼ＣＭ作品製作に 
　ご協力いただいた 
　伊豆自然塾 
　スタッフの皆さん 

出演：杉山綾美出演：杉山綾美さんさん・三須雅・三須雅さんさん  

撮影・編集撮影・編集  
杉村浩一杉村浩一さんさん  

植田裕一植田裕一さんさん  
梅原幾美梅原幾美さんさん  

出演：杉山綾美さん・三須雅さん 

撮影・編集 
杉村浩一さん 

植田裕一さん 
梅原幾美さん 

司会の筧利夫さん司会の筧利夫さん（俳優）（俳優）  川村綾さん川村綾さん（アナウンサー）（アナウンサー）  
にインタビューを受け緊張する三人にインタビューを受け緊張する三人  
司会の筧利夫さん（俳優） 川村綾さん（アナウンサー） 
にインタビューを受け緊張する三人 

【製作協力】 伊豆自然塾 

【出　　演】 三須　雅さん（修善寺） 

 杉 山綾美さん（修善寺） 

【撮影・編集】 杉村浩一さん（修善寺） 

【その他・授賞式出席協力者】 

 植 田裕一さん（修善寺） 

 梅 原幾美さん（柏久保） 

 

伊豆市が伊豆市が

グランプリグランプリを受賞を受賞

伊豆市が伊豆市が

グランプリグランプリを受賞を受賞

伊豆市が伊豆市が

グランプリグランプリを受賞を受賞

伊豆市が

グランプリを受賞
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　２月８日（金）、あさひテレビが主催する、県内市町
のＣＭコンテスト『しずおかふるさとＣＭ大賞』の上
映会・授賞式が静岡グランシップで開催されました。
県内４２の市町が応募し、グランプリには見事伊豆
市（協力：伊豆自然塾）が輝きました。伊豆市の作品は、
「土肥」と「遠い」をジョークにかけ、伊豆市の地名を
紹介するもので、広大な土地を持つ伊豆市がひとつ
になって頑張っていることなどを思いに込めた作品
となっています。なお、この上映会・授賞式は、２月１
６日（土）に同局で放送されました。 
　グランプリに輝いた伊豆市のＣＭは、あさひテレビ

ご協力いただいた皆さんありがとうございました。 

院内保健講座　中伊豆温泉病院

　皆さん、ご家族・ご近所・お友だちをお誘い
合わせの上、お越しください。

【日時・内容】
○３月０６日� 　９時３０分～１１時５０分

「メタボリックシンドロームについて」
○３月１２日� 　９時３０分～１１時５０分

「喫煙による健康障害」、「血液検査などで分かる病気」
○３月１３日� 　９時４０分～１１時５０分

「上手な病院のかかり方」、「腰痛について」
【会　場】
中伊豆温泉病院　健康管理センター研修室

【受講料】無料
【募集人数】
４０人（各回とも定員になりしだい締切り）

【持ち物】筆記用具（３月１３日は運動のできる
服装でお越しください）

【申込み・問合せ】
中伊豆温泉病院　健康管理課　
� （８３）３３４０　FA X（８３）３３３５（土日・祝日除く）
　

天城テニス教室　参加者募集

　友だち、またはご家族で気持ちの良い汗を流
しませんか。
【日　程】
４月０７日� から３０日� 、
５月１２日� から２８日� までの毎週月・水曜日
１９時３０分～２１時　※全１４回
月曜日（キッズ・初心初級・中級）水曜日（上級）
【会　場】天城ふるさと広場　テニスコート（上
船原）※ドームではありません。
【内　容】キッズの部（小学生）一般の部（初
心初級・中級・上級）のクラス別指導　
【募集人数】６０人（キッズの部３０人、一般の部
３０人）※定員になりしだい締切り
【受講料】キッズの部（４,０００円）一般の部（５,０００
円）※会場使用料込み
【申込開始】３月１５日� 　９時～　
【申込み・問合せ】
天城テニスクラブ代表　大川文夫　� （８７）１９７７
※無料体験も受け付けています。
※詳しくは申込時にお問い合わせください。

第２回アクシス合唱祭　伊豆の国市

　伊豆の国市による、早春の音楽の祭典。松下
耕氏を指揮に迎え、春の訪れの喜びとともに高
らかに歌い上げます。伊豆の国市混声合唱団は
この合唱祭のために立ち上げられた合唱団で、
毎週火曜日にアクシスかつらぎで練習をしてい
ます。練習の成果をご期待ください。
【日　時】
３月１６日� 　開場１３時３０分　開演１４時
【会　場】アクシスかつらぎ　大ホール
【出　演】
１部：韮山混声合唱団、伊豆新世紀創造祭記念
　　　合唱団、伊豆の国市混声合唱団
２部：室内合唱団 V O X  G A U D IO S A （ヴォッ
　　　クス　ガウディオーザ）
　　　指揮／松下　耕（まつした　こう）
【チケット】
全席自由　一般１，０００円、高校生以下５００円
※未就学のお子さんの入場はできません。
【問合せ】アクシスかつらぎ　� ０５５（９４８）０２２５

膝痛・腰痛改善水中運動教室

　６０歳以上で膝痛・腰痛などがあり、改善に
運動をすすめられている方のために、膝や腰へ
の負担が少なく筋力アップできる、水中運動教
室を行います。
【日　時】
４月２日� ～６月１１日� 　全１０回
【会　場】中伊豆室内温水プール　ふれっぷ
【対象者】概ね６０歳以上で膝痛・腰痛などがあ
り、運動が必要な市民の方（要介護認定者は除く）
【定　員】先着３０人（定員になりしだい締切り）
【料　金】プール使用料１回４００円 
【持ち物】水着・キャップ
【講　師】伊豆スイムサポート　スタッフ
【内　容】
水中でストレッチ・ウォーキング・筋トレなど
【申込み方法】電話で氏名・年齢・電話番号な
どお知らせください。
【申込み・問合せ】中伊豆室内温水プール
【申込み・問合せ】� 「ふれっぷ」　（７５）７５７５
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