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c o n t e n t s

伊豆市の人口 

※（　）内は前月比 

平成20年 
9月1日現在 

男 17,504  人 （－24） 

女 18,968  人 （－36） 

計 36,472  人 （－60） 

世帯数 13,804 世帯 （-19） 
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伊豆市まるごとTO-JI博覧会いよいよ開幕！ 
オープニングイベントとして温泉健康体験会を開催 
 10月5日(日) 10時～17時  
 伊豆市湯ヶ島176-2 
 駐車場完備・東海バス「湯ヶ島」バス停前 

10月5日(日) 10時～17時  
 伊豆市湯ヶ島176-2 
 駐車場完備・東海バス「湯ヶ島」バス停前 

伊豆市まるごとTO-JI博覧会いよいよ開幕！ 
オープニングイベントとして温泉健康体験会を開催 
 

イベント内容・スケジュール 

受付開始　９時３０分～ 
オリエンテーション　１０時～ 
・温泉利用研究会の紹介 
・体験会体験モデルの紹介 
・ＴＯ－ＪＩ博覧会の楽しみ方 
あなたの健康度を測定します 
　１０時３０分～ 
・血圧測定 
・加速度脈波測定 
（血液サラサラ度測定） 
・ストレス測定 
・元気点検表による元気度測定 
軽運動や親子でフローラル体験 
・湯道ウォーキング 
・フローラル体験セミナー 
 

健康案内人による健康体験 
　１３時～ 
・ハンド・フットセルフケア体験 
・自力整体法 
・鍼灸指圧マッサージ 
・太極拳 
・ストレッチポール 
・温泉整体（天城流湯治法） 
・水中運動 
 
 

『自分が治る力』に出合う！ 
　伊豆市温泉利用研究会では、市民の皆さんに広く温泉を活
用した新しい健康づくりの方法をご紹介するため、『伊豆市
まるごと温泉健康体験会』を開催します。 
　研究会がこれまでに取り組んできた研究内容に基づき、「温
泉」や「運動」、「食事」、「癒し」による健康法を紹介す
るほか、市内で活動する指導者やセラピストによる温泉療法
や鍼灸指圧マッサージ、アロマテラピー、自力整体法、水中
運動、太極拳、ウォーキングなどの体験会を行います。 

参加費 
無　料 
（入浴料500円は別途） 

お食事は 
天城温泉会館２階のお食事処 
「あすなろ」でどうぞ 
 

▲天城定食、刺身定食、ししやき定食などのメニ
ューをとりそろえてあります。 

主催：伊豆市温泉利用研究会 http: / /www.to- j i .com/

フローラル体験セミナー 

　芳香植物の蒸留水づくりを体験でき
ます。参加者にはフローラルウォータ
ープレゼント（限定50ケ）。小中学生
の親子での体験をお勧めします。 
 

※昼食休憩は、適宜おとりください。 
※水中運動と温泉整体は、水着が必要です。　（レンタル有） 
※随時温泉入浴ができます。（入浴料：特別割引１,０００円→５００円） 

※事前にお申込みをお願いします。 
【申込み・問合せ】観光商工課　1（85）2604　Fax（85）0683

10月1日～11月24日 

■会場／天城温泉会館 
 
■会場／天城温泉会館 
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期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い 

投票できる人は 
　平成２０年７月１１日（転入届を出した日）
以前から伊豆市に引き続き住んでいる（住民
登録がある）人で、昭和６３年１０月２０日
までに生まれた人。 
 
市外から転入した人は 
　平成２０年７月１２日以降に転入の届出を
した人は、伊豆市の選挙人名簿に登録されて
いないため、投票することができません。 
 
市外へ転出した人は 
　投票日までに市外へ転出した人は投票でき
ません。 
 ただし、期日前投票を行ったあとに市外に転
出しても投票は有効です。 
 
市内で転居した人は 
　上記の「投票できる人」が市内で転居して
も投票できます。 
　ただし、選挙人名簿を確定させる手続き上、
１０月３日（金）以降の転居については、元
の住所地の投票所で投票することになります。
（投票所入場券に記載された投票所を確認し
てください。） 
 
入場券をなくした時は 
　投票所入場券がない場合でも選挙人名簿に
登録されていれば投票することができます。 
投票の際その旨を投票所の受付へ申し出てく
ださい。 
 
選挙公報をお届けします 
　市議会議員選挙の「選挙公報」を新聞折込
みで配布します。選挙公報が届かない場合は
郵送しますので選挙管理委員会事務局へご連
絡ください。 
【折込み予定日】１０月１５日（水）朝刊 
 
 

投
票
に
つ
い
て 

　平成２０年１０月３１日に任期満了となる、伊豆市議会議員選挙が１０月１９日（日）に行われます。
今回の選挙から、定数が現在の２６人から６人減となり、２０人となります。 
　あなたの大切な一票を市政に生かすよう、必ず投票に行きましょう。 

　投票日当日に仕事や旅行の予定があり投票所
に行けない方は、期日前投票することができます。 

きじつぜんとうひょう 
期日前投票 
【日 時】１０月１３日（月）～１８日（土） 
　　　　　８時３０分～２０時 
【場 所】市役所（本庁）、中伊豆支所、天城湯
ケ島支所、土肥支所に設けた期日前投票所（ど
の投票所でも投票できます） 
 
 

　　　　　　　　　投 　　 票 

【日 時】１０月１９日（日） ７時～２０時 
（土肥地区は１９時まで） 
【場 所】 市内２８投票所 
※第１７投票所『橘保育園』は、耐震工事のため『中
伊豆社会体育館』に変更します。（Ｐ５参照） 
 
　　　　　　　　　開 　　 票 

【日 時】１０月１９日（日） ２１時から 
【場 所】修善寺中央公民館ホール 
　　　　（生きいきプラザ内） 

【問合せ】伊豆市選挙管理委員会　1（７２）９８６９ 

10月19日　 は 
 伊豆市議会議員選挙 
 みんなで投票に行こう！ 

中伊豆社会体育館 

日 
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　明るくきれいな選挙を実現するため、キャッチフレーズ（啓発標語）を募集します。 
【応募作品】明るいきれいな選挙の実現・投票総参加を呼びかけるものならば、テーマは自由です。
また、作品は２５文字以内で、自作・未発表のものに限ります。 
【締切】１０月３１日（金）（必着） 
【応募方法】①氏名（学生の方は学校名・学年も併せて記入）、②住所、③キャッチフレーズ（啓発
標語）を明記のうえ、郵送（はがき）、ファックスまたはＥ－ｍａｉｌにより応募ください。 
【応募先】〒４２０－８６０１　静岡市葵区追手町９－６　静岡県選挙管理委員会 
ＴＥＬ　０５４（２２１）２０５０　ＦＡＸ　０５４（２２１）２７７６ 
Ｅ－ｍａｉｌ　sigyousei@pref.shizuoka.lg.jp

“選挙”のキャッチフレーズを募集します。 

伊豆市議会議員選挙 

投票所 
堀切公民館 
熊坂公民館 
修善寺総合会館ロビー 
修善寺小学校体育館 
大平公民館 
伊豆市役所 
加殿公民館 
修善寺南小学校体育館 
牧之郷公民館 
大野公民館 
芝山台町内会集会所 
原保保育園 
貴僧坊の里 
城生活改善センター 
伊豆市中伊豆支所 
大東保育園 
中伊豆社会体育館 
耐震工事のため、Ｈ２０年度中変更 

上和田生活改善センター 
伊豆市天城湯ケ島支所 
月ヶ瀬小学校 
狩野ドーム 
上船原地区集会所 
大平柿木地区集会所 
伊豆市土肥支所 
中村区集会所 
小土肥生活改善センター 
土肥南小学校体育館 
小下田ふるさとセンター 

男  
189 
715 
735 
541 
301 
923 
308 

1,082 
742 
453 
356 
512 
229 
272 
887 
536 
759 

 
303 
928 
573 
938 
164 
236 
785 
342 
176 
371 
257 

14,613 
 

女  
201 
818 
860 
617 
339 

1,016 
359 

1,194 
790 
364 
404 
537 
264 
286 
944 
544 
855 

 
329 

1,088 
635 
994 
164 
242 
923 
389 
231 
419 
271 

16,077

計  
390 

1,533 
1,595 
1,158 
640 

1,939 
667 

2,276 
1,532 
817 
760 

1,049 
493 
558 

1,831 
1,080 
1,614 

 
632 

2,016 
1,208 
1,932 
328 
478 

1,708 
731 
407 
790 
528 

30,690

投票区 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28

名簿登録者数 

選挙人名簿登録者数一覧表 
平成２０年９月１日現在 （単位 ： 人） 

入場券を郵送します 

　第１７投票所『橘保育園』が、耐震工事のた

め投票日当日の使用ができないことから、『中

伊豆社会体育館（上白岩４２０-１）』に変更します。 

　この投票区の方は投票所入場券をご確認の

うえ、お間違えのないようお気をつけください。 

 

橘保育園 

至伊東 

中伊豆歴史民族資料館 
至修善寺 

セブン 
イレブン 

中伊豆社会体育館 中伊豆社会体育館 

第１７投票所変更のお知らせ 
（橘保育園→中伊豆社会体育館） 

 

　１０月９日～１１日にかけて投票所入場券を郵
送しますので投票の際、お持ちください。 

表 

裏 
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平
成
16
年
の
台
風
22
号
に

よ
り
修
善
寺
温
泉
が
大
き
な

被
害
を
受
け
た
こ
と
か
ら
、

観
光
地
で
あ
る
た
め
景
観
に

配
慮
し
た
安
全
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
、平
成
17
年
２
月
に
設

立
さ
れ
た
修
善
寺
川
流
域
総

合
検
討
会
議
に
お
い
て
、独
鈷

の
湯
移
設
の
具
体
的
な
意
見

を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。 

　
河
川
を
管
理
す
る
県
へ
の

要
望
と
し
て「
独
鈷
の
湯
は
、

現
況
の
景
観
イ
メ
ー
ジ
を
保

全
し
、歴
史
と
温
泉
場
の
象

徴
と
し
て
の
意
義
を
考
慮
し

た
川
の
な
か
に
あ
る
風
情
を

保
つ
こ
と
を
方
針
と
し
、修
善

寺
川
の
流
下
能
力
向
上
の
た

め
河
積
確
保
お
よ
び
修
景
へ

の
配
慮
の
観
点
か
ら
、19
ｍ
下

流
の
左
岸
側
に
、高
さ
を
0.7
ｍ

程
度
下
げ
た
位
置
に
現
況
の

岩
盤
を
そ
の
ま
ま
利
用
し
て

移
設
す
る
。」こ
と
を
取
り
ま

と
め
ま
し
た
。 

 【
問
合
せ
】 

修
善
寺
川
流
域
総
合
検
討
会
議 

事
務
局 

企
画
課 

1
（
７
４
）３
０
６
６ 

独鈷の湯移設と 
修善寺川河川整備について 
　今秋より平成２１年春にかけて、昨年度に引き続き河床の掘下げを行うとともに、
修善寺川流域総合検討会議の議論を受けて、独鈷の湯移設を行う予定です。移
設期間中は、独鈷の湯は利用できません。また、前例のない技術的に難しい工事
を渇水期の短期間に作業を終える必要があります。地域の皆様には大変ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解ご協力をお願いします。 

【問合せ】静岡県沼津土木事務所修善寺支所 
　　　　1（７２）２０５８ 
 

独鈷の湯の移設が決定しました 独鈷の湯の移設が決定しました 

　伊豆市体育指導委員会では、秋の自然と軽スポーツを
組み合わせた「ウォーキング大会」を開催します。サイ
クルスポーツセンター敷地内と、日ごろあまり立ち入る
ことのできない競輪学校の練習施設を見学できるコー
スです。ご家族・お友だちなど、皆さんでご参加ください。 
 
【開催日時】平成２０年１１月８日（土）　雨天中止 
○受　付　　９時(入場ゲート前付近) 
○スタート　　９時３０分(開始予定)  
※１１時４５分ごろ、終了予定です。 
【場　所】自転車の国サイクルスポーツセンター 
【コース】サイクルスポーツセンター・ 
　　　　 日本競輪学校敷地内　約４ｋｍ 
【対　象】伊豆市内、在住・在勤の方 

【集　合】９時までに直接サイクルスポーツセンター入場ゲー
ト前へ、お集まりください。 
【持ち物など】ウォーキングに適した服装・準備品でお越しくだ
さい。 
※昼食は自由です。 
※雨具はビニールガッパなどがあれば、用意してください。 
【その他】ご家族そろってぜひお越しください。 
※ウォーキング大会への参加料は無料です。（入園・園内で
の乗り物にかかる経費は別途） 
 
【申込み】生涯学習課　スポーツ係　1(８３) ５４７８ 
※締め切り日：１１月６日（木） 
※雨天の場合は、７時～７時３０分までに生涯学習課へお問
い合わせください。 
 

ウォーキング大会  

平成20年秋～21年 
春の工事影響範囲 
平成20年秋～21年 
春の工事影響範囲 

平成平成1919年秋～年秋～2020年の年の  
施工済範囲施工済範囲  
平成19年秋～20年の 
施工済範囲 

※平成20年秋～21年春の工事影響範囲では、 
　独鈷の湯移設・周辺護岸・河床掘下げ農業用水・道路排水移設が行われます。 

サイクルスポーツセンター 
伊豆市体育指導委員会 

in「わ
さび
」 

プレ
ゼン
ト 
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歯周疾患健診のご案内 
めざせ8020！！～お口の健康が体の健康を守ります～ 
 
　歯を失う原因の大半は歯周病であり、重症化して口の中に歯周病を引き
起こす細菌が多くなると、心筋梗塞、動脈硬化症、肺炎、早産などを引き
起こす可能性が高まるといわれています。 
　そのようなことから、歯周病の全身への影響を防ぐために、歯周病の治
療や定期検査が必要です。 
　６月から実施している歯周疾患健診ですが、健診期間が１１月２９日（
土）までとなっています。今年度の健診がお済みでない方は、お早めに受
診されますよう、お願いします。 
 
【対　象　者】２０歳以上の市民（年に１回） 
 　　　　　※ただし、歯科にて治療中の方を除く 
【健診期間】１１月２９日（土）まで 
【会　　場】市内の各歯科医院 
【健診内容】歯周疾患健診、歯みがき指導、歯肉炎などの検査 
 　　　　　　※１人１本、歯ブラシをさしあげています。 
【自己負担】５００円 
【受診方法】健診を受けたい歯科医院にあらかじめ電話予約のうえ、健診当
日に自己負担金および、市から送る健診票を持参してください。 
 （まだ申し込んでいない場合は、健康増進課までご連絡ください。健診票
を送ります。） 
【申込み・問合せ】　健康増進課　1（７２）９８６１ 
 

独鈷の湯の移設が決定しました 

～秋の味覚を満喫～　きのこ祭 
　　　　　　　　　　　　 
　毎年恒例の「きのこ祭」を次のとおり開催します。お誘いあわせのうえご
来場ください。 
【日時】１１月３日（月・祝）　９時～１５時 
【会場】きのこ総合センター（修善寺「虹の郷」手前） 
【内容】生・乾しいたけなど伊豆特産品の展示即売、焼きしいたけ・しいたけカレーな
ど料理試食、しいたけPRソングと踊り披露、天城連峰太鼓、オカリナ演奏 
※入場無料 
【駐車場】もみじ林と修善寺梅林駐車場（無料） 
【問合せ】きのこ総合センター振興協議会　1（７２）１１３５ 

　全国のわさび生産者と全国自
慢のわさびが伊豆に集結します。 
 
【主　催】全国わさび生産者協議会 
　　　　 静岡県山葵組合連合会　　
　　 
【開催日時】１０月２４日（金） 
【会　場】修善寺総合会館　大ホール 
 
【日　程】 
○オープニングセレモニー１３時～ 
　（天城連峰太鼓演奏） 
○生産者大会１３時３０分～ 
 
【催し物】※入場自由 
全国品評会出品わさびの展示即売 
　※一般の方も見学や購入ができます 
　展示　９時～１３時３０分まで 
　販売　１３時３０分～１５時まで 
わさび料理の試食、レシピ紹介 
　１２時～１５時まで 
特産品の販売 
　１２時～１５時まで 
大会記念講演 
　１５時～１６時３０分まで 
【テーマ】「どうする地球温暖化」 
【講　師】田中　優氏 
　　　　（未来バンク事業組合理事長） 

 
 
 
 
 
 
【引換時間】 
○第１回目　１３時３０分から 
○第２回目　１４時３０分から 
各回５００本（先着順） 
※当日は、全国から選りすぐりのわさびが
勢揃いします。　また、大会記念講演は入
場無料ですのでぜひご来場ください。 
【問合せ先】 
静岡県山葵組合連合会 
1（８５）２５１１ 
伊豆市農林水産課 
1（８５）２６０１ 
 

第４２回 
全国わさび生産者大会 

「ホリデーイン伊豆2008」 
さわやかな秋の一日　みんなで行こーよ！ 
　　　　　　　　　　　　 
　今年も「ホリデーイン伊豆２００８」が開催されます。自慢の逸品が大集合します。 
秋を楽しめる出店や体験コーナーを多数ご用意しています。ご家族やお友だちをお
誘い合わせて、ぜひお越しください。フリーマーケットも同時開催します。 
【日時】　１１月９日（日）　９時～１４時　少雨決行 
【場所】　天城ふるさと広場（伊豆市上船原）　※入場無料 
【内容】　地場産品の出店・体験イベント・ステージイベントなど。 
　　　　 各地区から無料シャトルバスがありますので、ご利用ください。 
　　　 ※詳しくは、広報いず１１月号でお知らせします。また、１１月初旬の新聞にチ
　　　　 ラシを折り込みますのでご覧ください。 
【問合せ】ホリデーイン伊豆事務局（農林水産課内） 
　　　　 1（８５）２６０１　FAX（８５）０６８３ 

　各戸配布のチラシに
「わさび無料引換券」が
付いていますので会場
にご持参いただければわ
さび１本をプレゼントします。 

「わ
さび
」 

プレ
ゼン
ト 

 「わ
さび
」 

プレ
ゼン
ト 
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行政トピックス 行政トピックス 

　火災による死者数を減少させるため、平成１６年６月に消防法が改正され、一般住宅や小規模な共
同住宅に住宅用火災報知器の設置が義務付けられました。新築住宅は、平成１８年６月１日から設置
が義務付けられ、既存住宅は、平成２１年５月３１日までに住宅用火災報知器を設置してください。 

■住宅用火災警報器の奏効事例  
【東京都】女性９０歳代が１階の居室で、仏壇のロウソクに火をつけたまま就寝してしまい、ロウソクが転倒したのに気付か
ず、周囲の可燃物に着火、火災に至った。２階で就寝していた男性３０歳代が、住宅用火災警報器の鳴動に気付き、階段に
出たところ煙が漂っており、１階に降りたところ、仏壇から炎があがっているのを発見、バケツと鍋で水道水をかけ消火し
た後、１１９番通報した。 

■住宅用火災警報器とは？ 
●火災による煙または熱を感知して、火災の発
生を警報音または音声で知らせてくれる機器です。 
●火災のほかにガス漏れなどを感知し、警報音と
音声で知らせてくれる複合型警報器もあります。 
 

■どこに設置するの？ 
※ 自動火災報知設備やスプリンクラー設備が設置されている部屋などは、設置の必要がありません。 
※ 取付けに特別な資格は必要ありません。ただし、配線工事を要するものは、電気工事士でなければ行えません。 

■設置する位置は？ 
● 火災による煙や熱を有効に感知できるよう以下の点に注意してください。 

＜天井の場合＞ 
エアコンの吹き出し口や換
気口などの位置から、１．５メ
ートル以上離しましょう。 
また、ストーブなどの熱や煙
の影響を直接受けないよう
な位置にしましょう。 
 

※住宅用火災警報器の機種によって取付け位置の注意点が異なってきます。 
　設置する際には、製品の仕様書で必ず確認しましょう。 
 
 

＜天井の場合＞ 
はりがある場合は、６０センチ
以上離れた位置に取付けま
しょう。 
 

＜天井の場合＞ 
壁面から住宅用火災警報
器の中心が６０センチ以上
離れるように取付けましょう。 
 

＜壁面の場合＞ 
天井から１５～５０センチ以内
に住宅用火災警報器の中
心がくるように取付けましょう。 

消防法が改正され、全ての住宅に火災警報器の設置が義務付けられました 
 

住宅用火災報知器 住宅用火災報知器 

■なぜ住宅に？   
①住宅以外の用途（百貨店、旅館、病院など）に比べ、死者数が
増加傾向にあるから。 
②６５歳以上の高齢者の死者の割合が５割以上を占めているから。 
③これからの高齢化を考えると②の割合がさらに増加する恐れ
があるから。 
④住宅用火災警報器が設置されていた火災と設置されていな
い火災を、住宅火災１００件あたりの死者数で比較すると、設置
されていた場合には約３分の１の死者数となっているから。 

煙　式 熱　式 複合型 
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行政トピックス 行政トピックス 

【日　時】１０月２５日（土）・２６日(日)　１０時～１７時（２６日は１６時まで） 
【会　場】ツインメッセ静岡南館(静岡市駿河区曲金３－１－１０) 
【主　催】静岡県交通安全県民フェア実行委員会 
　　　　 1０５４（２２１）２５４９（静岡県くらし交通安全室） 
【共　催】静岡新聞社・静岡放送 
【入場料】無料 
【交通手段】ＪＲ静岡駅南口からのシャトルバスをご利用ください。 
【内　容】ふじのくに交通安全県民フェアは、最先端の安全装備を搭
載した車やいろいろな安全システムの展示・紹介、シートベルト効果体
験車などの交通安全体験コーナー、「プリキュア５」や「仮面ライダーキ
バ」のキャラクターショーなど、お年寄りから子どもまで、誰でも参加・体
験することができる交通安全をテーマとしたフェアです。各日、先着１,５０
０名には来場記念品があります！家族そろってお越しください。 
○最先端の安全装備を搭載した車の展示やいろいろな安全システムの紹介 
出展予定企業：スズキ㈱、トヨタ自動車㈱、三菱自動車工業㈱、ヤマハ発
動機㈱、中日本高速道路㈱東京支社、㈱小糸製作所、㈱村上開明堂など 
○ドライビングシミュレーター、運転適性検査などの交通安全体験コーナー 
○交通安全グッズ創作コーナー 
○勝俣洲和の交通安全トークショーや｢田畑藤本｣「上々軍団」「どきど
きキャンプ」の若手お笑いオンステージ（予定） 
○キャラクターショー（プリキュア５ＧＯＧＯ!、仮面ライダーキバ） 
○県警音楽隊コンサート、警察車両などの展示ほか 
 

■誰が設置するの？どこで買うの？ 
　どういうものを買えばいいの？ 
違反したらどうなるの？   

①電池式のものであれば、誰が設置してもか
まいません。（配線が必要な感知器を購入
した場合は、電気工事などの資格が必要に
なる場合があります。点検も自分で行うこ
とができます。消防機関への届出の必要
なし。） 

②ホームセンターや家電量販店、消防用設備
の取扱店などで購入できます。（５，０００円
程度） 
③田方消防では、日本消防検定協会の検査に
合格したＮＳマークが貼られた製品を推奨
しておりますので購入時の目安にしてくだ
さい。 
④罰則はありません。 

■悪質な訪問販売に注意！ 
※消防署や市の職員が住宅用火災警報器を
販売することはありません！ 
※自分の家に何個必要か消防署に確認し、早
めに購入しましょう。 
※口車に乗せられて購入しない。 

■悪質な訪問販売の発生事例 
（茨城県：一人暮らし老人宅） 
作業服のようなものを着た男性１名が訪ね
て来て法令がかわって住宅にも火災警報
器を早急に設置しなければならないと言
われた。家の中にあがって間取りを見て、
複数個つけるので合計５万円になると言わ
れ、お金を渡した。領収書を渡すと言って
その場を離れ、戻って来なかった。 

■住宅用火災警報器の設置につ
いて、わからないことがありま
したら、遠慮せずに消防署にご
相談ください。 

交通安全「トワイライト作戦」について 
～夕暮れは 目立たぬ危険 ひそんでる～ 

　日没が早くなることから、例年秋から年末にかけて夕暮れ時の歩行者、
自転車などの交通事故が増加します。早めのライト点灯や明るい色の
服装の着用など交通事故を起こさない・遭わないように気をつけましょう！ 
【実施期間】９月２１日（日）～１２月３１日（水）まで 
■車の対策・・・「夕方４時になったら、一斉にライトオン」 
早めのライト点灯で歩行者などの発見や車の存在を知らせましょう。 
■自転車の対策・・・早めのライト点灯や反射材を装着し、自分の存在を知らせましょう。 
■歩行者の対策・・・反射材や明るい色の服装を着用するなど自分の存在を知らせましょう。 

ふじのくに交通安全県民フェア 
～人と車の今と未来。さわってみて、体験しよう最新技術～ 

飲酒運転を絶対にしない、させない！ 
　１０月1日（水）から１０月３１日（金）までの１ヶ月間、静岡県警察による
「全国一斉飲酒運転根絶キャンペーン」が実施されます。期間中は、
広報啓発活動の強化、交通安全教育の推進、指導取締りの強化など
飲酒運転根絶に向けた各種の活動を展開していきます。飲酒運転は
絶対にやめましょう！伊豆市では「ハンドルキーパー」を推進しています。 

 「ハンドルキーパー」とは？ 
※仲間同士でお酒を飲みに行くときに、１人だけお酒を飲まずに運転をする人のこと
を言います。「ハンドルで仲間の命を守る人」という意味を込めて名づけられました。 

【飲酒運転の罰則】 
■酒酔い運転・・・５年以下の懲役又は１００万円以下の罰金 
■酒気帯び運転・・・３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金 
■車両提供の禁止 
…飲酒運転をするおそれのある者に車両を提供したものに対する罰則 
　○提供された運転手が酒酔い運転した場合・・・５年以下の懲役又は１００万円以下の罰金 
　○提供された運転手が酒気帯び運転した場合・・・３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金 
■酒類提供の禁止 
…飲酒運転をするおそれのある者に酒類を提供した者に対する罰則 
　○提供された運転手が酒酔い運転した場合・・・３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金 
　○提供された運転手が酒気帯び運転した場合・・・２年以下の懲役又は３０万円以下の罰金 
■同乗の禁止…運転者が飲酒していることを知りながら、車両に乗せ
てくれるように要求又は依頼して、その車両に同乗した者に対する罰則 
　○提供された運転手が酒酔い運転した場合・・・３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金 
　○提供された運転手が酒気帯び運転した場合・・・２年以下の懲役又は３０万円以下の罰金 

住宅用火災報知器 

◆田方消防本部 1（７６）２２８０ 
◆田方南消防署 1（７４）０１１９ 

平成２１年5月31日までに 
住宅用火災報知器を 
設置してください。 
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高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ 

一部負担で受けられます 

【問合せ】健康増進課　1（72）9861

　 
　予防するためのポイント 
 

①日ごろの健康管理（うがい･手洗い・十分な栄養と

休養など）をしっかり行いましょう。 

②予防接種を受けることも予防の一つです。流行前

に受けるといいでしょう。 

③流行時は外出をできるだけ避けるか、マスクを着

用しましょう。 

 

　高齢者インフルエンザ予防接種を 
　受けるためには 
 

【対 象 者】伊豆市に住民登録があり、 

①接種時点で６５歳以上の方 

②接種時点で６０歳以上６５歳未満の方で心臓、腎臓

若しくは呼吸器の機能に日常生活活動が極度に制

限される程度の状態の方、およびヒト免疫不全ウ

イルスによる免疫の機能障害があり、日常生活に

支障をきたすほどの障害がある方 

【接種機間】 

　平成２０年１０月１日(水)～ 

　平成２１年２月２８日（木）まで 

【持 ち 物】 

　健康保険証・自己負担金(１，０００円) 

【委託医療機関】 

　伊豆市・伊豆の国市・函南町 

 

【注意事項】 

①予防接種を希望される方は、予め医療機関へ電話

で確認してからお出掛けください。 

②医師とよく相談し、体調のよい時に受けましょう。 

③一覧表の医療機関以外の県内医療機関で接種を

希望される場合は、接種を受ける前に健康増進課

までお問い合わせください。 

④医療機関に『予診票』が置いてありますので、必要

事項をご記入ください。ただし順天堂大学静岡病

院については、予診票が置いてありませんので、

健康増進課（修善寺生きいきプラザ２階）または各

支所でお渡しします。 

⑤予防接種は、１回の接種で効果が認められています。 

⑥接種期間は、平成２０年１０月１日から平成２１年２月２

８日までですが、インフルエンザが流行する前（１２

月ごろまで）に接種することをおすすめします。 

 
 

予防接種委託医療機関 ※平成２０年９月現在 

青山内科クリニック　　　 （74）2112 
修善寺クリニック （72）7272 
すずき耳鼻咽喉科小児科 （72）0902 
紀平クリニック （72）5521 
大和堂医院 （72）0015 
牧之郷医院 （72）8150 
伊豆赤十字病院 （72）2148 
小山田医院 （72）3125 
中村医院 （83）0396 
関外科胃腸科医院 （72）6111 
 
 

 
大見診療所 （83）2525 
今野医院 （75）7050 
中伊豆温泉病院 （83）3333 
中伊豆リハビリテーションセンター （83）2111 
天城医院 （85）1118 
中島病院 （87）0333 
慶應義塾大学月が瀬リハビリテーションセンター （85）1701 
加藤内科 （98）0012 
佐藤医院 （99）0005 
世良田医院 （98）1591 
西伊豆病院附属土肥クリニック （99）1234 
 
 

伊豆市 電話番号 
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　インフルエンザは、インフルエンザウイルスによっておこります。普通の風邪のようなのどの痛み、鼻水、
咳などの症状もありますが、３８℃以上の高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛などの全身症状があります。ただし、高
齢者の場合、症状が出にくいため発症に気づかず、肺炎などの合併症を起こすことが多くなります。 
　予防するには日頃の健康管理(うがい・手洗い、十分な栄養と休養など)と、予防接種です。流行前に予防
接種を受けておくといいでしょう。　 
　高齢者のインフルエンザ予防接種を希望される方は、以下の内容をご確認のうえ接種しましょう。 
 

　インフルエンザワクチンの接種を 
　受けられる方へ 
 
　必ず読んでから、予防接種を受けましょう 
　（法律で義務づけられています） 

■予防接種を受けることができない方 
①明らかに発熱がある方〈３７.５℃を超える方〉 
②重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな方 
③過去にインフルエンザワクチンの接種を受けてア
ナフィラキシ－を起こしたことがある方。なお、他
の医薬品投与で受けてアナフィラキシ－を起こし
た人は、医師に接種を受ける前にその旨を伝え判
断を仰いでください。 

　　※「アナフィラキシー」とは、通常接種後３０分以
内に起こるひどいアレルギー反応のことです。発汗、
顔が急にはれる、全身にひどいじんましんが出る、
吐き気、嘔吐、声が出にくい、息が苦しいなどの症
状に続き、血圧が下がっていく激しい全身反応です。 

④その他、医師が予防接種を受けることが不適当と
判断した方 
 
■予防接種を受けるに際し、医師とよく
相談しなければならない方 
①心臓病、腎臓病、肝臓病や血液、その他慢性の病
気で治療を受けている方 
②前にインフルエンザの予防接種を受けたとき、２日
以内に発熱、発疹、じんましんなどのアレルギーを

思わす異常がみられた方 
③今までにけいれんを起こしたことがある方 
④今までに中耳炎や肺炎などによくかかり、免疫状
態を検査して異常を指摘されたことのある方 
⑤今までにぜん息と診断されたことがある方 
⑥インフルエンザ予防接種の成分または鶏卵、鶏肉、
その他鶏由来のものに対してアレルギーがあると
いわれたことがある方 
 
■予防接種を受けた後の注意 
①予防接種を受けた後３０分間は、急な副反応が起こ
ることがあります。医師（医療機関）とすぐに連絡
が取れるようにしておきましょう。 
②インフルエンザワクチンの副反応の多くは２４時間
以内に出現しますので、特にこの間は体調に注意
しましょう。 
③入浴は差し支えありませんが、注射した部位をこ
することは止めましょう。 

④接種当日はいつも通りの生活をしてもかまいませ
んが、激しい運動や大量の飲酒は避けましょう。 
⑤副反応が起こった場合 
　予防接種の後、まれに副反応が起こることがあり
ます。また、予防接種と同時に、ほかの病気がたま
たま重なって現れることがあります。予防接種を
受けた後、接種した部位が痛みや熱をもってひど
くはれたり、全身のじんましん、繰り返すおう吐、顔
色の悪さ、低血圧、高熱などが現れたら、医師の診
察を受けてください。 
 

伊豆の国市 電話番号 

杉本医院 055(949)2222 
韮山医院 055(949)1036 
伊豆長岡小児クリニック 055(949)1321 
岸クリニック 055(949)7770 
花の丘診療所 055(949)6886 
河野内科医院 055(940)2355 
健院伊豆の国 055(949)8880 
江間クリニック 055(947)1238 
古奈温泉クリニック 055(948)1038 
伊豆長岡第一クリニック 055(947)2665 
ナガオカ中央クリニック 055(948)1151 
順天堂大学附属静岡病院 
 055(948)3111 
慈広会記念病院 055(947)0511 
 
 

長岡リハビリテーション病院 
 055(948)0555 
土屋医院 (76)1149 
大仁クリニック (76)2556 
大仁医院西脇内科 (76)3712 
田京診療所 (76)3201 
矢田レディースクリニック (76)4550 
村田内科クリニック (76)8866 
伊豆保健医療センター (76)0111 
あおきクリニック (75)0303 
つちやクリニック (77)1511 
 
 
 
山口医院 055(978)2011 
函南医院 055(978)3023 
 
 

浅井外科・整形外科医院 055(978)8760 
おりた内科小児科 055(978)7622 
三島マタニティクリニック 055(979)0192 
函南さくらクリニック 055(979)1666 
函南平出小児科 055(978)1366 
根津クリニック 055(979)6166 
高橋クリニック 055(977)1121 
リウトピアクリニック055(970)1000 
伊豆函南鈴木泌尿器科クリニック 
 055(970)2450 
蛇ヶ橋クリニック 055(970)0555 
杉田整形外科 055(970)2511 
ＮＴＴ東日本伊豆病院 055(978)2320 
伊豆平和病院 055(974)1355 
伊豆函南セントラル病院 055(974)0131

函南町 電話番号 
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秋の夜長、虫の声が心地
よい季節ですね。外に出
かけて、いろいろな秋の魅
力を見つけてみませんか。 

＊＊＊ 参加者募集 ＊＊＊ 

　ご家族・ご近所お誘い合わせて、ぜひお越しください。 

○音楽・芸能・視聴覚部門 
【日　時】１０月２５日（土）９時３０分～ 
　　　　　　２６日（日）９時３０分～ 
【会　場】生きいきプラザ　ホール 

○展示部門　 
－土肥地区― 
【日　時】１１月８日（土）・９日（日）９時～１６時 
【会　場】土肥小学校体育館 
－天城湯ヶ島地区－ 
【日　時】１１月８日（土）９時～２０時 
　　　　　　９日（日）９時～１５時 
【会　場】狩野ドーム 
－中伊豆地区－ 
【日　時】１１月８日（土）９時～１８時 
　　　　　　９日（日）９時～１６時 
【会　場】中伊豆中央公民館 
－修善寺地区－ 
【日　時】１１月８日（土）・９日（日） 
　　　　　　 ９時～１６時･･･園児・児童・生徒作品展 
　　　　１５日（土） 
　　　　　　 ９時～１８時･･･一般（展示・教養）作品展 
　　　　１６日（日）９時～１６時 
【会　場】生きいきプラザ　 
 

　３種類の道具を使った筋肉トレーニングと、有酸素運動を交互に
行う運動です。自分に合わせたレベルで運動するので、一般の方で
も高齢者でも行えます。第３期の受講者を募集しますので、下記ま
でお申し込みください。 
【開催日時】（全１０回：木曜日開催） ９時３０分から 
　　　　　１０月２３日、３０日 
　　　　　１１月６日、１３日、２０日、２７日 
　　　　　１２月４日、１１日、１８日 
　　　　　１月８日 
【開催場所】小川区公民館多目的ホール 
　　　　　（中伊豆室内温水プール隣） 
【参　加　費】１,０００円（全１０回分） 
【持　ち　物】水分補給用ドリンク、タオル、バスタオル、室内シューズ 
　　　　　※運動のできる格好でお越しください。 
　　　　　※必要な用具は、主催者で用意します。 
【申込み・問合せ】　生涯学習課スポーツ係　1（８３）５４７８ 

◎第3期サーキット 
　トレーニングのお知らせ 

◎文化祭のお知らせ 

 修善寺郷土資料館では、大切な市民の財産である展示
品や収蔵品を虫やカビから守るため、燻蒸作業をおこない
ます。それに伴い、作業中は休館いたしますので、よろしく
お願いいたします。 
【休館日】１０月２日（木）～９日（木） 
 

◎修善寺郷土資料館 
　休館のお知らせ 

【日　時】１１月３日（土） 
１３時３０分～１６時３０分 
【会　場】生きいきプラザホール 
【日　程】 
１３時～受付開始 
１３時３０分 開会 
１３時５０分 青少年の主張（小中高校生…８名） 
１４時５０分 青少年表彰（スポーツ・文化・善行） 
１５時３０分 修善寺工業高校郷土芸能部 
　　　　  －全国制覇祝賀演奏会－ 
【問合せ】生涯学習課生涯学習係 1（８３）５４７６ 

◎青少年健全育成大会 
　（ 入場無料・全席自由 ） 

��



＊＊＊ 参加者募集 ＊＊＊ ＊＊＊ 参加者募集 ＊＊＊ 
　のびのび気分で山野草や盆栽の鉢植え・栽培を行い、自
然と一緒に過ごせる生活をしてみませんか。 
【日　時】参加者のご希望により調整 
【時　間】１３時～１５時３０分 
【講　師】鍵山 和夫 氏 
【会　場】講師自宅　伊豆市土肥１５０２ 
【材料費】１回１,０００円以内 
【申込み】講師自宅　1（９８）１８１９ 
※問合せ時間：１１時３０分～１６時３０分 

　初めての方でも気軽に身体を動かせるスポーツです！
スポーツの秋を楽しみませんか？ 
【日　時】１０月２６日（日）９時～受付開始 
【場　所】狩野ドーム 
【参加資格】県内在住者 
【参加料】１人２００円 
【チーム編成】①一般混合の部　②ファミリーの部　③中学生
の部　④小学生の部 
【申込み方法】９月３０日（火）までに、参加申込書およびメンバ
ー表を郵送、FAXまたはメールで提出。各部門１２チームになり
次第締め切り。お弁当を注文するチームは、参加申込書に記入
すること。 
【申込み先】NPO法人伊豆市体育協会事務局 
          　　 担当　遠藤 
　　　　　伊豆市柏久保１０１０ 
          1・FAX（７２）５９３５ 
　　  メール arte-izu＠sea.plala.or.jp

山野草・盆栽教室参加者募集 
「のびのび教室」 

　農業を通して、土とふれあい野菜を育て収穫する喜びを、一
緒に体験しませんか？ 
　多くの方の参加をお待ちしてます。 
【募　集】市内小学生と保護者 
【日時・内容】１０月１８日(土)　ダイコン畑、ニンジン畑草取り 
　　　　　　９時～１１時３０分 
【活動場所】頼朝石市民農業公園（冷川・堰地区）・山神社そば 
【参加費】無料 
※天候などにより変更する場合があります。 
※参加者は作業に適した服装、家庭にある道具を持参して、 
直接お越しください。 
【申込み・問合せ】渡辺泰夫　1（８３）２６６４ 

　「たのしい読み聞かせ講座」の受講生を募集します。この
講座は、初心者を対象に読書の動機にもつながる絵本や紙
芝居の「読み聞かせ」について、講師の先生が楽しく「読み聞
かせ」の世界を道案内してくださいます。誰でもお気軽に参加
ください。 
【講　師】上原佐惠子　氏　 
【対　象】これから取り組もうと考えている市民で、全３回参加
できる方。 

Ａ 

Ｂ 

農業体験参加者募集 

静岡スポーツフェスティバル 
キンボール 

「たのしい読み聞かせ講座」 
 受講生募集（初心者） 

【会　場】修善寺生きいきプラザ　２階　第５・６会議室 
【定　員】Ａ・Ｂとも各３０人（計６０人）、定員になり次第締め切り 
【参加費】無料 
【その他】地域や園・学校等で読み聞かせボランティア活動へ 
の参加もできます。 
【受講申込・問合せ】生涯学習課　1（８３）５４７６ 

※受付開始日は１０月７日（火）の９時からとなります。 

　　　【日　時】１１月７日・２１日・１２月５日 
　　　　　　　各金曜日　１３時３０分～１５時３０分 

　　　【日　時】１１月８日・２２日・１２月６日 
　　　　　　　各土曜日　９時３０分～１１時３０分 
 

※A、Bの内容は同じです  

��



9月2日（火）市内100歳　市長訪問 9月2日（火）市内100歳　市長訪問 

　平成20年度伊豆市敬老感謝祭が、9月6日(土)修善寺総
合会館、7日(日)土肥総合会館、13日(土)・14日(日)中伊豆
ワイナリー、15日(月)天城ドームの4地区で開催されました。 
　当日は式典の他、地元のサークルや幼稚園、保育園児たち
による演芸が行われ、会場を沸かせました。 
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9月2日（火）市内100歳　市長訪問 

��

森林ボランティア 

Ｖｏｌ.5

【問合せ】　農林水産課　林政自然保護係　1（85）2602

森
林
を
育
て
る
た
め
、
植
林
や
枝
打
ち
を
し
て
い
ま
す
。 

山田正興さん
から一言 

　山がきれいになれば、

川がきれいになり、町

もきれいになる。そし

て人もきれいになる

といわれています。 

　伊豆の豊かな自然環境を守るため、森林

ボランティアへの参加をお考えの方はご

連絡ください。 

　まずは森林ボランティアや自然観察会・

ハイキングなどに参加して、自然とふれあ

う機会を持ってみたらいかがでしょうか。 

　
伊
豆
の
豊
か
な
自
然
を
守
る
た
め
、
伊
豆
市
内
外
の
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
森
林
整
備
活
動
な
ど
に
関
わ
り
、
森
林

環
境
保
全
の
た
め
に
尽
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

　
今
回
は
森
林
整
備
に
関
わ
る
活
動
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

２
団
体
紹
介
し
ま
す
。 

 

　

　

　

　

も

り

 

◆
森
林
づ
く
り
伊
豆
の
会 

　
平
成
１２
年
度
か
ら
中
伊
豆
地
区
で
始
め
た
森
林
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
当
初
は
都
会
か
ら
の
参
加
者
が
主

な
メ
ン
バ
ー
で
し
た
。
市
外
の
方
だ
け
で
な
く
地
元

の
皆
さ
ん
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
地
域

に
根
ざ
し
た
活
動
と
す
る
た
め
、
平
成
１８
年
９
月
に

「
森
林
づ
く
り
伊
豆
の
会
」
を
発
足
し
、
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。 

　
具
体
的
な
作
業
と
し
て
は
、
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
林
の

間
伐
、
竹
林
の
整
備
な
ど
を
毎
月
第
３
日
曜
日
に
行

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
、
自
然
環
境
の
実
態
把
握

や
保
全
・
復
元
を
目
指
し
て
森
林
体
験
教
室
や
自
然

観
察
会
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

会
長
　
山
田
正
興（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
伊
豆
森
林
夢
巧
房
研
究
所
） 

1

（
８
３
）
５
５
０
１ 

◆
天
城
山
の
自
然
を 

　
守
り
育
て
る
会 

　
狩
野
川
を
は
じ
め
天
城
連
山
を
源
と
す
る
河
川
に
、

昔
な
が
ら
の
豊
か
な
安
定
し
た
水
を
取
り
戻
し
災
害

の
少
な
い
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
平
成
８

年
９
月
に
発
足
し
ま
し
た
。 

　
山
の
保
水
力
向
上
の
た
め
ブ
ナ
な
ど
の
落
葉
広
葉

樹
の
植
林
、
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の
間
伐
な
ど
森
林
整
備

を
進
め
る
一
方
で
、
多
く
の
人
に
天
城
の
自
然
に
親

し
ん
で
も
ら
う
た
め
、
自
然
観
察
会
・
ご
み
拾
い
を

兼
ね
た
ハ
イ
キ
ン
グ
、
講
習
会
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

会
長
　
塩
谷
義
彦
　
1

（
８
３
）
０
７
５
１ 

塩谷義彦さん
から一言 

　山が荒れ保水力が

低下すると、鉄砲水に

よる水害や土砂崩れ

の原因となるほか、良

質な水を安定して供給できなくなり渇水

により山葵や米などの農作物に大きな被

害が出ます。森林を守り私たちの生活を守

るため、できることから始めましょう。 
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犯
罪
に
関
す
る 

情
報
・
届
出
・
相
談
は
… 

大
仁
警
察
署 

1
（
７
６
）０
１
１
０
ま
で 
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全国地域安全運動 
が実施されます。 
全国地域安全運動 
が実施されます。 

平成20年 

10月11日（土） 
～20日（月） 



～メタボリックシンドロームと診断されても、されなくても～ 
食生活を見直してみませんか！ 

～メタボリックシンドロームと診断されても、されなくても～ 
食生活を見直してみませんか！ 

「
健
康
を
つ
く
る
食
生
活
」
と
は 

■
就
寝
前
に
食
べ
過
ぎ
な
い 

　
夜
間
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
が
少
な
く
、
食

べ
た
も
の
が
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。 

　
朝
・
昼
・
夕
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

 

■
ま
と
め
食
い
よ
り
３
食
に
分
け
て 

　
ま
と
め
食
い
を
す
る
人
ほ
ど
肥
満
に
な
る
と

い
う
調
査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。 

　
規
則
正
し
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

■
不
必
要
な
間
食
、
飲
酒
は
控
え
ま
し
ょ
う 

　
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
１
袋
（
１
０
０
ｇ
）
が
１
日

の
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
１
/
３
〜
１
/
４
に
も

な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

　
軽
い
気
持
ち
の
１
口
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

■
早
食
い
せ
ず
、
よ
く
噛
も
う 

　
脳
が
「
満
腹
感
」
を
感
じ
る
の
は
、
食
べ
は

じ
め
て
か
ら
15
分
か
ら
20
分
後
。 

　
早
食
い
は
身
体
の
サ
イ
ン
を
無
視
す
る
の
と

同
じ
で
す
。
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

 

■
肉
の
摂
り
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
　

　
肉
の
摂
り
過
ぎ
は
動
物
性
脂
質
の
摂
り
過
ぎ

に
な
り
、
肥
満
の
原
因
と
な
り
ま
す
。 

　
赤
身
が
多
い
肉
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

 

■
野
菜
は
１
日
３
５
０
ｇ
以
上
食
べ
ま
し
ょ
う 

　
副
菜（
野
菜
・
海
草
料
理
）を
積
極
的
に
摂
る

と
、低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
満
腹
感
が
得
ら
れ
ま
す
。 

　
摂
取
量
を
増
や
す
に
は
、
「
毎
食
副
菜
を
摂

る
、
主
菜
の
付
け
合
わ
せ
を
増
や
す
、
具
だ
く

さ
ん
な
汁
物
を
摂
る
」
の
が
コ
ツ
で
す
。 

 

●栄養士 山田恵理 

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

改
善
・
予
防
に
は
、

１
日
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
出
納
を
赤
字

に
す
る
こ
と(

摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消

費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
上
回
る
こ
と
）が

必
要
で
す
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
改
善
・
予
防
に
つ
い
て
、

健
康
を
つ
く
る
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。 

　
身
体
に
蓄
積
さ
れ
た
脂
肪
１
㎏
に
は
、

約
７
０
０
０
Ｋ
カ
ロ
リ
ー
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
長
期
に
蓄
積

さ
れ
た
体
脂
肪
を
急
激
に
減
ら
す
と
、

か
え
っ
て
リ
バ
ウ
ン
ド
（
元
に
戻
る
）

す
る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。 

　
安
全
な
減
量
の
ペ
ー
ス
は
、
１
か
月

あ
た
り
１
〜
２
㎏
以
内
を
目
指
し
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
改
善
・

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

減
量
は
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
と 

 料理例 

青菜のおひたし 
８０ｇ 

キャベツの炒め物 
１７０ｇ 

具だくさんのみそ汁 
７５ｇ 

ひじきの煮物 
３０ｇ 

※重量はあくまでも参考です。 

…野菜３５０ｇの目安 
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～メタボリックシンドロームと診断されても、されなくても～ 
食生活を見直してみませんか！ 

作　り　方 

▲伊
豆市
健康
づく
り 

　食
生活
推進
協議
会の
皆さ
ん 

①ヒジキは洗って、水につけて戻す。
ニンジンは千切り、インゲンは斜
め薄切りにして、サッとゆでる。
Ａを合わせた中にヒジキ、ニンジン、
インゲンを入れて、味を含ませる。 

②エビは、背ワタを取り、殻をむい
て小口切りにし、酒炒りにする。 

③ボールに卵を割りほぐして、エビ
と①を加える。 

④フライパンを熱してサラダ油をひき、
形にととのえ、皿に盛る。大根お
ろしを添え、しょうゆを落とす。 

　箸の使い方にも
マナーがあります。
右の絵は良くない箸
の使い方です。 

～食事のマナーを身につけましょう④～ 箸の使い方その２ 

 フライパンに卵液を流し入れる時、

素早く大きくかき混ぜ、強火で一気

に仕上げましょう。　 

◇ヒジキ………４ｇ 
◇ニンジン……１/４本 
◇インゲン……３０ｇ 
◇エビ…………４尾 
◇酒……………適量 
◇卵……………４個 
◇サラダ油……大さじ２ 
◇ダイコン……適量 
◇しょうゆ……適量 
【Ａ】 
水………………１/２カップ 
本だし…………小さじ1/２個 
しょうゆ………大さじ１ 
 

材　　料 ／ ４人分 

ふりばし 犬食い 迷いばし 込みばし 

はしをむやみにふりまわす 食器の上におおいかぶさる 
ようにして、はしでかきこむ 

どれを食べようか、 
はしを持ったまま迷う 

食べものを口にいっぱい 
に押し込む 

����



●詳しくは、総務課 市長公室 広報広聴係まで 

本年度の 
テーマ いきいきと遊べる子 

 さまざまなふれあいを通していきいきと遊べる子を目指す 
 （自然とのふれあい・人とのふれあい・絵本とのふれあい） 

　橘保育園は、白岩温水プールふれっぷの近くにあり、自然豊かな広い
園庭の中で遊んでいます。クローバーやタンポポ摘み、虫を探し、カキや
ミカンの実が大きくなるのを観察したり、園庭の大きなけやきの木の下
でリレーやかけっこをしたりしています。絵本も大好きで、保護者の方の
読み聞かせも行っています。今年度は園舎耐震補強工事を実施、８月
末から、住民交流センターに引越ししました。環境が変わった中ですが、
子どもたちは、毎日元気に過ごしています。 

▲ 毎朝みんなで元気に体操をしています 

園目標 
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環境衛生課  
1（７２）９８５７ 

問合せ 

平成１９年８月 995,700 327,882 1,323,582 1,161 19.6

伊 豆 市  
清掃センター 
処 理 量  
（kg） 

土肥戸田 
衛生センター 
処 理 量  
（kg） 

市内全体 
（kg） 

1人1日 
当たり 
搬出量 
（g） 

ﾘｻｲｸﾙ率 
（％） 

899,198 277,974 1,177,172 1,047

9.81％ 
減 

1,028

搬出量（g） 

基本計画目標値 

1,026

0.19％ 
減 

26.6

ﾘｻｲｸﾙ率（％） 

26.6

0％ 

24.0

前年同月比  9.69％ 
減 

15.22％ 
減 

11.06％ 
減 

22.44％ 
増 

　飼い主にとって、犬や猫などのペットは愛情を注ぐ家族の一員です。一方、
ふんの不始末や放し飼いなど、ペットに関する苦情はいつまでも後を絶ちませ
ん。こうした苦情の多くは、飼い主がしつけや気配りをすることで防ぐことがで
きます。ご近所から理解が得られるよう、飼い主の皆さんはマナーを守ってペ
ットを飼いましょう。 

不幸な命を増やさないで  
　犬や猫の繁殖を望まない場合は、動物病院で避妊・去
勢手術を受けさせましょう。引き取り手のない不幸な命を
増やさないことが、犬や猫を守ることにつながります。 

ペットを捨てないで  
　飼い主の身勝手な理由で捨てられるペットが後を絶ち
ません。「だれかが拾ってくれるかもしれない」というのは
無責任な甘い考えです。ペットを飼うときは、家族の一員
として最後まで責任を持ちましょう。 

ごみ集積所からアルミ缶などの持ち去りが発生しています。集積所からのごみの持ち去りは犯罪です 
見かけた方は、環境衛生課までお知らせください。 

平成２０年８月 

ペットへの 
愛情と責任 

飼い主としての責任 

飼い主のマナー 
犬はつないで飼いましょう 
　犬の放し飼いは、迷い犬になったり、人にかみつい

たりする事故につながりますので、しっかりつないで飼

いましょう。また、散歩のときもリードにつなぎ、離さな

いようにしてください。 

 
ふんを片付けましょう 
　散歩の際のふんは必ず持ち帰り、自宅のトイレに流

したり、燃えるゴミとして出したりして処理しましょう。

ふんを道路や他人の家の庭などにそのまま放置する

ことは、周囲の人たちを非常に不快な気持ちにさせる

ばかりでなく、大変不衛生です。 

排せつ場所のしつけを  
　飼い猫が、他人の家の庭などでふんや尿をしないよ

う、日ごろから専用トイレなどの決まった場所で排せつ

をするようにしつけましょう。 

 
外には危険がいっぱい  
　猫の死因で常に上位を占めているのが交通事故で

す。屋外に出ることで、交通事故に遭ったり、病気をう

つされたりする危険性が高まります。また、猫は獲物を

捕らえる習性があるため、他人の家で飼っている小鳥

などのペットを襲うことがあります。不幸な事故を避け、

近所に迷惑を掛けないためにも、猫はできるだけ室内

で飼うようにしましょう。 

《 

犬
編 

》 

《 

猫
編 

》 

　生後９１日以上の犬は、狂犬病予防法により登録手続きをし、毎年１回狂犬
病の予防注射を受けなければならないことになっています。お済みでない方は、
お近くの動物病院で受けることができますので、早めの接種をお願いします。
　なお、１０月末日までに、注射済みの確認の取れない方への個別指導を行う
予定です。 

愛犬の 
狂犬病予防注射は 
お済みですか？ 

愛犬の 
狂犬病予防注射は 
お済みですか？ 

2007
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愛犬の 
狂犬病予防注射は 
お済みですか？ 

　出店する際に必要なものはもちろん品物です。これは古着
や雑貨など、ご家庭に眠っているものなら何でもＯＫ。家の中を
探すと結構出てくるものです。「まだまだ使えるもったいない品々
を『ごみ』として処分せずに、使ってもらえる方に安く譲る」小さ
な行動でも、循環型リサイクル社会を実現するための具体的
行動の一つがフリーマーケットです。 
　フリーマーケットはリサイクルの推進を目的としていますので、
営利目的の出店は固くお断りします。 
【開催日時】１１月９日(日)　９時～１４時　雨天中止 
【開催会場】天城ふるさと広場　野外芝生グラウンド 

　伊豆市のごみ排出量は、減少傾向にあるも
のの、リサイクル率は目標を下回っています。
最終処分場の埋立容量にも限りがあり、ごみ
の減量化に向けた対策を講じる必要があるこ
とから、市は、伊豆市廃棄物減量等推進審議
会（三須照枝会長）へ諮問しました。 
　その結果、ごみの有料化が効果的であり、
その実施が必要であると答申が出され、「ご
みの有料化実施計画」を策定していくことと
なりました。今後、この答申を踏まえ、市民の
皆さんから意見を求め、きめ細かな制度や内
容の周知・徹底をし、更なる減量化・資源化
の推進ができるよう検討してまいります。 

◎ 乾燥汚泥肥料を無料配布します。 
　伊豆市清掃センターでは、し尿汚泥から肥
料を生産しています。 
　肥料取締法に基づき、農林水産省に登録
済です。肥料は、花・植木・家庭菜園などに適
しており、利用者からも好評を得ています。 
【引き渡し方法】 
○ 受付時間 
平日９時～１２時／１３時～１６時 
(祝日・土曜は受付できません。) 
○ 引渡し量　１袋(２０ｋｇ)～必要量 
【主要成分含有量・平均測定値】 
  窒素：５．０％　りん酸：４．３％　カリ：０．５％未満 
【問合せ】清掃センター 1（７２）０１６３ 

ごみの有料化 
（一般廃棄物処理有料化） 

 

伊豆市廃棄物減量等推進審議会から答申 
 

2007

【出店要領】 
①募集数は３０店(予定)、申込受付は先着順で、市内在
住者優先です。 
②出店料は無料です。 
③出店区画は１区画(間口２.５ｍ、奥行き５ｍ)で、車出店
はできません。 
④テント・シート・電源・看板などの貸出はありません。 
⑤搬入許可車両は1台です。 
⑥区画の割り振りは主催者側で決定します。 
⑦｢出店決定｣「出店位置」｢出店注意事項｣などは１０
月下旬に通知します。 
⑧販売禁止品は、飲食物、コピー商品(偽ブランド・海賊
版CDなど、著作権を侵害する物)、生き物、アダルト商
品、危険物(刃物・花火など)、契約を必要とするもの(携
帯電話など)、射幸心をあおるゲーム性のあるもの(当
てもの・福袋など)、違法商品(違法な手段で入手した物・
法律で販売を禁止されている物など)、その他主催者
側が不適当と判断した物です。 
【申込方法】 
　環境衛生課窓口(本庁)または市ホームページに申
込書がありますので、必要事項（氏名・郵便番号・住所・
電話番号・販売品目・販売価格など）を記入のうえ、
持参・郵送・FAXにより、環境衛生課へ申込みください。
なお、電子メールによる申し込みはできません。 
【応募期間】１０月１日(水)～２４日(金) 
※申込用紙を持参する場合は平日９時～１６時まで 
【申込・問合せ】環境衛生課 
《住所》〒４１０-２４１３ 伊豆市小立野３８番地の２ 
《電話》(７２)９８５７直通　《FAX》(７２)６５８８ 

2008

ご意見用紙および意見箱は環境衛生
課と各支所に設置してあります。提出
方法はFAX、郵送でも可能ですのでご
意見をお願いします。なお、伊豆市ホ
ームページにも掲載してありますので
ご利用ください。 

ごみ有料化に対するご意見を 
１０月１０日（金）まで募集しています。 
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副市長 就 任  副 市 長 就 任  

佐藤　典生　昭和３３年５月１９日生（５０歳） 
さ と う 　  の り お  

（任期） 平成２０年１０月１日～平成２４年９月３０日 
（職歴） 昭和５６年４月　静岡県職員として採用 
　　　 平成２０年４月　厚生部政策監付専門監 

伊豆市副市長が決まりました。就任挨拶は１１月号に掲載します。 



2008.10　
発
行
　
伊
豆
市
 

道
の
駅
「
天
城
越
え
」 

桂谷八十八ヶ所めぐり 

※朝８時までに修禅寺境内へ集合してください。 
※白装束・御詠歌集・杖・手拭い・昼食の手配承ります。 
※道案内やお世話に観光協会の係が同行します。 

　秋色にそまった修善寺の風景を楽しみながら約

２８ｋｍの道のりを、家内安全、無病息災、大願

成就を祈願しながら巡拝するお遍路さんと共に修

禅寺を観応してみませんか？ 

【問合せ】  観光協会修善寺支部  1（７２）２５０１ 

【開催日】 １１月７日（金）～９日（日） 
 

111 30111 30
市民入場無料 市民入場無料 伊豆近代文学館 

 
伊豆近代文学館 
 

（　 ） （　 ） 

身分証明証をご提示ください。 

主催：昭和の森会館 

��



月 
2008／H20
● 発行／伊豆市 ★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。 

★その他、詳細は『広報いず』をご参照ください。 

● 市　　　役　　　所 …… 土・日・祝日 
● 市内公民館・資料館 …… 月曜日 
　（修善寺郷土資料館は木曜日） 

● 清掃センター …… 土（１１時～）・日・祝日 
● 図 書 館 …… 月曜日・２８日 
● 虹 の 郷 …… １１日 

● 天城温泉会館 … 火曜日 
● 湯の国会館 … 水曜日 
● 万 天 の 湯 … 木曜日 

●中伊豆室内温水プール … 月曜日 
●天城温泉プール ………… 火曜日 
 
 

●上下水道料金納期限（中伊豆・天城・土肥地区）…２５日 
●土肥地区温泉料金…２５日 
 

11
日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日 

5432 6 7 8

 1  

1211109 13 14 15

19181716 2120 22

2625 27 282423 29
30
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つわぶきの花 

お気軽にご相談ください。 飼えなくなった犬・ねこの引取り 

恋人岬など 

11月/17日(月)　８時３０分～８時４５分　市役所（本庁）駐車場 

【問合せ】環境衛生課　 　（７２）９８５７ 

★日曜日のお話会（修善寺）３歳以上 
　【日　時】１１月９日、２３日（日）１４時～１４時３０分 
★小さい子とお母さんのためのお話会（修善寺）０歳～３歳 
　【日　時】１１月７日、２１日(金)１０時３０分～１１時 
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童 
　【日　時】１１月８日、２２日（土）１０時３０分～１１時 
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児 
　【日　時】１１月１３日、２７日（木）１０時３０分～１０時５０分 
★おはなしかい（天城湯ヶ島）４歳～小学校低学年 
　【日　時】１１月１５日(土)１０時３０分～１１時 
★うりぼうおはなしかい（天城湯ヶ島）０歳～３歳 
　【日　時】１１月１３日（木）１０時３０分～１０時５０分 
★おはなし会（土肥）小学生以下 
　【日　時】１１月８日、２２日（土）１０時３０分～１１時 

※図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。 

11月イベントカレンダー 11月イベントカレンダー 11月イベントカレンダー 申込不要・時間まで 
にお集まりください。 

※緊急の場合は１１９ 
休日当番医 

 ２日 つちやクリニック（伊豆の国市田京） 
 ３日 田京診療所（伊豆の国市田京） 
 ９日 大仁クリニック（伊豆の国市大仁） 
 １６日 矢田レディースクリニック（伊豆の国市宗光寺） 
 ２３日 大和堂医院（伊豆市修善寺） 
 ２４日 あおきクリニック（伊豆の国市吉田） 
 ３０日 西脇内科（伊豆の国市大仁） 

(７７)１５１１ 
(７６)３２０１ 
(７６)２５５６ 
(７６)４５５０ 
(７２)００１５ 
(７５)０３０３ 
(７６)３７１２ 
 

保育園 

実施日 

時　間 

熊　坂 

17日 
（月） 

4日・18日 
（火） 

7日・21日 
（金） 

20日 
（木） 

祝祭日、園の行事を除く 
（月）～（金） 

修善寺東 しゃくなげ さくら 修善寺 

９時３０分～１１時３０分 ９時３０分～１３時 

修善寺子育て支援センター職員が巡回します。詳しくは、各保育園までお問い合わせください。 

上旬 ●第４回グリーンツーリズムフェア 
 　／中伊豆六仙の里 
上旬 ●収穫祭・焼きいも大会／中伊豆体験農園 
１日～１０日 ●大日如来坐像特別展観／修善寺宝物館 
１日～３０日 ●紅葉まつり／昭和の森会館 
７日～９日 ●桂谷八十八ヶ所巡礼 
９日 ●ホリデーイン伊豆／天城ふるさと広場 
１０日～３０日 ●天城路もみじまつり／旧天城トンネル 
１６日 ●天城路ハイキング（八丁池コース）／天城 
１６日 ●紅葉サイクリング※有料／サイクルスポーツセンター 
２１日 ●修禅寺弘法市／修禅寺境内 
２１～１２月７日 ●紅葉まつり／修善寺虹の郷  
(２１～２５日・２８～３０日夜間特別開園。園内の紅葉ライトアップ) 
２３日 ●恋人式／土肥恋人岬  
２４・２５日 ●大人のためのウォークラリー／修善寺虹の郷  
中旬～１２月上旬 ●もみじまつり／修善寺・温泉街・もみじ林 
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