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平成19年 
6月1日現在 

男 17,822 人 （＋59） 

女 19,248 人 （ー24） 

計 37,070 人 （＋35） 

世帯数 13,691 世帯 （＋70） 
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参議院議員選挙のお知らせ
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伊豆  太郎 

○○○公民館 

開閉時間午前7
時～午後8時 

10頁 

12番 
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参議院議員選挙のお知らせ
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市営上水道配水タンク 

ニュータウン口バス停 
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修善寺ユースホステル 
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所在地：三島市寿町４‐４４ 
℡０５５（９７３）１４４４ 

三島社会保険事務所
のご案内

社会保険事務所からお知らせ

年金記録をもう一度
チェックさせてください

年金記録確認窓口・
受付時間延長のご案内

●三島社会保険事務所（国民年金）　代表 ℡ ０５５（９７３）１４４４ 
●厚生労働省・社会保険庁（厚生労働省） ℡ ０３（５２５３）１１１１ 
●総務省の行政苦情１１０番は、 ℡ ０５７０‐０９０１１０ 
 

国民年金・厚生年金の受給などに気になる方、 
心当たりのある方はお問い合わせください。 

 
まずは、お気軽に電話してください

（２４時間、土日も対応） 
 

『ねんきんダイヤル』

0570‐05‐1165
（２４時間、土日も対応） 
 

『ねんきんあんしんダイヤル』

　年金加入記録についてのご相談が増加してい
るため、７月３１日までの期間、社会保険事務所の
年金記録確認窓口の受付時間を延長しています。
ぜひ、ご利用ください。 

●平日（月～金曜日）※祝日は除く。 
　受付時間　８時３０分～１９時 
●毎月第２土曜日 
　受付時間　９時３０分～１６時 
 

・「年金手帳」「年金証書」「身分証明書（免
許証など）」のうち、いずれかのもの。 
・代理の方がご相談される場合は、「依頼状」
および「代理の方の身分証明書」が必要です。 
 

【ご相談の際に必要なもの】

静岡県社会保険事務所　http://www.sia.go.jp

三島社会保険事務所

三島駅 

　日程　　���時間　�　　　出演者・グループ／ジャンル

●主催：ノスタルジックロマン修善寺推進委員会 
●協賛：修善寺温泉旅館協同組合 
●後援：伊豆市、静岡新聞社・静岡放送、Ｋ-ＭＩＸ 

7/28（土） 19:30　めんぼうくんwithスパイズ／コント＆芝居 
7/29（日） 19:30　鈴木　光代／箏（独奏） 
 19:45　寿音会（ひさねかい）／民謡・三味線 
8/11（土） 19:30　ホールモン・ブラザース・バンド／ジャズ・ブルース 
8/12（日） 19:30　里比居都（リピート）／朗読劇 
8/18（土） 19:30　ハングリー・ベア＆相田ひとみ／モダン・フォーク＆アルパ 
8/19（日） 19:30　MIMORY（ミモリー）／フォークソング 
 19:40　サーティーン・ボーイズ／フォークソング 

「桂座縁日コンサート」

〜１２００年祭の今年は無料公演も充実！〜

●8/4（土）「和の音魂」 
・高橋竹童［津軽三味線］ 
・丸田美紀［筝］ 
・和田啓［打楽器］  
●8/5（日） 
「迸るLATIN GROOVE！」 
・赤木りえ［フルート］ 
・伊藤芳輝［スパニッシュギター］ 
・海沼正利［打楽器］  
●8/6（月） 
「中国二胡の至宝」 
・姜建華［二胡］ 
・楊宝元［中国琵琶］ 
・大塚彩子［キーボード］  
●8/7 （火）「第3回『桂座音楽賞』グランプリ受賞者」 
・第2回グランプリ「style-3!」も出演 
 プロ･アマ問わずアコースティックを中心としたアーティストを募集。 
6/24に一般公開形式のコンテストを開催。※入場無料 
 

◆
８
月
４
日
︵
土
︶
〜
７
日
︵
火
︶
の
４
夜
連
続
で
お
届
け
す
る
、
夏
の
夜
の
煌
き
。

地元アーティストを中心に、幅広いジャンルで修善寺の夏の 
夜を盛り上げます。桂遊縁日と同時開催。 
■ 会場　とっこの湯公園　※雨天時／修禅寺壇信徒会館（予定） 
●6/24（日）第3回　桂座音楽賞　公開コンテスト 
 

■会場　修禅寺境内 
　　　　※雨天時／修禅寺壇信徒会館 
■時間　開場／19:10～ 
　　　　開演／19:30～ 
 （18時から開場入り口にて整理券を発行します） 

 

チ
ケ
ッ
ト
発
売
中
！�

お
求
め
は
各
販
売
所
へ

■料金　前売各3,000円、当日各3,500円 
■チケット販売所 
　伊豆市観光協会修善寺支部、修禅寺、 
　ギャラリー修善寺回廊、アキツカメラ店、 
　ミニストップ修善寺横瀬店、一石庵、日の下屋 
　■チケットの予約・お問い合わせ 
 

　　　　　　　　　　　　推進委員会 
〒410-2416　伊豆市修善寺838-1　 
電話（74）3030　FAX（74）0313　 
メール　event@shuzenji.jp 
ホームページ　http://shuzenji1200.com/　 

き
ら
め
き 

修善寺温泉の夏の夜の風物詩、幻の芝居小屋 
「桂座」が今年も復活します。 
修禅寺開創１２００年を記念して、今年は修
禅寺境内にて開催します。荘厳な雰囲気の中、
間近に聞く一流ミュージシャンの演奏で、修
善寺の夏の夜をお楽しみください。 

0120‐657830

修
善
寺
芸
能
処 

���

行 政 ト ピ ッ ク ス  
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　＊＊＊お知らせコーナー＊＊＊

　月ヶ瀬小学校で「風林火山」の上映が行われまし
た。市内外より１００人を超える方々が来場され、大
盛況の内に、迫力ある映像を楽しみました。 
中でも三船敏郎が演じる山本勘助の英知と軍略、
そして上杉謙信（石原裕次郎）との川中島の決戦シ
ーンは圧巻でした。 

～井上靖生誕百年記念祭～　６/９（土） 
第２回リレー映画会 

 
　各地区の４年生から６年生まで５９人が参加し、開
講式が行われました。 
「仲間づくりエクササイズ」と「ドッジビー」で体を
動かしながら、交流を深めていました。 

ふるさと学級開講式  ６／９（土） 

山口 建氏（県立静岡がんセンター総長）講演会 
◆演題「生きるということ」 
　講師の山口氏は、井上靖先生の作品をこよなく愛され、当日は、
井上作品の魅力はもとより、長年がん治療に携わっておられる
経験から、病床心理観あるいは高齢者の健康などについて、魅
力あふれるお話が聞かれるものと思います、 
【日　時】 ７月５日（木）　１３時３０分～１５時まで 
【場　所】 天城温泉会館　劇場ホール　※入場無料 
【問合せ】 生涯学習課　℡（８３）５４７７ 

第３回リレー映画会～井上靖生誕百年記念祭～ 
　「敦煌」の上映が行われます。ぜひお越しください。 
【日　時】 ７月１４日（土）　１３時～１５時まで 
【場　所】 狩野小学校体育館　※入場無料・全席自由 
※お車でのお越しの際は、狩野ドーム・狩野グランド駐車場をご利用くだ
　さい。また、会場が暑くなるため、うちわなどご持参ください。 
【問合せ】 生涯学習課　℡（８３）５４７７ 

　狩野ドームのトレーニングルームを使用する場合は、事前に講習が必
要となります。体を動かすのに良い機会です。ぜひ、ご参加ください。 
 ※電話予約が必要となります。運動のできる服装でご参加ください。 
【日　時】７月２３日（月）１８時３０分～　 【場　所】狩野ドーム 
【対　象】高校生以上　　　　　　　【定　員】３０人 
【受講料】５００円 
※受講後は、100円（市民に限る）でトレーニングルーム　
　が使用できます。 
【持ち物】体育館シューズ・タオル・筆記用具 
【予約・問合せ】狩野ドーム　℡（８７）１６１１ 

語り継がれる防災の名作人形劇「稲むらの火」 

狩野ドームトレーニング講習参加者募集 

　グランドゴルフでいい汗かきましょう。 
【日　時】 ７月２８日（土）　１８時１５分～受付開始 
【場　所】 丸山公園野球場 
【問合せ】 生涯学習課スポーツ係　℡（８３）５４７８ 

グランドゴルフ参加者募集 

　子どもから大人まで幅広い年齢層で楽しみながら学べます。 
入場無料・全席自由席です。ぜひご参加ください。 
【日　時】７月２２日（日） 
　　　　 開場１３時　開演１３時３０分 
【場　所】天城温泉会館　劇場ホール 
【主　催】伊豆市文化協会 
【問合せ】伊豆市文化協会 
　　　　 担当：大川　℡（８５）０７１１ 

■

梅雨時期の到来です！雨ばかり
で気分が沈みがち…。 
でもこの時期だからこそできる
事がきっとあるはずです。 
雨に負けず、元気に夏を迎える
準備をしましょう！ 

■

▲
 

多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た 

▲
 

汗
だ
く
に
な
っ
て
「
ド
ッ
ジ
ビ
ー
」
を
楽
し
み
ま
し
た 

��



「通学合宿」実施地区 大募集！ 

夏休み 室内プール無料開放 

　今年も中伊豆温水プール・天城温泉プールの

夏休み無料開放を行います。無料になる条件は

以下となります。 
【期　間】 ７月２３日（月）～８月３０日（木） 
【時　間】 平日９時～１６時 
　　　　（土・日・祝日は有料） 
【対　象】 市内在学・在園の中学生以下 
【その他】 
・平日１６時以降の利用は有料となります 
・個人での利用に限る　（教室は有料） 
・利用の際には、プールカードを受付で掲示して
　ください（各学園･学校で発行） 
・小学校２年生以下が利用する場合は、保護者が
　水着を着用して付き添ってください 
　（※付き添いの方は有料となります） 
 

通常の営業時間について 
 
●�中伊豆温水プール　℡（７５）７５７５ 
【営業時間】 毎週火曜日～土曜日　 
 ９時～２０時まで 
 毎週日曜日・祝日 
 ９時～１６時まで 
【定 休 日】 毎週月曜日 
 
●�天城温泉プール　℡（８５）２６１０ 
【営業時間】 毎週月曜日・水曜日～土曜日 
 ９時～２０時まで 
 毎週日曜日・祝日 
 ９時～１６時まで 
【定 休 日】  毎週火曜日　 
 

使用上の注意 
・水着・水泳帽は必ず着用すること 
・浮き輪やビーチボールの持込は禁止です 
・カメラやビデオでの撮影は禁止です 
　（携帯電話でも禁止） 
 

　＊　＊　＊　皆さん、ぜひ参加してください　＊　＊　＊

伊豆市文化祭で作品を発表しよう!～参加者募集～ 

　第４回伊豆市文化祭を開催します。日ごろの成果の発表してみませ

んか？個人またはグループでお申し込みください。

皆さんの参加をお待ちしています。

《参加資格》市内在住者または伊豆市文化協会の会員 
《申込方法》生涯学習課にある「参加申込書」に必要事項を記入し、
お申込みください。 
※伊豆市文化協会に加盟している団体へは、代表者へ「参加申込書」を
郵送します。 
《申込期間》８月１日（水）～８月３１日（金）※必着 

 
�■�展示部門 

　会場（地区）により、開催日時が異なります。出品地区をご確認
のうえ、お申込みください。修善寺以外の３地区は、児童・生徒作
品展も同時開催です。　 

●土肥地区 
【日　程】　１０月２７日（土）・２８日（日） 
【対　象】　園児・児童・生徒・一般作品 
【会　場】　土肥総合会館 
 
●天城湯ヶ島地区 
【日　程】　１１月１０日（土）・１１日（日） 
【対　象】　園児・児童・生徒・一般作品 
【会　場】　狩野ドーム 
 
●中伊豆地区 
【日　程】　１１月１０日（土）・１１日（日） 
【対　象】　園児・児童・生徒・一般作品 
【会　場】　中伊豆中央公民館（予定） 
 
●修善寺地区 
【日　程】 １１月１０日（土）・１１日（日） 
 …園児・児童・生徒作品展　 
　　　　　 １１月１７日（土）・１８日（日）…一般（展示・教養）作品展 
【会　場】　修善寺生きいきプラザ 
 

申込み・問合せ　生涯学習課（８３）５４７７

　「通学合宿」とは、平日に、異なる学年（３年生以
上の小学生）の子どもたちが、家庭を離れて地区
の集会場などに宿泊し、そこから学校に通う事業
です。宿泊日数は、２泊３日以上です。町内会やＰＴＡ、
子ども会などの単位でお申し込みください。 
【詳細・問合せ】生涯学習課 

�■�音楽・芸能・視聴覚部門 

【日　時】　１０月２７日（土）　９時～開会式 
　　　　　 １０月２８日（日）　９時３０分～開演　 
【会　場】　修善寺生きいきプラザホール 
【制　限】 ①音楽・芸能部門　 
 　持ち時間：個人５分、団体１５分以内 
 ②視聴覚部門 
 　ビデオ（ＶＨＳ）もしくはＤＶＤで１０分以内 
 　スライドは３５ミリフィルムテープで３０コマまで 
【その他】　９月７日（金）１９時～ 
 修善寺生きいきプラザにて開催する打合せ会（出演抽選会）
　　　　　 に、必ず出席してください。 
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心も身体も健康まちづくり
〜健康いず21計画�基本的な考え方・壮年期（30〜44歳）の健康づくり〜

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

平
成
19
年
３
月
、
市
は

健
康
い
ず
21
計
画
を
策

定
し
ま
し
た
。
こ
の
計

画
は
、
平
成
19
年
度
か

ら
平
成
23
年
度
ま
で
の

市
民
の
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
、
実
行
し
て
い

く
指
針
を
示
し
て
い
ま
す
。

策
定
に
つ
い
て
は
、
平
成
17
年
度
に
市
民

２
０
０
０
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
、
平
成
18
年
度
健
康
福
祉
団
体
の
代
表

者
及
び
、
市
民
の
代
表
14
人
の
策
定
委
員

会
で
検
討
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
月

号
か
ら
一
年
間
、
健
康
だ
よ
り
コ
ー
ナ
ー

で
基
本
計
画
及
び
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と

の
取
り
組
み
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。



この料理ポイントは、寒天液をある程度
冷ましてから、果汁に混ぜることです。 
熱いまま加えない理由は、熱に弱いビタ
ミンＣが壊れるのを防ぐためです。 
 

■�調理方法の工夫 
　同じ素材でも、焼く、蒸す、揚げるなど調理方法を
変えてみましょう。しょうゆ、みそ、ケチャップなど、
味付けを変えてみましょう。食品本来の味が分かるよ
うに、調味は薄味にしましょう。 
■�見た目の工夫 
　かわいい食器に盛り付けたり、飾り切りなどで子ど
もの興味を引きましょう。 
 

メニュー提供：伊豆市健康づくり食生活推進協議会

〜多くの食べ物の味を経験しましょう〜その工夫

①オレンジは塩でよくもみ、水で
よく洗う。 

②オレンジをたて半分に切り、果
肉とうす皮をきれいに取り、カ
ップをつくる。（カップに入る
水の量をはかっておく） 

③果肉を裏ごしし、果汁をとる。 
④鍋に水、砂糖、粉寒天を入れ、
火にかけて、木べらで混ぜなが
ら煮とかす。 

⑤少し冷まして③の果汁を混ぜる。
カップに流し入れ、冷蔵庫に入
れて固まったら、２つ切りにする。 

 

作り方 

〜
夏
の
さ
っ
ぱ
り
デ
ザ
ー
ト
〜

〜
夏
の
さ
っ
ぱ
り
デ
ザ
ー
ト
〜

〜
夏
の
さ
っ
ぱ
り
デ
ザ
ー
ト
〜

〜
夏
の
さ
っ
ぱ
り
デ
ザ
ー
ト
〜

〜
夏
の
さ
っ
ぱ
り
デ
ザ
ー
ト
〜

﹃
オ
レ
ン
ジ
か
ん
﹄

﹃
オ
レ
ン
ジ
か
ん
﹄

﹃
オ
レ
ン
ジ
か
ん
﹄

﹃
オ
レ
ン
ジ
か
ん
﹄

﹃
オ
レ
ン
ジ
か
ん
﹄

▲伊
豆市
健康
づく
り 

　食
生活
推進
協議
会の
皆さ
ん 

材　　料／4人分 

◇オレンジ（果汁   120ml）1個 
◇水（果汁が足りない分）80ml 
◇粉寒天　２g 
◇砂糖　　大さじ１ 

��



●詳しくは、総務課市長公室広報広聴係まで 
（72）9858
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こ
れ
ま
で
伊
豆
市
及
び
伊
豆
の

国
市
は
、
県
の
広
域
化
計
画
に
基

づ
き
関
係
す
る
熱
海
市
・
伊
東
市

と
の
協
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
両
市
で
は
、
現
有
施

設
の
老
朽
度
合
い
や
現
状
の
ご
み

の
分
別
方
法
が
類
似
し
て
い
る
こ

と
な
ど
を
勘
案
し
、
平
成
１
７
年

度
に
両
市
共
同
で
ご
み
処
理
施
設

を
整
備
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。 

 

　
こ
れ
に
伴
い
２
市
で
協
議
し
、

両
市
の
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計

画
に
お
け
る
ご
み
処
理
の
基
本
理

念
や
基
本
方
針
を
受
け
、
計
画
し

た
も
の
で
す
。 

  　
「
伊
豆
市
一
般
廃
棄
物
処
理
基

本
計
画
」
、
「
伊
豆
市
一
般
廃
棄

物
処
理
実
施
計
画
」
、
「
伊
豆
の

国
市
・
伊
豆
市
広
域
一
般
廃
棄
物

処
理
施
設
基
本
構
想
」
は
、
環
境

衛
生
課
（
７
月
２
日
〜
）
、
各
支

所
地
域
振
興
課
（
７
月
２
日
〜
３

１
日
）
、
市
内
各
図
書
館
（
７
月

１
０
日
〜
）
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
７
月
２
日
〜
）
で
閲
覧
で
き

ま
す
。 

　
資
源
ご
み
集
団
回
収
事
業

　
奨
励
金

　
町
内
会
、
子
ど
も
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
地
域
の
奉
仕
活
動
団
体
が
、

古
紙
、
空
き
か
ん
、
空
き
び
ん
、
鉄
く
ず
、
布
、
そ
の
他
資
源
と
し
て
再
利
用
で
き

る
資
源
ご
み
を
自
主
的
に
集
団
回
収
し
、
資
源
回
収
業
者
に
売
却
し
た
場
合
、
そ
の

回
収
量
に
応
じ
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
当
た
り
５
円
の
奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。 

　
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
の

　
購
入
補
助
金

　
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
を
購
入
す
る
際
、
購
入
費
の
２
分
の
１(

上
限
２
万
円)

を
補

助
し
て
い
ま
す
。 

　
生
ご
み
処
理
容
器︵
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
︶の

　
購
入
補
助
金

　
有
効
容
量
１
３
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
生
ご
み
処
理
容
器
（
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
）
を

購
入
す
る
際
、
購
入
費
の
２
分
の
１(

上
限
３
千
円)

を
補
助
し
て
い
ま
す
。 

 

　一般廃棄物処理計画は、「廃棄物の処理及び清掃

に関する法律」に基づいた計画です。一般廃棄物処

理基本計画は、一般廃棄物処理計画のうち、長期的

視点に立った市町村の一般廃棄物の減量・資源化や

適正処理に関する施策の基本方針となる１０～１５

箇年の計画です。おおむね５年ごとに、または諸条

件などに大きな変動があった場合など必要に応じて

見直します。一般廃棄物処理実施計画は、一般廃棄

物処理基本計画の実施のために必要な各年度の一般

廃棄物の収集、運搬及び処分について定めた計画です。 

 　我が国では、これまで経済活動の拡大に伴い、私

たちは豊かな生活を手にしましたが、豊かな環境を

将来にわたって継承していくためには、単に廃棄物

の適正処理の確保にとどまらず、現在の大量生産・

大量消費・大量廃棄型の経済社会から脱却し、行政、

事業者、住民がそれぞれの役割を担い、生産・流通・

消費・廃棄のあらゆる過程における物質の効率的な

利用や廃棄物の発生の抑制、リサイクルを進めるこ

とにより、「資源循環型社会」を構築することが急

務となっています。 

 　このため、伊豆市では、国・県などと協働して資

源循環型社会の形成に関する施策の総合的かつ計画

的な推進を図るため、伊豆市一般廃棄物処理基本計

画を策定ました。 

 　この計画では、第一に廃棄物の発生・排出抑制、

次いで再使用・再利用、さらにエネルギー回収に取

り組み、一層の減量化・再資源化を推進します。さ

らに、不法投棄などの不適正処理の解消を図るとと

もに、一般廃棄物処理の広域化の推進や、一般廃棄

物処理施設の整備の促進を図るなど、廃棄物の適正

処理を推進します。 
※奨励金・補助金を受けたい場合は、環境衛生課にご相談ください。 

●伊豆市一般廃棄物処理基本計画
●伊豆市一般廃棄物処理実施計画

一般廃棄物処理施設

基本構想
一般廃棄物処理施設

基本構想

伊豆の国市

伊豆市 広域広域

��



平成19年 
５月 713.04 t 220.62 t 933.66 t 25.19 kg 365円 

伊 豆 市  
清掃センター 
処 理 量  

土肥戸田 
衛生センター 
処 理 量  

市内全体 1人当たり 搬出量 
1人当たり 
処理費用 

平成18年 
５月 742.45 t 228.15 t 970.60 t 26.18 kg 380円 

前　年 
同月比 3.96％減 3.30％減 3.80％減 

H18実績で 
1t当たり 
14,500円 

【問合せ】　環境衛生課（７２）９８５７ 

一般廃棄物処理施設

基本構想

　
伊
豆
市
の
平
成
18
年
度
の
ご
み
処
理
量
は
、
年
間
１
万
３
５
２
９
ト

ン(

市
民
一
人
当
た
り
年
間
約
３
６
３
キ
ロ
グ
ラ
ム)

で
、
平
成
17
年
度

と
比
較
し
て
約
２
・
３
％
減
少
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
処
理
費
用

は
、
年
間
約
５
億
４
千
万
円(

市
民
一
人
当
た
り
年
間
約
１
万
４
５
０

０
円)
で
、
約
16
・
９
％
減
少
し
て
い
ま
す
。 

　
伊
豆
市
は
県
内
で
も
分
別
の
先
進
地
域
で
す
。
今
年
４
月
１
日
か
ら

紙
製
容
器
包
装
が
新
た
に
資
源
ご
み
に
仲
間
入
り
し
て
さ
ら
に
リ
サ
イ

ク
ル
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
ご
み
の
量

も
年
々
減
少
傾
向
し
て
い
ま
す
が
、
３
Ｒ（
※
）を
実
践
し
て
、
な
お
一

層
の
ご
み
減
量
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※
３
Ｒ
…
リ
デ
ュ
ー
ス（R

educe
…
ご
み
の
発
生
抑
制
）、リ
ユ
ー
ス（R

euse:

使
用
済
み
の
製
品
の
再
利
用
）、リ
サ
イ
ク
ル（R

ecycle:

原
材
料
な
ど
と
し

て
の
再
生
利
用
）の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の
で
、限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に

利
用
す
る
循
環
型
社
会
を
構
築
し
て
い
く
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。 

ご
み
の
現
状

■�ごみの発生抑制

リデュース Reduce

　３Ｒの「初めの一歩」。まずは、ごみを減らしましょう。
使い捨て商品は買わない、割りばしなどのサービス品は
受け取らない、詰め替え商品を選ぶ、食材は使いきれる
量だけ買うなど、できる事から始めましょう。たとえば、 
①一人１週間に１度、Ａ３版レジ袋１枚(10g)を、Myバッ
グに変えるだけで、伊豆市全体で、年間19トンの減量
になります。 
②一人１日、500m㍑入ペットボトル１本(30g)又は
190g入缶コーヒー１本(30g)を、Myボトル・Myカッ
プに変えるだけで、伊豆市全体で、年間412トンの減
量になります。 
③可燃ごみの40％が水分です。一人１日ペットボトル
のキャップ一杯分(10g)生ごみを水切りするだけで、伊
豆市全体で、年間１３７トンの減量になります。 

■�使用済みの製品の再利用

リユース Reuse

　すぐに捨てずに、もう一度使ってみましょう。フリー
マッケットや中古品店を利用するなど、自分が不要にな
ったものでもすぐに捨てずに必要としている人を探し
て譲りましょう。 

■�原材料等としての再生利用

リサイクル Recycle

　紙パックや、缶・ビン・ペットボトル、家電製品などは
再び資源として利用できるように、しっかり分別しまし
ょう。。正しく分別して回収すればリサイクル利用され
ます。 

広域
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板
の
上
を
自
転
車
に
乗
っ
て
ど
れ
だ
け
ゆ
っ
く
り
走
れ
た
か
な
？ 

優
勝
者
に
は
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。 

サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
新
企
画
と
し
て『
も
ち

ま
き
』が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

ま
い
た
も
ち
の
中
に
は『
当
た
り
』
と
し
て
折
り
た
た

み
式
自
転
車
の
引
換
券
が
入
っ
て
い
ま
し
た 

修
善
寺
駅
前
か
ら
サ
イ

ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

ま
で
選
手
に
よ
る
パ
レ
ー

ド
走
行
が
行
わ
れ
ま
し
た

選
手
た
ち
に
と
っ
て
は
ち

ょ
う
ど
い
い
準
備
運
動
に

な
っ
た
よ
う
で
す 

 

▼

地域の皆さんでにぎわった『伊豆まるごと市』
猪肉を使った鍋『再来鍋（サイクルなべ）』が
無料配布されるなど露店が立ち並びました。 

▲ 

　５月２６日（土）、第３回伊豆サイクルフェスティバルが、修善寺駅前やサイ
クルスポーツセンターで開催されました。今年は、自転車の国際レース「ツ
アー・オブ・ジャパン」（ＴＯＪ）が修善寺駅前商店街をスタート。スタート
地点には市内外から多くの方が集まり、選手に大きな声援を送りました。 
　サイクルスポーツセンターでは、特産品の販売など伊豆まるごと市が開
かれ、多くの来場者でにぎわいました。 
その様子の一部を写真でお伝えします。 

サイクル

フェスティバ
ル

フォトリポー
ト

サイクル

フェスティバ
ル

フォトリポー
ト

サイクル

フェスティバ
ル

フォトリポー
ト

第3回
�伊豆

��
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� 1日�●修禅寺盆踊り大会／修禅寺境内�

� 2日�●修善寺夏まつり／修善寺駅前�

� 4日〜6日�●修善寺芸能処『桂座』

�� 　／修禅寺境内(有料)�

� 4日�●滝のタベコンサート

�� 　／萬城の滝

　　　　　��5日●萬城の滝祭り／萬城の滝�

� 7日�●第3回｢桂座音楽賞｣グランプリ公演

�� 　／修禅寺境内�（無料）

� 11日�●天城夏祭り／弘道寺前駐車場�

� 11日�●ハ木沢夏祭／丸山スポーツ公園�

� 中旬予定�●馬場納涼盆踊り／土肥神社�

� 18日〜21日�●土肥サマーフェスティバル

�� 　海上花火大会／松原公園特設会場

� 19日�●お施餓鬼／最勝院�

� 20日�●夏の万灯会

�� 　／修禅寺〜とっこの湯公園�

� 20日�●海っ子まつり／松原公園前海岸�

� 21日�●弘法大師奉納花火大会

�� 　／修善寺温泉街

� 25日・26日�●メタモルフォーゼ'07野外コンサート

�� 　／サイクルスポーツセンター�

� 29日�●明徳寺「東司まつり」／明徳寺

� 8月�●ブーゲンビリア･ハイビスカス展

�� 　／天城高原ベゴニアガーデン�

8
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毎月毎月2525日はにこにこ料理の日日はにこにこ料理の日 毎月25日はにこにこ料理の日 
「食」を通して健康な身体と心を育て、家族や地域でふれあいを大切にする日です。 

各種相談各種相談 各種相談 お気軽にご相談ください。 
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●毎週の行事　土・日曜日（4・5・11・12・18・19日）19時～21時30分 
　開催期間中は、たくさんの出店が並び多くのお客さんで温泉街がにぎわいます。 

け い ゆ う え ん に ち  独鈷の湯公園 
修善寺温泉街 
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