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平成19年 
7月1日現在 

男 17,809 人 （ー 13） 

女 19,249 人 （＋ 1） 

計 37,058 人 （ー 12） 

世帯数 13,700 世帯 （＋ 9） 

　No.41

8
2007

修善寺柔道会の選手が世界大会出場・ 
ＰＣワード部門世界大会出場… 

がん検診（胸部・消化器・子宮・乳） 
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市
で
は
「
敬
老
の
日
」
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
長
年
に
わ
た
り
社
会
に

貢
献
し
て
来
ら
れ
た
高
齢
者
の
皆
様

に
感
謝
の
意
を
表
す
た
め
に
「
敬
老

感
謝
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。 

　
敬
老
感
謝
祭
で
は
、
式
典
と
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
演
芸
を
予
定
し

て
い
ま
す
。 

　
昨
年
度
か
ら
１
会
場
で
実
施
し
て

お
り
ま
す
が
、
本
年
も
市
内
の
対
象

者
が
一
同
に
会
す
る
よ
う
に
す
る
た

め
に
１
会
場
で
実
施
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。 

　
こ
の
た
め
敬
老
感
謝
祭
に
ご
招
待

す
る
高
齢
者
の
方
は
、
前
年
同
様
に

節
目
の
年
齢
に
あ
た
る
方
の
み
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
節
目
の
年
齢
に
該
当
さ
れ
る
皆
様

に
は
、
地
区
の
役
員
を
通
じ
て
招
待

状
を
お
渡
し
し
、
出
欠
席
を
お
伺
い

し
ま
す
。
出
席
さ
れ
る
皆
様
に
は
お

祝
い
弁
当
を
用
意
し
ま
す
。
会
場
へ

は
送
迎
バ
ス
を
用
意
し
ま
す
の
で
ぜ

ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
敬
老
福
祉
金
に
つ
い
て
は
、

敬
老
感
謝
祭
の
招
待
対
象
に
か
か
わ

ら
ず
、
７５
歳
以
上
の
方
全
員
に
２
０

０
０
円
分
の
伊
豆
市
商
工
会
商
品
券

を
贈
呈
し
ま
す
。 

■式典招待者 
 ・７５歳になられる方（昭和７年４月２日生～昭和８年４月１日生） 
 ・７７歳（喜寿）になられる方（昭和５年４月２日生～昭和６年４月１日生） 
 ・８０歳（傘寿）になられる方（昭和２年４月２日生～昭和３年４月１日生） 
 ・８８歳（米寿）になられる方（大正８年４月２日生～大正９年４月１日生） 
 ・９０歳以上の方（大正７年４月１日までに生まれた方） 
  
■表彰対象者（式典時に表彰し、記念品を贈呈します） 
 ・１０１歳以上の方（明治４０年４月１日までに生まれた方） 
 ・１００歳の方（明治４０年４月２日生～明治４１年４月１日生） 
 ・８８歳（米寿）の方（大正8年４月２日生～大正９年４月１日生） 
 ・初めてご夫婦ともに、９０歳以上となる夫婦 

■問合せ：長寿介護課　高齢者福祉係　ＴＥＬ（72）9860

伊
豆
市
敬
老
感
謝
祭

伊
豆
市
敬
老
感
謝
祭
の 

開
催
開
催
に
つ
に
つ
い
て
い
て 
伊
豆
市
敬
老
感
謝
祭

伊
豆
市
敬
老
感
謝
祭
の 

開
催
開
催
に
つ
に
つ
い
て
い
て 
伊
豆
市
敬
老
感
謝
祭
の 

開
催
に
つ
い
て 

土 
SAT

9 8月 日 開催日時 
平成19年 

会場 ／修善寺総合会館　◆ 9時30分開会 

◆内容：◎長寿者表彰　◎演芸：三善英史歌謡ショー（予定） 
み よ し え い じ  

きじゅ 

さんじゅ 

べいじゅ 
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岡
県
・
伊
豆
市

伊
豆
市

総
合
防
災
訓
練

静
岡
県
・
伊
豆
市

（土）

○落ち着いて自分の 
　身を守る 
○火の始末はすばやく 
○ドアや窓を開けて 
　脱出口を確保する    
　 
 
 
　 

○子どもを迎えにいく 
○ガス栓を閉めブレー 
　カーを切る  
○行き先メモを玄関に 
○ブロック塀の倒壊や 
　自販機の転倒、看板 
　やガラスの落下注意 

 
 
 
 
  

○近所の出火を確認 
○みんな無事か？ 
○災害時要援護者がい 
　る世帯は積極的に声 
　をかけ安否を確認 
○余震に注意   

 
 
 
 
 

○生活必需品は備蓄で 
　まかなう 
○災害情報、被害情報 
　の収集  
（市同報無線に注意） 
○壊れた家に入らない  
○引き続き余震に注意 

 
 
 
 
  

 
 
 

 

 

 
 

○ラジオで情報を確認 
○電話はなるべく使わ 
　ない  
○家屋倒壊などの恐れ 
　があれば避難する 
○ブロック塀、ガラス、 
　がれきに注意    

 

 

３ヶ条 
○自主防災組織を 
　中心に行動を 
○集団生活のルールを  
　守る 
○助け合いの心を忘れ 
　ない   

 

　 
　 

○津波、山・がけ崩れ 
　の危険が予想される 
　地域はすぐ避難 
○火元を確認 
○家族の安全を確認 
○靴をはく 
○非常持出し品の確認  

 
 
 
 
 
 

○みんなで協力して 
　消火・救出活動 
○消火救出が困難な 
　現場は消防署などへ  
　通報 
○簡単な手当ては 
　自分で行う  

 
 
 
 
 
 

地震が発生したらどうすればいいの？～地震発生時の行動パターン～ 

訓練の重点項目 
・市民の防災意識の高揚と防災知識の向上を図る訓練 
・協働による地域密着型の訓練 
・県、市及び防災関係機関による情報収集・伝達・広報訓練 
・地域の災害の特性を踏まえた実践的な訓練 
・県の広域受援計画及び市の地域防災計画などに基づく広域受援訓練 

　駿河湾から遠州灘を震源域とするマグニチュード８
の地震が発生し、伊豆市では震度６弱以上の揺れを
観測。各地で家屋の倒壊、山崩れ、がけ崩れなどの
被害が発生し、電気・ガス・水道などの生活関連施設
にも被害が発生した。 
※市では、同報無線（サイレンなど）でお知らせ 

　９月１日（土）、東海地震を想定した防災訓練を行います。各地区の自主防災
組織での訓練に参加してください。
　また、今年度は伊豆市が静岡県中央会場となり、市内４地区にメイン会場を
設け、地域特性に応じた訓練が自衛隊や海上保安庁などと合同で実施されます。
　この日を機会にもう一度家庭や地域の防災に取り組んでみましょう。

　気象庁は、東海地域の地震観測データなどに異常を
発見したため「東海地震注意情報」を発表した。 

　気象庁長官から地震予知の情報を受けた内閣総理
大臣は、その情報を閣議にはかり、東海地震に関する「警
戒宣言」を発令した。　※市では、同報無線（サイレン
など）でお知らせ 

伊豆市役所 

修善寺総合会館 
など 

・災害対策本部運営訓練 

・観光客避難誘導及び域外輸送訓練 
・高層建築物救助訓練 
・河川転落車両救出訓練など 
・医療救護（トリアージ）及び負傷者搬送訓練 
・災害ボランティアセンター設置訓練 
・自主防災による消火及び負傷者搬送訓練 
・炊き出し訓練　・地震体験コーナーの設置 

狩野グラウンド周辺 ・土砂埋没車両などからの救出訓練 
・孤立地区からの救出訓練 
・医療救護（トリアージ）及び負傷者搬送訓練 
・警察による交通規制訓練 
・ライフラインなど応急復旧訓練 
・災害ボランティアセンター設置訓練 
・自主防災による消火及び負傷者搬送訓練 
・炊き出し訓練 

屋形海岸及び 
松原公園など 

サブ会場：土肥高校 
　　　　 グラウンド 

・津波による浜辺及び海上での漂流者の救出訓練 
・海上からの車両及び救援物資輸送訓練 
・海上からの支援部隊上陸訓練 
・観光客避難誘導及び海上からの域外輸送訓練 
・医療救護（トリアージ）及び搬送訓練 
・検視検案訓練 
・災害ボランティアセンター設置訓練 
・自主防災による消火及び負傷者搬送訓練 
・炊き出し訓練 

東海地震注意情報東海地震注意情報 

警戒宣言発令警戒宣言発令 

地震発生地震発生 

東海地震注意情報 

8：30301111：0000 8：3011：00

8：3535 6：50508：35

1212：0000 9：303012：00 9：30

土肥会場土肥会場 土肥会場 土肥会場土肥会場 
以　　外以　　外 
土肥会場 
以　　外 

6：50

警戒宣言発令 

地震発生 

数時間 

・倒壊消失家屋からの救出訓練 
・ヘリによる空中消火訓練 
・医療救護（トリアージ）及び広域搬送訓練 
・検視検案訓練 
・災害ボランティアセンター設置訓練 
・自主防災による消火及び負傷者搬送訓練 
・炊き出し訓練 

白岩グラウンド及び 
中伊豆社会体育館 
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訓練の重点項目訓練の重点項目 
・市民の防災意識防災意識の高揚高揚と防災知識防災知識の向上向上を図る訓練訓練 
・協働協働による地域密着型地域密着型の訓練訓練 
・県、市及市及び防災関係機関防災関係機関による情報収集情報収集・伝達伝達・広報訓練広報訓練 
・地域地域の災害災害の特性特性を踏まえた実践的実践的な訓練訓練 
・県の広域受援計画及広域受援計画及び市の地域防災計画地域防災計画などに基づく広域受援訓練広域受援訓練 

訓練の重点項目 
・市民の防災意識の高揚と防災知識の向上を図る訓練 
・協働による地域密着型の訓練 
・県、市及び防災関係機関による情報収集・伝達・広報訓練 
・地域の災害の特性を踏まえた実践的な訓練 
・県の広域受援計画及び市の地域防災計画などに基づく広域受援訓練 

訓練内容　※地域メイン会場では以下訓練が行われる予定です。 

地　   　区 
自主防災会 訓　練　会　場 訓　練　項　目 

災害対策本部会場 伊豆市役所伊豆市役所 

修善寺総合会館修善寺総合会館 
など 

伊豆市役所 ・・災害対策本部運営訓練災害対策本部運営訓練 ・災害対策本部運営訓練 

修善寺地区 
 
半経寺・温泉第１ 
セザール修善寺 他 
 
避難所訓練：牧之郷 

修善寺総合会館 
など 

・観光客避難誘導及観光客避難誘導及び域外輸送訓練域外輸送訓練 
・高層建築物救助訓練高層建築物救助訓練 
・河川転落車両救河川転落車両救出訓練出訓練など 
・医療救護医療救護（トリアージ）及び負傷者搬送訓練傷者搬送訓練 
・災害災害ボランティアセンター設置訓練設置訓練 
・自主防災主防災による消火及消火及び負傷者搬送訓練傷者搬送訓練 
・炊き出し訓練　訓練　・地震体験地震体験コーナーの設置設置 

・観光客避難誘導及び域外輸送訓練 
・高層建築物救助訓練 
・河川転落車両救出訓練など 
・医療救護（トリアージ）及び負傷者搬送訓練 
・災害ボランティアセンター設置訓練 
・自主防災による消火及び負傷者搬送訓練 
・炊き出し訓練　・地震体験コーナーの設置 

天城湯ヶ島地区 
 
雲金・青羽根 
 
避難所訓練：松ヶ瀬 

狩野狩野グラウンド周辺周辺 狩野グラウンド周辺 ・土砂埋没車両土砂埋没車両などからの救出訓練出訓練 
・孤立地区孤立地区からの救出訓練出訓練 
・医療救護医療救護（トリアージ）及び負傷者搬送訓練傷者搬送訓練 
・警察警察による交通規制訓練交通規制訓練 
・ライフラインなど応急復旧訓練応急復旧訓練 
・災害災害ボランティアセンター設置訓練設置訓練 
・自主防災主防災による消火及消火及び負傷者搬送訓練傷者搬送訓練 
・炊き出し訓練訓練 

・土砂埋没車両などからの救出訓練 
・孤立地区からの救出訓練 
・医療救護（トリアージ）及び負傷者搬送訓練 
・警察による交通規制訓練 
・ライフラインなど応急復旧訓練 
・災害ボランティアセンター設置訓練 
・自主防災による消火及び負傷者搬送訓練 
・炊き出し訓練 

中伊豆地区 
 
関野・元村・小川 
西・清水・上和田 
ニューライフ 
 
避難所訓練：原保・清水 

土肥地区 
 
大藪・中浜・平野・屋形 
 
 
 
 
 
馬場・金山・水口・中村 
 

屋形海岸及屋形海岸及び 
松原公園松原公園など 

サブ会場会場：土肥高校土肥高校 
　　　　　　　　 グラウンド 

屋形海岸及び 
松原公園など 

サブ会場：土肥高校 
　　　　 グラウンド 

・津波津波による浜辺及浜辺及び海上海上での漂流者漂流者の救出訓練出訓練 
・海上海上からの車両及車両及び救援物資輸送訓練救援物資輸送訓練 
・海上海上からの支援部隊上陸訓練支援部隊上陸訓練 
・観光客避難誘導及観光客避難誘導及び海上海上からの域外輸送訓練域外輸送訓練 
・医療救護医療救護（トリアージ）及び搬送訓練搬送訓練 
・検視検案訓練検視検案訓練 
・災害災害ボランティアセンター設置訓練設置訓練 
・自主防災主防災による消火及消火及び負傷者搬送訓練傷者搬送訓練 
・炊き出し訓練訓練 

・津波による浜辺及び海上での漂流者の救出訓練 
・海上からの車両及び救援物資輸送訓練 
・海上からの支援部隊上陸訓練 
・観光客避難誘導及び海上からの域外輸送訓練 
・医療救護（トリアージ）及び搬送訓練 
・検視検案訓練 
・災害ボランティアセンター設置訓練 
・自主防災による消火及び負傷者搬送訓練 
・炊き出し訓練 

東海地震注意情報 

警戒宣言発令 

地震発生 

8：3011：00

8：35 6：50

12：00 9：30

土肥会場 土肥会場 
以　　外 

訓練会場の利用についてお願い 
訓練会場の準備などで、会場およびその周辺が一定の期間利用ができなくなります。また、当日は、ヘリ
コプターや航空機が市内上空を飛行します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

【問合せ】防災課　TEL（72）6622

・倒壊消失家屋倒壊消失家屋からの救出訓練出訓練 
・ヘリによる空中消火訓練空中消火訓練 
・医療救護医療救護（トリアージ）及び広域搬送訓練広域搬送訓練 
・検視検案訓練検視検案訓練 
・災害災害ボランティアセンター設置訓練設置訓練 
・自主防災主防災による消火及消火及び負傷者搬送訓練傷者搬送訓練 
・炊き出し訓練訓練 

白岩グラウンド及び 
中伊豆社会体育館中伊豆社会体育館 
白岩グラウンド及び 
中伊豆社会体育館 

・倒壊消失家屋からの救出訓練 
・ヘリによる空中消火訓練 
・医療救護（トリアージ）及び広域搬送訓練 
・検視検案訓練 
・災害ボランティアセンター設置訓練 
・自主防災による消火及び負傷者搬送訓練 
・炊き出し訓練 
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農業体験６／３０(土） 

バレーボール大会結果 

　暑さに負けず、元気に過ご
していますか？ 
　涼しい部屋から飛び出して、
海や山へ･･･いろいろなイベ
ントや教室へ参加してみては
いかがですか。 

　男子４７チーム　女子２９チームが参加し、
練習の成果を発揮しました。 
結果は下記のとおりです。 
■６／１０(日）男子 
　優　勝　SA熊坂 
　準優勝　青羽根 
　第３位　桂谷、　大野・年川 
■６／２４(日）女子 
　優　勝　柏久保・古川 
　準優勝　小川 
　第３位　日向・加殿・田代、　下船原 

　
市
内
か
ら
３１
人
の
受
講
生
が
集
ま
り
、

開
講
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
第
１
回
講
座

は
社
会
保
険
事
務
所
の
大
関
氏
を
招
い
て

「
年
金
に
つ
い
て
」の
お
話
を
し
て
い
た
だ

き
、皆
さ
ん
熱
心
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。 

家
庭
教
育
を
考
え
る
集
い 

◎
親
子
ふ
れ
あ
い
体
操
教
室 

　
　
　
　
　
　
　
　
６
／
２３(

土)

　
３
歳
に
な
る
お
子
さ
ん
と
親
６０
組
が
参

加
し
、こ
ど
も
の
城
の
中
村
先
生
を
招
い

て
体
操
教
室
を
行
い
ま
し
た
。 

　
新
聞
紙
を
使
っ
た
り
、パ
ラ
バ
ル
ー
ン
を

み
ん
な
で
作
っ
た
り
と
、会
場
は
と
て
も
に

ぎ
や
か
で
し
た
。 

　
作
曲
家
・
演
奏
家
の
前
川
裕
美
さ
ん
の

『
盲
導
犬
グ
レ
ー
ス
と
と
も
に
』の
公
演
が
、

修
善
寺
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
市
内
か
ら
親
子
連
れ
な
ど
約
２
０
０

人
が
、お
話
と
ピ
ア
ノ
の
弾
き
語
り
に
聞

き
入
り
ま
し
た
。 

　
夢
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
、皆
さ
ん

強
く
感
じ
た
よ
う
で
す
。 

▲男子優勝　SA熊坂 

▲女子優勝　柏久保・古川 

　３月に昨年度の参加者が植
えたジャガイモの収穫をしまし
た。今年は、ジャガイモの実も
豊作でした。ジャガイモの実を
見たことありますか？トマトに
そっくりなんですよ。ジャガイ
モとトマトは両方ともナス科の
植物だそうです。昔、ポマトという植物のことをテレビでやっていた
ことを思い出しました。 

井上靖生誕百年記念祭７／５（木） 
　　山口建氏（静岡県立がんセンター総長）講演会 
　天城温泉会館にて市内外か
ら約３００人が来場し、盛大な講
演会となりました。心を舫う場所、
かけがえのない存在を見つけ
ること、弱気、病気になった時、「や
るべきこと・やりたいこと・やれ
ること」を考えること、そして「人
間らしく・自分らしく・前向きに・
元気で」やってみることが大切、
とスクリーンに写真や、メッセージを映し出し、『生きるということ』
についてお話をしてくださいました。 

もや 

◎
家
庭
教
育
講
演
会 

７
／
１(

日)

寿
大
学
開
講
式 

６
／
２５(

月
） ▲パラバルーンの上で走り回る子どもたち 

��



参加者募集 
●東海大学付属望星高等学校　 
2007年度秋学期生募集！ 
　単位制による通信制課程の学校です。 
【説明会】 
○日時：9月2日（日）13時～ 
【募集期間】 9月3日（月）～21日（金） 
【学習方法】 ○自宅で放送（衛星ラジオ）を聞く 
 ○月2～3回日曜日に登校する 
 ○学習レポートを提出する 
【問合せ】 
東海大学付属望星℡054（261）2950 
http://www.bosei.tokai.ed.jp/ 
 
●伊豆市パソコン教室 
　パソコンの基本操作が学習できます。 
【日　時】8月22日（水）・24日（金）…ワ－ド（文章） 
　　　　27日（月）・29日（水）…エクセル（表計算） 
　　　　9時～11時（4日間） 
※なるべく、4日間通して受講してください。 
【場　所】 
県立土肥高等学校　4階第1ＰＣ 
【対象者】 
一般成人30人（定員になりしだい締め切り） 
【受講料】 
教材費など　1人500円 
（8月22日に集金します） 
【講　師】 
県立土肥高等学校商業科教員及び生徒 
【申込期間】 
8月6日（月）～8月17日（金） 
（土・日・祝日を除き、9時～17時の間）　 
【申込み・問合せ】生涯学習課℡（83）5476 
 
●「いずの先生」になろう！ 
　優れた知識や技術をお持ちの方、市の教室や講座
で「先生」として、その能力を発揮しませんか？ 
【内　容】市のリストに登録させていただき、講
座や教室の講師を務めていただきます。 
【対　象】 市内に在住・在勤の成人 
【締切り】8月31日（金） 
【申込み】生涯学習課 ℡（83）5476

回 年月日 会場 講座テーマ 

1 
 

2 
 
 
4 
 

6 
 
7 
 
8

 9月15日（土） 
 

10月13日（土） 
 
 
11月17日（土） 
 

12月 8日（土） 
 
12月20日（木） 
　～25日（火） 

 1月19日（土） 

 

県庁 
 

県庁 
 
 

県庁 
 

県庁 
 

中国 
（5泊6日） 

県庁 

 

開講式、リーダー論、 
ワークショップ 
組織論（NPO入門講座） 
中国入門講座 
中国語講座

 
地域福祉講座 
中国語講座 
国際交流講座 
中国語講座 
海外研修 
（浙江省杭州市、上海市） 

地域づくり講座 
閉講式 

　各講座へ参加するための交通費、食費などの実費、海
外研修の県内集合場所までの往復交通費、海外旅行保
険料、パスポート取得料、上海研修中の交通費、自由行
動中の小遣いその他個人的経費　 

皆さんぜひ参加してください。 

　
４
年
生
２７
人
が
参
加
し
、田
方
中
消
防
署

に
て
体
験
教
室
を
行
い
ま
し
た
。 

　
午
前
中
は
、説
明
を
聞
き
見
学
を
し
ま
し

た
。消
防
車
の
値
段
に
み
ん
な
驚
い
た
よ
う
で

す
。
午
後
か
ら
は
、放
水
体
験
・
レ
ス
キ
ュ
ー
体

験
・
救
急
法
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
な
か

で
も
、は
し
ご
車
に
乗
れ
た
こ
と
が
と
て
も
楽

し
か
っ
た
よ
う
で
す
。　 

【申込み・問合せ】生涯学習課 ℡（83）5476

※第3・5回講座は、各地域のNPO、社会福祉施設、イベント、
ボランティアへの参加・体験となります 
【募集人数】 県内45人 
【応募資格】 18歳～35歳まで（19年4月1日現在） 
 高校生は応募不可。 
 県教育委員会で選考し、受講生を決定します。 
【締　切　り】 8月31日（金） 
【参　加　費】 参加者負担金は95,000円(予定)　 
 一部補助金が市から出ます。 
 ※次の経費は別途個人負担 

　講座や海外研修を通じて、様々な経験をしてみませんか？ 

●平成19年度 
ふじのくにユースリーダー養成事業参加者募集！ 

ふ
る
さ
と
学
級
　 

消
防
署
体
験
教
室 

７
／
７（
土
） 

い
ず
っ
こ
１
ｗ
ｅ
ｅ
ｋ  

お
と
ま
り
体
験  

　
　
　  

６
／
１７(

日
）
〜
２３(

土
） ▲初めて乗るはしご車に大興奮！ 

　
土
肥
・
土
肥
南
小

学
校
４
・
５
・
６
年
生

か
ら
１８
人
が
参
加
し
、

土
肥
高
校
輝
潮
館
に

て
通
学
合
宿
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

　
共
同
生
活
を
通
じ

て
、基
本
的
な
生
活

習
慣
や
、我
慢
す
る
心
、

食
の
重
要
性
、友
人

と
協
力
し
思
い
や
り

を
持
つ
心
と
い
ろ
い

ろ
な
事
を
学
ん
だ
１

週
間
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 
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心も身体も健康まちづくり
〜成人期（20〜64歳）の健康づくり〜

��������	
������������������������� !��"��#$%����

　
前
回
に
引
き
続
き
、

健
康
い
ず
21
計
画
か
ら
、

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と

の
取
り
組
み
、
成
人
期

の
食
生
活
を
テ
ー
マ
に

お
伝
え
し
ま
す
。
成
人

期
は
、
ス
ト
レ
ス
や
運

動
不
足
の
他
、
忙
し
さ

か
ら
生
活
が
不
規
則
に

な
っ
た
り
、
外
食
や
飲

酒
の
機
会
が
増
え
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が

大
き
く
崩
れ
た
り
す
る
な
ど
、
健
康
を
妨

げ
る
要
因
が
増
え
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

健
康
い
ず
21
計
画
と
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
寿
命
の
延
命
を
図
り
、
生
活
の
質
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
に

必
要
な
施
策
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。 

������
���

��
������

��������������������	
��������

��������������������	
��������

���������������	
����������������������

���������������	
����������������������

�����������
��������	
���������������	
���

���������

�����������
��������	
���������������	
���

���������

��������������������	
�����������������



夏休みにおやこ食育料理で子どもたちが
作ったメニューです。 
巻きすにのせたごはんは、しっかり手で
ぎゅっと巻くことで、崩れにくくなるの
がこの料理のポイントです。 

■ 食べ物の流通　 
　食べ物はどこからくるのか？その流通や人と食物と
自然界の関係を考えてみましょう。 
国内で栽培・収穫、飼育、水揚げされて運ばれたもの、
海外から輸入されたものなど様々です。食事が提供さ
れるまでの間に生産者、市場、問屋、小売業、など様々
な人の手を介している事を意識することも大切です。 
 

メニュー提供：伊豆市健康づくり食生活推進協議会

～食べ物の育ちを知る力を身につけましょう～　

作り方 

〜
暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！
〜

〜
暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！
〜

〜
暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！
〜

〜
暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！
〜

〜
暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！
〜

﹃
ラ
ッ
プ
巻
き
ご
飯
﹄

﹃
ラ
ッ
プ
巻
き
ご
飯
﹄

﹃
ラ
ッ
プ
巻
き
ご
飯
﹄

﹃
ラ
ッ
プ
巻
き
ご
飯
﹄

﹃
ラ
ッ
プ
巻
き
ご
飯
﹄

▲伊
豆市
健康
づく
り 

　食
生活
推進
協議
会の
皆さ
ん 

材　　料／４人分 

◇ラップ 
◇巻きす 
◇ごはん６４０ｇ 
【Ａ】◇ウインナー　２本 
　　◇ピーマン　１／４個 
　　◇塩・こしょう　少々 
　　◇黒ごま　適宜 
【Ｂ】◇たまご　１個 
　　◇さとう　小さじ１ 
　　◇油　小さじ１ 
　　◇塩　少々 
　　◇レタス１枚 
　　◇のり たて１／２枚 
　　◇白ごま　適宜 
【Ｃ】◇かにかま　１本 
　　◇キュウリ　小１／２本 
　　◇ゆかり　適宜 

Ａピーマンは種、へたをとり細切り
にする。ウインナーと一緒に塩、
こしょうをふりフライパンで焼く。 

Ｂ卵はわりほぐし、さとうと塩を入れ
る。フライパンを熱して油をひき、
厚焼き卵をつくる。レタスはよく
洗って水気をきってせん切りにする。 

Ｃかにかまは粗くほぐす。きゅうり
はサッと塩をふり軽く板ずりし、
細切りにして水気をよくふきとる。 

①ごはんを３等分にする。 
②ラップにごはんをうすくのせ、Ａと
Ｃそれぞれの具をのせてしっかり
巻く。Ｂはたまごとレタスをのり
で巻き、巻きすにラップをしき、
ごはんをうすくのせしっかりと巻く。 

③ラップにごま、ゆかりを広げてこ
ろがす。 

④人数分に切り、盛りつける。 

あら 

��
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《
お
詫
び
と
訂
正
》 

広
報
い
ず
７
月
号
２１
ペ
ー
ジ
「
歌
壇
」
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
●（
誤
）天
城
山
脈
短
歌
会
↓（
正
）日
日
短
歌
会 

●
１
句
目
　（
誤
）久
々
の
雨
降
る
庭
の
岩
松
に
か
わ
ず
の
鳴
き
て
春
一
番
　（
大
沢
）星
谷
　
孝
彦 

↓ 

（
正
）ア
イ
ヌ
語
を
語
れ
る
民
は
い
ま
な
し
と
老
言
ひ
に
け
り
斜
陽
の
中
に
　（
大
沢
）星
谷
　
孝
彦 
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新火葬場の名前を募集します。 新火葬場の名前を募集します。 

 「プロポーザル方式」はあらかじめ定めた選定条件に基づきプロポーザル提出者から技術提案書などを提出させ、選定委員会
の議を経て特定業者を絞り込む方式です。一般的な建設工事のように、完成すべき工事の内容が設計仕様等で特定されている
場合など、誰が行っても結果の同一性が保証されている場合には、競争入札によって最低価格で調達することが適切であります。 
　しかし、火葬炉のように標準的な技術及び工法が定まっていない特殊な工事については、結果の同一性が保証されにくいこと
から、技術力、経験等を適切に判断して特定業者を選定することが、工事費等の多寡の評価以前に重要となることから、最適な技
術及び工法による設計施工特定業者を決め、安心・安全な施設整備を図るものです。 

プロポーザル
方　式
技術提案 

（注） 

　伊豆市の既存施設であります「中豆斎場」は昭和54年（1979年）に稼動開始し建設後28年、同様に「土肥戸田
火葬場」は昭和39年（1964年）で43年がそれぞれ経過しており、いずれの施設も老朽化が進み、現在の耐震基準
に合致していないのが現状であります。現在、伊豆市日向地区に建設中の新火葬場は、来年の4月1日から供用開始を
予定しています。人生の終焉の場にふさわしく、周辺に配慮し、人にやさしく、環境にやさしい施設づくりを目指して
おり、今後皆様に末永く安全・安心して施設が利用できるよう新火葬場の名前を募集します。 

　応募期間  8月1日（水）～8月31日（金）　ハガキに必要事項を記入し応募してください。 
　応　募　先 〒４１０-２４１３　伊豆市小立野３８-２　伊豆市役所　環境衛生課 
【必要事項】 ・新火葬場の名称（複数可）・名称の説明及び理由（漢字の場合ふりがなを記入してください。） 
 ・住所、氏名、年齢、職業（学生の方は、学校名及び学年）・電話番号 
※応募資格は特にありません。１人何通でも応募可能です。 
【選　　定】選考委員会（事務局：伊豆市役所内）で９月下旬ごろに選定します。 
【発表方法】選考委員会開催後、本人及び各報道機関に発表します。 
【記　念　品】採用者１人（採用者が多数の場合は、抽選により決定）に記念品を贈呈します。 
【問　合　せ】環境衛生課　℡（72）9857

【 施工業者及び執行方法 】 
・ 建築主体工事：駿豆建設（株）伊豆営業所（伊豆市）、指名競争入札 
・ 電気設備工事：小林電気工業（株）（沼津市）、指名競争入札 
・ 機械設備工事：古郡工業（株）（伊豆市）、指名競争入札 
・ 火葬炉設置工事：富士建設工業（株）（新潟県）、 
 （注）プロポーザル方式（技術提案） 柱鉄筋の組立を実施中 

　新火葬場は、鉄筋コンクリート鉄骨造一部２階建て床面積1,621㎡、一般
駐車場約100台、大型バス1台、中型バス2台、待合室3室、待合ホール、集
骨室等とし、建物の最高の高さを駐車場の地盤面から約15mとし、火葬炉は
3基を設置して、最新の技術を採用した、いわゆる無臭・無煙のバグフィルタ
ー方式を採用するなど環境の保全にも十分配慮する施設となります。 

完成イメージ図 

7/17現在施工状況 
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各種団体の自立促進及び補助金の見直し　 
　市が関与する各種団体などについて、人的・金銭的補
助の見直しを行いました。それにより補助金の見直しに
ついては45団体3,320万8千円の削減となりました。 

市の回覧配布業務の回数の削減等 
　区長への回覧文書配達を毎月最終金曜日の１回に減ら
しました。また、業者委託をやめ、職員の直接配達とし
たことにより、65万円の削減となりました。 

役所の組織のフラット化 
　組織のフラット化は一部の県、市において導入されて
いますが、そのデメリットも多く指摘されていることから、
引き続き検討をして行きます。 

各種手続き・届出の電子化 
　当市では、平成18年度、県内の市町で構成する電子申
請共同運営協議会の中で実施する予定でしたが、県内他
市町と比較して伊豆市は高齢者率が高いこと、ＰＣ利用
率が低いことや情報基盤の整備状況などから見送り、平
成21年度から実施することとしました。なお、市内の施
設予約では、中伊豆社会体育館の利用申請が市ホームペ
ージからできるようになり、今後はその他施設予約の拡
大を図って行きます。 

情報コミュニケーションの充実 
　伊豆市ホームページで電子会議室「市民運営会議室ネ
ットＤＥトーク」を行っています。 

共同アウトソーシングの実施 
　三島市、伊豆市及び伊豆の国市電算センター協議会で
基幹系業務（住民データや税金）のシステムについて共
同化を実施しています。 

施設従事手当及び現業手当の廃止 
　清掃センターなどに従事する職員の給与で、その特殊
性が措置されている手当を廃止したことにより592万5千
円の削減となりました。 

退職時特別昇給の廃止 
　20年以上勤務して退職した場合、１号昇給を行う特別
昇給を廃止したことにより180万円の削減となりました。 

人材育成基本方針の策定 
　職員の人事評価制度の取り組みに合わせ19年度中に策
定していきます。 

第三セクターの見直し（（財）伊豆市振興公社が該当） 
　市の関与の見直しで自主事業補助金の減や市職員の出
向を無くしました。また、役職・給与の見直しをしたこ
とにより、4,963万3千円の削減となりました。なお、中
期経営計画については検討中です。 

収納率の向上対策 
　徴収職員を12月から1人採用し市税826万9千円を徴収、
県財務事務所との共同徴収で市税630万円を徴収しました。
なお、20年4月から県内全市町参加で滞納整理機構を発
足させ徴収率の向上を図ります。 

職員削減 
　17年度退職者21人に対し18年度採用者6人で15人の削
減をし、7,065万3千円の削減となりました。今後は、組
織のスリム化に合わせ、採用職員数や採用方法の見直し
を検討します。 

給与水準の適正化 
　平成18年4月1日給与構造改革を実施しました。今後は、
人事評価システムを構築し、職員給与への反映をしてい
きます。 

公債費の水準設定 
　17年度普通会計決算で実質公債費比率は14.3％で、18
年度普通会計決算での実質公債費比率は14.7％を見込ん
でいます。今後もこの比率を16％以下に抑えていきます。 
　 
組織のスリム化 
　各支所の市民サービス課を地域振興課に統合をしました。
今後は、県の組織編制と合わせるとともにフラット化を
見据えて検討し、構造改革を進めます。経費削減では、
天城給食センターを調理委託したことにより561万7千円
の削減となりました。その他には、20年度に土肥給食セ
ンター、22年度には修善寺地区4小学校の給食調理室の
統廃合を計画しています。 

施設などの維持・管理費の見直し 
・行政無線設備の点検委託の回数を問題の無い範囲内で
見直し266万5千円の削減となりました。 
・し尿処理・塵芥処理の人件費及び維持費の見直しにより、
1,430万3千円の削減となりました。 
・市立保育園の最初の民営化として、柏久保保育園の民
営化の準備を18年度から進め、19年度に民間法人の選定
に入り、20年度実施に向けて進行しています。 
・木太刀荘の売却益及び人件費の削減で、1億100万円の
削減となりました。 
・天城プール及び中伊豆プールの管理運営において指定
管理者制度を導入し、438万3千円の削減となりました。 
それ以外でも各施設の管理費や委託料の見直し等により、
7,483万4千円の削減となりました。 

市単独扶助の見直し 
　敬老福祉金の額の見直しにより507万1千円、敬老感謝
祭開催回数及び対象年齢の見直しにより380万5千円の削
減となります。それ以外にも高齢者福祉タクシー券対象
者の年齢見直しなどにより606万9千円の削減となりまし
た。 

公用車一括管理 
　合併時所有していた市有バス3台を売却処分しました。
市有バス利用状況を借上げた場合と比較しますと、人件費、
整備費など含め約500万円の経費削減となりました。なお、
入札による売却価格は約500万円でした。 

上水道事業、簡易水道事業、温泉事業 
　上水道事業では、施設の補修及び有収水率の向上のため、
積極的に田沢、茅野、大京、熊坂、持越金山などの管路
の更新を実施しています。中期経営計画は国の簡水統合
計画を踏まえ策定します。 

公共下水道事業、農業集落排水事業 
　加入率の向上について、区長会、市広報誌などで接続
のお願いや指定工事店による営業活動を推進しました。
中期経営計画策定は、拡張計画と合わせ県との調整後に
策定します。 

湯の国会館事業、天城温泉会館事業、昭和の森会
館事業、天城ふるさと広場事業 
　市営施設運営委員会を開催し、経営改革の推進、経費
削減などについて検討しています。 

平成１８年度 
 

　伊豆市では、厳しい財政状況の中、いかに自主財源の
確保を図り、経費の削減による健全な財政運営への転換
が図れるかについての具体的な取り組みを示した「伊豆
市集中改革プラン」を、平成18年3月に策定し皆様にお知
らせしたところです。このプランは、21年度までの年度毎
に実施項目の計画をたてており、今回は、18年度に実施
を計画したものが取りまとまりましたのでお知らせします。 

集中改革プラン の実施結果（概要）を 
お知らせします 

［問合せ問合せ］　企画課行政改革推進室　　企画課行政改革推進室　TELTEL（7474）30663066［問合せ］　企画課行政改革推進室　TEL（74）3066
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１日～１０月３１日 ●秋の修禅寺御膳 
／湯の宿花小道 

１６日～ ●伊勢エビ漁解禁 
／土肥 

２１日 ●修禅寺弘法市 
／修禅寺境内 
●筥湯無料開放 
／修善寺温泉街 

２２日 ●秋の天城路ハイキング 
　（三筋山）／天城 

２９日～１０月２１日 ●温泉街菊花まつり 
／修善寺温泉街 

～９月 ●ブーゲンビリア・ 
　ハイビスカス展 
／天城高原ベゴニアガーデン 
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各種相談 お気軽にご相談ください。 

毎月25日は
にこにこ料理の日
毎月25日は
にこにこ料理の日
毎月25日は
にこにこ料理の日
毎月25日は
にこにこ料理の日
「食」を通して健康な健康な身体身体と心を育て育て、 
家族や家族や地域で地域でふれふれあいを大切に大切にする日です。する日です。 
「食」を通して健康な身体と心を育て、 
家族や地域でふれあいを大切にする日です。 

9月の花
女 郎 花  
（おみなえし） 

 １２日（日） あおきクリニック（伊豆の国市吉田） 1（７５）０３０３ 
 １９日（日） 中伊豆リハビリテーションセンター（冷川） 1（８３）２１１１ 
 １６日（日） 小山田医院（修善寺） 1（７２）３１２５ 
 １７日（月） 紀平クリニック（柏久保） 1（７２）５５２１ 
 ２３日（日） 慶応月が瀬リハビリテーションセンター（月ヶ瀬） 1（８５）１７０１ 
 ２４日（月） 大見診療所（修善寺） 1（７３）２５２５ 
 ３０日（日） 健院伊豆の国（伊豆の国市四日町） 1０５５（９４９）８８８０ 

休日当番医 
※緊急の場合は１１９ 

飼えなくなった犬・ねこの引取り 【問合せ】環境衛生課 1（７２）９８５７ 

修善寺温泉開湯1200年祭イベント情報 
【問合せ】 修善寺温泉開湯1200年祭実行委員会（観光協会修善寺支部内） 1（７２）２５０１ 

●弘法市／筥湯無料開放（修禅寺境内／温泉街） 
　２１日（金）７時～１２時／６時～２１時 
●秋の修禅寺御膳【要予約】 
　９月１日（土）～１０月３１日（水）昼食・夕食（日・祝以外） 
　修善寺調理師会が創作した精進料理「修禅寺御膳」を毎日お楽しみいただけます。 
　■料金／昼食３,５００円、夕食５,０００円 
　■予約・問合せ 
　　湯の宿　花小道　1（７２）１１７８ 
●修善寺菊花まつり 
　温泉街／虹の郷 
　９月下旬～１０月中旬／１０月２９日（月）～１１月１２日（月） 
　虹の郷では、約３００点の作品が飾られる修善寺菊花展をはじめ、約５,０００鉢の美し 
　い菊が日本庭園を彩ります。また、温泉街の各所も秋の彩りで華やぎます。 

井上靖生誕百年記念祭イベント情報 【問合せ】生涯学習課 1（８３）５４７６ 

●リレー映画会「風林火山」（修善寺生きいきプラザ）　８日（土）１３時～１６時 
ふうりん か  ざん  

１２日（水）　８時３０分～８時４５分　天城湯ケ島支所駐車場 ��� ����������������������������	
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月 9 2007／H19
● 発行／伊豆市 

 
●上下水道料（中伊豆・天城・土肥地区）…２５日 
●土肥地区温泉料金…２５日 

● 市　　　役　　　所 …… 土・日・祝日 
● 市内公民館・資料館 …… 月曜日 
　（修善寺郷土資料館は木曜日） 

● 清掃センター …… 土（１１時～）・日・祝日 
● 図 書 館 …… ３・１０・１７・２４・２８日 
● 虹 の 郷 …… ４・１１・１８・２５日 

● 天城温泉会館 ……… 火曜日 
● 湯の国会館 ……… 水曜日 
● 万 天 の 湯 ……… 木曜日 

●中伊豆室内温水プール … 月曜日 
●天城温泉プール ………… 火曜日 
 

★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。 
★その他、詳細等は『広報いず』をご参照ください。 

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日 

1

5432 6 7 8

1211109 13 14 15

29

19181716 20 21 22

262524
30
23 27 28
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