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〜人あったか、まちいきいき・伊豆市〜

■出　店 食品の販売（手作り焼きたてパンの販売・黒 
 米おこわ・小麦まんじゅう・海産物など・焼きそば・ 
 フランクフルト・お菓子つかみどり・など） 
 各種団体の手工芸作品の販売 
 下水道汚泥肥料の無料配布 
■展　示 各種団体の事業PR、作品展示 
 保育園児作品展示 
 防災グッズ展示 
 消防ポンプ車展示 
■特とくイベントコーナー 
 伊豆八岳一輪車クラブ　一輪車ショー 
 大道芸（バルーン・パントマイム・クラウン） 
 消防ポンプ車と記念撮影 
 生きいきスタンプラリーゲーム（賞品あり） 
 冷たい健康ジュース 
 恒例！投げもち大会 
■体験実践コーナー 

 鍼灸マッサージ・リラクゼーション体験（無料） 
 チャレンジ！体力年齢測定 
 ニュースポーツ“スカットボール“体験 
 手話でアピール・歌体験 
 ちびっ子ナースで記念写真 
 伊豆市市民電子会議室体験講習会 
 点字で名刺を作ろう！ 
 乳がん自己検診実践コーナー 
 禁煙推進コーナー 
 食！栄養健康料理の試食 
 災害非常食の試食 
 健康体操教室（中・高年者対象） 
 体力度・血圧・体脂肪・動脈硬化度測定 など 
 健康ウォーキング 
■相　談 健康相談 
 介護保険相談 
 認知症相談 
 栄養相談 
 福祉なんでも相談コーナー 
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日 930
■10時～13時30分 ■修善寺生きいきプラザ　 

雨 天 決 行  

前日健康講演会

前日イベントとし
て平嶋先生（県立静
岡がんセンター婦
人科医長）による健
康講演会を開催！！

【演　題】しあわせを 明日へとつなぐ がん検診 
　　　　 「がんの早期発見と予防」～特に女性のがんについて～ 
【日　時】９月２９日（土）１９時～ 
【場　所】修善寺生きいきプラザ　中央公民館ホール 
【入場料】無　料 
【講　師】平嶋　泰之（県立静岡がんセンター 婦人科医長） 
【略　歴】三重大学医学部卒業後、浜松医科 
 大学付属病院・県立総合病院・国立東静病院 
 などの勤務を経て、現在の県立静岡がんセ 
 県立静岡がんセンター婦人科医長として活 
 躍中。専門分野は、婦人科がんで特に「がん 
 転移のメカ二ズムの研究」 
【問合せ】健康増進課　（７２）９８６１ 

■来場者駐車場／市役所正面玄関前駐車場・市役所職員用駐車場・日赤第２駐車場（図書館隣り）・修善寺保健所駐車場 
 
■来場者駐車場／市役所正面玄関前駐車場・市役所職員用駐車場・日赤第２駐車場（図書館隣り）・修善寺保健所駐車場 
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＊ハンギングバスケット教室＊ハンギングバスケット教室
参加者

募集

温泉受給権を公売します

行政相談委員をご存じですか？
秋の行政相談週間１０月１５日（月）～２１日（日） 
お気軽にご相談ください（秘密厳守・無料）
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＊ハンギングバスケット教室

　全国から抽出された約４５万世
帯の１５歳以上の方々を対象に、
ふだん何か収入になる仕事をして
いるかどうかや就業に関する希望
などについて調査します。 
　調査結果からは、若者、高齢者
や女性の多様化する就業状況や産
業構造の変化に伴う雇用流動化の
実態など、就業に関する詳しい状
況が明らかになり、国や静岡県（伊
豆市）の雇用政策や経済政策など
の、各種行政施策を立案する際の
基礎資料となります。 
　調査の対象となる世帯には、統
計調査員が伺い調査票の記入をお
願いしますので、よろしくご協力
ください。 
【問合せ】企画課　1（７４）３０６６ 
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のお知らせ 乳がん検診 乳がん検診 ～早期発見・ 
　早期治療～ 

追加 
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　施設修繕のため臨時休館し
ます。市民の皆様にはご迷惑を
お掛けしますが、ご理解ご協力
をお願いします。 
【問合せ】湯の国会館　1（８７）１１９２ 

９月３日（月）～１４日（金） 
臨時休館します 
湯の国会館 

「ホリデーイン伊豆 
  　　　　2007」 
  開催のお知らせ 

９月３日（月）～１４日（金） 
臨時休館します 
湯の国会館 

「ホリデーイン伊豆 
  　　　　2007」 
  開催のお知らせ 

【日　時】１１月２３日（金）９時～１４時 
【場　所】天城ふるさと広場 
 ※詳しくは広報いず１０月号でお知らせします。 
【問合せ】ホリデーイン伊豆実行委員会事務局
　　　　   （農業水産課内）1（８５）２６０１ 大集合！大集合！
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修善寺橋 

修善寺I.C

修善寺駅 

大平インター 

施工区間 
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＊＊＊ お知らせコーナー ＊＊＊ 

ふるさと学級 
天城ジャンボリー　8/16．17

まだまだ暑い日が続きますね。
夏バテ解消に、お風呂に浸か
って汗を流すのがいいそうで
すよ！自分にあったリフレッシ
ュ方法を見付けてみましょう！ 
 

グラウンドゴルフ山の大会のお知らせ 
グランドゴルフ大会を平成19年9月29日（土）
狩野グランドにて行います。参加を希望され
る方は４人から6人のチームを組んで生涯学習
課までご連絡ください。3人以下で参加される
方は、他のチームと合同となることもありま
すのでご了承ください。 

【開催日】9月29日(土) 
【場　所】狩野グランド　18時15分より受付開始 
【問合せ】生涯学習課スポーツ係 1（83）5478 
【締切り】9月20日（木）16時まで 
 

井上靖生誕百年記念祭　　　　 

市町村駅伝練習スタート！！ 

　第8回市町村対抗駅伝が平成19年12月１日(土)
に行われます。伊豆市チームは7月から練習を開始
しました。皆さんの暖かい声援をお願いします。 

　７月１６日（月）から２４日（火）の期間、天城ドームなどの
会場で「天城湯ケ島父親ソフトボール大会」が開催され
ました。１４チームが参加して行われ、「本柿木チーム」は
昨年に続き見事２連覇を達成しました。 
　優勝した「本柿木チーム」と、各地区大会を勝ち抜いた
合計４チームは、９月２３日（日）に行れる「伊豆地区大会」
に出場します。 

　ふるさと学級生４２人が参加し、天城ふるさと広
場で１泊２日のキャンプを行いました。「アイデア工
芸クラブ」の皆さんに指導していただき、竹のスプ
ーン・お箸を作りました。火起こしし体験をしなが
ら、班ごとに協力して作った夕食（カレー）は美味し
かったです。夜は雨が降ってしまいましたが、体育
館でレクリエーションを楽しみました。２日目は陶
芸教室で思い思いのお皿を作り、夏休みの思い出
ができたようです。　　　　  （写真：夕食の様子） 

優勝チーム紹介 
天城湯ケ島父親ソフトボール大会 

１０月１３日（土）土肥公民館 
　　　　　　　↓ 
１１月１７日（土）土肥総合会館に変更になりましたので、 
お知らせします。 

第６回リレー映画会「風林火山」期日場所変更 

お
い
し
い
カ
レ
ー
が
で
き
ま
し
た
ね
！ 

▼
 

��



参加者募集 
皆さんぜひ参加してください。 

伊豆市グリーンコンサート 
本物のクラシック音楽に触れられる絶好のチャンス
です。ご家族・ご近所・お友だちをお誘い合わせの
上、お出かけください。　 
【日　時】9月30日（日）開場15時30分　開演16時 
【会　場】修善寺総合会館　大ホール 
【管弦楽】東京ニューシティ管弦楽団　 
　　　　 ○指揮者：北原幸男　○ピアノ：斎藤雅広 
【入場料】一般…１,０００円　高校生以下…５００円　 
　　　　 ※全席自由 
【チケット販売所】生涯学習課・修善寺総合会館・日の
下屋商店・長倉書店・アキツカメラ店・ツタヤ修善寺店・
渡辺書店（土肥）・観光協会天城支部 
【問合せ】生涯学習課 1（８３）５４７８ 

第3期 
スロートレーニング受講希望者募集 
第3期スロートレーニングの受講者を募集します。
なお新規に受講される方を優先して受付しますので
ご了承ください。 
新規受講者　 
9月20日（木曜日）9時から受付開始 
継続受講者 
9月21日（金曜日）9時から受付開始 
※第3期講習会は10月1日（月）19時から修善寺
生きいきプラザホールにて1回目(全9回)の講習会
がスタートします。 
 

第３回 伊豆市ダブルステニス選手権 
【開催日】 ９月３０日（日） 
【会　場】 中伊豆荘テニスコート 
【種　目】 一般（男女）   壮年（男女）（４５歳以上） 
【問合せ】 伊豆市テニス協会事務局　 
 三枝耕三　℡ ０９０－１６１９－６９９０ 

伊豆市親子ふれあい体操パートⅡ 
佐藤弘道お兄さんと一緒に体操をしませんか？ 
【開催日】１１月１０日（土）   
【会　場】狩野小学校（駐車場：狩野ドーム、狩野グランド） 
【対　象】市内在住で平成１６年４月２日～平成１７年
４月１日生まれの子とその親 
【募集組数】７０組（親１人・子１人を１組と数える） 
【講　師】佐藤弘道 
【参加料】1組５００円 
【申込方法】郵便往復はがきにて申込み（応募は
世帯で１組、兄弟姉妹の連れ込み不可） 
【往信表面】（宛先）〒410－2592　伊豆市八幡
500-1　生涯学習課　ふれあい体操 
【往信裏面】①郵便番号②住所③保護者氏名④お
子さんの氏名⑤生年月日⑥性別⑦電話番号 
【返信表面】①郵便番号②住所③保護者氏名 
【返信裏面】何も書かないでください（結果を印刷
してご返送します） 
【申込期間】 
受付開始９月１日(土)～９月３０日(日)必着 
＊応募者多数の場合は抽選 
  抽選会→１０月２日（火）（伊豆市役所２階） 
  観覧ができます。 
【問合せ】生涯学習課1(８３)５４８０ 

文学散歩 
井上靖先生ゆかりの地を解説をうけながら散策し
てみませんか？ 
【開催日】１０月１４日(日)【沼津コース】 
　　　     １０月２１日(日)【湯ヶ島コース】 
【参加人数】４０人　 
※応募者多数の場合は抽選　 
※市外在住の方も可 
【持ち物】参加費500円（入館料、保険料など） 
　　　   弁当、歩きやすい服装、靴、雨具 
【申込方法】 
はがきまたはFAX（※住所、氏名、年齢、性別、
電話番号、希望集合場所　記入）FAX （８３）５４９８ 
【申込締切】９月３０日（日）必着 

★市民意見募集 
    (パブリック・コメント) 
体育協会がＮＰＯ法人化へ 
　伊豆市体育協会は、去る５月にＮＰＯ法人を
設立することを総会で決定し、現在、県へ申請
中ですが、今月下旬には申請される予定です。 
　伊豆市体育協会は、地域総合スポーツクラブ
の役割を担いながら、市民のスポーツ活動を支
援していきます。ご支援をお願いします。 

【沼津コース】～主に『夏草冬濤』の舞台～ 
集合場所　天城温泉開館8：30発　 
狩野川公園9：00発JR三島駅南口9：40発 
【湯ヶ島コース】～主に『しろばんば』の舞台～ 
集合場所　天城温泉開館9：30発　 

��



��

修善寺中学校 
◆学校教育目標　 心豊かにたくましく伸びる生徒 
◆指導の重点  1. 学力の向上をめざし、確実に学習する生徒 
 2. 判断力を持って、行動できる生徒 
 3. 創造力を持って、活動する生徒 

◇本校の特色(開かれた学校・地域連携・学力向上) 
　　地域に根ざした開かれた学校を創造し、心豊かにたくましく伸びる生徒の育成を図ります。 
　開かれた学校、地域との連携を中心に紹介します。 
◇キャロットクラブ（学校支援ボランティア団体）との連携 
　　平成１４年より発足したキャロットクラブは学校の支援団体として現在まで、学校の様々な 
　活動に協力していただいております。 
・日常活動…毎週（月・水・金）に当番制で３人の方に学校訪問をしてもらっています。活動内容 
　は、学校内の見回り、給食・昼休み時間での生徒との交流。 
・学校行事への協力… 
　①１年野外活動　②２年立志式　③ＰＴＡ奉仕作業　④地域交流会　⑤激励会 
　⑥体育大会　⑦学習発表会　⑧紙漉体験　⑨総合学習修善寺探訪　⑩３年地区奉仕作業 

▲３年生の激励会のため応援七夕の作成 ・激励会 

▲１年野外活動 ▲地域交流会 ▲２年立志式もちつき 

▲書道展 ▲草花展 ▲紙漉体験 ▲給食風景 
かみすき 



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�

�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

��
�
�
�
��
�
	


�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



��������

�

�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

���
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

�
�
�
��

�
��
�
�

����

���
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

���

��
�
�
�
�
��

��

��

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
��

�
�
�
��
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�	


�
�


�

�
�
��
�
�
�
�
	


�
�



�

�
�
�
�
��
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

��

�
�

�

�
�
�
�
��
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


��

�
�
�
�
�
�
�
�	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�



�

�
�
�
��
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
��
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
	


�
�


�
��

�
�
��
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
��
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
��
�
	

��

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
��
	


�
��
�
�

�
�
�
�
���
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
��
�
	

�

�


���
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�



�
��
�
�
�
�
�
	


	
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
��
�
��

�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
��
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�

�
�
�
�
�
��
	


��
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
��
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
��
�
�
�
	
�


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


��
�
�
�

�
��
�
�
��
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
��
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
��
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
��
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
��
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�



　
４５
歳
か
ら
６４
歳
は
、
家
庭

で
も
社
会
で
も
大
き
な
責
任

を
担
う
頼
も
し
い
年
代
で
す
が
、

身
体
は
い
ろ
い
ろ
な
機
能
が

低
下
し
て
く
る
た
め
、
こ
れ

ま
で
の
生
活
習
慣
の
積
み
重

ね
が
症
状
と
し
て
現
れ
ま
す
。

悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
・
肥
満
・

高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
糖
尿
病
・

歯
周
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、

①
定
期
的
に
健
（
検
）
診
を

受
け
て
異
常
が
な
い
か
確
認

す
る
、
②
適
正
な
栄
養
バ
ラ

ン
ス
や
食
事
量
・
飲
酒
・
運

動
な
ど
を
実
践
し
、
軽
度
の

う
ち
に
改
善
す
る
こ
と
が
、

そ
の
後
の
人
生
を
健
康
体
で
過
ご
せ
る
か
の
ポ
イ

ン
ト
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
健
康
づ
く
り
は
後
回

し
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
異
常
を
放
置
し
て
、
定

年
後
な
ど
時
間
の
余
裕
が
で
き
た
時
に
「
さ
あ
！
」

と
思
っ
て
も
、
そ
の
分
重
症
化
し
て
治
療
や
改
善

に
時
間
も
医
療
費
も
か
か
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

　
日
頃
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
と
し
て
、
「
健

康
い
ず
２１
計
画
」
で
は
次
の
ポ
イ
ン
ト
が
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
、
実
際
に
開
催
し
て
い
る

健
康
増
進
課
の
事
業
と
併
せ
て
紹
介
し
ま
す
の
で
、

積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

健
康
い
ず
21
計
画
と
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
寿

命
の
延
命
を
図
り
、
生
活
の
質
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
必
要
な
施
策
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。 
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心も身体も健康まちづくり
健康いず２１計画　〜４５歳〜６４歳の健康づくり〜
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辛さのなかに、ほのかな甘みがある伊豆
ワサビ。 
本格的に味わうためのワンポイント！ 
辛さが足りない時は、ワサビのおろす部
分にほんの少々の砂糖をつけてすりおろ
すと辛味が増します。 

■�地域の産物を知る　 
　伊豆市の気候・風土が育んだ農産物や近海で獲
れる魚などを、「自然の恵み」を感じながら食べ
る事はとても豊かで贅沢な楽しみといえます。地
域の産物を知り、利用することは、長い年月をか
けて育まれてきた貴重な食文化を大切にする事で
あると同時に、地域の産業の発展にもつながります。 
 

メニュー提供：伊豆市健康づくり食生活推進協議会

～食べ物の育ちを知る力を身につけましょう②～ 

作り方 

〜
ワ
サ
ビ
を
食
べ
よ
う
〜

〜
ワ
サ
ビ
を
食
べ
よ
う
〜

〜
ワ
サ
ビ
を
食
べ
よ
う
〜

〜
ワ
サ
ビ
を
食
べ
よ
う
〜

〜
ワ
サ
ビ
を
食
べ
よ
う
〜

﹃
お
い
ら
の
伊
豆
丼
﹄

﹃
お
い
ら
の
伊
豆
丼
﹄

﹃
お
い
ら
の
伊
豆
丼
﹄

﹃
お
い
ら
の
伊
豆
丼
﹄

﹃
お
い
ら
の
伊
豆
丼
﹄

▲伊
豆市
健康
づく
り 

　食
生活
推進
協議
会の
皆さ
ん 

材　　料／４人分 

◇伊豆市のワサビ30ｇ 
◇伊豆市のシイタケ50ｇ 
◇黒米入りご飯600ｇ（茶わん４杯分） 
◇伊豆牛　200ｇ 
◇バター、塩、こしょう（適量） 
◇パン粉 
■ベシャメルソース材料 
◇タマネギ1/2個 
◇バター40ｇ 
◇薄力粉大さじ4 
◇牛乳400cc

１耐熱ボールにタマネギとバターを
入れレンジで３分加熱する。薄力
粉をタマネギになじませ、牛乳を
入れ泡立て器でのばす。さらに、
レンジで６分かける。 

　ベシャメルソースの出来上がり。 
２黒米を入れて炊いたご飯が温かい
うちにバターを混ぜる。（黒米の
ピラフを作ってもよい） 

３グラタン皿にバターをぬり、ご飯
を入れて、ベシャメルソースを広
げながらのせる。パン粉をふり、
230度のオーブンで焦げ目が付く程
度加熱する。（グラタン皿のかわ
りにシイタケを使っても良い） 

４具をつくる。シイタケはスライス
してバターで炒める。伊豆牛は塩・
こしょうをしてローストしてから
スライスする。 

５最後にシイタケ、伊豆牛をのせす
りおろしたワサビをたっぷりのせ
て出来上がり。　 

お
い
ら
の
伊
豆
丼
は
『
中
伊
豆
わ
さ
び
青
年
部
』
に
よ
る
ア
イ
デ
ア

レ
シ
ピ
で
す
。 



●詳しくは、総務課 市長公室 広報広聴係まで 
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　この催しは、不幸になる可能性のある子犬・子猫に幸福
になるチャンスを作ることを目的に、また動物の愛護と正
しい飼い方について関心と理解を深めていただくことを願
い、田方獣医師会が主催するものです。 
【日　時】９月２３日（日）14時～ 
【会　場】三島市保健センター 
　　　　（三島市南二日町８－３５） 
【里子提供申込受付】 
　９月９日（日）～９月１５日（土） 
【里子提供者の方へ】 
・里子は生後４５日～４ヶ月の子犬・子猫に限ります。 
・９月９日（日）～９月１５日（土）までに下記の窓口動物病院
で健康診断（無料　要印鑑）を済ませて当日、会場へ連れ
て来てください。 
・会場受付は、13時30分から14時までに済ませてください。 
【里親希望者の方へ】 
・当日は、14時から引取手順、注意事項の説明を行います
ので内容を確認し子犬・子猫を選んでください。 
・子どもは保護者同伴、印鑑持参でご来場ください。 
【窓口動物病院】 
☆斉藤獣医科医院 (72)0777 (伊豆市) 
☆堀越動物病院 (72)1289 (伊豆市) 
☆にらやま動物病院 055(949)7673 (伊豆の国市） 
☆伊豆動物病院 055(949)2189 (伊豆の国市) 
☆ながおか動物病院 055(948)1177 （伊豆の国市） 
☆エルク動物病院 (76)8111 （伊豆の国市） 

【問合せ】　環境衛生課（７２）９８５７ 

平成19年 
７月 708.96 t 222.89 t 931.85 t 25.15 kg 365円 

伊 豆 市  
清掃センター 
処 理 量  

土肥戸田 
衛生センター 
処 理 量  

市内全体 1人当たり 搬出量 
1人当たり 
処理費用 

平成18年 
７月 731.53 t 233.18 t 964.71 t 26.04 kg 378円 

前　年 
同月比 3.08％減 4.41％減 3.40％減 

H18実績で 
1t当たり 
14,500円 

　
小
学
４
年
生
を
対
象

と
し
た
「
６
月
２１
日
修

善
寺
南
小
、
６
月
２６
日

狩
野
小
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
修
善
寺
南
小
で

は
静
岡
県
廃
棄
物
リ
サ

イ
ク
ル
室
の
職
員
が
、

狩
野
小
で
は
環
境
衛
生

課
職
員
が
講
師
と
な
り
、

循
環
型
社
会
づ
く
り
に

向
け
た
ご
み
の
減
量
や

リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
３
Ｒ

の
推
進
に
つ
い
て
学
習

し
ま
し
た
。 

※3Ｒ…リデュース（Reduce…ごみの発生抑制）、
リユース（Reuse:使用済みの製品の再利用）、
リサイクル（Recycle:原材料などとしての再
生利用）の頭文字をとったもので、限りある資
源を有効に利用する循環型社会を構築して
いくためのキーワードです。 

　
動
物
愛
護
管
理
法
が
改
正
さ
れ
、
平
成

１８
年
６
月
１
日
か
ら
哺
乳
類
・
鳥
類
ま
た

は
爬
虫
類
保
管
・
貸
出
・
訓
練
・
展
示
を

行
う
動
物
取
扱
業
者
は
、
動
物
の
健
康
と

安
全
を
守
る
た
め
に
、
都
道
府
県
・
政
令

市
な
ど
か
ら
「
登
録
を
受
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
動
物
の
販
売
な
ど
に
当
た
っ
て

は
、
動
物
の
特
性
や
状
態
な
ど
に
つ
い
て

の
「
事
前
説
明
」
や
「
顧
客
に
よ
る
署
名
」

な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。 

☆
登
録
の
相
談
、
動
物
取
扱
業
者
に
関
す

る
意
見
、
要
望
は
東
部
保
健
所
修
善
寺
支

所
（
７
２
ー

２
３
１
０
）
ま
た
は
東
部
保

健
所
衛
生
薬
務
課
（
０
５
５
ー

９
２
０
ー

２

１
０
８
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

動
物
取
扱
業
が

登
録
制
に
な
り
ま
し
た

第４４回田方獣医師会

「子犬・子猫の里親探し」
　　　　　　　開催のお知らせ

廃
棄
物
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
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 １日～１２月２０日 ●伊勢エビまつり 
 １日～ ●みかん狩り／土肥 
 １３日・１４日 ●土肥神社例大祭／土肥 
 　 １４日～１１月１１日の日曜日　 
  ●奥の院秋の静寂（予約制） 
  ／修禅寺～奥の院 
 １８日 ●日枝神社例祭 
  ／修善寺温泉街 
 １９日 ●秋の天城路ハイキング 
　　　　  （山稜線北コース） 
 ２２日～１１月４日 ●修善寺虹の郷ハンギング 
  　バスケットコンテスト 
 ２９日～１１月１２日 ●虹の郷菊花まつり 
 上旬～１１月上旬 ●秋のサイクルカーニバル 
  ／サイクルスポーツセンター 
 中旬 ●八幡来宮神社三番叟奉納 
 中旬～１１月上旬 ●バラ／修善寺虹の郷 
 中旬～１１月中旬 ●天城山の紅葉 
  ／中伊豆・天城地区 
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月 10 2007／H19
● 発行／伊豆市 

●上下水道料（修善寺地区）…25日 
●土肥地区温泉料金…25日 
●国民健康保険税…1日（3期分） 
●市・県民税…31日（3期分） 

● 市　　　役　　　所 …… 土・日・祝日 
● 市内公民館・資料館 …… 月曜日 
　（修善寺郷土資料館は木曜日） 

● 清掃センター …… 土（１１時～）・日・祝日 
● 図 書 館 …… 1・8・15・22・26・29日 
● 虹 の 郷 …… 2・9・16・23日 

● 天城温泉会館 ……… 火曜日 
● 湯の国会館 ……… 水曜日 
● 万 天 の 湯 ……… 木曜日 

●中伊豆室内温水プール … 月曜日 
●天城温泉プール ………… 火曜日 
 

★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。 
★その他、詳細等は『広報いず』をご参照ください。 

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日 

6

10987 11 12 13

17161514 18 19 20

24232221 25 26 27

31302928
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10月の花
菊  

各種相談 お気軽にご相談ください。 

毎月25日は毎月25日は
・にこにこ料理の日・にこにこ料理の日・にこにこ料理の日・にこにこ料理の日
・地産地消の日・地産地消の日・地産地消の日・地産地消の日

７日（日）　ＭＯＡ奥熱海クリニック（伊豆の国市浮橋） 1（７９）１１００ 
８日（日）　あおきクリニック（伊豆の国市吉田） 1（７５）０３０３ 
１４日（日）　中島病院（松ヶ瀬） 1（８７）０３３３ 
２１日（日）　牧之郷医院（牧之郷） 1（７２）８１５０ 
２８日（日）　関外科胃腸科（柏久保） 1（７２）６１１１ 
 

休日当番医 
※緊急の場合は１１９ 

飼えなくなった犬・ねこの引取り 【問合せ】環境衛生課 1（７２）９８５７ 

修善寺温泉開湯1200年祭イベント情報 
【問合せ】 修善寺温泉開湯1200年祭実行委員会（観光協会修善寺支部内） 1（７２）２５０１ 

●秋の修禅寺御膳（湯の宿　花小道）※先着２５人の完全予約制 
９月１日（土）～１０月３１日（水）　※日曜・祝祭日は除く 
●修善寺菊花まつり（温泉街／虹の郷） 
 ９月２９日（土）～１０月２１日（日）／１０月２９日（月）～１１月１２日（月） 
●奥の院　秋の静寂（修禅寺～奥の院）※要予約 
 １４日（日）・２１日（日）・２８日（日）　１０時修禅寺出発 
●弘法市／筥湯無料開放（修禅寺境内／修善寺温泉街） 
 ２１日（日）　７時～１２時／６時～２１時 

井上靖生誕百年記念祭イベント情報 【問合せ】生涯学習課 1（８３）５４７６ 

１７日（水）　８時３０分～８時４５分　天城湯ケ島支所駐車場 

●文学散歩【沼津コース】（沼津・長泉周辺）  １４日（日）／８時３０分～１７時 
●文学散歩【湯ヶ島コース】（湯ヶ島周辺）  ２１日（日）／９時３０分～１５時 

修善寺虹の郷 
修善寺温泉街 
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