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平成19年 
9月1日現在 

男 17,787 人 （ー 28） 

女 19,208 人 （ー 30） 

計 36,995 人 （ー 58） 

世帯数 13,704 世帯 （ー 12） 
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特別保育を特別保育を
考えていきます考えていきます
特別保育を
考えていきます

社会福祉法人　信愛会社会福祉法人　信愛会社会福祉法人　信愛会

【問合せ】社会福祉課　1（７２）９８６２ 

時代のニーズに前向きに対応し、地域社会に貢献します

柏久保保育園を
民営化します

理念 
愛 信頼 貢献 

平成20年4月から民営化 平成20年4月から民営化 

成
２０
年
４
月
か
ら
、
伊
豆
市
立

柏
久
保
保
育
園
の
設
置
、
運
営

主
体
が
市
か
ら
社
会
福
祉
法
人
に
移
管

さ
れ
、
民
間
保
育
所
と
し
て
保
育
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。 

　
こ
れ
ま
で
、
柏
久
保
保
育
園
の
保
護

者
の
方
々
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
、
保
育

に
対
す
る
不
安
を
取
り
除
く
べ
く
説
明

会
を
開
催
し
、
移
管
先
の
法
人
を
募
集
、

審
査
を
行
っ
た
結
果
、
社
会
福
祉
法
人

信
愛
会
に
決
定
し
ま
し
た
。 

　
多
様
化
す
る
保
育
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る

な
か
で
、
独
自
の
保
育
サ
ー
ビ
ス
や
、

地
域
の
実
情
に
応
じ
た
保
育
ニ
ー
ズ
に

柔
軟
に
対
応
す
る
た
め
民
営
化
を
実
施

す
る
も
の
で
す
。 

　
今
後
は
、
地
域
か
ら
の
要
望
を
踏
ま

え
、
独
自
の
保
育
サ
ー
ビ
ス
や
子
育
て

支
援
事
業
な
ど
の
検
討
を
重
ね
て
い
き

ま
す
。 

　
ま
た
、
全
員
の
保
育
士
が
入
れ
替
わ

る
こ
と
に
よ
る
園
児
の
戸
惑
い
を
避
け

る
た
め
、
現
在
勤
務
し
て
い
る
保
育
士

の
う
ち
正
規
職
員
が
２
名
、
１
年
間
柏

久
保
保
育
園
に
勤
務
し
、
非
常
勤
保
育

士
も
若
干
名
引
き
続
き
雇
用
さ
れ
ま
す
。 

　
な
お
、
保
育
の
実
施
主
体
は
引
き
続

き
伊
豆
市
が
行
う
た
め
、
入
園
の
申
し

込
み
や
審
査
、
保
育
料
の
徴
収
は
市
が

行
い
ま
す
。
通
常
保
育
に
か
か
る
保
育

料
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
伊
豆
市
の
保

育
料
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。 

平 

家庭的な温かみのある保育園を目指します。家庭的な温かみのある保育園を目指します。

●延長保育  ・・・ 保育園利用保護者の方と相談して時間を決めます。 
●０歳児保育 ・・・ ２ヶ月より入園可能です。 
●一時保育  ・・・ お家の方が用事や疾病の時、子どもをお預かりします。 
●園庭開放  ・・・ 地域の親子に園庭を開放し、ご相談も受けます。 
 

■沼津市中瀬町１７番１１号 
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【入園資格】 
　●市内に住所を有する幼児 
　●入園できる年齢 
　３歳児　平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれ 
　４歳児　平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれ 
　５歳児　平成１４年４月２日～平成１５年４月１日生まれ 
【受付期間】 
　10月15日（月）～10月31日（水） 
【月額費用】 
　●授業料　5,000円 
　●給食費　3,000円（牧之郷幼稚園は除く） 

【保育時間】 
原則として8時30分から14時まで 
ただし、年齢、園の事情により異なります。 
【申込み方法】 
入園願書に必要事項を記入し、入園を希望する幼稚
園または教育委員会へお申し込みください。 
＊入園願書は各幼稚園、教育委員会、社会福祉課及
び各支所地域振興課にあります。 
後日、親子面接を行い入園許可書を発行します。 
【詳細・問合せ】　 
各幼稚園にお問い合せください。 

平成20年度　 

幼稚園児を募集します 

平成２０年４月から新たに公立の幼稚園に入園希
望の園児を募集します。 

【問合せ】 教育委員会学校教育課（８３）５４７２ 

牧之郷幼稚園　柏久保８９８-２ 
1 （72）0402 
 
月ヶ瀬幼稚園　月ヶ瀬４３８-１ 
1 （85）1049 
 

土肥幼稚園　土肥６６５-２６ 
1 （98）0228 
 
湯ヶ島幼稚園　湯ヶ島１６１-１ 
1 （85）0406

狩野幼稚園　青羽根６５-１ 
1 （87）0800 
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【入園資格】児童の保護者が次の①～⑥のいずれかに該当
するため、児童の保育をすることができず、他の同居の親族
なども児童の保育ができない場合。 
①通常昼間、児童の保護者が家庭の外で仕事をしている場合。 
②通常昼間、児童の保護者が家庭で児童と離れて、日常の家
　事以外の仕事をしている場合。 
③母が妊娠中、または出産後間もないとき。 
④保護者が病気で、または心身に障害がある場合。 
⑤児童の家庭に、長期にわたる病人や心身に障害のある方が
　いるため、保護者がいつもその看護にあたっているとき。 
⑥火災や風水害、地震その他の災害の復旧にあたっているとき。 
【受付期間】 
 10月15日（月）～10月31日（水） 
  8時30分～17時15分まで 

【申込み方法】 
入所申込書等に必要事項を記入し提出してください。 
※入所申込書は、社会福祉課および各支所地域振興課、
市内各保育園にあります。 
【提出先】社会福祉課および各支所地域振興課 
【保育料】児童の保護者または生計維持者の所得税額（住
民税額）で決定します。 
【その他】平成２０年度中に育児休暇が終了するなどの
理由で、年度途中に入所希望の保護者の方も忘れずに
お申し込みください。　　 

平成20年度　 

保育園児を募集します 

平成２０年４月から新たに市内の保育園に入園希
望の園児を募集します。 

【問合せ】社会福祉課（７２）９８６４ 

熊坂保育園（公立）熊坂426 
1 （72）1741 
●定員…90人 ●対象…満1歳～ 

土肥保育園（公立）土肥830-1 
1 （98）1213 
●定員…35人 ●対象…満1歳～ 

保育園からの注意事項 
 

※柏久保保育園の民営化により、保育園の名称、電話、対象年齢については、 
　今後変更する場合があります。 
※２０年度も継続して通園を希望する場合は、1月以降、所得税が確認できる 
　書類、勤務証明などを提出していただく予定です。 
 

保　育　園 
入園説明会のお知らせ 

※参加は自由です 

 

入園児募集にあたり入園説明会を開催します。 
●日時　１０月１６日（火）　１９時～ 
●場所　修善寺生きいきプラザ１階 
　　　　第１・２会議室 
 
 

橘保育園（公立）上白岩784 
1 （83）0203 
●定員…90人 ●対象…満3歳～※2歳児応相談 

原保保育園（公立）原保199-5 
1 （83）0116 
●定員…60人 ●対象…満3歳～※2歳児応相談 

修善寺保育園（私立）修善寺3230-1 
1 （72）9665 
●定員…90人 ●対象…満1歳～ 

修善寺東保育園（公立）加殿72-1 
1 （72）1404 
●定員…90人 ●対象…満1歳～ 

しゃくなげ保育園（公立）月ヶ瀬406 
1 （85）2209 
●定員…60人 ●対象…満1歳～ 

さくら保育園（公立）八幡521 
1 （83）0132 
●定員…120人 ●対象…満1歳～ 

大東保育園（公立）冷川292 
1 （83）1273 
●定員…30人 ●対象…満3歳～※2歳児応相談 

柏久保保育園（仮称）（私立）柏久保1309 
1 （72）1740 
●定員…90人 ●対象…0歳（2ヶ月～） 
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来
年
４
月
か
ら

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が

始
ま
り
ま
す

来
年
４
月
か
ら

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が

始
ま
り
ま
す

　
こ
れ
ま
で
の
老
人
保
健
法
が
高
齢
者
の
医

療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
に
改
正
さ
れ
、
老

人
保
健
制
度
で
医
療
を
受
け
て
い
る
方
は
、

平
成
20
年
4
月
1
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
で
医
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
新
し
い
制
度
の
運
営
は
、
県
内
全
市
町
で

設
立
し
た
静
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
が
行
い
ま
す
。
各
種
届
出
な
ど
の
窓
口
事

務
や
保
険
料
の
徴
収
は
各
市
町
が
行
い
ま
す
。 

【問合せ】市民課（72）9856

⇒老人医療受給者証をお持ちの方と来年３月３１
日までに７５歳になる方（生活保護対象者等を除
く）は、新しい制度の対象になります。来年４月１
日以降に７５歳になる方は、その誕生日から対象
になります。また、６５歳以上で一定の障害をお
持ちの方は、申請によりこの新しい制度の適用
を受けることができます。 
　なお、一定の障害により老人医療受給者証を
お持ちの７５歳未満の方については、この制度の
適用を受けないこともできます。 

どんな人が対象ですか？ 
 

1

今までの各種健康保険証は 
使えなくなりますか？ 

2

⇒被保険者証は１枚になりますので、これまでよ
り窓口での確認は簡単になります。また、病院な
どの窓口で支払う金額も、これまでの老人医療
と変わりません。原則として自己負担1割、現役
並み所得者は自己負担３割です。 

病院などで診療を受ける 
ときはどうなりますか？ 

3

高齢者の医療の確保に 
関する法律 
（平成２０年４月以降） 

現在の老人保健制度 

⇒老人医療受給者証は、国民健康保険や社会保
険・共済組合などの被用者保険等の上乗せとし
てお使いいただいています。来年４月からは、こ
れらはすべて後期高齢者医療制度に一本化さ
れます。入院時の標準負担額限度額認定や特定
疾病などがなければ、病院などでは１枚の被保
険者証で済みます。 
　このため、この制度に該当する方は、老人医
療受給者証だけでなく、今まで加入していた各
種の健康保険の被保険者証を返却していただ
き、後期高齢者医療被保険者証に切り替えてい
ただきます。 
　なお、新しい被保険者証は来年３月にお届けし
ます。手続きは特に必要ありません。 
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新
た
な
高
齢
者
医
療
制
度
の
イ
メ
ー
ジ
図

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

運
営
の
仕
組
み

保 
険 
料 

１割 約４割 

医療給付費などの財源 

約５割 

【公費】 
国：県：市町  

４：１：１ 

＝
 

現在の老人保健と 
変わりません。 
原則１割負担 
現役並み所得者３割負担 

医療機関受診の際 
の窓口負担 

国保や 
被用者保険 
からの支援金 

4

保険料はどうなりますか？ 
5

⇒保険料は年金から天引き（特別徴収）される

か、納付書で納めて（普通徴収）いただきます。 

　特別徴収は年額１８万円以上の年金を受け取

っている方が対象で、保険料の天引きは平成２０

年４月から始まります。 

　なお、介護保険料と合わせた保険料額が年　

金額の２分の１を超える方は、納付書で納めてい

ただきます。その納期については、今後決定し

ます。 

保険料はどのように 
納めるのですか？ 

6

来年４月から後期高齢者医療制度が始まります

国保 被用者保険 

７５歳 

６５歳 
退職者 
医療 

７５歳 

６５歳 

国保 被用者保険 

保 
険 
料 

支　援　金 公　費 

〔老人医療〕 
拠出金 公　費 

後
期
高
齢
者 

独
立
制
度 

前
期
高
齢
者 

退職者医療 
（経過措置） 

高齢者の医療の確保に 
関する法律 
（平成２０年４月以降） 

現在の老人保健制度 

高齢者の医療の確保に 
関する法律 
（平成２０年４月以降） 

現在の老人保健制度 

制度間の医療費負担の不均衡の調整 

被保険者が負担する部分です。 

⇒後期高齢者医療制度では、該当する方全員に

保険料を納めていただくこととなります。保険

料額は、所得に応じて計算される所得割額と、全

員同額となる均等割額の合算額になります。ま

た、所得の状況に応じた均等割額の７割・５割・２

割の軽減措置があります。被用者保険の被扶養

者から移行した方は、所得割額を２年間賦課せ

ず、均等割額は５割軽減されます。 

　保険料の詳しい内容は、来年１月の広報紙で

お知らせする予定です。 

⇒１か月間の医療費の支払いが、自己負担限度

額を超えた場合、超えた金額が高額療養費とし

て支給されるなど、現行の老人保健制度と同様

の医療給付を受けることができます。 

医療費が高額になった場合 
はどうなりますか？ 
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平成20年4月から
国民健康保険の一部が変わります
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①ノルディック・フィットネス・ウォーキング 
 スキーで使うストックを使って萬城の滝周辺を散策します。運動効果
の高いウォーキングをぜひ体験してみてください。 
【日　時】11月4日（日）9時30分～12時まで 
【場　所】萬城の滝～友だち村 
【参加費】1,000円 
（オプションとしてストック500円、ランチ1,000円、温泉入浴500円） 
【申込み】伊豆スイムサポート／1（75）7575 

②天城山ガイドハイキング 
秋のさわやかな季節に紅葉を見ながら、萬城の滝から万三郎を目指
すコースや、八丁池から皮子平、わさびの郷を目指すコースなど、天城
山を熟知した地元ガイドの案内でハイキングを楽しみませんか。 
【日　時】①11月4日（日）②11月7日（水）③11月18日（日） 
　　　　　 8時～15時30分 
【場　所】①②萬城の滝～万三郎③八丁池～皮子平 
【参加費】2,700円（バス代、保険料込） 
【申込み】天城山ボランティアクラブ竹端／1（83）4512 

③楽しく運動｢マイシェイプ｣ 
ボードの上でジャンプやステップを踏む有酸素運動と油圧式マシンを
使って筋力アップを輪になって楽しく運動しましょう。 
①市民向けプログラム②観光商品プログラム 
【日　時】①10月6日（土）18時30分～19時30分 
　　　　②11月3日（土）11時～14時 
【場　所】サイクルスポーツセンター多目的室 
【参加費】①500円②2,300円（サイクリング・食事・温泉付） 
【申込み】サイクルスポーツセンター／1（79）0001 

④あなたは何歳？｢体力年齢測定｣ 
専門のインストラクターによる体力年齢測定です。測定結果をもとに
自宅でできる簡単な体力向上のための運動をご案内します。 
①市民向けプログラム②観光商品プログラム 
【日　時】①10月8日（月）10時30分～12時 
　　　　②11月10日（土）11時～14時 
【場　所】サイクルスポーツセンター多目的室 
【参加費】①500円②2,300円（サイクリング・食事・温泉付） 
【申込み】サイクルスポーツセンター／1（79）0001 

⑤女性限定！バリの調べに身も心もゆったりと… 
バリの音楽に乗って腰痛体操します。その後ゆったりと巌窟風呂に入
浴。ランチはココナッツジャワカレーでバリの風に浸っていただきます。 
【日　時】TO-JI博期間中の毎週月曜日 
【場　所】YUTORIAN修善寺ホテル 
【参加費】3,000円（食事・温泉付） 
【申込み】YUTORIAN修善寺ホテル／1（72）2033

■市民参加型運動・リフレッシュプログラム

　このほか、毎週火曜日と土曜日
には「修禅寺で朝の太極拳」が、
毎週水曜日には｢天城で温泉リセ
ット体験｣が開催されるほか、開催
日が限定された「スペシャルイベ
ント」もいくつか用意されていて、
何度でも足を運びたくなる内容と
なっています。 
　ぜひこの機会に伊豆市のウェル
ネスメニューを体験し、心身とも
に元気になりましょう。 

伊豆市では10月１日（月）から11月25日（日）
の期間に、第３回「伊豆市まるごとTO-JI博覧会」
を開催します。修善寺・土肥・天城湯ヶ島・中伊
豆の伊豆市全体をウエルネスのテーマパーク
に見立て、市内各地で、温泉をはじめ豊富な資
源を活かした様々な健康づくりのプログラムを、
期間限定のものも含め80種類以上用意して
います。 
バラエティ豊かな内容で、子ども連れから高齢
者の方まで、誰でも楽しめるのが大きな魅力
です。 
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しずおかスポーツフェスティバル 
東部地区男女混合バレーボール大会 
　　　　　　　　　　 9／9（日） 

残暑が続きますが、朝晩と涼
しくなり秋の気配を感じますね。 
運動会、文化祭と行事もたく
さんです！秋の魅力を探して
みましょう！ 

　修善寺体育館ほか２会場で男女混合バレーボー
ル大会が開催されました。 
　これは昨年まで行っていた県民スポーツ祭に代
わるもので、伊豆市のチームを中心に東部地区よ
り２４チームが参加しました。２１点１セットマ
ッチのリーグ戦で実施、熱戦を繰り広げました。 
　初代チャンピオンに輝いたのは、レンジャーズ
（富士市）でした。 

優勝チーム紹介 
修善寺父親ソフトボール大会 

パソコン教室 

　８月４日（土）から１９日（日）の期間、狩野
川記念公園グラウンドなどの会場で「修善寺父親
ソフトボール大会」が開催されました。加殿スフ
ィンクスが初優勝し、伊豆地区大会出場権を獲得
しました。 

　９月２２日より４日間、県立土肥高等学校にて
パソコン教室が行われました。参加者は土肥高校
の生徒から熱心に指導を受けていました。 

3歳児学級 
はたらくのりもの見学会 

　市内の３歳児と親５３組がコマツテクノセンター（徳永）
で建設機械のショーを見学しました。 
　間近で見る巨大な機械に、大人も子どもも大喜びでした。 

▲パソコンの基本操作などを学びました 
▲ショーの後、大きなダンプトラックの前で 
　みんなで記念写真を撮りました 

9／3（月） 

��



＊＊＊ お知らせコーナー ＊＊＊ 

展覧会－修善寺郷土資料館－　　※木曜日休館 
○収蔵品展　１０月１９日～１１月２１日 
　「接収刀剣（伊豆市所蔵）展示」 
○ロビー展示　平成１９年１０月１日～平成２０年２月２０日 
「修禅寺本尊大日如来解体修理の記録（謎の黒髪）」 

青少年健全育成大会　 
【日　時】　１１月３日（土）１３時３０分～１６時３０分 
【会　場】　生きいきプラザ　ホール 
【日　程】　１３時～受付 
１３時５０分　青少年の主張（小・中・高校生･･･７名） 
１４時３０分　青少年表彰（スポーツ・文化・善行 功労者表彰） 
１５時００分　記念講演　 
　　　　　 講師：山本　昌邦氏 
　　　　　 （アテネ五輪サッカー 
　　　　　　　　  日本代表監督） 
　　　　　※入場無料 
【問合せ】　生涯学習課　1（８３）５４７６ 

井上靖生誕百年記念祭「リレー映画会」 
「風林火山」の上映が行われます。ぜひお越しください。 
【日　時】　１１月１７日（土）　１３時～１６時 
【場　所】　土肥総合会館　※入場無料・全席自由 
【問合せ】　生涯学習課　1（８３）５４７６ 

伊豆市文化祭 
ご家族・ご近所お誘い合わせて、ぜひお越しください。 
■音楽・芸能・視聴覚部門 
【日　時】　１０月２７日（土）・２８日（日）１０時開演 
　　　　　※２７日（土）９時４５分～開会式 
【会　場】　修善寺生きいきプラザ　ホール 
■展示部門…３地区は、児童生徒作品展と同時開催
○土肥地区 
【日　時】　１０月２７日（土）・２８日（日）９時～１６時 
【会　場】　土肥総合会館 
○天城湯ヶ島地区 
【日　時】　１１月１０日（土）９時～２０時 
　　　　　　　 １１日（日）９時～１５時 
【会　場】　狩野ドーム 
○中伊豆地区 
【日　時】　１１月１０日（土）９時～１８時 
　　　　　　　 １１日（日）９時～１６時 
【会　場】　中伊豆中央公民館 
○修善寺地区 
【日　時】 
１１月１０日（土）・１１日（日） ９時～１６時…園児・児童・生徒作品展 
１１月１７日（土） ９時～１８時…一般（展示・教養）作品展 
１１月１８日（日） ９時～１６時 
【会　場】修善寺生きいきプラザ 

成人式のご案内 
伊豆市新成人の門出を祝し、式典を行います。 
【日　時】　平成２０年１月１３日（日）１０時～（予定） 
【会　場】　修善寺生きいきプラザ　ホール 
【案　内】 
　対象者（市内中学校を卒業した方・転入して現在
市内に在住の方）へ出欠を伺う往復はがきを郵送し
ます。 
【その他】成人式の運営に協力していただける方、ご
連絡ください。２０歳以上で、市内在住・勤務の男女 
【申込み】　生涯学習係　1（８３）５４７６ 

静岡スポーツフェスティバル　キンボール 
初めての方でも気軽に身体を動かせるスポーツです！
スポーツの秋を楽しみませんか？ 
【日　時】　１１月１８日（日）９時～受付開始 
【場　所】　狩野ドーム 
【参加資格】県内東部在住又は在勤の方 
【参加料】　１人につき２００円 
【チーム編成】 
①一般男子の部　②一般女子の部　③一般混合の部
④ファミリーの部　⑤中学生男子の部　⑥中学生女
子の部　⑦小学生男子の部　⑧小学生女子の部 
【申込み方法】 
　１０月２６日（金）までに、参加申込書及びメンバー表
を郵送、FAX又はE－ｍａｉｌで提出。各部門１８チームに
なり次第締切り。お弁当を注文するチームは、参加申
込書に記入すること。 
【申込み】 
教育委員会内 体育協会事務局　 
八幡500－1　1（83）5478　FAX（83）5498 
E-ｍａｉｌ　gakusyu@city.izu.shizuoka.jp

社交ダンス教室 
社交ダンスを通じて健康増進・友だち作りと、楽しん
で身体を動かしてみませんか？ 
【日　程】 
１０月１７日～１１月２８日　毎週水曜日　全７回 
【対象者】　男女・年齢問わず　男性の方大歓迎 
【参加料】　１回３００円（会場費として） 
【募集人員】２０名くらい 
－昼の部－ 
【会　場】　伊豆の国市三福公民館 
【時　間】　９時３０分～１０時３０分 
－夜の部－ 
【会　場】　修善寺生きいきプラザ　ラウンジ 
【時　間】　１９時３０分～２０時３０分 
【問合せ・連絡先】 
　小川　道代　０９０‐５６１９‐６２６１ 
（文部科学省認定プロダンスインストラクター・内閣
総理大臣認定ダンス教師） 

プログラムは、各会場及び本庁・支所などにて 
配布しています。 
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　伊豆市では、今年２月に伊豆市新エネルギービジョ
ンを策定し、市内に豊富に存在する新エネルギーの活
用を推進しています。今回は、８月に行われたＢＤＦ出
発式と、環境学習会の様子をお伝えします。 
※広報いず来月号で、地球規模で深刻な課題となって
いるエネルギー問題と、それに代わる新エネルギーの
種類・特徴について詳しく紹介します。 
【問合せ】企画課　1（７４）３０６６ 

温泉受給権を公売します ＢＤＦ出発式と

環境学習会
ＢＤＦ出発式と

環境学習会
を開催しました

　伊豆市、西伊豆町、東伊豆町、河津町の１市３町と県で組
織する天城エコタウン推進協議会は、環境とエネルギーの
ことを親子で学んでもらうため、環境学習会を開催しました。 
　参加者は、１市３町の小学３年生から６年生の親子約３０人。
始めに講義を行い、講師を務めた東伊豆町の森田さんは、
「地球温暖化は既に始まっています。二酸化炭素を減らし、
環境に優しいエネルギーを使用していく必要があります」
などと話しました。講義終了後、天城放牧場のバイオマス
プラントや東伊豆町の風力発電などを見学しました。 

夏休みの環境学習会 ８月２３日（木） 

　８月１７日（金）、市役所駐車場でＢＤＦ出発式が行われ
ました。ＢＤＦ(バイオディーゼルフューエル)とは、廃食
油や菜の花の"搾油（さくゆ）"カスなどを精製すること
によってできる軽油の代替燃料です。 
　このＢＤＦは石油・石炭などの化石燃料と違って、植
物がある限り生産可能です。硫黄酸化物や黒煙の発生
が少なく、また、これまで捨てられていたものを再利用
する資源循環型の燃料であるため、地球環境にとても
やさしい新エネルギーです。 

ＢＤＦをご存じですか？ 

市
の
バ
ス
は
Ｂ
Ｄ
Ｆ
で
走
行
し
て
い

ま
す（
８
月
１７
日
の
Ｂ
Ｄ
Ｆ
出
発
式

で
Ｂ
Ｄ
Ｆ
を
給
油
す
る
大
城
市
長
） 
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今
月
は
、
６５
〜
７４
歳
の
前

期
高
齢
期
の
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
で
す
。 

　
高
齢
期
は
個
人
差
は
あ
る

も
の
の
、
身
体
機
能
の
老
化

を
誰
も
が
実
感
す
る
時
期
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ

ま
で
以
上
に
健
康
で
あ
る
こ

と
、
そ
し
て
生
き
が
い
に
満

ち
た
毎
日
を
送
り
、
培
っ
て

き
た
知
識
や
経
験
を
生
か
し

て
社
会
で
一
層
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
豊
か
な
生
活
に
つ
な
が
り

ま
す
。 

��

心も身体も健康まちづくり
健康いず２１計画　〜65歳〜74歳（前期高齢期）の健康づくり〜
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料理のバリエーションが豊富な豚肉ですが、
今回はヨーグルトを使った料理の紹介です。
ヨーグルトに漬け込むことで、肉が柔ら
かくなり、幼児や高齢者の方にも食べや
すい一品です。 

■ 旬を知る　 
　ハウス野菜や養殖などが多くなり、旬が分かり
にくい時代ですが、旬を大切にして、日本の四季
の変化を楽しむとともに、健康に役立てていきま
しょう。旬の食材は味もよく、栄養価も高くなり
ます。地元でとれる旬の食材を利用して、食卓を
美味しく健康的に彩りましょう。 
 

メニュー提供：伊豆市健康づくり食生活推進協議会

～食べ物の育ちを知る力を身につけましょう～ 

作　り　方 

〜
お
な
じ
み
の
豚
肉
を
一
工
夫
〜

〜
お
な
じ
み
の
豚
肉
を
一
工
夫
〜

〜
お
な
じ
み
の
豚
肉
を
一
工
夫
〜

〜
お
な
じ
み
の
豚
肉
を
一
工
夫
〜

〜
お
な
じ
み
の
豚
肉
を
一
工
夫
〜

﹃
ポ
ー
ク
ソ
テ
ー
﹄

﹃
ポ
ー
ク
ソ
テ
ー
﹄

﹃
ポ
ー
ク
ソ
テ
ー
﹄

﹃
ポ
ー
ク
ソ
テ
ー
﹄

﹃
ポ
ー
ク
ソ
テ
ー
﹄

▲伊
豆市
健康
づく
り 

　食
生活
推進
協議
会の
皆さ
ん 

材　　料 ／ 6人分 

①Ａを合わせ、豚肉を10～15分
ほど漬け込む。 
②タマネギ、キュウリをみじん切
りにして、ヨーグルト、粒マス
タードと混ぜてタルタルソース
をつくる。 
③フライパンに油を熱し、豚肉を
両面焼く。漬け汁もからめる。 
④肉を盛り付けて、サラダ菜、ミ
ニトマトを添える。②のタルタ
ルソースをかける。 

【　Ａ　】 
◇ヨーグルト ……… １５０g 
◇しょうゆ ……… 大さじ１ 
◇塩 ……… 小さじ３／５ 
◇こしょう ……… 少々 
  
◇豚ロース肉 ……… １２枚（４２０ｇ） 
◇サラダ菜 ……… １２枚 
◇ミニトマト ……… １２個 
◇サラダ油 ……… 大さじ１ 
  
■タルタルソース 
◇タマネギ ……… １／４個 
◇キュウリ ……… １／６本 
◇ヨーグルト ……… ４０ｇ 
◇粒マスタード ……… 大さじ１ 

��



●詳しくは、総務課 市長公室 広報広聴係まで 
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平成19年 
８月 768.02 t 284.52 t 1,052.54 t 28.45 kg 441円 

伊 豆 市  
清掃センター 
処 理 量  

土肥戸田 
衛生センター 
処 理 量  

市内全体 1人当たり 搬出量 
1人当たり 
処理費用 

前 　 年  
８月 883.50 t 290.85 t 1,174.35 t 31.74 kg 492円 

前　年 
同月比 13.07％減 2.17％減 10.37％減 

H18実績で 
1t当たり 
15,500円 

ホリデーイン伊豆2007ホリデーイン伊豆2007

【開催日時】１１月２３日（金・祝）９時～１４時　※雨天中止 
【開催会場】天城ふるさと広場　野外芝生グラウンド 
【出店要領】 
①募集数は３０店(予定)、申込み受付は先着順で、市内在
　住者優先です 
②出店料は無料です 
③出店区画は1区画(間口2.5ｍ、奥行き5.0ｍ)で、車出
　店はできません 
④テント・シート・電源・看板などの貸出はありません 
⑤搬入許可車両は１台です 
⑥区画の割り振りは主催者側で決定します 
⑦｢出店決定｣「出店位置」｢出店注意事項｣などは１１月上
　旬に通知します 
⑧販売禁止品は、飲食物、コピー商品(偽ブランド・海賊版 
ＣＤなど、著作権を侵害する物)、生き物、アダルト商品、
危険物(刃物・花火など)、契約を必要とするもの(携帯
電話など)、射幸心をあおるゲーム性のあるもの(当て
もの・福袋など)、違法商品(違法な手段で入手した物・
法律で販売を禁止されている物など)、その他主催者
側が不適当と判断した物です 

　出店する際に必要なものはもちろん品物で

す。これは古着や雑貨など、ご家庭に眠ってい

るものなら何でもＯＫです。家の中を探すと

結構出てくるものです。

　「まだまだ使えるもったいない品々を『ごみ』

として処分せずに、使ってもらえる方に安く

譲る」、小さな行動ですけれど、循環型リサイ

クル社会を実現するための具体的行動の一つ

がフリーマーケットです。フリーマーケット

はリサイクルの推進を目的としていますので、

営利目的の出店は固く

お断りします。

　出店する際に必要なものはもちろん品物で

す。これは古着や雑貨など、ご家庭に眠ってい

るものなら何でもＯＫです。家の中を探すと

結構出てくるものです。

　「まだまだ使えるもったいない品々を『ごみ』

として処分せずに、使ってもらえる方に安く

譲る」、小さな行動ですけれど、循環型リサイ

クル社会を実現するための具体的行動の一つ

がフリーマーケットです。フリーマーケット

はリサイクルの推進を目的としていますので、

営利目的の出店は固く

お断りします。

【申込方法】 
環境衛生課窓口(市役所本庁)または市ホームページに申
込み書がありますので、必要事項（氏名・郵便番号・住所・
電話番号・販売品目・販売価格など）を記入のうえ、持参・
郵送・ファックスで環境衛生課へお申し込みください。 
　なお、電子メールによるお申し込みはできません。 
【応募期間】１０月１日～３１日の平日９時～１６時 
【申込み・問合せ】環境衛生課 〒４１０‐２４１３ 伊豆市小立野３８‐２ 
　　　　　　　　1 （７２）９８５７　FAX（７２）６５８８ 

リサイクル社会

リサイクルフリーマーケットリサイクルフリーマーケットリサイクルフリーマーケットリサイクルフリーマーケット
★�出店者募集�★
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ホリデーイン伊豆 
2007

ホリデーイン伊豆 
2007

天城ふるさと広場 （伊豆市上船原） 

日
時
／
会
場 

平
成
１８
年 

●お車で／国道136号線　西伊豆「土肥方面」へ出口交差点より、約10分 

※詳しくは広報いず11月号 
　でお知らせします。 

【開催日時】11月23日（金・祝）9時～14時 
【会場】天城ふるさと広場　【出店料】無料 
【申込み】申込書は、伊豆市役所本庁および各支所にあります。 
　　　　 申込書記入後、ホリデーイン伊豆事務局（農業水産課内）まで 
 
【 問合せ 】 ホリデーイン伊豆事務局（農業水産課内） 
 1（85）2601　FAX（85）0683

11月23日 （金・祝） 
大集合！大集合！ホリデーイン伊豆に、

伊豆市のすぐれものを出店しませんか。
ホリデーイン伊豆に、
伊豆市のすぐれものを出店しませんか。

出店者 

募集 
出店者 

募集 



ホリデーイン伊豆2007

　出店する際に必要なものはもちろん品物で

す。これは古着や雑貨など、ご家庭に眠ってい

るものなら何でもＯＫです。家の中を探すと

結構出てくるものです。

　「まだまだ使えるもったいない品々を『ごみ』

として処分せずに、使ってもらえる方に安く

譲る」、小さな行動ですけれど、循環型リサイ

クル社会を実現するための具体的行動の一つ

がフリーマーケットです。フリーマーケット

はリサイクルの推進を目的としていますので、

営利目的の出店は固く

お断りします。

リサイクルフリーマーケットリサイクルフリーマーケットリサイクルフリーマーケット
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11
 1日～10日 ●大日如来坐像特別展観 
    ／修禅寺宝物館  
 3日 ●収穫祭・焼きいも大会 
    ／中伊豆体験農園 
 10日～12月10日 ●キウイフルーツ狩り鈴木農園 
    （1.5ｋｇまで1,000円）  
 11日 ●第3回 
    　グリーンツーリズムフェア 
    ／六仙の里   
 12日～12月3日 ●銀河バス 
    　流星ナイトツアー  
 18日・23日 ●天城路もみじまつり 
    （「森のおまつり」森の講演会）  
 24日 ●秋の天城路ハイキング 
    （踊子歩道コース／参加料2,700円） 
 24日・25日 ●大人のためのウォークラリー 
    ／修善寺虹の郷  
 24日・25日 ●恋人式／恋人岬 
    （恋人宣言書発行のセレモニーなど）  
 中旬～12月中旬 ●白ビワの花／土肥・恋人岬    
    中旬～12月中旬 ●つわぶきの花／土肥・恋人岬  
  中旬～12月中旬 ●紅葉／修善寺虹の郷 
 下旬 ●紅葉サイクリング（有料） 
    ／修善寺サイクルスポーツセンター   
 下旬～12月中旬 ●紅葉／天城山隧道・ 
    滑沢渓谷滑沢渓谷・世古峡（湯ヶ島温泉）・ 
    大川端・昭和の森会館  
 

の毎週月・木曜日の毎週月・木曜日 

 1日～10日 ●大日如来坐像特別展観 
  ／修禅寺宝物館  
 3日 ●収穫祭・焼きいも大会 
  ／中伊豆体験農園 
 10日～12月10日 ●キウイフルーツ狩り鈴木農園 
  （1.5ｋｇまで1,000円）  
 11日 ●第3回 
  　グリーンツーリズムフェア 
  ／六仙の里   
 12日～12月3日 ●銀河バス 
  　流星ナイトツアー  
 18日・23日 ●天城路もみじまつり 
  （「森のおまつり」森の講演会）  
 24日 ●秋の天城路ハイキング 
  （踊子歩道コース／参加料2,700円） 
 24日・25日 ●大人のためのウォークラリー 
  ／修善寺虹の郷  
 24日・25日 ●恋人式／恋人岬 
  （恋人宣言書発行のセレモニーなど）  
 中旬～12月中旬 ●白ビワの花／土肥・恋人岬  
  中旬～12月中旬 ●つわぶきの花／土肥・恋人岬  
  中旬～12月中旬 ●紅葉／修善寺虹の郷 
 下旬 ●紅葉サイクリング（有料） 
  ／修善寺サイクルスポーツセンター   
 下旬～12月中旬 ●紅葉／天城山隧道・ 
  滑沢渓谷・世古峡（湯ヶ島温泉）・ 
  大川端・昭和の森会館  
 

の毎週月・木曜日 
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月 11 2007／H19
● 発行／伊豆市 

●上下水道料金（中伊豆・天城・土肥）…26日 
●土肥地区温泉料金…26日 
●国民健康保険税（4期分）…30日 

● 市　　　役　　　所 …… 土・日・祝日 
● 市内公民館・資料館 …… 月曜日 
　（修善寺郷土資料館は木曜日） 

● 清掃センター …… 土（１１時～）・日・祝日 
● 図 書 館 …… 5・12・19・23・26日 
● 虹 の 郷 …… 13日 

● 天城温泉会館 ……… 火曜日 
● 湯の国会館 ……… 水曜日 
● 万 天 の 湯 ……… 木曜日 

●中伊豆室内温水プール … 月曜日 
●天城温泉プール ………… 火曜日 
 

★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。 
★その他、詳細等は『広報いず』をご参照ください。 

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日 

3

7654 8 9 10

14131211 15 16 17

21201918 2322 24

2827 29 302625
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1 1月の花
つわぶきの花 

各種相談 お気軽にご相談ください。 

毎月25日は毎月25日は
・にこにこ料理の日・にこにこ料理の日・にこにこ料理の日・にこにこ料理の日
・地産地消の日・地産地消の日・地産地消の日・地産地消の日

 ３日 つちやクリニック（伊豆の国市田京） 1（７７）１５１１ 
 ４日 田京診療所（伊豆の国市田京） 1（７６）３２０１ 
 １１日 大仁クリニック（伊豆の国市大仁） 1（７６）２５５６ 
 １８日 健院　伊豆の国（伊豆の国市四日町）1０５５（９４９）８８８０ 
 ２３日 西脇内科（伊豆の国市大仁） 1（７６）３７１２ 
 ２５日 大和堂医院（修善寺） 1（７２）００１５ 

休日当番医 
※緊急の場合は１１９ 

飼えなくなった犬・ねこの引取り 【問合せ】環境衛生課 1（７２）９８５７ 

修善寺温泉開湯1200年祭イベント情報 
【問合せ】 修善寺温泉開湯1200年祭実行委員会（観光協会修善寺支部内） 1（７２）２５０１ 

●修善寺もみじまつり（１７日～１２月９日） 
自然公園もみじまつり・温泉街もみじまつり（１７日～１２月９日） 
虹の郷　紅葉まつり（２３日～１２月３日） 
虹の郷秋のもみじライトアップ（２３日～２７日） 

●奥の院　秋の静寂（修禅寺～奥の院）※要予約 
４日（日）・１１日（日）　１０時修禅寺出発 
●弘法市／筥湯無料開放（修禅寺境内／修善寺温泉街） 
２１日（水）　７時～１２時／６時～２１時 

井上靖生誕百年記念祭イベント情報 【問合せ】生涯学習課 1（８３）５４７６ 

１４日（水）　８時３０分～８時４５分　天城湯ケ島支所駐車場 

●第６回リレー映画会「風林火山」（土肥総合会館） １７日（土）／１３時～１６時 
　※「リレー映画会」参加者にもれなくプレゼントがあります 

恋人岬など 
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