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待っていてくれる 
人がいるから 

楽しみに、 
待っていてくれる 
人がいるから 

音訳ボランティアサークル 
～ しじゅうから～ 
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●平成18年1月1日号 

No.21

1
Jan

　急に冷え込みが激しくなって、体調を崩されていらっしゃる方が
皆さんのまわりにもたくさんいらっしゃるのではないでしょうか。
年末年始のあわただしい時期の中でも、心身ともに“お休み”の
時間をとりましょう。“お休み”とは・・・　ズバリ！睡眠です。
健康の3大要素「食事・睡眠・適度な運動」を忘れずに。

　急に冷え込みが激しくなって、体調を崩されていらっしゃる方が
皆さんのまわりにもたくさんいらっしゃるのではないでしょうか。
年末年始のあわただしい時期の中でも、心身ともに“お休み”の
時間をとりましょう。“お休み”とは・・・　ズバリ！睡眠です。
健康の3大要素「食事・睡眠・適度な運動」を忘れずに。



参加しませんか？参加しませんか？

　急に冷え込みが激しくなって、体調を崩されていらっしゃる方が
皆さんのまわりにもたくさんいらっしゃるのではないでしょうか。
年末年始のあわただしい時期の中でも、心身ともに“お休み”の
時間をとりましょう。“お休み”とは・・・　ズバリ！睡眠です。
健康の3大要素「食事・睡眠・適度な運動」を忘れずに。
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今学校では 

スクール 

スクール21
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●
指
先
の
チ
ェ
ッ
ク 

  

あ
な
た
の
爪
は
元
気
で
す
か
？ 

  

● 
今
月
の
テ
ー
マ 

　
長
寿
介
護
課
　
大
山
　

泉 

VOL.
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健康だより 

  

��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�



�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
��
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
��

��

�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



��
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�



�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�

������



レシピ 

21

メニュー提供：伊豆市健康づくり食生活推進協議会 

国民健康保険 
国保加入世帯数 

保
険
の
窓 

老人保健  
平成17年 
12月1日 
現 　 在  
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※（　）内は前月比市の人口 

男 

女 

計 

世帯数 

平成17年12月1日現在 

2006.1　
発
行
　
伊
豆
市

編
 集
�
〒
410-2413 静

岡
県
伊
豆
市
小
立
野
38-2

�
伊
豆
市
役
所
総
務
部
市
長
公
室
　
0558・

72・
9858

印
 刷
�
〒
410-2416 静

岡
県
伊
豆
市
修
善
寺
704-2

�
（有）修

善
寺
印
刷
所
　
0558・

72・
0524

広報いずは、
古紙配合率100％再生紙を使用しています。

21.

今
月
の
表
紙 
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IZU-CITY広報カレンダー 広報カレンダー 月 

2006／H18 ● 発行／伊豆市 

★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。　★その他、詳細等は『広報いず』をご参照ください。 

2

図書館休館日 図 

虹の郷休園日 

●…行政情報 
●…生涯学習情報 
●…その他 

□…休日当番医 
■…学校情報 マーク 

の見方 
学 

●月曜日…母子健康手帳交付　８：３０～１２：００　●日曜日…お話会（修善寺図書館）１４：００～１５：００ 
 

毎週の行事 ●市役所（各地区生涯学習センター）土・日・祝日　●市内公民館・資料館…月曜日（修善寺郷土資料館は木曜日） 施設休館日 
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