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人あったか まちいきいき 

自然つやつや 伊豆市 
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修善寺工
業高等学

校

全国大会
出場５団

体
この夏にか

ける想い…
 

全国制覇へ
向けて出陣

！！ 



修善寺工
業高等学

校

全国大会
出場５団

体
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（日）

9：3030　地震発生地震発生 

6：5050　東海地震注意情報東海地震注意情報 6：50　東海地震注意情報 

8：3030　警戒宣言発令警戒宣言発令 8：30　警戒宣言発令 

9：30　地震発生 
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○落ち着いて自分の 
　身を守る 
○火の始末はすばやく 
○ドアや窓を開けて 
　脱出口を確保する 

○子どもを迎えにいく 
○ガス栓を閉めブレー 
　カーを切る 
○行き先メモを玄関に 
○ブロック塀の倒壊や 
　自販機の転倒、看板 
　やガラスの落下注意 

○津波、山・がけ崩れ 
　の危険が予想される 
　地域はすぐ避難 
○火元を確認 
○家族の安全を確認 
○靴をはく 
○非常持出し品の確認 

○近所の出火を確認 
○みんな無事か？ 
○災害時要援護者がい 
　る世帯は積極的に声 
　をかけ安否を確認 
○余震に注意 

○生活必需品は備蓄で 
　まかなう 
○災害情報、被害情報 
　の収集 
（市同報無線に注意） 
○壊れた家に入らない 
○引き続き余震に注意 

○ラジオで情報を確認 
○電話はなるべく使わ 
　ない 
○家屋倒壊などの恐れ 
　があれば避難する 
○ブロック塀、ガラス、 
　がれきに注意 

３ヶ条 
○自主防災組織を 
　中心に行動を 
○集団生活のルールを 
　守る 
○助け合いの心を　 
　忘れない 

○みんなで協力して 
　消火・救出活動 
○消火救出が困難な 
　現場は消防署などへ 
　通報 
○簡単な手当ては 
　自分で行う 

地震が発生したらどうすればいいの？～地震発生時の行動パターン～ 
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０歳 １歳 ２歳 ５歳 ７歳 １期 ２期 

改正前 

改正後 改正後 

改正前 

H18.6.2 
改正 

H18.6.2 
改正 

 
・１歳～２歳未満で、麻しんワクチン又は
風しんワクチンを接種していないお子さ
んは、麻しん風しん混合ワクチンを接種
する 

・５歳～７歳未満で、小学校就学前の１年
間(年長児)に接種　 
※１期の麻しん風しん混合ワクチンを接種
したお子さん、および今までに麻しんワ
クチン・風しんワクチンを一度も接種し
ていないお子さんが対象 
 

・１歳～２歳未満で、麻しんワクチン又は
風しんワクチンを接種していないお子さ
んは、麻しん風しん混合ワクチンを接種
する 
・麻しんまたは風しんのどちらかにかかっ
た場合は、かかっていないほうの単独ワ
クチンの接種ができる 

・５歳～７歳未満で、小学校就学前の１年
間(年長児)に、麻しん風しん混合ワクチ
ン、または麻しん単独ワクチン、風しん
単独ワクチンの接種ができる 
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いよいよ夏本番！

　本格的に暑くなり、早くも夏バテ…なんていう方も

いるのではないでしょうか？なぜ体調を崩すのでしょう？

　原因は「クーラー」。部屋の中と外で大きく変わる

温度に、体があわせようとしてかなりの負担になるか

らです。せめて設定温度を上げて、体への負担を少し

でも軽くしてあげましょう。

　せっかくの夏をぜひ楽しみましょう。
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国民健康保険 
国保加入世帯数 

第１号被保険者のいる世帯数 

保
険
の
窓 

老人保健  

介護保険  
平成18年 
7月 1日  
現 　 在  

大仁警察署 
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H
EA
LTH

●
健
診
を
受
け
て
健
康
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
を
し
よ
う
！ 

● 

健
康
増
進
課
　
紅
野
か
お
り 

 

● 
今
月
の
テ
ー
マ  
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基本健診の 
お知らせ 



●

レシピ 

メニュー提供：伊豆市健康づくり食生活推進協議会 
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司法書士　山田　茂樹 

　めざせ！ 
悪質商法被害 
ゼロのまち 
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※（　）内は前月比 市の人口 

男 

女 

計 

世帯数 

平成18年7月1日現在 

2006.8　
発
行
　
伊
豆
市
 

編
 集
 
〒
410-2413 静

岡
県
伊
豆
市
小
立
野
38-2 

 
伊
豆
市
役
所
総
務
課
市
長
公
室
　
0558・

72・
9858 

 

印
 刷
 
〒
410-2416 静

岡
県
伊
豆
市
修
善
寺
704-2 

 
（有）修

善
寺
印
刷
所
　
0558・

72・
0524

広報いずは、 
古紙配合率100％再生紙を使用しています。 

I Z U  C I T Y  
REPORT

今
月
の
表
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IZU-CITY広報カレンダー 広報カレンダー 月 

2006／H18 ● 発行／伊豆市 

★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。　★その他、詳細等は『広報いず』をご参照ください。 

9

図書館休館日 図 

虹の郷休園日 

●…行政情報 

□…休日当番医 

■…学校情報 

■…幼・保育園情報 
マーク 
の見方 

学 

園 

毎週の行事 

市の予定 日にち 生涯学習の予定 

修保：修善寺保育園／熊保：熊坂保育園／柏保：
柏久保保育園／修東保：修善寺東保育園／牧幼：
牧之郷幼稚園／修小：修善寺小学校／修南：修善
寺南小学校／熊小：熊坂小学校／修東小／修善寺
東小学校／修中：修善寺中学校 

橘保：橘保育園／さ保：さくら保育
園／大東保：大東保育園／原保：原
保保育園／大見：大見小学校／大東
小：大東小学校／八岳：八岳小学校
／中中：中伊豆中学校 

しゃ保：しゃくなげ保育園／湯幼：
湯ケ島幼稚園／月幼：月ヶ瀬幼稚
園／狩小：狩野小学校／湯小：湯
ケ島小学校／月小：月ヶ瀬小学校
／天中：天城中学校 

土保：土肥保育園／土肥幼：
土肥幼稚園／ふ幼：土肥ふじ
み幼稚園／土小：土肥小学校
／土南：土肥南小学校／土中：
土肥中学校 

●月曜日…母子健康手帳交付　８：３０～１２：００　●日曜日…お話会（修善寺図書館）１４：００～１５：００ 
 
 

●市役所（各地区生涯学習センター）土・日・祝日　●市内公民館・資料館…月曜日（修善寺郷土資料館は木曜日） 施設休館日 
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