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暑い日が続きますね。

皆様、この暑い夏をどのように楽しんでいますか？　

海に行くもよし、テーマパークで遊ぶもよし、うちで

ゴロゴロ・・・も、たまにはよし。家族や仲間と心地

よい時間を共有できると良いですね。

心身ともにリフレッシュする機会をつくりましょう。
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沼津土木事務所沼津土木事務所　修善寺支所修善寺支所 
事業の紹介事業の紹介 
沼津土木事務所　修善寺支所 
事業の紹介 

沼津土木事務所で行っている土砂災害危険箇所の表示看板について説明します 

土砂災害危険箇所の表示看板土砂災害危険箇所の表示看板
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沼津土木事務所　修善寺支所 
事業の紹介 

とりはずしてプログラムとしてもご利用いただけます。 

 伊豆市では、10月1日から11月5日までの期間「伊豆市まるごとTO-JI（とうじ）博覧会」
を開催します。このイベントでは、市民の皆さんに対して温泉を活用した健康づくりの新
しい手法を紹介するとともに、伊豆市ならではの体験型イベントの開催による誘客や「健
康保養地・伊豆市」を広くＰＲするための複合的な健康イベントです。イベント期間中は、
伊豆市内でさまざまな健康プログラムを行います。市民の皆さんも心身の健康づくりの
ため、ぜひ積極的に参加しましょう。 

■ ガイドブックとホームページで詳細を 
　イベントの詳細につきましては、ガイドブックとホーム 
ページにより紹介します。ガイドブックは市内旅館や温泉 
入浴施設、観光施設、修善寺駅、公共施設などに9月上旬 
には設置します。 
　また、イベント専用のコールセンター（電話案内）も 
用意し、問い合わせや予約申し込みに対応します。 
 

●ＴＯ−ＪＩ博専用コールセンター
　　　　　　 TEL 0120ー870ー102 
　

●ＴＯ−ＪＩ博ホームページ 
　　　　　　 http://www.to-ji.com

■ ガイドブックとホームページで詳細を 
　イベントの詳細につきましては、ガイドブックとホーム 
ページにより紹介します。ガイドブックは市内旅館や温泉 
入浴施設、観光施設、修善寺駅、公共施設などに9月上旬 
には設置します。 
　また、イベント専用のコールセンター（電話案内）も 
用意し、問い合わせや予約申し込みに対応します。 
 

●ＴＯ−ＪＩ博専用コールセンター
　　　　　　 TEL 0120ー870ー102 
　

●ＴＯ−ＪＩ博ホームページ 
　　　　　　 http://www.to-ji.com

��月�日～��月�日��月�日～��月�日

～伊豆市から新しい湯治のカタチを提案します～ 

第２回 
伊豆市まるごと「TO‐JI」博覧会 
第２回 
伊豆市まるごと「TO‐JI」博覧会 

とうじ（湯治） とうじ（湯治） とうじ（湯治） 

■ 多様なウェルネスメニューを用意 
 　伊豆市まるごとTO-JI博覧会（以下「TO-
JI博」）では、旧来の湯治の姿ではなく、温
泉入浴と伊豆市ならではの体験をセットにし
た「新しい湯治のかたち」を大々的に紹介し
ます。温泉の中でのヨガや指圧などの湯治法
に加え、森林ウォーキング、わさび収穫体験
などの豊かな自然環境ならではウェルネスプ
ログラムを用意し、広い意味での心身の健康
を目指す湯治スタイルを、伊豆市に来られた
方々に提案します。 

　TO-JI博は開催期間中、市内全域がウェル
ネスの体験場所となり、豊富な健康サービス
メニューと健康案内人のおもてなしの心によ
る「パビリオンのない博覧会」として展開さ
れます。またTO-JI博では、伊豆市全域にわ
たりイベント会場が点在、いくつかのイベン
トを組み合わせることで、沿岸地域も山間部
も併せ持った、多様な「伊豆市」の全貌を体
感できるようになっています。 
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国民健康保険 
国保加入世帯数 

第１号被保険者のいる世帯数 

保
険
の
窓 

老人保健  

介護保険  
平成18年 
8月 1日  
現 　 在  

大仁警察署 
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H
EA
LTH

●
生
活
習
慣
病
の
お
は
な
し 

〜
肥
満
を
中
心
に
〜 

● 

健
康
増
進
課
　
保
健
師
　
室
井
幸
子 

 

● 
今
月
の
テ
ー
マ  
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腹囲（へそ周り）：男性85cm以上　女性90cm以上 

かつ、以下の２項目以上該当するとメタボリックシンドローム 

①血中脂質： 中性脂肪150mg/dl以上 または　 
　 HDLコレステロール40ｍｇ/dl未満 
②血　　圧： 最高血圧130mmHｇ以上 または　 
　 最低血圧85ｍｍHg以上 
③血 糖 値： 空腹時血糖110ｍｇ/dl以上　 
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レシピ 

メニュー提供：伊豆市健康づくり食生活推進協議会 
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歌壇 俳壇 

団体

紹介
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※（　）内は前月比 市の人口 

男 

女 

計 

世帯数 

平成18年7月1日現在 

2006.8　
発
行
　
伊
豆
市
 

編
 集
 
〒
410-2413 静

岡
県
伊
豆
市
小
立
野
38-2 

 
伊
豆
市
役
所
総
務
課
市
長
公
室
　
0558・

72・
9858 

 

印
 刷
 
〒
410-2416 静

岡
県
伊
豆
市
修
善
寺
704-2 

 
（有）修

善
寺
印
刷
所
　
0558・

72・
0524

広報いずは、 
古紙配合率100％再生紙を使用しています。 

I Z U  C I T Y  
REPORT

今
月
の
表
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