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７月24日（日）は
静岡県知事選挙の投票日です
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8020とは80歳以上で20本以上
の自分の歯があるということ
です。歯は一生のお友だち。い
つまでも仲良くしたいですね。
ここでは伊豆市の現状と、歯
科事業について紹介します。 
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●平成17年7月1日号 

No.15

７ 
June　　梅雨。雨が降ったりやんだり天候が変わりやすい

この時季は、体やこころもお天気に左右されがちです。

元気に乗り切りって、もうすぐやってくる暑い夏に備えましょう！

　　梅雨。雨が降ったりやんだり天候が変わりやすい

この時季は、体やこころもお天気に左右されがちです。

元気に乗り切りって、もうすぐやってくる暑い夏に備えましょう！
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　　梅雨。雨が降ったりやんだり天候が変わりやすい

この時季は、体やこころもお天気に左右されがちです。

元気に乗り切りって、もうすぐやってくる暑い夏に備えましょう！
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参加してみませんか？参加してみませんか？
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生涯学習のこと 日／曜日 月 
学校のこと 

修　善　寺 中　伊　豆 天　城 土　肥 

8
月 

2005

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

カレンダー カレンダー 

��������	
����������天 

��������	
��������修 

� �������	
������������ �������
��������	

� �������������������������

伊 修 
天 

� ��������	
������������	��������������������
�������������������������� �������	
����������
修 

天 

��������	
���
��������	
����������
修 
天 

��������	
������修 

� ��������	
	���������������������� ���
��������������� �������	
�����������
修 中 

天 

��������	
���������中 

��������	
������������	���
��������	
��� �����������	�
修 

天 

��������	
����������天 

��������	
����������
��������	
�����������
中 
天 

��������	
��������
��������	
�����������
修 
天 

������
����

��������	
�������	
�������
����
修 

�������
����

�������
����

����
����

��������	
�������������中 

����
����

�������
����

�������
����

��������	

����������

��������	
�

�����������	���

��������	 
������������������
修 

天 

��������	
�����
��������	
����������
修 
天 

� �������	
���� �����������������
��������� ���������	
�����������
修 中 

土 

����
����

��������	
�����
��������	
�����������
修 
天 

��������	
��������
����������	
����������
修 
土 

��������	
���������	
�����

��������	
��������������
���������	
��
中 

����
�������

�������
����

���������
���������
��������	

�������
������

���������	
����������������
������� �������	
����������
修 

天 

�������
���������
����������

��������
��������

���������	
��������	

��������	
����������天 
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スクール 
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H
EA
LTH

●
水
分
を
た
っ
ぷ
り
と
っ
て 

　
脱
水
症
状
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！ 

● 
今
月
の
テ
ー
マ 

　
土
肥
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
山
田
　
絵
美 

VOL.
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健康だより 

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
��

�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��������	
��������

����������

�����������������

���������	
���
�����

����������

�����������
����

��������

����������������������������

���������	 
 ���������
�����

��������	
������������

��������	
������

�����������	
����

����

���������	
������

��������	




●

レシピ 
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メニュー提供：伊豆市健康づくり食生活推進協議会 

国民健康保険 
国保加入世帯数 

保
険
の
窓 

老人保健  
平成17年 
6月 1日  
現 　 在  
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●筋力向上トレーニング事業参加者募集のお知らせ 
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悪質商法被害悪質商法被害 
ゼロのまち 

め
ざ
せ
！
せ
！ 

悪質商法被害 
ゼロのまち 

め
ざ
せ
！ 

司法書士　山田　茂樹 
「あなたも狙われている」 
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市
国
民
健
康
保
険
か
ら
、大
切
な
お
知
ら
せ 

﹃
国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
が
変
わ
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
が
変
わ
り
ま
す
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介
護
納
付
金
分
の
税
率
も
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す
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金
分
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※（　）内は前月比 市の人口 

男 

女 

計 

世帯数 

平成17年5月1日現在 

2005.7　
発
行
　
伊
豆
市
 

編
 集
 
〒
410-2413 静

岡
県
伊
豆
市
小
立
野
38-2 

 
伊
豆
市
役
所
総
務
課
市
長
公
室
　
0558・

72・
9858 

 

印
 刷
 
〒
410-2416 静

岡
県
伊
豆
市
修
善
寺
704-2 

 
（有）修

善
寺
印
刷
所
　
0558・

72・
0524

広報いずは、 
古紙配合率100％再生紙を使用しています。 

I Z U  C I T Y  
REPORT

15.

今
月
の
表
紙 
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IZU-CITY広報カレンダー 広報カレンダー 月 

2005／H17 ● 発行／伊豆市 

★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。　★その他、詳細等は『広報いず』をご参照ください。 

8
日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

��

図書館休館日 図 

虹の郷休園日 

●月曜日…母子健康手帳交付　８：３０～１２：００ 
●日曜日…お話会（修善寺図書館）　１４：００～１５：００ 
 

マーク 
の見方 

毎週の 
行　事 
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