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　めざせ！ 
悪質商法被害 
ゼロのまち 
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問合せ：国勢調査伊豆市実施本部（企画課）　緯（74）3066
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●平成17年9月1日号 

No.17

9
Sep　まだまだ暑い日が続きます。みなさんぞれぞれ夏の思い出を

つくることができましたか？　夏の疲れを残したまま、頑張りすぎて

体調を崩さないように、たまには“ほっ”と一息つきましょう。

　まだまだ暑い日が続きます。みなさんぞれぞれ夏の思い出を

つくることができましたか？　夏の疲れを残したまま、頑張りすぎて

体調を崩さないように、たまには“ほっ”と一息つきましょう。
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　まだまだ暑い日が続きます。みなさんぞれぞれ夏の思い出を

つくることができましたか？　夏の疲れを残したまま、頑張りすぎて

体調を崩さないように、たまには“ほっ”と一息つきましょう。
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①共通に学びたい方々5人以上のグループをつくります。 
②教育委員会　生涯学習課（℡８３－５４７６）へ代表者
が連絡します。 
③依頼のあった先生に、教育委員会から報告します。 
④先生と相談の結果を、代表者にお伝えします。 
 （先生にご了解いただけた場合は、先生の連絡先な
どもお伝えします） 
⑤代表者と先生で詳しい打合せを行い、講座などの実
施となります。 

問合せ 生涯学習課 83-5476

★★★★★ 先生の申込み方法 ★★★★★ 

 （１）講師の方への謝礼はグループの負担ですが、参加者
の過重な負担とならない程度で、グループ内にてご相
談ください。 

 （２）万が一に備え、傷害保険への加入をおすすめします。（講
師の保険料はグループでご負担下さい） 

 （３）会場使用は、市が管理する施設であれば優遇され、使
用料減免の対象になる場合があります。 

市民・学校・サークルなど
5人以上のグループ

市教育委員会
生涯学習係

「いずの先生」 
登録者の方々

市民・学校・サークルなど
5人以上のグループ

市教育委員会
生涯学習係

「いずの先生」 
登録者の方々

④
打
合
せ 

　
講
座
開
催 

②連
絡 

③結果のお伝え 

①電話 

【 ご理解下さい 】 
 

 

伊
豆
市
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ラ
ン
テ
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ア
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ボ
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先
生
」
講
師
一
覧

講
師
一
覧
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参加してみませんか？参加してみませんか？
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今学校では 

スクール 

スクール21
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も
に
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つ
が
必
要
な
の
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今
月
の
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ー
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健
康
増
進
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村
上
聡
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※ＴＯ－ＪＩって何？ 
温泉療養だけでなく、癒しやリフレ
ッシュ・運動・自然体験など、伊豆市
ならではの体験プログラムを加えた
２１世紀型の新しい湯治の形です。
また、「TO Japan  I zu（伊豆へど
うぞ）」の意味も込められています。 

��月�日～��日 ��月�日～��日 

■多様なウェルネスメニューを用意■多様なウェルネスメニューを用意 
　伊豆市まるごとＴＯ－ＪＩ博覧会（以下「ＴＯ－ＪＩ博　伊豆市まるごとＴＯ－ＪＩ博覧会（以下「ＴＯ－ＪＩ博」）では、旧来の湯治の姿では」）では、旧来の湯治の姿ではなく、なく、
伊豆市が昨年度から検討してきた「新しい湯治のかたち」伊豆市が昨年度から検討してきた「新しい湯治のかたち」を大々的に紹介します。豊かなを大々的に紹介します。豊かな自然自然
環境ならではのウェルネスプログラムを用意し、心身の健環境ならではのウェルネスプログラムを用意し、心身の健康を目指す湯治スタイルを伊豆康を目指す湯治スタイルを伊豆市に市に
来られた方々に提案します来られた方々に提案します。 
 
■市民の皆さんも元気を磨きましょう■市民の皆さんも元気を磨きましょう 
　ＴＯ－ＪＩ博では、市内の民間施設が実施する健康づく　ＴＯ－ＪＩ博では、市内の民間施設が実施する健康づくりメニューの体験会や自然体験りメニューの体験会や自然体験メニューメニュー
などなど4040を超えるプログラムを提供します。期間中は、毎日何らかを超えるプログラムを提供します。期間中は、毎日何らかのプログラムが行なわれますのプログラムが行なわれます
ので、ぜひこの機会に身近な伊豆市のウェルネスメニューので、ぜひこの機会に身近な伊豆市のウェルネスメニューを体験し、心身ともに元気になを体験し、心身ともに元気になりまりま
しょうしょう。 
 
■ガイドブックとホームページで詳細を■ガイドブックとホームページで詳細を 
　イベントの詳細につきましては、ガイドブックとホーム　イベントの詳細につきましては、ガイドブックとホームページにより紹介します。ガイページにより紹介します。ガイドブッドブッ
クは市内旅館や温泉入浴施設、観光施設、修善寺駅、公共クは市内旅館や温泉入浴施設、観光施設、修善寺駅、公共施設などに９月上旬に設置しま施設などに９月上旬に設置します。す。
また、イベント情報のホームページも開設しますまた、イベント情報のホームページも開設します。 
 

●ＴＯ−ＪＩ博専用コールセンター（問合せ・予約）（問合せ・予約）　 
　　　　　　　　　　　　　　　TEL TEL 05580558ー8585ー26172617 
●ＴＯ−ＪＩ博ホームページ 
 　　　　　　　　　　　　　　　http://www.to-ji.comhttp://www.to-ji.com

■多様なウェルネスメニューを用意 
　伊豆市まるごとＴＯ－ＪＩ博覧会（以下「ＴＯ－ＪＩ博」）では、旧来の湯治の姿ではなく、
伊豆市が昨年度から検討してきた「新しい湯治のかたち」を大々的に紹介します。豊かな自然
環境ならではのウェルネスプログラムを用意し、心身の健康を目指す湯治スタイルを伊豆市に
来られた方々に提案します。 
 
■市民の皆さんも元気を磨きましょう 
　ＴＯ－ＪＩ博では、市内の民間施設が実施する健康づくりメニューの体験会や自然体験メニュー
など40を超えるプログラムを提供します。期間中は、毎日何らかのプログラムが行なわれます
ので、ぜひこの機会に身近な伊豆市のウェルネスメニューを体験し、心身ともに元気になりま
しょう。 
 
■ガイドブックとホームページで詳細を 
　イベントの詳細につきましては、ガイドブックとホームページにより紹介します。ガイドブッ
クは市内旅館や温泉入浴施設、観光施設、修善寺駅、公共施設などに９月上旬に設置します。
また、イベント情報のホームページも開設します。 
 

●ＴＯ−ＪＩ博専用コールセンター（問合せ・予約）　 
　　　　　　　　TEL 0558ー85ー2617 
●ＴＯ−ＪＩ博ホームページ 
 　　　　　　　　http://www.to-ji.com

　伊豆市では、１０月１日から３０日までの期間「伊豆市まるごとＴＯ－ＪＩ（とうじ）博覧会」
を開催します。このイベントは、市民の皆さんへの温泉を活用した健康づくりの紹介、「健
康保養地・伊豆市」を広くＰＲするための複合的な健康イベントです。イベント期間中は、
伊豆市内でさまざまな健康プログラムを行ないます。市民の皆さんも心身の健康づくり
のため、ぜひ積極的に参加しましょう。 

日帰り入浴施設サービスイベント

●市内温泉入浴施設　「10月2日は湯治の日」サービスデー 
開催日　平成17年10月2日（日）　　　　　場　所　市内温泉入浴施設 
内　容　10月2日に「湯治の日キャンペーン」を実施します。市内各日帰り温泉入浴施設に
　　　　おいて先着100名様に湯治の日タオルをプレゼントします。 

とりはずしてプログラムとしてもご利用いただけます。 

●
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メニュー提供：伊豆市健康づくり食生活推進協議会 

国民健康保険 
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※（　）内は前月比 市の人口 

男 

女 

計 

世帯数 

平成17年8月1日現在 

2005.9　
発
行
　
伊
豆
市
 

編
 集
 
〒
410-2413 静

岡
県
伊
豆
市
小
立
野
38-2 

 
伊
豆
市
役
所
総
務
部
市
長
公
室
　
0558・

72・
9858 

 

印
 刷
 
〒
410-2416 静

岡
県
伊
豆
市
修
善
寺
704-2 

 
（有）修

善
寺
印
刷
所
　
0558・

72・
0524

広報いずは、 
古紙配合率100％再生紙を使用しています。 

I Z U  C I T Y  
REPORT

17.

今
月
の
表
紙 
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IZU-CITY広報カレンダー 広報カレンダー 月 

2005／H17 ● 発行／伊豆市 

★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。　★その他、詳細等は『広報いず』をご参照ください。 
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図書館休館日 図 

虹の郷休園日 

●…行政情報 
●…生涯学習情報 
●…その他 

□…休日当番医 
■…学校情報 マーク 

の見方 
学 

●月曜日…母子健康手帳交付　８：３０～１２：００　●日曜日…お話会（修善寺図書館）１４：００～１５：００ 
 

毎週の行事 ●市役所（各地区生涯学習センター）土・日・祝日　●市内公民館・資料館…月曜日（修善寺郷土資料館は木曜日） 施設休館日 
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