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　「伊豆における新たな湯治場づくり事業」に
おいて、毎年十月二日を「湯治の日」として、伊
豆地域を全国にＰＲしていこうと提案されました。
そこで、今年度から「湯治の日」を市民の皆さ
んや観光客の皆さんに広げていくため、イベン
トを開催することになりました。天城温泉会館
をメイン会場に、市内各所でイベントやサービ
スを行いますので、ぜひ皆さんもご参加ください。 

「からだすっきり楽々極楽体験」

申込み方法申込み方法
参加を希望される方は事前に申し込みが必要です。伊豆市総務部企画課まで電話等で
お申し込みください。 
●申込み・問合せ先…伊豆市総務部企画課まちづくり係 

　　（７４）３０６６　　FAX（７４）３０６７

「からだすっきり楽々極楽体験」
●期日…１０月１６日（土） 
●時間…①１１：３０～　②１３：００～ 
　　　　③１５：００～　④１７：００～ 
（各回とも３０分前までに受付を済ませてください） 
●内容…温泉とストレッチポールを使って、首、
肩、腰の違和感を解消します。また、背骨、骨
盤のゆがみを修正し、楽な感覚を得てもらい
ます。副交感神経を優位にすることでストレ
ス解消へとつなげていきます。（約１時間） 

「リバウンドしない
　　　　　温泉ダイエット」
「リバウンドしない

温泉ダイエット」
●期日…１０月１７日（日） 
●時間…①１１：３０～　②１３：００～ 
　　　　③１５：００～　④１７：００～ 
（各回とも３０分前までに受付を済ませてください） 
●内容…温泉と運動のダイエットの効果に
ついて解説します。ウォーキング、気になる部
分を意識した体操、リンパマッサージなどを
行います。（約１時間） 

●期　間…１０月１６（土）～１７（日） 
●参加費…無料 
　（天城温泉会館入場料についてはお支払いいただきます） 
　 
　イベント第１弾としまして、市民の皆さんに簡単なウェ
ルネス体験をしてもらうメニューを計画しました。千葉
県柏市にある温泉入浴施設「極楽湯」で健康案内人と
して様々な健康メニューを提供している健美倶楽部の
スタッフの方々が適切な指導をしてくれます。温泉で体
を温め、その後に軽い運動をして効果を確かめます。なお、
両日とも１３時から「温泉と運動の効用、温めた後の運動の効果性」について講演会を開催します。興
味のある方は、ぜひこちらにもご参加ください。 

10月2日は
「伊豆市湯治の日」
10月2日は

「伊豆市湯治の日」

湯治月間イベント 湯治月間イベント 
〜ウェルネス・ナビゲーション伊豆・ＴＯ-ＪＩキャンペーン〜
「簡単ウェルネスで極楽体験」
〜ウェルネス・ナビゲーション伊豆・ＴＯ-ＪＩキャンペーン〜
「簡単ウェルネスで極楽体験」

in天城温
泉会館

in天城温
泉会館
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