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詳しい内容、日程につきましては中伊豆室内 
温水プール「ふれっぷ」にご確認ください。 ・（有）　７５−７５７５

　桜の花咲く春も終わり、暑い夏がやってきます。夏の日差しが強く
照りつける日にはプールに飛び込みたくなります。 
　ふれっぷでは、今年の夏も教室を開催 
いたします。曜日や時間帯など皆さまの 
ご都合にあわせてお申し込みください。 
大勢の方のご参加をお待ちしております。 

募集要項 

■受　講　料　伊豆市内の方⇒3,000円　伊豆市外の方⇒3,500円　※プール使用料が別途必要となります。 
 
■受講回数　各コース　全10回　※定員に達しない場合、開催を見送る教室もあります。 
 
■申込方法　申込用紙に必要事項を記入し、参加料をそえてプール受付に提出して下さい。 
　　　　　※ジュニア教室では、申込者１名に対し１世帯のみの申し込みとさせていただきます。 
　　　　　なお電話での申し込みはできませんのでご注意ください。 
 
■教室期間　７月６日（火）～９月３０日（木）の各週１講習 
　　　　　※７月３０日（金）～８月５日（木）と８月１３日（金）～１９日（木）は教室がありません。 
　　　　　※９月２３日（木）は祝日のため、教室はありません。 

６月８日（火） 
午前９時～ 

６月１２日（土） 
午前１１時～ 

※先着順となります 

成
人 

子
供 

●ＥＮＪＯＹ水泳 

●ジュニアスイミング 

●ウォーキングエクササイズ 

●シェイプＵＰアクア 

募
集
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