
～伊豆総合高校開校～

旧大仁高校、旧修善寺工業高校、そして新しく誕生した伊豆総合高校の３種類
の制服を着た生徒が、ピカピカの校舎の前を行き交います。

～伊豆総合高校開校～
両校の伝統を引き継ぎ、スタート
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c o n t e n t s

伊豆市の人口

※（　）内は前月比

平成22年
4月1日現在

男 17,052  人 （ー117）
女 18,615  人 （ー58）
計 35,667  人 （ー175）
世帯数 13,783 世帯 （10）

5
2010

3…サイクルフェスティバル
4…行政改革・市民による事業評価会
7…国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の税率変更
8…健診を受けましょう
10…環境衛生課だより
11…学校再編成は今！
12…行政トピックス
14…トピックス
16…スクール21･･･大見小・修善寺小
17…安全安心なまち伊豆市をめざして…大仁警察署
　　めざせ！悪質商法ゼロのまち…司法書士…山田 茂樹

18…健康だより
19…試してクッキング
　　まるごと元気
20…みんなの広場
26…お知らせ

23

『
両
校
の
伝
統
を
引
き
継
ぎ
ス
タ
ー
ト
』

　◆ 

伊
豆
総
合
高
校
開
校
入
学
式

　

４
月
７
日
（
水
）、
県
立
大
仁
高
校
と
県
立
修
善
寺

工
業
高
校
の
再
編
で
誕
生
し
た
県
立
伊
豆
総
合
高
校
の

開
校
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
入
生
２
８
９
人
（
男
子
１
８
８
人
・
女
子
１
０
１

人
）
を
迎
え
、
県
内
で
は
唯
一
の
工
業
科
（
機
械
工
学
、

電
気
電
子
工
学
、
建
築
工
学
）
と
総
合
学
科
が
置
か
れ

た
高
校
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
新
し
い
校
章
や
校
歌
が
披
露
さ
れ
、
新

た
な
伝
統
を
築
い
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

▲

ハ
ー
ト
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
校
章
に
は
、
郷
土
へ
の
愛
や

　

地
域
社
会
へ
の
貢
献
な
ど
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す



　第
１
次
の
計
画
期
間
が
平
成
21
年
度
で
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、引
き
続
き

行
政
改
革
に
取
り
組
む
指
針
と
し
て
、「
第
２
次
伊
豆
市
行
政
改
革
大
綱
」と

「
第
２
次
集
中
改
革
プ
ラ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　計
画
の
期
間
は
、平
成
22
年
度
か
ら
平
成
26
年
度
ま
で
の
５
年
間
で
、「
第

２
次
行
政
改
革
大
綱
」に
定
め
る
７
つ
の
基
本
項
目
に
対
応
し
、「
第
２
次
集

中
改
革
プ
ラ
ン
」で
は
具
体
的
な
56
の
改
革
事
項
に
取
り
組
み
ま
す
。

より効率的な
行政を
めざして考

慮
し
た
計
画
的
な
市
債
発
行
に
よ
り
、財
政
健

全
化
に
努
め
ま
す
。

２

　公
共
施
設
の
適
正
管
理

⑴
指
定
管
理
者
制
度
の
検
証

　
　制
度
導
入
施
設
及
び
そ
の
他
の
施
設
管
理
形

態
に
改
善
の
余
地
が
な
い
か
検
証
し
ま
す
。

⑵
公
共
施
設
の
廃
止
統
合

　
　公
共
的
な
役
割
を
終
え
た
施
設
や
老
朽
化
し

て
替
わ
る
施
設
が
あ
る
場
合
な
ど
、市
民
の
声
を

反
映
し
な
が
ら
廃
止
統
合
を
推
進
し
ま
す
。

３

　行
政
運
営
体
制
の
見
直
し

⑴
行
政
組
織
の
見
直
し

　
　行
政
組
織
の
定
期
的
な
見
直
し
や
本
庁
と
支

所
業
務
の
見
直
し
な
ど
、業
務
機
能
の
向
上
と
市

民
の
利
便
性
を
図
り
ま
す
。

⑵
各
種
委
員
会
等
の
見
直
し

　
　役
割
を
終
え
た
り
機
能
し
て
い
な
い
組
織
の

統
廃
合
や
定
数・開
催
回
数
な
ど
、運
用
の
改
善

を
図
り
ま
す
。

⑶
適
正
な
職
員
定
数
管
理

　
　事
務
事
業
を
直
営
と
外
部
委
託
の
観
点
か
ら

見
直
し
、職
員
の
年
齢
構
成
の
平
準
化
と
適
正
配

置
を
検
討
し
た
新
定
数
管
理
適
正
化
計
画
を
平

成
22
年
度
中
に
策
定
す
る
と
と
も
に
、臨
時
職
員

等
の
任
用
ル
ー
ル
及
び
身
分
取
扱
規
定
を
見
直

し
ま
す
。

６

　電
子
自
治
体
の
構
築
と
情
報
管
理

　
　各
種
手
続
及
び
届
出
の
電
子
化
や
、公
共
施
設

内
で
の
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利

用
な
ど
、電
子
自
治
体
と
し
て
の
市
民
利
用
の
促

進
を
図
り
ま
す
。

７

　地
方
公
営
企
業
等
の
経
営
改
善

　
　地
方
公
営
企
業
等
の
経
営
改
革
や
経
費
節
減

を
図
り
ま
す
。

　

 

Ⅱ

　財
政
効
果

　　
　集
中
改
革
プ
ラ
ン
で
は
、将
来
に
お
け
る
健
全

な
財
政
運
営
の
目
標
値
と
し
て
、10
年
後
の
歳
出

規
模
を
臨
時
的
な
交
付
金
に
よ
る
事
業
や
政
策

的
な
事
業
費
等
を
除
き
約
１
２
０
億
円
ま
で
段

階
的
に
圧
縮
す
る
こ
と
と
し
、自
主
財
源
確
保
や

経
費
削
減
等
に
よ
り
、平
成
22
年
度
か
ら
平
成
26

年
度
ま
で
の
５
年
間
で
年
平
均
約
２
億
円
の
財

政
効
果
額
を
目
標
と
し
ま
す
。

　

 

Ⅰ

　具
体
的
な
取
組
み

１

　事
務
事
業
の
見
直
し

⑴
事
務
事
業
評
価
に
よ
る
事
業
の
改
善

　
　平
成
18
年
に
導
入
し
た
事
務
事
業
評
価
を
活

用
し
、事
務
事
業
の
整
理
合
理
化
を
推
進
し
ま
す
。

⑵
民
間
委
託
の
検
証

　
　民
間
委
託
を
継
続
し
て
い
る
事
業
に
つ
い
て
検

証
し
、経
費
削
減
や
改
善
の
余
地
を
検
証
し
ま
す
。

⑶
補
助
金
及
び
借
地
等
の
見
直
し

　
　各
種
団
体
に
対
す
る
補
助
金
の
公
益
性
や
効

果
等
を
精
査
し
、整
理
合
理
化
を
推
進
し
ま
す
。

　
　借
地
等
に
つ
い
て
は
、利
用
目
的
や
賃
借
料
の

適
正
基
準
を
検
討
し
ま
す
。

⑷
公
共
事
業
の
精
査

　
　河
川
工
事
や
道
路
工
事
の
事
業
効
果
を
精
査

し
ま
す
。

⑸
公
債
費
の
抑
制

　
　財
政
赤
字
を
招
か
な
い
よ
う
、将
来
の
負
担
を

◆方　　針
　行政改革大綱に基づき、さらなる改
革に取り組むために、３つの基本方針
を定めました。
①事務事業の見直しによる行政改革の
　推進
②職員の主体性による行政改革の推進
③住民参加による行政改革の推進

◆推進体制
　行政改革大綱を基本とする「集中改
革プラン」の推進に際しては、庁内組織
である「行政改革推進本部」と市民で構
成する「行政改革推進委員会」に、各取
り組み内容の進捗状況を報告すること
により進行を管理します。

◆実施状況の公表
　集中改革プランの進行状況、実施状
況は、年度ごとに検証し、広報・ホー
ムページ等により公表していきます。

４

　自
主
財
源
の
確
保

⑴
市
税
等
収
納
率
の
向
上

　
　嘱
託
徴
収
員
に
よ
る
戸
別
訪
問
や
徴
収
業
務

の
一
部
民
間
委
託
、滞
納
整
理
機
構
の
活
用
に
よ

り
、収
納
率
の
向
上
対
策
を
推
進
し
ま
す
。

⑵
使
用
料・手
数
料
の
適
正
化

　
　適
正
な
負
担
水
準
に
あ
る
か
検
証
し
、行
政
負

担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

⑶
市
有
財
産
の
有
効
活
用
や
処
分

　
　利
用
が
見
込
め
な
い
財
産
や
施
設
の
集
約
に

よ
る
廃
止
財
産
を
、売
却
処
分
や
貸
付
に
よ
り
財

源
の
確
保
を
図
り
ま
す
。

⑷
新
た
な
自
主
財
源
の
確
保

　
　民
間
的
な
発
想
に
よ
る
諸
収
入
の
提
案
に
よ

り
、新
た
な
財
源
の
導
入
を
検
討
し
ま
す
。

５

　職
員
の
意
識
改
革

⑴
人
事
評
価
シ
ス
テ
ム
の
確
立

　
　構
築
し
た
シ
ス
テ
ム
を
試
行
の
後
、制
度
を
確

立
し
、評
価
結
果
を
公
平
公
正
に
処
遇
に
反
映
さ

せ
、職
員
の
能
力
向
上
と
組
織
活
性
化
を
図
り
ま

す
。

⑵
職
員
の
能
力
開
発
と
人
材
育
成

　
　職
場
研
修
制
度
の
確
立
や
職
員
研
修
の
充
実
、

市
の
実
情
に
応
じ
た
効
果
的
で
一
貫
性
の
あ
る
人

事
管
理
制
度
を
検
討
確
立
し
ま
す
。

伊
豆
市
第
２
次
行
政
改
革
大
綱
・

集
中
改
革
プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま
し
た

伊
豆
市
第
２
次
行
政
改
革
大
綱
・

集
中
改
革
プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま
し
た
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募集

より効率的な
行政を
めざして

１　募集人員 ５人程度
２　応募資格 以下のいずれにも該当する方
 ①市内在住の満20歳以上の方（平成22年４月１日現在）
 ②８月８日（日）・２2日（日）の昼間２日間および事前説明会とし 
 　て7月29日（木）の夜間２時間程度の会議に出席できる方
 ③市議会議員、市職員でない方
 ④市の発展や行政改革に関心と熱意のある方
３　実施概要 区長会、行政改革推進委員会（市民委員組織）より選出された方々 
 とともに、班編成により分担した事業を公開の場で意見交換の後、
 不要・改善・現行などの評価としてまとめていただきます。
 ①7月29日（木）の夜間２時間程度…評価事業および実施方法の説明
 ②8月8日（日）・22日（日）の昼間２日間…評価会の実施（公開）
４　謝　　礼 10,000円（前記に全て出席し、評価いただいた場合）
５　応募期間 ５月17日（月）から31日（月）まで
６　応募方法 「応募用紙」を郵送、Eメール、または直接提出願います。
 ＊応募用紙は、総務課およびホームページ上に用意します。
７　選考方法 ①市に設置する事務事業評価委員会において、書類審査を行います。
 ②選考の結果は、６月下旬までにご本人あてに通知します。
８　申込み・問合せ
 総務課 行政スタッフ　〒410-2413　伊豆市小立野38-2
 ☎（72）1111　FAX（72）6588
 E-mail:soumu@city.izu.shizuoka.jp　

　伊豆市集中改革プランに定める行政評価による事業の改善を図
るため、市民の皆さんに市の事業に対するご意見や評価をいただき、
事業の必要性や効果を検証し、効率的で質の高い行政運営を進める
ために「市民による事業評価会」を開催します。

日　程 ８月８日（日） ・ 22日（日）の２日間
 9時～11時30分／13時10分～17時

会　場 生きいきプラザ

評価者 市民の代表者で構成する「行政改革推進委員」
 をはじめとする市民の皆さん約30人
 （一部の評価者は、下記の要項により公募します。）

「
市
民
に
よ
る
事
業
評
価
会
」

　
を
開
催
し
ま
す

「
市
民
に
よ
る
事
業
評
価
会
」

　
を
開
催
し
ま
す

「市民による事業評価会」評価市民募集要項

「市民による事業評価会」で評価者として
　市の事業にご意見や評価をしていただく方
　を募集します。

「市民による事業評価会」で評価者として
　市の事業にご意見や評価をしていただく方
　を募集します。

「市民による事業評価会」評価市民募集要項

平成２２年度国民健康保険税の税率を変更します

平成２２年度後期高齢者医療保険料の税率が変更されます

【問合せ】　市民課高齢者医療スタッフ　☎（７２）９８５６

平成２０・２１年度

所得割額 ６．８４％

均等割額 ３６，０００円

平成２２年度

所得割額 ７．１１％

均等割額 ３６，４００円

生活習慣の改善で
体も医療費も健全に！

　伊豆市の平成２０年度と平成２１年度の医療給
付費の費用額（３月から翌年１月診療分）を比較す
ると、平成２０年度は約２８億７７８２万円、平成
２１年度は約３２億４７８４万円で、約３億７００
２万円増加しました。市民の皆さん１人あたりにす
ると３万１９７８円の負担増となり、今後、さらに増
加していくと推測されます。
　国民健康保険の医療費が増えれば、加入者である
皆さんが負担している国民健康保険税を上げなけれ
ばなりません。皆さんの負担を増やさないためにも、
医療費の３分の１を占める生活習慣病の早期予防
のために、毎年行われる「特定健康診査」を必ず受け
ましょう。
　伊豆市の国民健康保険では、特定健診のほかに、
人間ドッグや脳ドッグについても補助します。病気の
早期発見、早期治療のために受診してください。

■倒産や解雇などで離職された方の国民健康保険税が軽減されます
　国民健康保険税法などの改正により、倒産や解雇、雇
い止めなどで離職された６５歳未満の方を対象に、前年
の所得を１００分の３０で計算する軽減措置が平成２２
年４月1日から開始されています。

軽減額は？期間は？
　国民健康保険税は、前年の所得により算定されます。軽
減は、前年の給与所得を１００分の３０とみなして行い
ます。期間は、離職の翌日から翌年度末までの期間です。
※雇用保険の失業など給付を受ける期間とは異なります。
※国民健康保険に加入中は、途中で就職しても引き続き
対象となりますが、会社の健康保険に加入するなど国
民健康保険を脱退すると終了します。

制度が始まる前の失業は対象外？
　制度が始まる前１年以内（平成２１年３月３１日以降）
に離職された方は、平成２２年度に限り国民健康保険税
が軽減されます。ただし、平成２１年度の国民健康保険税
は対象となりませんので、ご了承ください。

手続きは？
　軽減を受けるには申請が必要です。「雇用保険受給資格
者証」と認印を持参し、本庁市民課または各支所窓口で申
請をお願いします。
【問合せ】市民課国民健康保険スタッフ　☎（７２）９８５６

　国民健康保険の税率については、年度ごとに、必要と見込まれる医療の給付、後期高齢者支援金、介護納付金などの費
用から、国や県の負担金・交付金など、その年の収入の見込みを引いた額を、基準となる総所得額や加入者数、世帯数で
割って算出することが法律で決められています。
　伊豆市の国民健康保険の加入者の年齢は、65歳以上の加入者の割合が高く、一人当たりの医療費が毎年上昇しています。
平成２１年度は医療費の上昇がさらに加速し、国民健康保険税の確保が追いつかず、これまで積立をしていた支払準備基金
を取り崩して支払いをしました。そのため、平成２２年度は、医療給付分について負担の増額をお願いしていくことになります。
　なお、後期高齢者支援金分、介護納付金分については変更しません。

　○医療給付分

　　　　　　　　　　　　　　　　  平成２１年度

　　　所得割税率　　　　　　　　　　４．７５％
　　
　　　均等割（加入者数）税率　　　　２０，７００円
　　　
　　　平等割（世帯）税率　　　　　　１９，８００円

　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２２年度

　　　所得割税率　　　　　　　　　　５．２０％
　　
　　　均等割（加入者数）税率　　　　２１，０００円
　　
　　　平等割（世帯）税率　　　　　　１８，０００円

○後期支援金分　改正なし（所得割１．８０％　均等割５，４００円　平等割５，４００円）
○介護納付分　改正なし（所得割１．３０％　均等割１２，０００円）

平成２２年度後期高齢者医
療保険料の税率が、右記の
とおり変更されます。
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特定健診マスコットキャラクター
「コーケンくん」

日本人の死因の約3分の2を占めている生活習慣病を防ぐことは、これからの健康づく
りには欠かせません。
いくつになっても生き生きと生活できるよう、年に１回は健診を受け、早期に生活習慣病

対策に取り組みましょう。

【対　象】
昭和４６年３月３１日以前に生まれた方で、
①伊豆市の国民健康保険加入者
　※国民健康保険の人間ドックを受診される方を除きます。
②後期高齢者医療保険に加入している方
　※高血圧、糖尿病など慢性疾患で治療中の方は、主治
医と相談のうえ、健診を受けるかどうかを決めてください。

【時　期】
集団健診…７月
個別健診…６月・７月・８月

【健診の受け方】
①個別健診を希望される方
　→伊豆市、伊豆の国市、函南町が委託契約している医
療機関に事前に予約をして受けてください。

　※委託医療機関一覧表は受診券と一緒に郵送します。
②集団健診を希望される方
　→市内の公民館など１５箇所で受けてください。
　※実施医療機関と集団健診の日程は、受診券と一緒に
郵送します。

【受診券の郵送時期】
５月中旬以降に対象者へ個別に郵送します。

【費　用】
『特定健康診査受診券』をお持ちの方…１,０００円
『後期高齢者健康診査受診券』をお持ちの方…５００円

【持ち物】
①『特定健康診査受診券』または『後期高齢者健康診査受診券』
②『国民健康保険証』または『後期高齢者医療保険証』
③ 自己負担金
④『質問票』…自宅で記入してください。
⑤ ６５歳以上の方は『基本チェックリスト』…自宅で記入してください。
⑥老眼鏡（必要な方）…健診会場にて、受診結果票に住所、氏
　 名、電話番号などを記入していただきます。

【お願い】
※案内をよく読み、自宅で記入する書類は事前に確認し、忘れ物
がないようにしてください。
※肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診、生活機能評価事業も同
時に受診できます。対象年齢などをご確認ください。

【問合せ】
市民課高齢者医療スタッフ　☎（７２）９８５６

基本項目
（受診者全員）

身体計測・腹囲測定・
血液検査（中性脂肪
・ＨＤＬ・ＬＤＬ・ＧＯＴ・ＧＰＴ・
γ̶ＧＴＰ・ＨｂＡ１ｃ・尿糖・
尿蛋白）

詳細の項目
（医師の判断により実施）

心電図検査

眼 底 検 査

貧 血 検 査

伊豆市の追加項目
（受診者全員）

血清クレアチニン

尿酸

尿潜血

❖ 特定健康診査・後期高齢者健康診査

【内　容】

早期発見・早期治療のために

４０歳以上の国保加入者・７５歳以上の方

【時　期】６月～８月、１２月
【会　場】特定健康診査・後期高齢者健康診査と同時に実施し
てください。
【費　用】無料
【その他】６５歳から７４歳の国保加入者以外の高齢者には、９月
から１０月に生活機能評価のみを実施します。該当者には、ご案
内の通知を後日郵送します。
【問合せ】長寿介護課地域包括支援センタースタッフ
☎（７２）９８６０

　高齢期の健康づくりでは今ある心身の機能をできるだけ落とさないことが、生活習慣病の予防とともに重要です。
そのために生活機能の低下をチェックする生活機能評価を実施し、低下が見られる方には介護予防を実施します。

６５～７４歳の国保加入者・７５歳以上の方

❖ 生活機能評価

【対　象】介護保険認定者(要支援、要介護)を除く、
①６５歳～７４歳の国保加入者
②７５歳以上の高齢者
【内　容】
①生活機能チェック（基本チェックリストの内容を含む問診、
計測、診察、医師の判定）
　↓　生活機能の低下あり
②生活機能検査（貧血検査、血清アルブミン検査、心電
図検査）

　前立腺がんを早期発見、早期治療するための検診で
す。加入されている健康保険の種類に関係なく、５０歳以
上の男性なら毎年、検診を受けることができます。

【対　象】検診日に伊豆市に住所がある方で昭和３６年３月
３１日以前に生まれた男性
【内　容】血液検査
【時　期】６月・７月・８月
【会　場】委託医療機関
※受診できる医療機関一覧を申込者に郵送します。
【費　用】５００円
【持ち物】自己負担金、住所確認できるもの（運転免許証
など）※『質問票』はありません。
【申込み方法】
事前に委託医療機関へお申し込みください。
【問合せ】健康増進課健康増進スタッフ
☎（７２）９８６１

　C型・B型肝炎ウイルスに感染していないかを調べる検
査です。生涯を通じて、この検査を１回受けることをお勧
めします。

【対　象】検査日に伊豆市に住所のある方で、
①今年度４０歳になる方（新規対象者）
②４１歳以上で、過去に肝炎検査を受けたことがない方や健
診で肝機能異常を指摘されたことがある方（希望者）
※加入されている健康保険の種類に関係なく、検査を受け
ることができます。

【内　容】血液検査
【時　期】６月・７月・８月
【会　場】委託医療機関
※受診できる医療機関一覧を申込者に郵送します。
【費　用】Ｃ型肝炎検査６００円、Ｂ型肝炎検査１００円
※住民税非課税世帯の方は無料です。検査を受ける前に
健康増進課または各支所窓口へ印鑑を持ってお越しくだ
さい。自己負担金免除証明書を発行します。

【持ち物】
①肝炎ウイルス検査『質問票』
②自己負担金または自己負担金免除証明書
③住所確認できるもの（運転免許証など）
【申込み】
新規対象となる４０歳になる方には、全員に『質問票』を郵送
します。４１歳以上の方で、検査を希望される方は事前にご連
絡ください。『質問票』を郵送します。
【問合せ】健康増進課健康増進スタッフ
☎（７２）９８６１

❖ 前立腺がん検診
５０歳以上の男性

❖ 肝炎ウイルス検査
４０歳以上の方

健診を受けましょう健診を受けましょう

　健康意識を高め、生活習慣病の予防と早期発見を目
的とした健診です。加入されている健康保険証の種類に
関係なく、受けることができます。　

【対　象】健診日に、伊豆市に住所のある方で１９歳～３９
歳以下の方（昭和４５年４月１日生～平成３年３月３１日生）
【内　容】問診、身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、
医師の診察など
【時　期】６月・７月・８月
【会　場】委託医療機関
※受診できる医療機関一覧を申込者に郵送します
【費　用】１,０００円
【持ち物】質問票、自己負担金、住所確認できるもの（運転
免許証など）、一般健診結果票（黄色）
【申込み方法】
健診を希望された方には『ご案内』や『質問票』などを郵送し
ます。それ以外の方は、事前に健康増進課へご連絡ください。
【問合せ】健康増進課健康増進スタッフ　
☎（７２）９８６１

※休日などにより、一部変則実施があります。詳細はお問い
合わせください。
※無料・要予約（エイズ検査は匿名で受診できます）
【検査結果】
 ・エイズ検査の結果は採血後約１時間３０分でわかります
が、確認検査が必要な場合は後日結果を説明します。
 ・ Ｃ型肝炎検査結果は２週間後に結果を郵送します。
【会　場】静岡県東部保健所（静岡県東部総合庁舎）
【その他】エイズに関する相談は随時実施しています。
【予約・問合せ】静岡県東部保健所地域医療課
☎０５５（９２０）２１０９

　県で実施するエイズ検査とC型・B型肝炎検査です。
誰でも受けることができます。

❖ エイズ・肝炎検査（無料）
どなたでも

❖ 一般健診（生活習慣病予防健診）
１９歳～３９歳までの方

日時
第１火曜日
１７時～１９時４５分
第２火曜日
９時～１１時３０分
第３火曜日
１３時～１５時３０分
第４水曜日
１３時～１５時３０分

【検査日時】
実施内容
エイズ
Ｂ型肝炎
エイズ
Ｃ型肝炎・Ｂ型肝炎
エイズ
Ｂ型肝炎
エイズ
Ｃ型肝炎・Ｂ型肝炎
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環境衛生課
☎（72）9857

問合せ

環境衛生課だより
News of Environmental Health Division

静岡県環境学習指導員の清木和子さんによるワークショッ
プ「減らせます！あなたのゴミ」が３月１７日(水)　生きいきプラ
ザで開催されました。
清木さんのごみ減
量のノウハウなどのお
話を聞いたあと、各家
庭でのごみの減量方
法について和やかに
グループディスカッシ
ョンが行われました。

　田方獣医師会では、子犬・子猫の里親探
しを行います。お気軽にご来場ください。
　また、里子提供は次の期間で受け付け
ます。
【日　時】５月２３日（日）１４時
【会　場】伊東市役所
【里子提供申込み】５月９日（日）～１５日
（土）まで
※詳しくは、田方獣医師会ホームページを
ご覧ください。

遠藤商店（修善寺・下神戸）
なかじまや（大平）
（有）山田精米製麺所（本立野）
ハナコ（月ヶ瀬）
増田米店（湯ヶ島）
サンカメラ（土肥）

生後９１日以上の犬は、狂犬病予防法により毎年１回狂犬病予防
注射を受けなければなりません。まだ受けていない場合は、お近く
の動物病院で早めに受けてください。
また、愛犬が未登録のとき、所在地や所有者などの登録内容を変
更するとき、愛犬が死亡したときは、環境衛生課または各支所に届
け出てください。
なお、愛犬を新規に登録するときは登録手数料として３,０００円が
必要になります。変更・死亡の届出には手数料はかかりません。

◉市指定ごみ袋・ごみ処理券の販売店が追加されました

◉ごみの減量ワークショップを
　開催しました

◉愛犬の狂犬病予防注射は
　お済みですか？

◉田方獣医師会
　子犬・子猫の里親探し

（７２）０８０６
（７２）４７５４
（７２）０４２３
（８５）０００２
（８５）００１３
（９８）１１７５

商　店　名　　　　　  電　話市指定のごみ袋・ごみ処理券が、右記の店舗で
も購入できるようになりまし
たので、お知らせします。

　土肥小学校と土肥南小学校で
閉校式などが行われました。
　土肥小学校では、来賓をはじめ
多くの地域の皆さんにお集まりい
ただき、寂しさのなかにも温かい
雰囲気をもって閉校式典を行うこ
とができました。
 式典後の「閉校の集い」では、鍵
山ＰＴＡ会長が、土肥小１３７年の歴
史の重さと惜別、新しい学校で子
ども同士が共に学ぶ大切さと価値
を子どもたちや会場の人たちに伝
えてくれました。
　その後、この日のために一生懸
命練習した子どもたちの語りと昔
の画像のコラボレーションによる
「土肥小学校の歴史」が発表され、

会場は大きな歓声と拍手に包まれ
ました。
　土肥南小学校では、保護者有志
による劇団が小下田小と八木沢小
が一緒になった経験を基に、「一緒
になるって楽しいよ！心配ないよ！」
と子どもたちにエールを送ってく
れました。時間を見つけては、夜
遅くまで練習したとあって、息も
ぴったり合ったステキな劇で、子ど
もたちもすっかり見とれていまし
た。
　式典の後、記念行事として修善
寺出身の山田とうしさんによるパ
ントマイムショーが行われ、子ども
たちも舞台に上がって一緒に楽し
むことができました。物おじせず

に大勢の前で堂々と演技する子ど
もたちを見て、会場の大人たちは
感心させられていました。
　最後に行われた餅まきでは、地
域の方々と一緒に育てたもち米が
使われました。みんなの笑顔に
「ありがとう南小、さようなら南
小」の気持ちがあふれていました。

【問合せ】 学校教育課　教育総務スタッフ　☎（83）5470

土肥小・土肥南小 ありがとう！そして、さようなら！
～３月２２日、土肥小、土肥南小で閉校式典および閉校行事～

　土肥南小学校、土肥小学校を再
編成した新生「土肥小学校」（児童
数１５７人）の開校式が、市長をは
じめ、多くの来賓の方々、保護者や
地域の皆さんの見守る中で行われ
ました。
　式の中では、校章図案の原画を
考えてくれた鈴木翔也くん（土肥
中３年）に、山田利治さん（学校再
編成準備委員長）から記念品が贈
られました。また、濃紺の地に金色
で刺しゅうされたビワと、銀色で刺
しゅうされた3枚の葉が輝く新し
い校旗が佐藤俊夫教育委員から
小長谷悟校長へ伝達されました。

　小長谷新校長からは「みんなで
力を合わせて、土肥小・土肥南小
のよさを引き継いで明るく元気で
楽しい学校を作っていきましょう」
と呼びかけがあり、児童は新しい
仲間と共に真剣なまなざしで聞い
ていました。
　開校式に引き続いて行われた第
１学期始業式では、各学年の児童
代表から「友達をいっぱい増やし
たい」「下級生に優しくしていきた
い」「最高学年として土肥小を明
るく楽しい学校にしていきたい」
など、新しい仲間との学校生活に
向けての期待感とともに、新年度

の抱負が前向きに語られていまし
た。また、全校児童で初めて歌った
「ビリーブ」の歌声には、心がひと
つとなった力強さが感じられまし
た。

新生「土肥小学校」がスタート！土肥小

～土肥小学校開校式～

▲土肥南小でのパントマイム

▲伝達された新しい土肥小校旗
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「伊豆市未来塾」塾生募集！
地域の魅力発信・活力再生を目指して

　市では、平成１７年度から若者を対象に「伊豆
市人づくり塾」を開催し、広くまちづくりへの意識啓
発を続けてきました。
　この成果を含め、事業として具体化するための
フォローアップとして、「伊豆市未来塾」を開催する
ことになりました。日ごろから、まちづくり活動や地
域活動、地域活性化に興味のある若者の参加をお
待ちしています。
　なお、この塾を通じて立案された皆さんの企画
案は市に提案し、優れた事業提案に対して、翌年度
の予算化に向けた検討を行っていきます。
【申込み・問合せ】
企画財政課地域づくりスタッフ　☎（７４）３０６６

大賞
受賞
者

決定！

～カラー写真の生みの親「長口宮吉」記念大賞～

伊豆市を彩る（色撮る）写真
コンテスト２００９

　カラー写真の生みの親である「長口宮吉」さん
の功績を称え、市内の魅力を多くの皆さんに発見
してもらうことを目的として「色」をテーマにした
写真コンテストを行い、６７３点の応募作品の中
から大賞が決定しました。
　４月５日（月）、修善寺総合会館で受賞者を招
き、表彰式が行われました。式典では、受賞者に
賞状や市内の宿泊券や特産品を授与しました。ま
た写真家の山口高志先生の受賞写真談義も開か
れ、式典に花を添えました。
　入選作品は、市内各所で巡回展示しますので、
ぜひこの機会にご鑑賞ください。また、入選作品
をはじめ、佳作、観光広報活用賞作品は、今後、伊
豆市の観光ＰＲのために広く活用していきます。
【問合せ】　観光企画室　☎（７４）３０３０

平成２２年度新規採用職員を紹介します
　市では、本年度６人の職員を採用しました。これから皆さんと一緒に伊豆市のために頑張っていき
ますのでよろしくお願いします。

総務課
関野　真人
地元伊豆市で、
市民の皆さん
のために、全
力で考え、行動
していきたい
です。

土肥支所
中島　聖太
一人でも多く
の市民の方々
のお役に立て
るよう頑張りま
す。

市民課
白井　佳恵
多くの自然に
囲まれた伊豆
市で自分も大
きく成長した
いと思います。

環境衛生課
太田　成一
常に明るく、笑
顔で、失敗を
恐れず、何事
にもぶつかっ
ていきます。

生涯学習課
鈴木　祥平
市役所の中で
一番若いので、
元気よく頑張
りたいです。

企画財政課
廣瀬　信一
何事に対しても、
まず「やってみ
る」という姿勢
で、積極的に取
り組んでいきた
いです。

土肥地区タウンミーティングを開催します
　土肥地区のタウンミーティングを開催します。主な内容は、「土肥戸田
火葬場について」と「未来に向けてのまちづくりについて」を予定してい
ます。多くの皆さんの参加をお願いします。
　なお、土肥地区以外の地区でも６月以降に順次開催する予定です。
【開催日時・会場】
５月２４日（月）１９時～　小下田ふるさとセンター
５月２６日（水）１９時～　土肥シニアプラザ
５月２８日（金）１９時～　伊豆市土肥支所
６月１日（火）１９時～　小土肥生活改善センター
【問合せ】　まるごと室秘書スタッフ　☎（７２）９８７３

▲見事、大賞を受賞した望月さん

【対象】伊豆市民でまちづくり活動や地域活動に
興味がある２０代～３０代の若者
 ※人づくり塾の参加・不参加を問わず募集します。
【募集者数】１５人程度
【開催時期】６月から１１月まで（全７回を予定）
【内容】地域の課題発見、事業企画など
【テーマ】新しいまちづくり、定住促進コミュニテ
ィづくり、情報発信とブランドづくりなど
【会場】市役所本庁会議室など
【受講料】無料
【応募方法】企画財政課地域づくりスタッフまで
ご連絡ください。
【応募締切】６月２１日（月）

若者定住促進住宅補助金のお知らせ
100万円の補助金を交付します

【補助対象】
①夫婦のいずれかが満４０歳以下の若者世帯であること
②補助金交付後、１０年以上継続して補助の対象住宅に居住し、伊豆市に住所を有すること
③取得住宅に夫婦で住んでいること
④新たに土地を購入したものであること
⑤居住する世帯員が市町村税、上下水道使用料、保育料、授業料などを滞納していないこと
⑥居住目的に玄関、居室、便所、台所または風呂を備え、延床面積が１００㎡以上のもの
⑦相続、贈与などの取得対価を伴わない場合は、対象外とする
⑧過去にこの補助金やそのほかの住宅購入に関する補助を受けていないこと

　市では、安心して生活できる住宅環境の確保と、快適で魅力あるまちづくりを図るため、伊豆市に定住
する若者に対し、平成２２年４月１日から平成２４年１２月３１日までの間に新築や建売または中古
住宅を購入し、その住宅を家屋登記した場合、１００万円の補助金を交付します。
　詳しくは、伊豆市ホームページまたは企画財政課までお問い合わせください。
【問合せ】　企画財政課地域づくりスタッフ　☎（７４）３０６６

▲山口高志先生による熱のこもった受賞写真談義

【主な表彰者】

○長口宮吉大賞　望月信明さん（静岡市）
○伊豆市長賞　渡辺晴美さん（沼津市）
○伊豆市観光協会長賞　正木剛さん（沼津市）
○審査員特別賞　佐藤美栄子さん（静岡市）
○青の大賞　中村和嘉さん（伊豆市）
○緑の大賞　石川金吾さん（静岡市）
○黄金の大賞　深沢真さん（下田市）
○紅の大賞　滝井千恵子さん（静岡市）
○白の大賞　川井孝さん（神奈川県南足柄市）
○色どり賞　滝井千恵子さん（静岡市）
【入選作品巡回展示会】
○天城夕鶴記念館
　４月１９日～５月６日　９時～１７時（火曜日休館）
○中伊豆支所ギャラリー・ロビー
　５月１０日～５月２０日　８時３０分～１７時（毎日展示）
○土肥支所４階フロア
　５月２４日～６月３日　８時３０分～１７時（毎日展示）　



▲みんなで元気に新しい園歌を歌いました

▲川勝知事より、叙勲を伝達される勝呂さん

地域の発展に貢献した
功績に対して

　３月２９日（月）、県知事より満８８歳を迎えた勝呂友時さん
（小土肥）に、高齢者叙勲（旭日単光章）の伝達が行われま
した。
　勝呂さんは、旧土肥町の議会議員を３期１２年務めたほか、
土肥町温泉審議会委員、民生児童委員、農業委員会委員な
ど多年にわたり旧土肥町の進展に尽力されました。

功績に対して功績に対して
県知事より高齢者叙勲伝達

　４月７日（水）、土肥認定こども園、さくら認定こども園で
開園・入園式が行われました。
　園長先生からは「友だちをたくさん作り、みんなで元気よ
く遊びましょう」とメッセージが送られ、園児たちは大きな
声で返事をしたり、歌を歌ったりと元気な声が園内に響き
渡りました。
　

土肥・さくら認定こども園開園・入園式

春の陽気と咲き誇る
菜の花の中で熱演

▲満開の菜の花香る舞台で笑いあり、涙あり

菜の花の中で熱演菜の花の中で熱演
第17回菜の花舞台

47人の新入団員を迎え
心新たに

　４月４日（日）、狩野グラウンドで伊豆市消防団入退団式が
行われました。
　退団者６６人に感謝状が贈呈された後、新たに消防団員と
なった４７人に辞令が交付されました。
　退団者の皆さん、長い間、地域の消防団活動にご尽力い
ただきありがとうございました。
　新入団員の皆さん、伊豆市消防団の一員としてこれから
よろしくお願いします。▲市川元副団長へ消防庁長官から感謝状が伝達されました

心新たに心新たに
消防団入退団式

交通指導員が
新旧交代しました

　4月1日(木)、伊豆市交通指導員感謝状贈呈並びに委嘱状
交付式が生きいきプラザで行われました。
　式では退任された4人に感謝状が贈呈され、再任者を含
む14人の新任者に委嘱状が交付されました。
　退任された皆さん、これまで長い間、地域の交通安全に
ご尽力をいただきありがとうございました。新任者の皆さ
ん、児童への街頭指導や、地域の交通安全推進を目指し、こ
れからよろしくお願いします。

新旧交代しました新旧交代しました
交通指導員委嘱状交付式

地域のにぎわいの場として
コミュニティ広場が完成

　このほど、（財）自治総合センターが実施する「コミュニ
ティ助成事業」の助成を受け、佐野地区にコミュニティ広場
が建設されました。
　この助成事業は宝くじ広報事業費を財源として地域コミ
ュニティの健全な発展を図ることを目的として実施されて
います。
　この広場が地域の皆さんの交流やにぎわいの場として、
活用されることが期待されます。▲防災訓練やお祭などに使用される予定です

コミュニティ広場が完成コミュニティ広場が完成
宝くじ助成事業

土肥と中伊豆で
認定こども園がスタート

　4月10日（土）と11日（日）、今年も小土肥の菜の花畑で
「菜の花舞台」が開催されました。
　俳優の橋爪功さんと劇団「円」による野外劇には地元の
子どもたちも参加し、笑いあり、ハラハラドキドキありの劇
は、訪れた観客を魅了しました。
　また、劇の前には土肥高校のブラスバンド演奏や伊豆総
合高校郷土芸能部の和太鼓演奏なども行われ、暖かな日差
しと自然の中で、ゆったりとした時間が流れていました。

えん

▲退任者の皆さん、長い間お疲れ様でした
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《学校教育目標・重点目標》

○ 「たくましく　心ゆたかに」
○ 「つなげ　ひろげる」

▲おいしい巨峰できたかな▲花壇を囲んで記念写真
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○めあてに向かって主体的に活
　動する子どもを育てる
○進んで挨拶する子（知）
　自分の言葉で伝える子（徳）
　進んで運動する子（体）

▲つきたてのおもちは最高！　　　　▲地域ぐるみの交流・ふれあい

修善寺小学校

大見小学校

《学校教育目標・重点目標》

　近年、リンゴやミカンなどの訪問販
売によるトラブルが報告されています。
　その手口は、消費者が値段を聞く
と「１,０００円」と答えたため、「１箱
１,０００円なら・・」と思い買うこと
にしたところ、実際は１キロ１,０００
円であり、高額な請求をされたとか、
１箱買うつもりだったにも関わらず、
１箱ではなく、６箱分の契約が成立し
たとして売りつけるなどです。
　このような被害に遭った場合の解
決方法としては、クーリング・オフや、
著しく過量な分量を売りつけられた
ケースであれば、過量販売解除を主
張することなどが考えられます。
　もし、被害に遭った場合は早めに
市役所などに相談してください。

司法書士　山田　茂樹　

●子どもの送迎時は注意！
　大仁署管内では、幼稚園や保育
園の送迎時に車上ねらい被害が
発生しています。子どもたちも新
生活に慣れ始めたころ、親もつい
つい油断して、無施錠のまま車から離れていませんか。車に
戻ってビックリ！車内の貴重品はもちろん、大切な家族の個
人情報までも盗まれてしまいます。次の表に管内の３月２８
日現在の被害件数をまとめました。（暫定値）

施錠あり 施錠なし
伊豆市 ２ ４

伊豆の国市 ４ ４
合計 ６ ８

【被害に遭わないためには】
①車に現金やバックを置いたままにしない。
②わずかな時間でも必ずドアロックする。

●その口座への振り込みは大丈夫？
　今年に入り、伊豆の国市内で振り込め詐欺被害が２件発
生しました。誰もが、「私は振り込め詐欺には騙されない」と
思っていても、実際に電話がくると冷静な判断を失ってしま
い、言われるままにお金を振り込み騙されてしまいます。
【管内での被害状況】
①架空請求詐欺→８万円
　携帯電話に「あなたの利用した有料サイト利用料が未納
になっている。支払わないと延滞金が大きくなる」と言われ
個人名義の口座に現金を振り込んだ。
②融資保証金詐欺→２１万円
　金融業者に融資の申し込みをしたところ、融資前に保証
金としてお金を振り込むように言われ、個人名義の口座に
お金を振り込んだが全く融資されず、その後も「手続きにミ
スがあった」とか「保証協会の登録費用が必要」などと電話
があり、その度に指定された個人名義の口座に振り込んだ。
【騙されないためには】
■オレオレ詐欺
　必ず、本人に確認する。
■架空請求詐欺
　身に覚えのない請求は、支払わない。
■融資保証金詐欺
　融資の前に個人名義の口座にお金を振り込むことは不自然。
　いずれの手口も電話で「お金を振り込んで」と言われた時
は詐欺です。十分に注意してください。

●防犯協会より新１年生に贈り物
　大仁防犯協会では、伊豆市・
伊豆の国市の新１年生に５種類
の防犯啓発品（連絡袋・鉛筆・
定規・ハンドタオル・ホイッスル）
を贈り、犯罪被害防止・交通事
故防止を呼びかけました。

大　仁
警察署
安心安全なまち
伊豆市をめざして
安心安全なまち
伊豆市をめざして

贈られた啓発品

【問合せ】 大仁警察署　☎（76）0110



【問合せ】
観光商工課　☎（85）2604

　温泉利用研究会が定期的に行っ
ている「健康教室」では、「自分
の身体は自分で良くしよう」とよ
く言っています。人の身体には本
来持っている｢自己治癒力｣｢免疫
力｣があり、それを高めるにはど
うすれば良いのか、色々な方が
色々な方法を勧めています。
　昨年、免疫学の研究をしている
新潟大学大学院教授の安保徹先生
とご一緒する機会があり、その時
のお話の中で、がんにかかりにく
い４か条を聞きました。
　第１は体温を上げる。入浴はと
ても良いようです。
　第2に深い呼吸。今、現代人は
呼吸が浅くなっており、特に腹式
呼吸をすることを勧めていました。
　第3に野菜や山菜中心の食事。
日本民族を何千年も支えてきたの
は、土地で採れた野菜山菜だそう
です。
　第4には、「これは難しいですが」
と前置きがあり、おびえや恐怖、悩
み悔やみからの解放だそうです。
　温泉や山、川、海など自然環境
に恵まれた、伊豆市にあったライ
フスタイルを考えていきましょう。

会長　鈴木　基文　

温泉利用研究会からの
耳よりなお知らせコーナー

①レモン1個は絞って鰆に振りかけ、も
う1個は5mm幅にスライスし、鰆の
上に乗せて、塩・黒コショウを振り、
1時間ほどマリネする。

②フライパンの底に小皿を裏返しに置き、
その上に大きな平皿を乗せて、蒸し
器代わりにする。水を2カップ程度注
ぎ入れておく。

③平皿の上にアルミホイルを敷き、薄切
りのタマネギを広げるように乗せ、
鰆とレモンを並べる。

④さらにタマネギを乗せ、シメジ、斜め
に切ったインゲンを並べ、オリーブ
オイルを全体に回し掛けたら、フラ
イパンに蓋をして強火に掛ける。

⑤蒸気が十分に出てきたら、途中で火力
を弱めて、15分ほど蒸す。

　鰆の淡白な味がレモン汁の酸味で味を爽やかに引き締め、
さっぱりといただくことができます。ホイルで包んで作る調
理はオーブントースターなどで蒸し焼きにするのが一般的で
すが、フライパンを蒸し器代わりにして作ると、素材がふっ
くらと仕上がります。

◇鰆・・・・・・・・・・・2切れ
◇塩・黒コショウ・・・・・・少々
◇シメジ・・・・・・・1/2パック
◇インゲン・・・・・・・・・1本
◇新タマネギ・・・・・・・・1個
◇レモン・・・・・・・・・・2個
◇オリーブオイル・・・・小さじ２

5月の旬な食材（鰆）を食べよう！

鰆のホイル蒸し

食品表示の活用・見方
～消費期限～

　定められた方法により保存した場合において、腐敗や変敗な
どの品質の劣化がなく、安全性が認められる期限を示していま
す。
　ふたや包装を開けた場合は、表示されている期限にかかわら
ず、早めに食べるようにしましょう。

伊豆市健康づくり食生活推進協議会の皆さん

メ ニ ュ ー 提 供：伊 豆 市 健 康 づ くり 食 生 活 推 進 協 議 会

材 料 ／ 2 人 分 作 　 り 　 方

さ わ ら

　◉育児に疲れたら･･･

☆1人の時間をつくって！
　もし育児が嫌になってきたら、たま
には子どもを預け、育児のことを忘れ、
楽しみましょう。
☆聞いてもらうだけでも楽になる
　イライラは話を聞いてもらうだけで
も楽になります。話や愚痴を聞いても
らうことが大事です。
☆ひとりで頑張らない
　育児の負担が減らせるよう、家族の
協力や地域の子育てサポートを上手
に利用しましょう。

　◉育児に関するサポート

※詳細についてはお問合せください。
○乳幼児家庭訪問（保健師、家庭児童
相談員などが訪問します）
○乳幼児健康相談（身体計測・育児、
栄養、歯科相談）
○電話相談（随時）
【健康増進課】☎（72）9861
○子育て支援センター（さくらこども
園、土肥こども園、修善寺保育園）
○子育て支援教室（わんぱく広場、ち
びっこサロン、のびのびクラブ、にこ
にこフロア、のびのびサロン（修善
寺保育園内））
○ファミリーサポートセンター
○一時預かり（さくらこども園、土肥こ
ども園、修善寺保育園、かしわくぼ
保育園）

【こども課】☎（72）9864

●保健師　山田絵美

今月のテーマ

出産にともなう気持ちの変化とストレス

【問合せ】 健康増進課 健康増進スタッフ 　☎（72）9861

　◉出産によって変化する
　　女性のライフスタイル
　
　赤ちゃんの誕生はおめでたいもの
として、母子ともに祝福されます。母
親は、赤ちゃんを愛しく感じ、子どもの
成長を楽しみに育児を行い、また周
囲もそのように期待しています。
　しかし、女性にとって赤ちゃんの誕
生は、これまでに経験のない新たな、
生涯にわたって続く母親という役割
を持つことを意味するのです。
　赤ちゃんの誕生は、自分が両親から
どのように愛され、育ってきたかを振
り返る機会となります。また、赤ちゃん
が家族のメンバーに加わったことに
よって、夫婦や家族関係に変化も生じ、
新たな人間関係への適応が求められ
ます。さらに仕事を持つ女性であれば、
人生の大きな転機となる問題を抱え
ることにもなるでしょう。

　◉マタニティブルーズ
　
　出産後の女性はホルモンのバラン
スが悪く、睡眠不足や疲労感、その上
慣れない育児で気持ちが不安定にな
り、気分が変わりやすく、涙もろくなっ
たり、心身の不調を訴えたりします。
そのほかにも、不安や緊張、物忘れや
集中力の低下、疲労感や食欲不振、頭
痛、夢をよく見るなどの睡眠障害がみ
られます。これらの症状はマタニティ
ーブルーズと言われ、一時的なもの
です。日本では約25～30％の母親

が経験すると報告されてます。
　マタニティブルーズは少子化とと
もに増えています。日中、ママと子ど
もの二人きりで、協力してくれる人や
相談相手があまりいなくなったという
ことが背景にあります。

　◉産後うつ
　
　産後うつ病は、出産後1～2週から数
ヶ月以内になるもので、10～20％の
母親が経験すると報告されています。
　マタニティブルーズのような憂うつ
な気分が数週間経っても治まらず、食
欲の低下や増加、不眠や睡眠過多、疲
れやすく気力や意欲の減退、今まで
楽しめていた事が楽しめない、涙もろ
い、集中力の低下、感情の振幅が大き
いなどの症状が出現している場合は
注意が必要です。これらの症状と共に、
家事や育児に支障をきたすなど、自
分がうまく機能しなくなってしまった
ら、産後うつ病の可能性があります。
　出産は、周りの人が祝福してくれる
ので、憂うつな気持ちを告白すること
はなかなか難しいかもしれません。う
つ病は、放っておいたら治るという病
気ではなく、病院を受診すべき病気
です。特に、死にたい気持ちが生じた
時は、すぐに病院を受診しましょう。
（※自分で行動を起こすことは困難な
場合が多いです。周りが気づき、段取
りを手伝いましょう。なお、男性も子ど
もの誕生がストレスとなってしまい、
うつ病が発症することがあります）

　出産前後は急激なホルモン
のバランスの変化で気分が不
安定になりがちです。
　今月は、出産を控えたママ
やパパはもちろん、周囲の方
に知っていて欲しい「出産に
よる気持ちの変化とストレ
ス」についてのお話です。

●保健師　山田絵美 【問合せ】 健康増進課 健康増進スタッフ 　【問合せ】 健康増進課 健康増進スタッフ 　【問合せ】 健康増進課 健康増進スタッフ 　

健康だより
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みんな のひろばみみみみみみみんんみんみみんみみんみんんんんんんんんみんみ なんなんなんなんなんなんなななんなんんなんんなんななのひひろひろひろろばみんな のひろばみんな のひろば
Everybody's Plaza

●平成１９年４月生まれ／平成２１年５月生まれ
●父・清文さん　母・乃里戸さん（修善寺）
　おしゃれが大好き、おませな百萌ちゃん！いた
ずらが大好きな清乃介くん、つたえ歩きで家じ
ゅうを動き回っています。
●ご家族から一言
　思いやりのあるやさしい子になってね！

うちのちびちゃん

杉村 百萌ちゃん・清乃介くん
（すぎむら　もも・せいのすけ）

●平成２１年１０月生まれ
●父・正直さん　母・貴子さん（本立野）
　「ぞうさん」の歌を歌ってあげるとニコニコ
笑ってくれます。これからもその笑顔をたくさ
ん見せてね。
●ご家族から一言
　元気いっぱい、健康ですくすく育ってね。

三須 翔太 くん
（みす　しょうた）

洋裁の会

団体紹介

　

あなたにピッタリ！
世界に一つだけの服

　女性は身だしなみなどいつでも美し

くありたいものですね。一枚の洋服でも

とても奥が深く、既製の服を自分に合わせることを大変に

思う方は、最初から自分のシルエットに合った、世界に一つ

だけの服を一緒に作ってみませんか。製図、仮縫いの順番に

進行していき、着物地、洋服布でも自由自在、好みのデザイ

ンに作り上げることができるので、とても楽しい気持ちにな

ります。

　でき上がった作品は、毎年、伊豆市文化祭に出品・展示し

ています。

　裁縫未経験の方でも安心です。決して難しくありません。

ご興味のある方は、ぜひ、一緒に活動しましょう。

【活動日】毎月第１・３の月曜日と水曜日

【場　所】生きいきプラザ

【問合せ】山本稔子　☎（７２）１８６２

▲みんなで教え合いながら、
　和気あいあいと楽しく活動しています

団体紹介日日短歌会歌 壇

修善寺俳句愛好会俳 壇
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ぼくたち狩野フレンズは、１年生から６年生
23人でがんばっています。チームの目標は、
「グラウンド内では駆け足」「あいさつ」「道
具を大切にする」の３つです。特に「グラウン
ド内では駆け足」に力を入れています。練習
中はもちろん、試合中の攻守交代でも全力
疾走を心がけています。
昨年は、伊豆市長杯で優勝することがで

きました。今年は県大会に出場できるように
全員で力を合わせて頑張りたいです。これ
からも応援よろしくお願いします。

狩野フレンズ　キャプテン　　　
山田大周（狩野小６年）　

あすりーと集え ◉ スポーツ少年団の紹介

●うちのちびちゃん 出場者募集！
詳しくは、総務部まるごと室まで
☎72-1187　info＠city.izu.shizuoka.jp
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●耐震補強工事を実施すると、
　次のような税金の優遇措置があります。

　耐震性に問題のある木造住宅の耐震補強工事に対
して、４０万円を上限に補助金が受けられます。
　また、高齢者のみ
の世帯や障害のある
方と同居している世
帯では、２０万円の
割増補助が受けられ
ます。

　耐震評点が１.０未満で、住宅の建て替えをお考えの場
合にご利用ください。金利の優遇など県内の金融機関で
お取り扱いしていますので、各金融機関にお気軽にお問い
合わせください。

■ブロック塀の撤去・改修
　地震発生時に転倒や倒壊の恐れのあるブロック塀の撤去・
改修を行う費用の一部を補助します。
■建築物の耐震診断
　旅館・ホテル・店舗など木造住宅以外の建築物の耐震性を
調べる耐震診断を行う費用の一部を補助します。

【問合せ】 総務課防災スタッフ　☎（７２）９８６７

　県と市が実施している「ＴＯＵＫＡＩ（東海・倒壊）
－０」事業では、昭和５６年５月３１日以前に建てられ
た木造住宅を対象に、無料耐震診断の実施、耐震補
強の計画と工事に対して補助を行っています。

耐震診断から
耐震補強工事までの流れ

無料耐震診断はお電話１本で
申し込みできます
　本人の利用負担なし（無料）で、市が専門家（静岡県
耐震診断補強相談士）を派遣し、耐震診断を行います。
　※申込みは、電話１本でできます。

補強計画（計画）作成費用の
2／3を補助します
　耐震診断の結果、耐震性に問題がある場合、家
の筋交いを増やすなど、どの部分をどのように補
強するかを検討し、「耐震補強計画」を作成するた
めの費用について３分の２以内（限度額９万６千
円）を補助します。

耐震補強工事には４０万円を
補助します

■所　得　税
　確定申告により、耐震補強工事費用（上限単価あり）の
１０％、最大２０万円を所得税額から控除します。

■固定資産税
　耐震補強工事を実施した翌年から最大で２年間の固定資
産税が半額になります。
※住宅の１２０㎡分までを上限とします。
※平成２２年から平成２４年中に耐震補強工事を行った場合

１

２

３

●しずおか住宅ローン優遇制度

●その他の補助制度

　静岡地方気象台は、５月２７日（木）から、大
雨警報などの気象警報・注意報を市町単位で
発表します。
　例えば、伊豆市に大雨による災害発生の恐
れがある場合、現在は「伊豆北大雨警報」と発
表しますが、今後は、「伊豆市に大雨警報」と発
表されます。
　また、大雨警報を発表するときは、特に警戒
を必要とする「浸水害」「土砂災害」「浸水・土砂
災害」のいずれかを示して呼びかけます。
　この変更により、警戒を必要とする市町を特
定し、地域の皆さんへ早目の防災行動を呼び
かけることで、災害からわが身を守ることを目
指します。

【問合せ】静岡地方気象台防災業務課
　　　　☎０５４（２８６）３５２１

　　　【変更後】
伊豆市などの市町単位

　　　　【変更前】
伊豆北などのブロック単位

県内８つのブロックを市町ごとに変更

■ 気象警報を市町ごとに発表します

《 防災スタッフからお知らせ 》

東海地震に備える
住宅の耐震診断・耐震補強

《 教　室 》

《 大　会 》
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②

中
山
０
５
５（
９
２
２
）６
５
３

７
③
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
④
月
２

回
木
曜
日
⑤
午
後
の
部
14
時
30

分
〜
16
時
・
夜
間
の
部
19
時
〜
20

時
30
分
⑥
季
節
の
お
花
を
使
い

基
本
ア
レ
ン
ジ
か
ら
ブ
ー
ケ
な

ど
、い
ろ
い
ろ
な
形
を
作
り
ま
す
。

◆
立
岩
習
字
教
室

　

①
書
道
一
般
・
ペ
ン
習
字
・
水
墨
画

②
立
岩
芳
江（
87
）０
０
８
７
③

自
宅
横
教
室
④
第
１
〜
３
月
曜

日
、第
１
〜
３
土
曜
日
⑤
14
時
〜

16
時（
月
）・
10
時
〜
12
時（
土
）⑥

自
分
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
楽
し
み

な
が
ら
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

◆
Ａ
Ｅ
Ｃ

　

①
英
会
話
②
湯
川
砂
恵
子（
72
）

２
６
０
９
③
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

④
月
曜
日
・
月
３
回
⑤
19
時
30
分

〜
21
時
⑥
外
国
人
の
講
師
か
ら
、

英
語
と
文
化
を
学
び
ま
す
。自
分

の
世
界
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
手
芸
ク
ラ
ブ

　

①
手
芸
全
般
②
小
針
貴
美
子

（
72
）０
６
０
９
③
小
針
化
粧
品

店
特
設
コ
ー
ナ
ー
④
予
約
日
・
週

１
回
⑤
予
約
時
間
⑥
楽
し
み
な

が
ら
自
分
の
作
り
た
い
物
を
作

り
、文
化
祭
に
も
出
品
す
る
事
が

で
き
ま
す
。

◆
カ
ン
テ
ィ
ア
ー
モ

　

①
コ
ー
ラ
ス

　②
鈴
木
喜
代
恵

（
85
）０
７
０
５
③
生
き
い
き
プ

ラ
ザ
④
第
２
・
４
木
曜
日
⑤
19
時

30
分
〜
21
時
⑥
慣
れ
親
し
ん
だ
曲

を
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。み

ん
な
で
歌
え
ば
、ア
ン
サ
ン
ブ
ル
。

◆
天
城
ダ
ン
ス・ク
ラ
ブ

　

①
社
交
ダ
ン
ス
②
佐
藤
絹
代

（
87
）０
３
２
１
・
０
９
０（
１
８

２
７
）０
１
５
５
③
天
城
保
健
セ

ン
タ
ー
④
毎
週
土
曜
日
⑤
19
時

〜
21
時
⑥
１
年
レ
ッ
ス
ン
す
れ
ば

楽
し
く
ワ
ル
ツ
や
タ
ン
ゴ
が
踊
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◆
井
上
靖
ふ
る
さ
と
会

　

①
文
学
研
究
②
澤
木
育
子（
87
）

０
７
８
４
③
天
城
温
泉
会
館
な

ど
④
随
時
⑤
随
時
⑥
井
上
靖
の

偉
業
を
、次
世
代
に
継
承
す
る
た

め
、イ
ベ
ン
ト
や
文
学
案
内
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
シ
ル
バ
ー
フ
ォ
ッ
ク
ス

　

①
楽
器
演
奏（
バ
ン
ド
）②
小
川

道
雄（
83
）１
２
８
５
・
０
９
０

（
９
１
２
４
）０
４
３
７
③
中
伊

豆
中
央
公
民
館
④
木
曜
日
⑤
19

時
〜
21
時
⑥
初
心
者
で
も
大
丈

夫
で
す
。楽
器
や
ボ
ー
カ
ル
を
仲

間
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス 

ハ
ツ
マ

　

①
フ
ラ
ダ
ン
ス
②
杉
本
稔
子

（
83
）０
２
９
０
③
中
伊
豆
中
央

公
民
館
２
階
④
第
２
・
３
・
４
木

曜
日
⑤
19
時
〜
20
時
30
分
⑥
音

楽
に
合
せ
て
体
を
動
か
し
、一
流

ダ
ン
サ
ー
に
な
っ
た
気
分
で
練
習

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

◆
ハ
ワ
イ
ア
ン 

ラ
ー
ハ
ー
ラ
ウ

①
生
演
奏
＆
フ
ラ
ダ
ン
ス
＆
親

子
で
フ
ラ
②
村
田
幸
雄
０
９
０

（
１
９
８
６
）４
８
９
４
③
生
き

い
き
プ
ラ
ザ
④
月
２
回
金
曜
日
・

親
子
フ
ラ
は
木
曜
日
⑤
19
時
30

分
〜
20
時
45
分
・
親
子
フ
ラ
は
19

時
〜
20
時
⑥
生
演
奏
や
生
歌
で

フ
ラ
を
楽
し
み
ま
す
。只
今
女
性

ボ
ー
カ
ル
募
集
中
。

◆
押
花
花
ゆ
き
会

　

①
押
花
②
小
川
由
紀
子（
83
）３

９
６
３
③
講
師
自
宅
④
月
２
回

少
人
数
制
で
本
人
の
希
望
日
⑤

２
時
間
〜
３
時
間（
午
前
・
午
後

希
望
で
）⑥
生
の
花
を
押
花
に
し

て
、色
々
な
作
品
作
り
を
楽
し
み

ま
す
。

◆
伊
豆
ブ
リ
ッ
ジ・ク
ラ
ブ

①
ト
ラ
ン
プ
②
前
川
雅
子（
75
）

２
３
７
７
③
姫
之
湯
友
だ
ち
村

④
第
１
・
３
水
曜
日
⑤
13
時
30
分

〜
16
時
⑥
ブ
リ
ッ
ジ
は
老
若
男
女

を
問
わ
ず
楽
し
め
る
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
で
す
。

◆
天
城
し
ゃ
く
な
げ
の
会

　

①
手
芸
②
安
藤
越
子（
85
）０
６

１
４
③
改
善
セ
ン
タ
ー
④
第
２
・

４
木
曜
日
⑤
13
時
〜
16
時
⑥
お

気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

募 集募 集グループメンバー

グループ名①ジャンル②連絡先③活動拠点
④活動日⑤時間⑥ＰＲ

市内で活動するグループからの募集です。入会や会費など
の詳細については代表者に直接お尋ねください。
市内で活動するグループからの募集です。入会や会費など
の詳細については代表者に直接お尋ねください。

《 大　会 》

掲載順序

★その他のグループは６月号で紹介します。お楽しみに！

【問合せ】 文化振興室　☎（７２）１１４６
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平成２３年度から軽自動
車税の納期が変わります
　平成２３年度から軽自動車税の
納期が「４月３０日」から「５月３１
日」に変更されます。そのため、平成
２３年度の納税通知書は５月上旬
ごろの発送を予定しています。
　軽自動車税課税の基準日は毎年
４月１日と変更ありません。４月１日
現在の所有者に対し課税されます
ので、４月２日以降に軽自動車を廃
車、名義変更された方に対しても納
税義務が発生します。
　また、平成２２年度継続検査（車
検）用の納税証明書の有効期限は、
平成２３年５月３０日までとなります
のでご了承ください。

【問合せ】
税務課市民税スタッフ
☎（７２）９８５４

専門相談員による巡回交
通事故相談を行います
　静岡県交通事故相談所の専門相
談員が、交通事故に関するさまざま
な相談に無料で応じます。お気軽に
ご利用ください。秘密は厳守します。

【日　時】
６月９日（水）１０時～１５時

【会　場】
市役所本庁　２階小会議室

【内　容】
損害賠償・自動車保険の請求示談、
調停、訴訟などの相談

【持ち物】

交通事故証明書、医師の診断書、事
故現場の略図など

【注意事項】
予約制です。６月７日（月）までに電
話で予約してください。

【予約・問合せ】
総務課防災スタッフ
☎（７２）９８６７

７５歳以上の方は住基
カードが無料になります
　住基カードは、住民票の写しの広
域交付や転出入の簡素化などに使
用できますが、おもに運転免許証が
ない高齢者などの公的な身分証明
書として使用されています。
　市では、運転免許証返納者が増
加する７５歳以上の方を対象に、５
月から住基カードの交付手数料を
無料にします。なお、年齢は申請日
現在の年齢で判断します。

【問合せ】
市民課市民窓口スタッフ
☎（７２）９８５５

平成２３年度採用伊豆市
職員を募集します
　平成２３年４月採用の伊豆市職員
を募集します。

【職種・受験区分・要件など】
＜一般事務＞

（１）大学・短大卒：４人
（２）高校卒：若干名
（３）障害をもつ人（身体障害者手帳
　の交付を受けている人）：若干名

○年齢要件
昭和５５年４月２日以降に生まれ
た人
○第１次試験日
平成２２年７月２５日（日）
ただし、（２）（３）の高校卒は９月１９日

（日）に実施します。
＜保育士＞

（４）保育士かつ幼稚園教諭の資格
　を有する人：若干名
○年齢要件
昭和５９年４月２日以降に生まれ
た人
○第１次試験日
平成２２年７月２５日（日）
※（１）～（４）の併願受験は不可。
※採用された場合は、原則として市
　内に居住できる人。

【試験案内】
受験案内書および申込書は、５月中
旬（高校卒の案内は７月中旬）以降、
市役所本庁および各支所で配布し
ます。受験案内の詳細は、市ホーム
ページでご覧になれます。

【問合せ】総務課人事スタッフ
☎（７２）１１１１

「伊豆市食育推進会議」
の委員を募集します
　市では、市民の皆さんの生涯にわ
たる心身の健康増進と豊かな人間形
成の基本として「食」が大切であると
考え、「伊豆市食育推進会議条例」を
定め、食育を推進しています。食育に
ついて関心のある方、ご意見をお持
ちの方は奮ってご応募ください。

【活動内容】
市の食育推進に関する事項に関す

る審議と、伊豆市食育計画に基づく
実施の推進をしていただきます。

【応募資格】
次の条件を満たす方
①市内在住の２０歳以上の方で食
　育に関心のある方
②昼間（午後）の会議に参加できる
　方
※年間２回の推進会議と、３回の専
　門員会議を予定

【募集人員】
３人以内（申込者多数の場合は、申
込書類の選考によります。）

【任　期】
２年（委嘱の日から平成２４年３月
まで）

【締切り】
５月１４日（金）必着

【応募方法】
氏名、年齢、性別、住所および電話
番号、応募理由をご記入のうえ、健
康増進課へ郵送または持参してくだ
さい。（様式は問いません）

「伊豆市食育推進会議委員申込書」
は、伊豆市ホームページからダウン
ロードすることもできます。
※第１回目の会議は５月２５日（火）
　を予定しています。
※詳細については、健康増進課へお

問合せください。
【応募先・問合せ】
健康増進課健康増進スタッフ
〒４１０-２４１３　小立野３８-２
☎（７２）９８６１

統計調査員を募集します
　市では、国などが行なう各種統計
調査に協力していただける調査員を
募集しています。

【伊豆市登録調査員】
調査対象の世帯や事業所を訪問し、
調査票の配布・記入の指導・回収・
点検などが調査員の仕事です。

【応募資格】
○２０歳以上の方
○市内在住の方
○税務・警察・選挙に直接関係のな
　い方

【今年度の主な統計調査】
○国勢調査（基準日：１０月１日）
《国勢調査のみご協力いただける
方も募集しています》
６月１日までにお申し込みください。
皆さんのご協力をよろしくお願いし
ます。

【申込み・問合せ】
企画財政課　計画スタッフ
☎（７４）３０６６

栄養学級生徒募集
　栄養の基礎知識から生活習慣病
予防まで、食生活の基本を学ぶ教
室です。一緒に学びませんか？

【内　容】
栄養の基礎、生活習慣病予防など
の講義と調理実習

【対　象】
市民の方（先着順）

【年会費】
１,０００円
　修善寺地区

【日　時】
６月～３月までの全８回（原則毎月
第３木曜日）
１回目６月２４日（木）９時３０分～
１１時３０分

【会　場】
生きいきプラザ　栄養実習室・和室

【定　員】
２４人
　土肥地区

【日　時】
６月～３月までの全８回（原則毎月
第４水曜日）
１回目６月３０日（水）１０時～１２
時

【会　場】
土肥支所　実習室・シルバーサロン

【定　員】
１６人

【募集受付期間】
６月１４日（月）～

【申込み・問合せ】
健康増進課健康増進スタッフ
☎（７２）９８６１

お知らせ

イベント・教室

募　集

市役所市役所QA

　
会
社
を
退
職
し
て
社
会
保
険
（
厚

生
年
金
）
が
切
れ
ま
す
。
国
民
健

康
保
険
（
国
民
年
金
）
に
加
入
す

る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す

か
？　

市
役
所
ま
た
は
支
所
で
手
続
き
が

必
要
で
す
。

　手続
き
に
必
要
な
も
の
は
、
社
会

保
険
（
厚
生
年
金
）
脱
退
証
明
書

（
本
人
の
み
で
あ
れ
ば
離
職
票
で
も

可
）
、
年
金
手
帳
、
印
鑑
で
す
。
こ

の
届
出
に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
と

国
民
年
金
は
同
時
に
加
入
し
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　ま
た
、
本
人
が
手
続
き
に
来
ら
れ

な
い
場
合
は
、
同
じ
世
帯
の
方
で
あ

れ
ば
手
続
き
可
能
で
す
。
な
お
、
毎

週
木
曜
日
は
市
民
課
の
窓
口
を
19
時

ま
で
延
長
を
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　市
民
課
国
民
健
康
保
険
ス
タ
ッ
フ

　
☎
（
72
）
９
８
５
５
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お知らせ
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初夏の花かざり教室参
加者募集
　今回は、初夏から秋までお花が楽
しめるコンテナ（鉢）の寄せ植え教
室を行います。手作りの花かざりで、
市内をすてきに彩りましょう。

【対　象】
市民または市内に勤務している方

【日　時】
５月２８日（金）１３時３０分～１５時
【会　場】
生きいきプラザ　ラウンジ

【講　師】
高橋さゆりさん

（コンテナガーデニングマスター）
【参加費】
３，０００円

【定　員】
２５人

【申込方法】
住所、氏名、電話番号をご連絡くだ
さい。定員になりしだい締め切ります。

【申込み・問合せ】
農林水産課農業水産スタッフ
☎（８５）２６０１　FAX（８５）０６８３

巨樹・巨木巡り（修善寺
編）参加者募集
　さわやかな新緑の季節に、樹木
医と巨樹・巨木を巡るウォーキング
に参加してみませんか。

【日　時】
５月２９日（土）９時～１６時
※雨天中止

【参加人数】
先着２０人

（市外在住者も可。健脚な方）
【コース】
日枝神社イチイガシ、桂大師、益山
寺の大モミジなど

【持ち物】
参加費１,０００円（昼食代含む）、
水筒、歩きやすい服装、雨具など

【集合場所】
生きいきプラザ

【受付期間】
５月１０日（月）９時～５月２０日（木）１６時

【申込み・問合せ】
文化振興室文化振興スタッフ
☎（７２）１１４６

いず生涯学習講座「古
文書教室」受講生募集
　いず生涯学習講座は、講師の自
主運営による学習講座です。

【講　師】
橋本敬之さん

（市文化財保護審議委員）
【内　容】
地方古文書の判読・解読を通して
江戸時代の背景や生活を学びます。

【受講対象】
教室の内容に対して初心者の方で、
やむをえない場合を除き全回出席
が可能な方

【日　時】
毎月第２・４木曜日（全１８回）
１３時３０分～１５時
初回：５月２７日（木）

【会　場】
生きいきプラザ

【定　員】
２０人※申込み多数の場合は抽選

【受講料】
１回５００円（教材費含む）

【問合せ】
三須明　☎（７２）５５３４

【締切り】
５月２０日（木）

【申込み】
生涯学習課生涯学習スタッフ
☎（８３）５４７６

「寿大学」受講生募集
　高齢者の皆さんの仲間づくりや
生きがいを見出すための場として、
郷土の歴史や健康、趣味、教養など
に関することを学びます。

【日　程】
第１回開講式　６月１２日（土）

【対　象】
６０歳以上の市内在住者（ご自分
で会場まで来られる方）

【会　場】
①土肥会場　②修善寺会場
※内容により会場は変わります。

【内　容】
観劇、陶芸・紙すき教室、ふるさと再
発見など月１回・全９回

【参加料】
無料（ただし教材費などを徴収す
る場合があります）

【定　員】
全５０人（土肥会場は８人未満の場
合は開催しません）

【受付開始】
５月１０日（月）９時～
電話でお申し込みください。

【申込み・問合せ】
①土肥支所　☎（９８）１１１１
②生涯学習課生涯学習スタッフ
☎（８３）５４７６

「手作り布ぞうり教室」
受講者募集
　家庭で不要になった古布を使っ
て、素足に快適、環境にもやさしい
昔ながらの布ぞうりを作ってみませ
んか。

【講　師】
塩谷厚子さん

【会　場】
土肥支所　５階和室

【日　程】
６月１９日（土）、７月３日（土） 全２回
【時　間】
９時～１５時

【定　員】
１０人　
※申込み多数の場合は抽選。
※受講希望者が５人に満たない場
　合は開講しません。

【材料費】
４００円

【持ち物】
木綿の布（Ｔシャツ、浴衣地など）、
ものさし、はさみ、弁当

【締切り】
５月２０日（木）

【受講申込み・問合せ】
土肥支所　☎（９８）１１１１

イベント・教室
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①商店や工場などで取引に使うはかり
②薬局などで薬剤調合用に使うはかり
③荷物運送業などで荷物の料金を決める
ために使うはかり
④茶・干し椎茸などを販売するために使
うはかり
⑤学校、病院などで健康診断書の作成の
ために使うはかり

■ 定期検査の対象となるはかり
５月３１日（月）１３時～１５時　土肥丸山スポーツ公園
６月１日（火）１０時～１５時　土肥支所 駐車場
６月２日（水）１０時～１５時　中伊豆交流センター
６月３日（木）１０時～１５時　修善寺総合会館 駐車場
６月４日（金）１０時～１２時　修善寺総合会館 駐車場
６月７日（月）１３時～１５時　天城湯ヶ島支所 公用車車庫
６月８日（火）１０時～１２時　天城湯ヶ島支所 公用車車庫

■ 検査日程

はかりの定期検査を実施します

【 自転車のルール再確認 】
●自転車の傘差し運転禁止…罰則50,000円以下の罰金
●大音量で音楽等を聴きながら運転する行為禁止
●幼児2人同乗用自転車のみ幼児2人同乗可

メーター器の有効期限は、刻印された封印などで確認できます
　このステッカーの　  は、平成20年を表しています。平成20年6月に「定期検査」を受け、
次回は22年6月までに「定期検査」を受けなくてはいけない、ということを表しています。
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来年の７月２４日で
アナログ放送が終了します

国の施策で進めているテレビジョン放送のデジタル化。市
内の一部地域では、すでにデジタル放送の視聴が可能になっ
ていますが、視聴できない地域もたくさんあります。そのよ
うな地域に対しては、国などの機関で電波状況の調査や改修
費用の助成などを行い、デジタル化を推進しています。なる
べく早い時期に各家庭・組合などでの対応をお願いします。

城山中継局や長岡の葛
城山からの電波により、
デジタル放送を視聴でき
る状況です。直接、電波
を受信しにくい地域では、
共聴組合の設置や施設の
改修により、デジタル放
送を視聴することができ
ます。
なお、駅前・牧之郷・
瓜生野・熊坂・温泉場な
どでは民間の業者による
ケーブル放送に加入して、
デジタル放送を視聴でき
ます。

八幡以北については、
城山の中継局や梅木の中
継局からの電波により、
デジタル放送を視聴でき
る状況です。
今後は、１０月以降に
地蔵堂中継局、姫之湯中
継局が設置され、八岳地
区において、デジタル放
送を視聴することができ
るようになります。
なお、徳永・冷川地区
においては、共聴施設の
新設や改修により、デジ
タル放送を視聴できます。

静岡市日本平からの電
波により、デジタル放送
を視聴できる状況です。
また、共聴組合の改修工
事が終了した地区もあり、
ほぼ全域でデジタル放送
を視聴することができる
状況です。
ただ、一部では直接電
波を受信しにくい地域も
あり、共聴組合の設置や
施設の改修により、デジ
タル放送を視聴できます。

修善寺地区に隣接する
地区では、城山中継局か
らの電波により、デジタ
ル放送を視聴できる状況
です。また、５月３１日
から本電波発信予定の大
滝中継局では、4月16
日から試験電波を発信し
ており、月ヶ瀬・湯ヶ島
地区の一部を除いてデジ
タル放送を視聴できる状
況です。
今後は、１０月ごろに
矢熊中継局が設置される
予定です。

土肥地区の状況 天城湯ヶ島地区の状況 中伊豆地区の状況修善寺地区の状況

【問合せ】企画財政課計画スタッフ　☎（７４）３０６６

　湯ヶ島・大滝地区の中継局開局に

より、地上デジタル放送の視聴方法

や疑問など地域の実情に合わせた相

談会を開催します。また、必要に応

じて受信状況の調査も行います。

【日時】 ６月２０日（日）～２４日（木）

 
１０時～１６時

【場所】 天城支所保健福祉センター

※今後、ほかの地区でも相談会を実

施していく予定です。

【問合せ】デジサポ静岡

☎０５４（６５４）０２１１

～デジタル放送の視聴状況をお知らせします～

～取引・証明にはかりを使用している全ての方は受験義務があります～

　はかりの定期検査受験者には検査日の約１週間前に(社)静岡県計量協
会から「計量器定期検査通知書(はがき)」が送られます。
※はがきが届かない方でも検査日に検査場所へ計量器を持参すれば受
験可能です。（検査手数料が必要となります）

地デジ相談会を開催します

【問合せ】観光商工課観光商工スタッフ　☎（８５）２６０４
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　子どもから大人までを対象とした空手教室『日本実践空
手道志誠塾』の講師である白井修さんをご紹介します。

本立野在住本立野在住 白井 修さん （４６歳） 本立野在住 白井 修さん （４６歳） 

いい男いい女
伊豆市在住・出身の方で、伊豆市の子どもたち・若い世代に夢を与えて

いただける色々な方を紹介させていただきます。

伊豆市自慢の

『 伊豆市自慢の いい男いい女 』出場者募集
自薦他薦問いません。申し込み、詳細についてはまるごと室まで
☎（72）1187　ＦＡＸ（72）9891　メール info@city.izu.shizuoka.jp

◎きっかけ
　これまでも他の教室で空手を教えていましたが、子どもた
ち一人ひとりともっと関わりたいと思い、自分で教室を始め
ました。勝ち負けだけでなく、礼儀や言葉使いなども通して、
子どもの成長を手助けできるような教室を目指しています。

◎苦労
　仕事をしながら教えているので、教室の開始時間に間に合
わないこともあり、生徒に迷惑をかけてしまうことが申し訳な
いと思っていました。しかし、今は教え子の高校生が２段を取
り、一緒に教えてくれているので助かっています。

◎やりがい
　子どもたちが、技術だけでなく人間的に成長していく様子
を見られることが嬉しいです。これからも自分の子どもと同
じように、厳しく、優しく、楽しく接していきたいと思います。

◎ひとこと
　子どもたちへ…失敗を恐れず、いろいろなことに挑戦しよう！
　大人の方へ……不器用な子どもでも、いいところ一つを大
　　　　　　　　げさにほめて伸ばしてあげてください。

◎広報担当者から裏話
　大きな声でのあいさつ、機敏な行動。
　私が取材にうかがった時は、幼稚園から高校生までの生徒
が練習をしていました。張り詰めた空気の中にも時折笑顔と
笑い声が響き、とてもすがすがしい気持ちになりました。

初夏の風物詩ほたる。
静かな夜に、川のせせらぎと幻想的な
光の舞をお楽しみください。

◆ほたるの夕べ

◆天城ほたる祭り

◆大見の天然ほたる

【期　間】５月２９日（土）～６月１２日（土）
※５月末から6月中旬まで鑑賞できます
【場　所】修善寺温泉　赤蛙公園
【問合せ】観光協会修善寺支部
☎（72）２５０１

【見ごろ】
５月下旬～７月上旬
【場　所】
中伊豆・萬城の滝周辺
【問合せ】
観光協会中伊豆支部
☎（８３）２６３６

※ほたるは２０時ごろが見ごろです。
※自然の生き物ですので、天候により飛び具合
　が変わります。

【期　間】６月１日（火）～７月７日（水）
【場　所】湯ヶ島温泉　出会い橋
【問合せ】観光協会天城支部
☎（８５）１0５６

ほたるを見に行こう！
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