
５月１３日（木）、暖かな日差しの下、八木沢海岸で磯遊びをしました。
園児たちは、事前に学習した海の生き物をたくさん見つけておおはしゃぎ！
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～牧之郷幼稚園・磯遊び～
貝や魚、ナマコやヒトデがいたよ！
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『いい歯のコンクール』
   参加者募集！

『いい歯で生きいき７５２０コンクール』と『いい歯のお年寄り８０２０
コンクール』を開催します。
次の①・②に当てはまる方、コンクールに参加してみませんか。

　健康のポイントは、毎日しっかり食べて、
体を動かし、上手に休養することです。　
　中でも口は、食べる、話すために欠かせな
い大事な器官です。歯周疾患は、自覚症状
がないまま静かに進行し、大事な歯を失うば
かりでなく、心臓病やがん、糖尿病などさま
ざまな病気の原因のひとつともなり、健康
な生活を脅かします。
　今や成人の８０％が歯周疾患または予備
群ともいわれています。この機会に健診を
受け、日ごろから歯周病予防を意識すること
が大切です。
　健康増進法で示されている対象年齢は、
今年度４０・５０・６０・７０歳になる方ですが、
伊豆市では２０歳以上の方が受診できます。
積極的に受診してください。

大
切
に
し
よ
う
、

　
自
分
の
か
ら
だ

大
切
に
し
よ
う
、

　
自
分
の
か
ら
だ

０５５（９７８）８８０３
０５５（９７９）８６１５

＜函南町＞
中條歯科医院
さくらい歯科医院

＜伊豆市＞
あぶの歯科　
遠藤歯科医院
はたの歯科医院
ダイニ歯科医院
石井歯科医院
宮内歯科医院
かきうど歯科医院
小長谷歯科医院
椎貝歯科医院
植田歯科医院
つちや歯科医院
フジ歯科医院
モリタデンタルクリニック
池原歯科医院

（７２）０６２８　
（７２）０１８６
（７２）６２６２
（７２）５５８１
（７２）０１３７
（７２）６０１０
（７２）７６７６
（９８）２０３０
（９８）０１３７
（８７）０８８８
（８５）１７７１
（８３）２２５０
（７５）２２２２
（８３）１６６０

＜伊豆の国市＞
たま歯科医院
梅原歯科医院
山田歯科クリニック
神田歯科医院
林歯科医院
三恵歯科医院
杉本歯科
鈴木歯科クリニック
鈴木歯科医院
カワムラ歯科医院
寺田歯科医院
椎貝歯科クリニック
渡邊歯科医院
堀江歯科医院
村田歯科医院
大森歯科医院
塚本歯科医院
あおば歯科医院
吉本歯科医院
池田歯科医院
西島歯科医院
山口歯科クリニック
まきの歯科クリニック

（７６）０００１
（７２）８３８３
０５５（９４８）３５３９
（７６）１３５０
０５５（９４８）３３３２
（７６）４２１２
０５５（９４８）０２６３
０５５（９４９）３８１４
（７６）１０７６
（７６）４８３６
０５５（９４９）７６００
０５５（９４８）１１１０
０５５（９４９）００７３
０５５（９４９）００８０
０５５（９４９）２４０４
０５５（９４８）４３３４
（７６）１０３９
０５５（９４９）８０００
０５５（９４８）１２４４
０５５（９４７）６４８０
（７７）１１８２
０５５（９４９）８８００
（７６）１７７７

歯周疾患健診を受けましょう
～めざせ8020～

ハチマルニイマル

指定医療機関
今年度から伊豆の国市と函南町の
歯科医院も追加されました！

①いい歯で生きいき７５２０コンクール（伊豆市主催）
４月１日現在、満７５歳以上８０歳未満の方で自分の歯が２０本以上あ
る方（昭和５年４月２日～昭和１０年４月１日以前に生まれた方）
※過去に表彰を受けている方を除く
②いい歯のお年寄り８０２０コンクール（静岡県歯科医師会主催）
４月１日現在、満８０歳以上で自分の歯が２０本以上ある方（昭和５年４
月１日以前に生まれた方）
【応募方法】
健康増進課に電話でお申し込みください。
申し込んでいただいた方に、審査表と案内を郵送しますので、指定医
療機関（左記参照）に予約し、健診を受けてください。
後日、結果、表彰日程などをお伝えします。
【費用】
無料
【募集期間】
６月１日（火）～７月２３日（金）
【応募・問合せ】
健康増進課健康増進スタッフ
☎（７２）９８６１

　お口の健康は保たれていますか。入れ歯の手入れやにおいなど、気に
なることや困っていることはありませんか。
　在宅の歯科衛生士と看護師がお宅に訪問し、お口の中のことや体の
ことについてご相談に応じます。

【対　象】
４０歳以上で在宅介護を受けている歯科通院が困難な方
【期　間】
６月１日～１１月末（土・日を除く中で日程調整します）
【所要時間】
昼間の１～２時間程度
【費　用】
無料
【申込み・問合せ】
健康増進課健康増進スタッフ　☎（７２）９８６１

歯科衛生士による
在宅訪問口腔衛生指導を
ご利用ください

【対　象】
２０歳以上の市民（歯科にて治療中の方を除く）
【期　間】
６月１日（火）～１１月３０日（火）
【診療機関】
市内の各歯科医院・伊豆の国市２３ヶ所・函南町２ヶ所（左記参照）
【内　容】
歯周疾患健診、歯みがき指導（歯ブラシをプレゼント）、歯肉炎な
どの検査
【自己負担】
５００円
※４０・５０・６０・７０歳の節目年齢で住民税非課税世帯に該当の方
は自己負担が免除されますので事前にご連絡ください。

【受診方法】
指定の歯科医院にあらかじめ電話予約の上、健診当日に自己負
担金と健診票を持参してください。
【健診票について】
昨年度の『検診アンケート調査』で希望された方には、５月に個別
郵送しました。
まだ申し込んでいない方は、健康増進課健康増進スタッフに連絡
してください。
【申込み・問合せ】
健康増進課健康増進スタッフ
☎（７２）９８６１
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　お口の健康は保たれていますか。入れ歯の手入れやにおいなど、気に

　在宅の歯科衛生士と看護師がお宅に訪問し、お口の中のことや体の

４０歳以上で在宅介護を受けている歯科通院が困難な方 各種健(検)診
のお知らせ

『
健
康
』は
何
よ
り
の
宝
物
。自
分
の
た
め
、

　
大
切
な
人
の
た
め
に
も
、健（
検
）診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▲昨年の表彰の様子
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【問合せ】健康増進課健康増進スタッフ
　　　　☎（７２）９８６１

　従来のがん検診事業に加え、国の受診勧奨事業方策のひとつとして、昨年度に引き続き
今年度も実施される事業です。　
　対象となる女性に検診の無料クーポンが配布され、検診受診率の向上を図るものです。

検診時期
①個別検診：７月～１２月
②集団検診 ：８月２０日～１１月２２日のうち１１日間
※上記参照
※対象となる方には、６月上旬に検診手帳と検診
が無料で受けられるクーポン券を郵送します。
詳細はお問い合わせください。

【対　象】
接種日に伊豆市に住民登録のある平成１０年４月２
日生まれから平成１１年４月１日生まれまでの方
【接種期間】
６月８日（火）～１１月３０日（火）
※期間中に接種できなかった場合は、健康増進課ま
でご連絡ください。

【持ち物】
母子健康手帳・予診票（若草色）

【注　意】
・体調のよい日に受けましょう。体温が３７.５℃以上
ある時は接種できません。

・予診票の『保護者自署』欄に必ず記入し、お子さん
の日ごろの健康状態をよく知っている保護者が接
種会場へ同行してください。

【問合せ】
健康増進課健康増進スタッフ　☎（７２）９８６１

　人間ドックは自覚症状の有無に関係なく身体各部位の精密検査を受
けて、普段気がつきにくい疾患や臓器の異常、健康度をチェックするも
のです。年に1回は健康診断を受け、自分の健康状態を確認してくださ
い。特に節目に当たる年齢の方はお勧めします。

小学６年生を対象に
二種混合予防接種を実施します
　小学６年生を対象に二種（ジフテリア・破傷風）混合予防接種を委託医療
機関で実施します。対象者には、案内と予診票を郵送します。
　この予防接種は、幼児期に受けた三種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風）
の追加接種です。確実に免疫をつけるために、体調を整えて受けましょう。

対象者 内　容 自己負担金 日　程

２０歳以上の
偶数学年齢の
女性

３０歳以上の
偶数学年齢の
女性

子宮頸部の細胞
診・内診

視触診・レントゲ
ン（マンモグラフ
ィ）検査 または視
触診・超音波検査

１,０００円

４０歳以上：
マンモグラフィ検査
　１,５００円
３０歳～３８歳：
超音波検査
　１,３００円

子宮がん検診

乳がん検診

《集団検診》
天城保健福祉センター
　８月２０日、１０月２１日
土肥支所
　１０月２２日・２５日
八木沢丸山公園管理棟
　１０月２５日
修善寺生きいきプラザ
　９月１１日・２２日、
　１０月２日、
　１１月２０日・２２日
中伊豆交流センター
　９月７日
中伊豆ふれあいプラザ
　９月２８日
《個別検診》
伊豆赤十字病院
中伊豆温泉病院
伊豆保健医療センター（乳がんのみ）
予約にて受診７月～１２月

女性特有の
がん検診推進
事業対象者

視触診・レントゲ
ン（マンモグラフ
ィ）検査

無料
※クーポン券配布

無料
※クーポン券配布

女性特有の
がん検診推進
事業対象者

＊

＊

女性特有のがん検診推進事業について＊

国民健康保険人間ドックのご案内
～費用の７割を助成します～
国民健康保険人間ドックのご案内
～費用の７割を助成します～

大切にしよう、
自分のからだ
～各種健(検)診のお知らせ～～各種健(検)診のお知らせ～

【対　象】
４月１日現在、満２０歳以上で次のすべてに該当する方
①受診日に伊豆市国民健康保険に加入していること
②申請日以前に伊豆市国民健康保険に1年以上加入 
していること
③国民健康保険税に滞納がないこと
④特定健康診査または特定保健指導を受診していな
いこと

【実施時期】
６月１日～３月末まで（事前に申請してください）
【内　容】
身体計測、血液検査、尿検査、眼底検査、聴力検査、心
電図検査、超音波検査、レントゲン検査など
※がん検診はオプションとして実施しています。
【助成金額】
人間ドック費用額の７割（上限は３万円）

【委託医療機関】９医療機関
伊豆赤十字病院
伊豆保健医療センター
東部メディカル健康管理センター
リハビリテーション中伊豆温泉病院
西伊豆病院
土肥クリニック
月が瀬リハビリテーションセンター
国際医療福祉大学熱海病院
西島病院　※脳ドックのみ
【申請場所】
市民課または各支所
【申請時持ち物】
印鑑、国民健康保険証
※詳細はお問い合わせください。　
【問合せ】
市民課高齢者医療スタッフ　☎（７２）９８５６

対象者 内　容

２０歳以上の
偶数学年齢の

検診内容と対象年齢
◎子宮がん検診　
　対象年齢… ２０・２５・３０・３５・４０歳
◎乳がん検診
　対象年齢… ４０・４５・５０・５５・６０歳
※前年度（昨年の４月２日～今年の４月１日まで
の間）に上記の年齢になった方が対象です。
※この年齢は国で統一されたものであり、市の
検診年齢の考え方とは異なります。

検診内容と対象年齢
◎子宮がん検診　
　対象年齢… ２０・２５・３０・３５・４０歳
◎乳がん検診
　対象年齢… ４０・４５・５０・５５・６０歳
※前年度（昨年の４月２日～今年の４月１日まで
の間）に上記の年齢になった方が対象です。
※この年齢は国で統一されたものであり、市の
検診年齢の考え方とは異なります。

２年に１回は
子宮がん・乳がん検診を
受けましょう

昨年の『検診アンケート調査』で検診を希望された方には、
６月上旬に案内や受診票などを郵送します。
新たに希望される方は、健康増進課へお申し込みください。
対象者の年齢は、平成２３年４月１日までに達する年齢です。
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本庁別館
（旧東部保健所修善寺支所）

本庁

生きいきプラザ

　狩野川

観光経済部が
本庁別館へ移転します

　６月２１日（月）より、観光経済部（農林水産課・
観光商工課）が、天城湯ヶ島庁舎から本庁別館（旧
東部保健所修善寺支所）へ移転します。
　この移転により、電話番号が次のとおり変更にな
ります。
○農林水産課
　農業水産スタッフ ☎（７２）９８９２
　林業自然保護スタッフ ☎（７２）９８９３
　農業委員会 ☎（７２）９８９４
○観光商工課
　観光商工スタッフ ☎（７２）９９１１
　観光施設スタッフ ☎（７２）９９１０

皆さんの声をお寄せください
～タウンミーティングを開催します～

市営観光情報ホームページに
お店情報を無料で掲載できます

　市では、豊富な観光・地域産業・地場産品・地
元商店などの魅力を発信する『伊豆市観光情報
ホームページ』を開設します。
　このホームページでは、市内のお店を掲載す
るページを作成し、お申し込みいただいた情報を
もとに、個々のお店を紹介していきます。
　ホームページへの掲載や情報更新には一切費
用はかかりません。皆さんのお店情報を市内外
へ広く発信してみませんか。
　基本的に、お申し込みをいただいた全てのお
店の情報を掲載します。
　また、ホームページ開設後も随時募集をします。
皆さんからの情報をお待ちしています。

バレーの一流選手がやってくる！
～宝くじスポーツフェア・はつらつママさんバレーｉｎ Ｉｚｕ～

　川合俊一さんや中田久美さんをはじめ、バレー
ボールの世界大会、オリンピックなどの出場経験
者を中心としたメンバーによる親善試合やバレー
ボール教室などを右記のとおり開催します。ぜひ、
ご参加ください。
　また、このバレーボールイベントは宝くじ普及・
広報助成事業により行われます。この助成事業は、
これらバレーボールイベントなどを通じて、健全な
家庭の育成と長寿社会に対応した明るいまちづく
りに役立てることを目的としています。

▲昨年度、四日市市で行われたバレー教室

【本庁別館案内図】

　市民の皆さんと『未来に向けてのまちづくり』を推進するため、市長が市内２４会場にうかがい、タウ
ンミーティングを開催します。
　各地域の共通課題、将来の地域づくりのための考え方やアイデアについて、皆さんのご意見を今後の
まちづくりに役立てていきます。多くのご参加をお願いします。　
　会場の地域割りと日程は、下記のとおりです。お住まいの地域の会場へお越しください。
　８月以降も順次開催します。詳細は、７月号でお知らせします。

　【開催日時・会場】　時間については、１９時から２１時で各会場共通です。
　　日　程　　　　　　　　　　会　場　　　　　　　　　　　　　地区・行政区
　７月６日（火）　　修善寺小学校体育館　　　　　　　　    中里、紙谷、北又、湯舟、雇用促進
　７月７日（水）　　修善寺総合会館２階研修室　　　　　　大下、半経寺、下神戸、中神戸、上神
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    戸、小坂、弁天町、小山、南町、本町、
                                                                                                                   遊覧町、桂町、芝山台、セザール修善　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   寺自治会
　７月９日（金）　　熊坂公民館　　　　　　　　　　　　    大沢、堀切、山田、熊坂、瓜生野 
　７月１０日（土）　修善寺ニュータウンコミュニティー会館　ニュータウン自治会、かんぽ自治会、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   藤ヶ平自治会
　７月１２日（月）　牧之郷公民館　　　　　　　　　　　    牧之郷　
　７月１４日（水）　加殿コミュニティー防災センター　　　   日向、加殿、田代、奥野  
　７月１７日（土）　修善寺駅前コミュニティ会館　                    駅前、柏久保、古川 
　７月２０日（火）　市民文化ホール（旧生きいきプラザ）　     横瀬、大平、本立野、小立野  
　７月２１日（水）　大野公民館　                                                   大野、嵯峨自治会、富士見平自治会、
                                                                                                                   競輪学校
　７月２２日（木）　八岳集会場　                                                   地蔵堂、原保、菅引、中原戸、戸倉野 

本庁別館
（旧東部保健所修善寺支所）

本庁

生きいきプラザ

　狩野川

【運営開始】７月下旬（予定）
【対　　象】市内にあるお店
【掲載料金】無料
【申込み方法】専用の「お店情報記入票」に必要
事項を記入し、観光商工課へ提出していただく
か、専用メールアドレスにお送りください。（専
用アドレス）
kanko-box@city.izu.shizuoka.jp
【掲載条件】「お店情報記入表」の注意事項をご
確認ください。
※写真を１点、掲載できます。
【記 入 票】「お店情報記入票」は、伊豆市ホーム
ページからダウンロードできます。本庁・各支所
パンフレットコーナーなどにも用紙があります
ので、ご利用ください。

【会　場】狩野ドーム
【内　容】
《第１日目：７月２４日（土）》
○バレーボール指導者クリニック
　１４時～１６時
《第２日目：７月２５日（日）》
○記念撮影バレーボール教室
　９時３０分～１１時４５分
○オープニング・アクト
　１２時２０分～１２時３０分
○八岳一輪車クラブ
　１２時３０分～１２時５０分　　
○開会式　１２時５０分～１３時１５分　　
○アトラクションスパイク百発百中、トスでバス
　ケット　１３時１５分～１４時４０分
○フレンドリー・マッチ
（ドリームチーム対地元ママさんチームによる３試合）
　１４時４０分～１４時５０分
○ドリーム抽選会　１４時５０分～１５時
○閉会式
【入場整理券】
※フレンドリーマッチの観覧、ドリーム抽選会に
必要です。
　本庁・各支所、狩野ドーム、修善寺体育館、長
倉スポーツ店で6月中旬から配布します。

【問合せ】
総務課行政スタッフ
☎（７２）１１１１

【問合せ】
まるごと室秘書スタッフ
☎（７２）９８７３

【問合せ・申込み】
観光商工課観光商工スタッフ
☎（８５）２６００

【問合せ】
生涯学習課スポーツスタッフ
☎（８３）５４７７
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地上デジタル放送の準備は
お済みですか

介護報酬不正請求について
～経過報告～

庭先の樹木は
定期的なせん定・刈り込みを

安心で豊かな老後のため、
農業者年金に加入しましょう

農業者年金の特徴
①農業に従事されている方は誰でも加入できます
　６０歳未満の国民年金第１号被保険者であっ
て、年間６０日以上農業に従事している方は誰で
も加入できます。配偶者や後継者など家族農業従
事者の方も加入できます。

　
②少子高齢化時代に強い年金です
　～年金資金は安全かつ効率的な運用～
　自ら積み立てた保険料とその運用益により将来
受け取る年金額が決まる「積立方式（確定拠出
型）」年金です。自分が必要とする年金額の目標に
向けて保険料を自由に決めることができ（月額２
万～６万７千円）、経営の状況や老後設計に応じ
ていつでも見直せます。

③終身年金で８０歳までの保証付きです
　農業者老齢年金は、原則６５歳から生涯受け
取ることができます。仮に８０歳前に亡くなられ
た場合でも、８０歳までに受け取れるはずであっ
た農業者老齢年金の額の現在価値に相当する額
を、ご遺族に死亡一時金として支給します。
④税の特例が用意されています
　支払った保険料は全額（１人当たり最高年額８
０万４千円）が社会保険料控除の対象となり、所
得税・住民税が節税になります（支払った金額の
１５％～３０％程度が節税）。
⑤認定農業者など一定の要件を満たす方には、保
険料の国庫補助があります
 認定農業者で青色申告をしている方やその方と
家族経営協定を結んだ配偶者・後継者の方など
一定の要件を満たす方には、保険料の国庫補助
（月額最高1万円、通算すると最大２１６万円）が
あります。

　伊豆市に対して介護報酬を不正に請求し、サービス事業者の指定取消しの行政処分を受けた３事業
者に対し、返還を請求している介護給付費が約３，７２０万円あります。
　これまでも顧問弁護士と相談し、介護給付費の回収を行ってきましたが、今後も介護給付費の回収に
向けて努力するとともに、静岡県と連携しながら事業者審査の厳格化や指導の徹底を図っていきます。

事業者の名称 取消年月日 事業の種類

株式会社　八起

訪問介護ステーション
多宝苑

通所介護事業所
多宝苑

居宅介護支援事業所
多宝苑

平成２１年
１１月３０日

平成２１年
１１月３０日

訪問介護

通所介護

居宅介護支援

５,８０５,３６８円

有限会社
ノンケアセンター

有限会社
ノンケアセンター 居宅介護支援

事業者の名称 取消年月日 事業の種類

株式会社
シャイニー

平成１９年
３月２０日

認知症対応型
共同生活介護

介護予防認知
症対応型共同
生活介護

３１,３９８,６４７円
グループホーム
多宝苑

２０,８６０円

◆地域密着型サービス事業者の指定取消し（伊豆市）

◆介護保険法に基づく事業者の指定取消し（静岡県）

地上デジタル放送受信機の
給付支援を行います
　総務省では、昨年度に引き続き、経済的な理由
で地上デジタル放送がご覧になれない方に対し
て、簡易な地上デジタル放送対応チューナーの無
償給付などの支援を行います。
【支援内容】
・簡易なチューナー１台を無償で給付します。
　（テレビは給付しません）
・アンテナ工事などが必要な場合は無償で工事
を行います。

【対象者】
ＮＨＫの放送受信料が全額免除の世帯で、下記
のいずれかに該当すること
・生活保護などの公的扶助を受けている世帯
・障害者がいる世帯で、かつ世帯全員が市町村
民税非課税の措置を受けている世帯
・社会福祉事業施設に入居されている方
※既に地上デジタル放送をご覧になっている世
帯は支援を受けられません。
※今回の支援で費用を請求することはありません。
【受付期限】
７月２日（金）まで
【問合せ】
総務省地デジチューナー実施支援センター
ナビダイヤル　☎０５７０（０３）３８４０

地デジ相談会を開催します
　湯ヶ島・大滝地区の中継局が５月３１日に開局
しました。それに伴い、地デジ相談会を実施しま
す。具体的に地上デジタル放送を見るにはどうし
たらいいのかなど、地域の実情に合わせた相談会
に応じます。
　地上デジタル放送をまだ受信できていない方、
どのように見たら良いのか分からない方など、ぜ
ひご参加ください。
　また、必要に応じて受信状況の調査も可能です。
【日　時】
６月２０日（日）～２４日（木）１０時～１６時
【場　所】
天城支所保健福祉センター
※今後、他地区においても、相談会を実施してい
く予定です。

　庭先の生垣や植木は、あなただけではなく周
りの人にも安らぎを与えてくれます。しかし、その
枝が道路や歩道に張り出し覆いかぶさると、車や
歩行者の通行の妨げになるだけでなく、道路標
識やカーブミラーなどを見えづらくし、交通事故
の原因にもなります。
　私有地から道路上にはみ出している枝や葉
は、土地所有者に所有権があるため、市では勝手
に切ることができません。そのため、土地所有者
が定期的に『せん定・刈り込み』をしてください。
　また、枯れ木や枝折れの恐れのある木につい
ても管理をお願いします。

介護給付費返還額と加算額

介護給付費返還額と加算額

家族一人ひとりの年金を！
今、女性の新規加入者が増えています。

あなたの植木、道路に
張り出していませんか？

【問合せ】
長寿介護課介護保険スタッフ
☎（７４）０１５０

【問合せ】
農業委員会事務局
☎（８５）２６１２

【問合せ】
企画財政課計画スタッフ
☎（７４）３０６６

【問合せ】
土地対策課管理スタッフ　☎（８３）５０２４
建設課一般土木スタッフ　☎（８３）５２００

行政トピックス
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地元農家が遊休農地解
消に一手
恋人岬農産物直売所が開店

5月1日（土）、恋人岬ステラハウス内に農産
物直売所が開店しました。
直売所に並んだ農産物は、地元小峰地区で
遊休農地解消などを目的に結成された『恋人岬
美農里（みのり）会』の皆さんが栽培したもの
です。顔写真入りで販売され、恋人岬を訪れた
観光客からも、「安心できる」と開店後まもな
く品切れになるほど好評でした。▲直売所に並ぶ新鮮なシイタケ、ダイコン、ミカンなど

一輪車の華麗な演技で
観客を魅了
一輪車クラブ１０周年記念発表会

▲手づくりの衣装を身にまとい、息の合った演技を披露

元気に田んぼで泥んこ・
泥合戦
修善寺保育園泥遊び・田植え体験

▲泥だらけになって元気に駆け回りました

５月１日（土）、修善寺総合会館で伊豆八岳一
輪車クラブ設立１０周年を記念した発表会が行わ
れました。
小学生から高校生までの会員にＯＢやＯＧを
加えた総勢５０人が、『宝物』をテーマに、伊豆
市や仲間への感謝の気持ちを表現しました。変
化に富んだ音楽に合わせた華麗な演技は、約
４００人の観客を沸かせました。

５月７日（金）、修善寺保育園の園児たちは、
修善寺（紙谷）の田んぼで泥遊びと田植え体験
をしました。
慣れない泥の感触に最初はとまどいながらも、
飛び込んでみたり泥を投げ合ったりと元気よく
遊びました。
最後は、苗を手に取り、みんなで列になって
田植え体験を楽しみました。

10

修善寺温泉街を華やか
にパレード
春季弘法忌・湯汲み式

4 月２１日（水）、修善寺温泉の春の恒例行事
である「湯汲み式」が行われました。
この行事は、修善寺温泉の発見者である弘法
大師への感謝と、霊を慰めるために始まったも
のです。今年も湯汲み娘たちは、僧侶から『独
鈷の湯』の湯を手桶に受け、お稚児さんなどと
共に約 230人の行列で温泉街を歩き、修禅寺
本堂の弘法大師の霊前に捧げました。▲僧侶から湯を受ける湯汲み娘

歩きながら早春の自然
を満喫
体育指導員会ウォークラリー大会

▲長く急な坂道も元気いっぱいウォーキング

たくさんのこいのぼり
の中で地域交流
商工会土肥支部『こいのぼり事業』

▲「よいしょ、よいしょ」元気よく綱引き

4月24日（土）、サイクルスポーツセンター
でウォークラリー大会が行われました。
親子連れなど３１チーム約１００人が参加し、コ
ースとして開放された日本競輪学校の敷地約 5
ｋｍを歩きました。普段、見ることのできない
競輪学校の施設を見学したり、途中用意された
クイズに答えたり、心身ともにさわやかな一日
を過ごしました。

4月27日（火）、子どもの日を前に土肥総
合会館で商工会青年部土肥支部によるこいのぼ
り交流事業が行われました。
当日はあいにくの雨でしたが、土肥認定こど

も園の園児約 60人と一緒に、お遊戯、綱引き、
餅つきなどを楽しみ、交流を深めました。
広い体育館の中はたくさんのこいのぼりが飾

られ、園児たちの笑い声が絶えませんでした。



【問合せ】 学校教育課　教育総務スタッフ　☎（83）5470
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新
し
い
校
歌
の
作

詞
･
作
曲
を
お
願
い
し
た
中
山
先

生
が
来
校
し
ま
し
た
。

　中
山
先
生
は
土
肥
の
名
所
を
訪

れ
た
後
に
、保
護
者
や
地
域
の
皆
さ

ん
の
見
守
る
中
、５・６
年
生
と
体
育

館
で
新
し
い
校
歌
に
つ
い
て
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　歌
詞
の
中
に
入
れ
て
ほ
し
い
言
葉

や
曲
の
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て
質
問
に

答
え
た
り
、一
緒
に
歌
を
歌
っ
た
り
し

な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
自
分
た

ち
の
意
見
が
校
歌
の
参
考
に
な
っ
て

う
れ
し
い
」「
こ
の
先
生
な
ら
き
っ
と

い
い
校
歌
を
作
っ
て
く
れ
そ
う
」
な

ど
の
感
想
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。　最

後
に
中
山
先
生
の
作
っ
た

『
S
m
i
l
e

　A
g
a
i
n
』を

全
員
で
合
唱
し
、心
の
こ
も
っ
た
歌

声
が
体
育
館
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　新
し
い
校
歌
は
、10
月
ご
ろ
の
完

成
を
目
指
し
て
作
っ
て
い
た
だ
く
予

定
で
す
。

【
中
山
真
理
先
生
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

東
京
都
出
身

東
京
学
芸
大
学
卒
業
後
、現
在
は
東

京
都
の
小
学
校
に
勤
務
し
、現
役
の

音
楽
教
諭
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

『
Ｓ
ｍ
ｉ
ｌ
ｅ 

Ａ
ｇ
ａ
ｉ
ｎ
』『
Ｍ
ｅ
ｓ
ｓ

ａ
ｇ
ｅ
』な
ど
心
に
響
く
曲
を
多
数
作

曲
し
て
い
ま
す
。

土肥小

▲

児
童
と
合
唱
す
る
中
山
先
生
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環境衛生課
☎（72）9857

問合せ

環境衛生課だより
News of Environmental Health Division

　４月２１日（水）、市役所で廃棄物不法投棄監視員とボランティア不法
投棄・野焼き監視員の委嘱式が行われました。新たに委嘱された９人を
含む２３人の皆さんにより、減らない不法投棄やポイ捨て、野焼きの抑
止につながることが期待されます。
　ぜひ、市民の皆さんも監視の意識を持ち、不法投棄や野焼きの根絶
にご協力ください。

(株)コメリハードアンドグリーン中伊豆店（関野）
(株)コメリハードアンドグリーン土肥店（八木沢）

◉廃棄物の不法投棄、野焼きの根絶を目指して

（７５）２５５２
（９７）１０１０

商　店　名　　　　　　　　  　　　　電　話

平成２１年度不法投棄廃棄物回収事業の最終報告
昨年の８月下旬から開始した不法投棄監視・回収事業による回収状況をお知らせします。
不法投棄は犯罪です。回収処分費用が掛かり、市の貴重な自然と景観を汚します。

◉住宅用太陽光発電システム
　設置費補助金のご案内
　市では、環境への負担の小さいエネルギー利用の
促進を図るため、太陽光発電システムを設置する方
で、市税を滞納していない方を対象に補助金を交付
します。詳細はお問合せください。
【対象機器】太陽光発電システム（太陽光を利用して
発電する装置で、それにより発生した電気を電力会
社へ供給できるもの）
【補助金額】設置する発電システムの最大出力の値に
３万円を乗じて得た額。（上限１０万円）
【申請方法】太陽光発電システムの設置工事前に環
境衛生課または、各支所に申請してください。
※着工は、必ず決定通知の受理後にお願いします。

◉生ごみ処理機器などの
　補助金のご案内
　一般家庭を対象に補助金を交付します。
生ごみ処理機器購入費補助金
　電気式生ごみ処理機の購入に対して、１世帯に
１基を限度とし、３万円を上限に購入費の２分の１
を補助します。
　購入前に申請書、見積書、処理機器のカタログ
を添付して申請してください（購入後は不可）。
生ごみ処理容器設置費補助金
　１世帯に２容器を限度とし、１容器あたり4千円
を上限に購入費の２分の１を補助します。
　購入後に領収書を添付して申請してください。

テレビ １７０個
冷蔵庫 ２９個
洗濯機 ３３個
エアコン １６個

タイヤ ６１１個
バッテリー ６１個
消火器 ８個
パソコン １３個

可　燃  １１,２４５ｋｇ
資　源 ６,６６５ｋｇ
その他 ６,６２０ｋｇ
合　計  ２４,５３０ｋｇ

《 家電リサイクルなど 》

◉市指定ごみ袋・ごみ処理券の販売店が追加されました
　右記の店舗でも購入できるよう
になりましたのでお知らせします。

《 可燃・資源ごみなど 》

12



School21

15

●県内でカーナビ盗難急増中！
　車の走行には大変便利なカーナビ。今や車の所有者の半数以上
が装着するまでになっています。しかし、カーナビの盗難防止対策
をしている人は 少ないのが現状です。そんな状況の中、県内各地で
カーナビなどが盗まれる車上ねらいが多発しています。
《県東部での被害状況》
１．三島市内→１２件
　４月の１５日から１６日にかけて２０件の車上ねらいが発生し、
その内１２件がカーナビ盗。
２．沼津市内→１８件
　４月の１６日から４日間連続で２４件の車上ねらいが発生し、そ
の内１８件がカーナビ盗。
　いずれの被害も集合住宅の駐車場など一度に多くの車が狙え
る場所で発生しています。
《カーナビを守るために》
１．短時間でも必ずドアロックする。
２．カーナビにカバーを付け、機種特定を困難にする。
３．取り外し可能なカーナビは持ち帰る。
４．固定式カーナビは盗難防止ネジを活用する。
　今後もカーナビなどを狙った車上ねらいが増えることが予想さ
れます。一人ひとりがしっかりした車上ねらい対策「車内に貴重品
は置かない」「必ずドアロック」をして被害防止に努めてください。
●再び活発化、オレオレ詐欺
　昨年まで減少傾向の振り込め詐欺、時間の経過ともに危機感が
薄れていませんか。県内では、高校の卒業名簿を使ってニセの息子
をかたり「オレオレ」と電話をかけてお金を要求したり、警察官をか
たり「キャッシュカードを自宅に取りに来て、言葉巧みに暗証番号
を聞き出しお金をだまし取る」などの詐欺被害が後を絶ちません。
　被害防止のキーワード
　電話の向こうで、「携帯番号を変えた」「風邪で声が違う」「キャ
ッシュカードを取りに行く」の言葉が出た時は、詐欺です。
　次の表は、県内の「オレオレ詐欺」の被害状況を昨年と比較した
ものです。今年に入り件数・金額とも大幅に増加しています。今一
度、家族全員で 振り込め詐欺対策を話し合い、「変な電話だ」と思
ったときは迷わず警察へ連絡してください。

件数 金額（万円）
４月累計（２７日まで） １８ ２，９８２
平成２２年４月２７日現在 ４６ ７，６５６
平成２１年４月２７日現在 ２０ ４，５９１

前年比 ２６（↗） ３，０６５（↗）

大　仁
警察署
安心安全なまち
伊豆市をめざして
安心安全なまち
伊豆市をめざして

【問合せ】 大仁警察署　☎（76）0110

▲県内の「オレオレ詐欺」被害状況

「素晴らしい俳句ですね。新聞に掲
載しませんか。掲載料はかかりません」
などと電話で勧誘し、後日、高額の掲載
料を請求されるトラブルが多発してい
ます。
このような勧誘は、俳句や短歌のサ
ークル誌などから、作品が掲載されて
いる消費者をピックアップして行って
いる場合もあるようです。
こうした手口は、特定商取引法の電
話勧誘販売に該当します。したがって、
契約書面を受け取った日から８日間で
あれば、クーリング・オフによる解決も
可能です。十分に注意し、トラブルに遭
った場合は、市役所などに早めに相談
しましょう。

司法書士　山田　茂樹　

修善寺中学校
 　修善寺中学校は、生徒数４４３人、ＰＴＡ会員数３９６世帯、学級数は普通学級１３クラ
ス、特別支援学級２クラスの、市内で一番大きな学校です。
　本年度、学校と地域・保護者が互いに手を携えながら、生徒と地域の皆さんが双方
向に交流できる学校づくりを目指す「地域交流アクション」計画を立ち上げました。

写真でつづる修中歳時記

心豊かにたくましく伸びる生徒
目指す生徒像：知性と品性に輝き、夢を持つ生徒

学校教育目標
特別活動
高め合う集団

生活指導
正しい判断力

教科
学力の向上

道徳
思いやりの心

【学びのステージ】

○感謝の気持ち
○自覚
○新たな目標感謝・飛躍

《 第５期 》

○意識を高める
○実践
○実力を伸ばす向上・探究・創造

《 第4期 》

○みんなで協力
○創り上げる喜び団結

《 第3期 》

○真剣な取り組み
○自覚
○目標に向けて努力挑戦

《 第2期 》

○友達の良さを
　見つける
○自分の役割を果たす仲間

《 第1期 》

学校経営の目標

１． かかわり合いを求め、
 学ぶ喜びを実感する授業

２． 笑顔、会釈、あいさつの
　できる生徒

３． 地域の人と結びついた生活

４． 生徒と共に喜び、支援する
　教職員

５． 温かく見守り、学校を支える
　ＰＴＡやキャロットクラブの
　人たち

６． 豊かな自然や地域の教育力
　の活用

▲４月
　『新入生歓迎会』

▲５月
　『３年修学旅行』

▲５月
　『１年野外活動』

▲７月
　『中体連夏季大会』

▲８月
　『ＰＴＡ奉仕作業』

▲９月
　『体育大会』

▲１０月
　『２年職場体験』

▲１０月
　『学習発表会』

▲１１月
　『地域学習』

▲２月
『立志式での餅つき大会』

▲２月
　『２年紙すき体験』

▲３月
　『３年生を送る会』
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短歌・俳句の
新聞掲載勧誘
にご注意を！



【問合せ】
観光商工課　☎（85）2604

伊豆市健康づくり食生活推進協議会の皆さん

材 　 　 料 作 　 り 　 方

17

エビと豆腐でヘルシーにボリュームアップ

　　健康長寿餃子（ 4人分 ）
メニュー提供：伊豆市健康づくり食生活推進協議会

◇餃子の皮・・・・・・・・２４枚
◇ムキエビ・・・・・・・１２０ｇ
◇焼き豆腐・・・・・・・１２０ｇ
◇チンゲン菜・・・・・・・８０ｇ
◇タケノコ水煮・・・・・・４０ｇ
◇ニラ・・・・・・・・・・４０ｇ
◇塩・・・・・・・・小さじ１／２
◇こしょう・・・・・・・・・少々
◇油・・・・・・・・・・小さじ２

【Ａ】
◇しょうゆ・・・・・・・小さじ２
◇酢・・・・・・・大さじ１／２強

豆腐とエビを使うことでふわふわとぷりぷりの2つの
食感を楽しむことができます。
小さめに餃子を包み、ひと口で食べられる大きさに作っ
たり、ホットプレートで焼く餃子パーティーもいいですね。

食品表示の活用・見方
～保存温度～

食品の品質が保たれる期限は、保存する場所の温度や湿度な
どの保存状態に左右されるため、保存方法が表示されています。

（表示例）
要冷蔵の場合…「保存温度１０℃以下」「４℃以下で保存」
要冷凍の場合…「保存温度－１５℃以下で保存」

伊豆半島　花＆てくもぐウォーク
～鎌倉幕府創設の勇士
　 加藤景廉の歴史をたどる～

参加者募集！

　地元の歴史ロマンと狩野川沿
いの田園風景を楽しみながら、初
夏を感じてみませんか。
　参加費無料、当日申し込みも可
能です。お気軽にご参加ください。

【日　時】７月１０日（土）
受付時間：９時～１１時２０分
※雨天決行

【受付場所】修善寺駅
※受け付け順にスタート

【歩行距離】約９ｋｍ
【歩行時間】約２時間
【コース】修善寺駅（スタート）→
牧之郷駅→加藤景廉一族の墓→
大仁橋→狩野川記念公園
→狩野川堤防沿い遊歩道→修善
寺橋→修善寺駅（ゴール）

【参加費】無料（＊交通費・飲食代
などは各自負担）

【問合せ】伊豆半島花＆てくもぐ
ウォーク実行委員会事務局（伊豆
急行（株）鉄道部内）
☎０５５７（５３）１１１６

（９時３０分～１７時３０分／土・
休日を除く）

①エビは包丁で細かく叩く。焼き
豆腐は水気を切り、つぶしておく。
チンゲン菜、タケノコ、ニラはみ
じん切りにする。

②①に塩、こしょうを混ぜる。
③餃子の皮で②を包む。
④ A を合わせる。
⑤フライパンに油を入れ、餃子を焼

く。

初夏を感じながら
健康ウォーキング
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健康だより
●管理栄養士　大瀧友恵　　　　【問合せ】健康増進課健康増進スタッフ 　☎（72）9861

　なぜ１９日が食育の日なの？

○食育の『食（しょく）』という言葉が
　『しょ→初→１、く→９』という考え
　方から『１９』を連想させるため。
○食育の『育（いく）』という言葉が、　
　『１９』という数字を連想させるため。

今月のテーマ

６月は食育月間・毎月１９日は食育の日

？ 食育ってなに？

私たちは食べることで体をつくっています。
何をどう食べるかで、長い間には体の調子も
変わってきます。『食』を通して、食べるこ
との大切さを学び、『自分の体を自分で守る』
ための力を身につけることが食育です。

？

◉
食
育
月
間

国
や
県
、
市
、
食
育
関
係
団
体
な
ど
が
協

力
し
て
食
育
を
重
点
的
、
効
果
的
に
実
施
し
、

食
育
の
国
民
へ
の
浸
透
を
図
る
た
め
の
月
間

と
し
て
定
め
て
い
ま
す
。

食
育
月
間
に
は
、
各
種
の
広
報
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
活
用
し
て
、
周
知
と
定
着
を
図
る

た
め
の
活
動
が
全
国
各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
１
階
の
掲
示
ス
ペ
ー

ス
に
食
育
に
関
す
る
掲
示
を
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

昨
年
は
、
伊
豆
市
食
育
推
進
関
係
会
議
委

員
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
市
内
の
公
民

館
や
事
業
所
な
ど
へ
食
育
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を

掲
示
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
幼
稚

園
や
保
育
園
で
は
、
食
育
月
間
に
ち
な
ん
だ

塗
り
絵
の
実
施
、
図
書
館
で
は
、
食
育
関
係

の
本
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
た
り
、
食
に
関
す

る
本
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
向
け
た
食
育
啓
発
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
食
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
さ
ら

に
広
げ
、
皆
さ
ん
の
食
育
実
践
の
契
機
と
な

る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
き
ま
す
。

◉
食
育
の
日

食
育
月
間
だ
け
で
な
く
、
毎
月
₁₉
日
を
食

育
の
日
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
、
継
続

的
な
食
育
推
進
運
動
の
展
開
や
、
食
育
の
一

層
の
定
着
を
図
る
た
め
の
機
会
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

毎
日
の
忙
し
い
生
活
の
中
で
、﹃
食
﹄
を

大
切
に
す
る
心
の
育
成
、
伝
統
的
な
食
文
化

の
継
承
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
地
域
と
と

も
に
元
気
で
は
つ
ら
つ
と
し
た
生
活
を
送
っ

て
い
く
た
め
に
も
一
人
ひ
と
り
の
食
生
活
は

と
て
も
重
要
で
す
。

月
に
一
度
、
食
に
つ
い
て
考
え
た
り
、
家

庭
で
の
食
育
を
実
践
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 

例
え
ば
⋮

○
日
ご
ろ
料
理
を
し
な
い
お
父
さ
ん
が　

　
　

台
所
に
立
ち
、
腕
を
ふ
る
っ
て
み
る

○
家
族
揃
っ
て
食
事
が
で
き
る
よ
う
家　

　
　

族
全
員
が
早
め
に
帰
宅
す
る

○
普
段
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
振　

　
　

り
返
っ
て
み
る

○
地
産
地
消
を
意
識
す
る

○
子
ど
も
と
一
緒
に
買
い
物
や
料
理
を　

　
　

す
る

○
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
を
実
施
す
る

○
食
べ
物
の
流
通
や
地
域
の
食
文
化
に

　

つ
い
て
調
べ
て
み
る

こ
の
よ
う
に
、
食
育
実
践
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
形
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
ご
家
庭
で
で
き

る
簡
単
な
こ
と
か
ら
始
め
、
こ
れ
を
継
続
し
、

地
域
で
食
育
を
広
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

◉
食
育
月
間

皆さんは『食育月間』や『食育の
日』をご存じですか。国では、６月を
『食育月間』、毎月１９日を『食育の
日』として定め、食べることを通して、
健全な心と体、豊かな人間性を育む
ための『食育』を国民運動として推
進しています。

◉
食
育
の
日

市も、２１年度に『伊豆
しょく育元気プラン（伊豆
市食育推進計画）』を作成
し、食育月間と食育の日の
普及･啓発を進めています。



みんな のひろばみみみみみみみんんみんみみんみみんみんんんんんんんんみんみ なんなんなんなんなんなんなななんなんんなんんなんななのひひろひろひろろばばみんな のひろばみんな のひろば
Everybody's Plaza

うちのちびちゃん

団体紹介団体紹介歌 壇

俳 壇

あすりーと集え ◉ スポーツ少年団の紹介

●うちのちびちゃん 出場者募集！
詳しくは、総務部まるごと室まで
☎（72）1187　info＠city.izu.shizuoka.jp

19

天城山脈短歌会

樫の実俳句会

家
族
葬
す
ま
し
し
亡と

も友
の
し
ら
せ
う
け
心
む
な
し
く
時
は
過
ぎ
ゆ
く 

宇
田　

晴
湖（
西　

平
）

亡
き
夫
の
一
生
愛
し
た
わ
さ
び
田
の
真
白
き
花
に
包
ま
れ
て
た
つ 

浅
田
と
み
子（
茅　

野
）

こ
ぶ
し
咲
き
母
里
イ
モ
を
今
日
植
え
る
祖
父
の
暦
で
今
年
も
植
え
る 

山
崎
富
美
子（
茅　

野
）

鷺
の
初
音
き
こ
ゆ
る
彼
岸
入
り
彼
の
好
み
し
ぼ
た
も
ち
供
う 

鈴
木
ふ
さ
え（
矢　

熊
）

孫
達
を
迎
え
に
向
か
う
春
の
道
裾
ま
で
の
び
し
富
士
の
雪
見
ゆ 

小
澤
き
く
代（
金　

山
）

籠
り
居
て
五
臓
狂
わ
す
菜
種
梅
雨 

内
田　

み
ち（
月
ヶ
瀬
）

花
枝
垂
る
皆
福
耳
の
百
羅
漢　
　
　
　
　

 

阿
部　

功
子（
月
ヶ
瀬
）

花
満
開
宇そ

ら宙
へ
飛
び
発は

つ
マ
マ
飛
行
士 

五
十
嵐
輝
子（
吉　

奈
）

金
山
の
盛
衰
跡
地
花は
な
ば
ん
だ

万
朶 

坪
内　

絹
枝（
下
船
原
）

春
耕
の
リ
ズ
ム
軽
や
か
耕こ
う
う
ん
き

耘
桟 

竹
内
さ
ち
子（
門
野
原
）

春
愁
い
忘
れ
上
手
も
生
き
る
こ
と　
　

  

大
川　

幸
子（
市　

山
）

秀牧会は藤本流三味線の会です。三味線で一番親しま
れているのは、やはり民謡です。幼いころから聞き慣れ
た民謡を口ずさみながら三味線を弾くのは、粋なもので
す。自然と唄も覚えられます。
民謡からお稽古を始めて、何曲かマスターすると喘唄、
小唄、童謡、演歌など弾けるようになります。ギターや
ピアノとは違ったちょっと粋な邦楽、三味線は日本人の
心です。三味線を手にすると背筋がシャキッとし、何と
も言えない懐かしさを感じます。
私たちの会は、現在２７人います。女性が多いので、
男性会員は大歓迎です。毎月１回の老人ホームでのボラ
ンティア、新年の弾き初め会、夏のおさらい会とお稽
古の成果を披露する機会が多くあります。『名取』『準
師』『師範』と資格を取ることもできます。三味線で一
曲弾き、お友だちや周りの皆さんを驚かせてみませんか。
『芸は身を助ける』その通りです。思った時が吉日。す
ぐに一歩を踏み出しましょう。
【問合せ】飯田和子　☎（７２）１１０６

三味線で奏でる粋な世界

▲昨年度行われた文化協会芸能祭での演奏

秀
ひ で ま き か い

牧会
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鈴木 愛
ま な か

果ちゃん

●平成２１年３月生まれ
●父・康仁さん　母・加奈子さん（冷川）
　最近、歩けるようになり、大好きなお兄ちゃん
の後をついていくようになった愛果です。
　お兄ちゃんと仲良く、笑顔いっぱいで元気に育
ってね！

鈴木 楓
ふ う ま

馬くん・翔
しょ う ま

馬くん
　　　　　　（写真手前左）　　　　（写真手前右）

ぼくたち中伊豆ツインズは、今年１月に大見
ロビンズと中伊豆エホートが合併して、誕生し
たチームです。大見小、大東小、八岳小の児童
３１人で活動しています。
毎週水・土・日曜日に白岩グラウンドで練
習しています。練習は厳しく、大きな声を出
し、試合では、笑顔で元気よくプレーしています。
５月に行われた試合では、県大会に出場するこ
とができました。もう一度県大会に行きたいです。
これからも一生懸命練習し、感謝の気持ちを
忘れずに頑張ります。
　　　中伊豆ツインズ　キャプテン
　　　　　　　　　塩谷航平（八岳小６年）

●平成２０年９月生まれ
●父・英司さん　母・さやかさん（八木沢）
　とっても早寝・早起きで、とっても食いしんぼう
の２人。食べる量はお姉ちゃん以上！いつも４人で
仲良く遊んでます。
　いっぱい遊んで、友だちを作って、笑顔でいてね！

※試合結果や活動状況など詳しくはホームページまで・・・http://nakaizutwins.web.fc2.com
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募 集募 集グループメンバー

グループ名①ジャンル②連絡先③活動拠点
④活動日⑤時間⑥ＰＲ

市内で活動するグループからの募集です。入会や会費などの
詳細については代表者に直接お尋ねください。
市内で活動するグループからの募集です。入会や会費などの
詳細については代表者に直接お尋ねください。

掲載順序

【問合せ】 文化振興室　☎（７２）１１４６

《 教　室 》

《 大　会 》

◆
熊
谷
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

①
文
化
団
体
、講
演
会
、テ
レ
ビ

番
組
鑑
賞
会
、リ
サ
イ
タ
ル
＆
コ

ン
サ
ー
ト
、討
論
会
②
熊
谷
冨
裕

／
三
部（
72
）４
３
０
６
・
０
９
０

（
３
３
８
４
）２
２
８
６
③
生
き

い
き
プ
ラ
ザ
④
第
２
・
４
金
曜
日

⑤
10
時
〜
21
時
⑥
伊
豆
半
島
の

歴
史
の
再
発
見
や
生
活
に
根
ざ

し
た
文
化
を
、地
域
の
た
め
に
考

え
て
い
き
ま
す
。

◆
伊
豆
市
Ｅ
Ｃ
Ｃ

　

①
英
会
話
②
島
崎
準
一
郎（
72
）３

６
８
１
③
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
④
水

曜
日
⑤
18
時
45
分
〜
21
時
⑥
ラ
イ

ア
ン
先
生
の
指
導
で
、入
門
・
初
級

ク
ラ
ス
別
に
和
気
あ
い
あ
い
と
勉

強
し
て
い
ま
す
。

◆
伊
豆
菊
花
会

①
園
芸
②
山
口
喜
好（
72
）３
８

２
６
③
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
④
４

月
〜
７
月
、９
月
の
28
日
⑤
13
時

30
分
〜
２
時
間
程
度
⑥
菊
苗
は

会
よ
り
差
し
上
げ
ま
す
。お
宅
へ

の
出
張
指
導
も
し
ま
す
。

◆
日
日
短
歌
会

①
短
歌
②
野
田
典
子（
72
）２
０

７
６
③
修
善
寺
駅
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
④
第
２
土
曜
日
⑤
13
時
〜

16
時
⑥「
歌
会
は
楽
し
く
、歌
に

は
厳
し
く
」を
モ
ッ
ト
ー
に
元
気

に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

◆
書
道
船
原
・
清
竹
会

①
書
道
②
仲
原
房
次
（
87
）
０
０

１
４
、
臼
井
清
竹
０
５
５
（
９
７

１
）
５
４
１
３
③
牧
之
郷
公
民

館
・
自
宅
教
室
④
水
・
金
曜
日

⑤
15
時
〜
19
時
・
15
時
〜
20
時

⑥
字
の
美
し
さ
や
書
く
心
は
あ

な
た
を
よ
り
一
層
引
き
立
て
て
魅

力
的
に
し
ま
す
。

◆
百
合
銭
会

①
銭
太
鼓
②
三
須
マ
サ
子（
83
）

０
８
０
６
③
城
生
活
セ
ン
タ
ー
・

八
幡
集
会
所
④
城（
第
１
・
２
月

曜
日
）八
幡（
第
１
・
２
金
曜
日
）

⑤
１
時
間
30
分
⑥
銭
太
鼓
は
曲

に
合
わ
せ
楽
器
を
振
る
楽
し
い

芸
能
で
す
。中
伊
豆
地
区
に
４
教

室
あ
り
ま
す
。

◆
押
し
花
サ
ー
ク
ル
花
模
様

①
押
し
花
②
杉
本
妃
呂
子
０
５

５（
９
７
７
）５
６
９
８
③
生
き

い
き
プ
ラ
ザ
④
第
２
・
４
木
曜
日

⑤
13
時
30
分
〜
16
時
⑥
押
し
花

の
作
り
方
か
ら
押
し
花
葉
書
や

ブ
ロ
ー
チ
、本
格
的
な
額
絵
作
り

ま
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◆
春
苑
会

①
書
道
②
荻
野
春
江（
72
）２
９

８
３
③
荻
野
書
院
④
第
１
・
３
金

曜
日
⑤
10
時
〜
12
時
⑥
漢
字
、か

な
、現
代
書
、実
用
書
な
ど
、勉
強

し
な
が
ら
、楽
し
く
創
作
を
し
て

い
き
ま
す
。

◆
桂
墨
会

①
書
道
②
荻
野
春
江（
72
）２
９

８
３
③
荻
野
書
院
ま
た
は
生
き

い
き
プ
ラ
ザ
④
第
２
・
４
月
曜
日

⑤
10
時
〜
12
時
⑥
書
く
こ
と
で

緊
張
感
も
得
ら
れ
、楽
し
い
時
間

を
過
ご
せ
ま
す
。

◆
伊
豆
朗
読
の
会「
せ
せ
ら
ぎ
」

①
朗
読
・
語
り
②
水
口
し
げ
／
河

原
０
５
５（
９
７
４
）０
２
７
８
・

０
９
０（
８
０
８
６
）３
７
０
５

③
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
④
第
１
・
３

火
曜
日
⑤
13
時
〜
16
時
⑥
自
分

の
こ
と
ば
で
楽
し
い
本
を
読
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。聴
く
人
に
感
動

と
夢
を
与
え
て
く
だ
さ
い
。

◆
渓
聲
会 

伊
豆
支
部

①
民
謡（
尺
八
・
三
味
線
・
唄
）②
米

谷
崇
男
０
５
５（
９
７
８
）４
９
５

３
、慶
野（
83
）２
０
２
１
③
小
川

公
民
館
④
第
１
・
３
木
曜
日
⑤
14

時
〜
21
時
⑥
唄
と
三
味
線
、尺
八

が
競
い
合
う
お
稽
古
は
緊
張
の
中

に
も
和
や
か
で
楽
し
い
も
の
で
す
。

ぜ
ひ
、一
度
見
学
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
天
城
山
脈
短
歌
会

①
短
歌
②
小
澤
き
く
代（
85
）１

２
６
９
③
改
善
セ
ン
タ
ー
④
毎

月
20
日
過
ぎ
の
火
曜
日
⑤
13
時

30
分
〜
２
時
間
位
⑥
31
文
字
に

表
現
さ
れ
た
季
節
や
心
情
の
作

品
を
通
し
て
、日
常
の
発
見
を
皆

で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

◆
ハ
モ
リ
の
つ
ど
い

①
混
声
合
唱
②
柿
沼
昌
子
（
72
）

３
９
１
９
③
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

④
第
１
・
３
水
曜
日
⑤
19
時
〜

21
時
⑥
老
若
男
女
問
わ
ず
、
一
緒

に
ハ
モ
っ
て
く
れ
る
方
、お
待
ち
し

て
ま
す
。

◆
大
正
琴
教
室

①
大
正
琴
②
工
藤
明
美（
72
）２

５
８
７
③
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
④

火
・
木
曜
日（
変
更
あ
り
）⑤
１
時

間
30
分
〜
２
時
間
⑥
毎
回
楽
し

み
に
お
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。１

人
で
も
多
く
の
仲
間
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

◆
筆
心
会

①
書
道
②
金
子
捷（
85
）０
７
６

４
③
自
宅
④
火
・
水
・
木
曜
日
⑤

火
↓
午
後
〜
夜
、水
↓
午
後
〜

夜
、木
↓
午
前（
成
人
）、木
↓
午

後（
生
徒
）⑥
書
道
一
般
に
加
え
、

静
大
の
平
形
先
生
執
筆
に
よ
る

古
典
の
勉
強
も
し
て
い
ま
す
。

◆
Ｓ
．Ｅ
．Ｃ

①
英
会
話
②
瀬
川
美
智
子（
72
）

２
２
７
７
③
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

④
火
曜
日
⑤
10
時
〜
12
時
⑥
ジ
ョ

ン
先
生
の
も
と
ゲ
ー
ム
な
ど
交

え
な
が
ら
、充
実
し
た
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

◆
新
日
本
婦
人
の
会

①
若
い
お
母
さ
ん
や
市
民
の
ふ

れ
あ
い
の
場
②
河
村
千
鶴
子

（
83
）１
９
２
４
③
生
き
い
き
プ

ラ
ザ
④
親
子
リ
ズ
ム
体
操
・
第

１
・
３
木
曜
日
、絵
手
紙
・
第
４
火

曜
日
⑤
10
時
〜
11
時
30
分
、13
時

30
分
〜
15
時
⑥
親
子
リ
ズ
ム
、絵

手
紙
、ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

《 大　会 》《 大　会 》

◆
銀
工
房
花

①
銀
粘
土
細
工
②
高
山
秀
子
０

９
０
（
４
２
５
０
）
１
６
２
１
・

（
72
）
２
４
３
７
③
本
立
野
２
３

８
（
銀
工
房 

花
綾
）④
第
１
・
３
木

曜
日
⑤
９
時
〜
12
時
（
フ
レ
ッ
ク

ス
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
）⑥
世
界

に
一
つ
だ
け
の
シ
ル
バ
ー
ア
ク
セ

サ
リ
ー
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

◆
鷺
草
会

①
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
②
土
屋
よ
志

子
（
72
）
５
６
７
１
③
生
き
い
き

プ
ラ
ザ
・
城
山
セ
ン
タ
ー
で
も
可

⑤
９
時
30
分
〜
15
時
⑥
老
若
男

女
を
問
わ
ず
行
え
る
楽
し
い
教

室
で
す
。

◆
や
き
も
の
夢
く
ら
ぶ

①
陶
芸
②
原
田
せ
つ
子
（
87
）
１

０
２
３
③
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
④

第
１
火
・
水
曜
日
（
予
定
）⑤
18

時
〜
21
時
⑥
縞
や
格
子
の
お
皿

や
バ
ラ
の
花
の
お
香
立
て
な
ど
、

作
り
方
や
技
法
な
ど
を
楽
し
く

学
べ
ま
す
。

◆
暁
美
香
也
の
会

①
日
本
舞
踊
②
暁
美
香
也（
85
）０

０
３
５
③
出
張
稽
古
先（
中
伊
豆
・

天
城
な
ど
）④
自
由
に
決
め
ま
す
。

（
天
城
は
土
曜
日
）⑤
ご
相
談
で
決

め
ま
す
。（
中
伊
豆
は
午
前
中
）⑥

日
舞
に
は
歴
史
の
サ
イ
ド
ス
ト
ー

リ
ー
満
載
で
す
。一
緒
に
歴
史
の

裏
側
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

◆
チ
ー
ム
紅

　

①
よ
さ
こ
い
②
塩
谷
美
和
子

（
83
）
０
５
６
２
③
大
見
小
学
校

④
水
曜
日
⑤
19
時
30
分
〜
21
時

⑥
元
気
と
若
さ
の
た
め
に
入
会

し
ま
せ
ん
か
。

◆
笹
本
流
・
信
滉
会

①
三
味
線
・
民
謡
②
樋
川
信
代

０
８
０
（
５
４
３
７
）
９
５
８
９

③
自
宅
・
牧
之
郷
公
民
館
・
戸

田
な
ど
④
月
〜
金
曜
日
⑤
９
時

〜
22
時
⑥
三
味
線
や
唄
を
行
っ
て

い
ま
す
。楽
し
い
時
間
を
一
緒
に

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

◆
学
城
流
伊
豆
城
下
吟
詠
会

　

①
詩
吟
②
山
田
洸
城
・
紅
野（
72
）

３
１
６
９
③
伊
豆
市
を
中
心
と

し
て
17
教
室
（
支
部
）④
月
〜
土

曜
日
（
週
１
回
各
教
室
ご
と
に
設

定
）⑤
13
時
〜
２
時
間
（
２
教

室
）・
19
時
30
分
〜
２
時
間
（
15

教
室
）⑥
詩
吟
は
名
詩
、
秀
歌
を

独
特
の
旋
律
と
調
子
で
歌
う
伝

統
芸
能
で
す
。

◆
修
善
寺
読
書
会

①
文
学
研
究
②
小
林
信
雄（
72
）

１
９
２
０
③
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

④
月
１
回（
土
曜
日
ま
た
は
日
曜

日
）⑤
13
時
〜
16
時
⑥
皆
で
選
ん

だ
本
の
感
想
を
語
り
合
う
楽
し

い
会
で
す
。明
日
へ
の
糧
、感
動
が

得
ら
れ
ま
す
。

◆
大
正
琴
愛
好
会

①
大
正
琴
②
鈴
木
圭
子
（
83
）
０

３
４
３
、
黒
石
道
子（
83
）０
３
６

３
③
城
改
善
セ
ン
タ
ー
④
第
２
・

４
火
曜
日
⑤
４
月
〜
９
月
19
時

30
分
〜
21
時
、
10
月
〜
３
月
19
時

〜
20
時
30
分
⑥
黒
石
先
生
と
楽

し
く
練
習
し
て
い
ま
す
。興
味
の

あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
着
付
の
会

①
着
付
②
山
本
稔
子
（
72
）
１
８

６
２
・
０
９
０
（
３
５
５
０
）
９

７
０
１
③
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
④

第
２
・
４
水
曜
日
⑤
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
⑥
着
物
の
着
方
な

ど
日
本
の
文
化
伝
統
を
学
び
、
皆

さ
ん
で
優
雅
な
気
持
ち
に
な
り

ま
せ
ん
か
。

◆
洋
裁
の
会

①
洋
裁
②
山
本
稔
子
（
72
）
１
８

６
２
・
０
９
０
（
３
５
５
０
）
９

７
０
１
③
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
④

第
１
・
３
水
曜
日
⑤
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
⑥
初
心
者
の
方
も

安
心
。着
物
の
リ
フ
ォ
ー
ム
も
で

き
ま
す
。

◆
修
善
寺
絵
画
倶
楽
部

①
絵
画
②
鳥
海
毅
（
83
）
２
３
２

２
③
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
④
第
１
・

３
月
曜
日
⑤
10
時
〜
12
時
・
13

時
〜
16
時
⑥
男
性
会
員
募
集
中

で
す
。

◆
筝
さ
く
ら
の
会

①
琴
②
梶
美
代
子
０
９
０
（
８
７

３
４
）
０
９
７
３
③
生
き
い
き
プ

ラ
ザ
④
第
２
・
４
火
曜
日
⑤
19

時
〜
21
時
⑥
楽
し
い
琴
仲
間
の

集
ま
り
で
す
。お
稽
古
を
一
度
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
花
ま
る
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

①
社
交
ダ
ン
ス
②
小
川
道
代

（
76
）
０
６
４
０
・
０
９
０
（
５
６

１
９
）
６
２
６
１
③
伊
豆
の
国
市

パ
チ
ン
コ
フ
ジ
コ
ー
内
・
伊
豆
の

国
市
三
福
公
民
館
④
月
曜
日
・

水
曜
日
⑤
10
時
30
分
〜
12
時
・

20
時
〜
22
時
⑥
健
康
作
り
、
友
達

作
り
の
た
め
に
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。姿
勢
が
良
く
な
り
、
足
腰

が
丈
夫
に
な
り
ま
す
。

◆
夢
す
て
ぃ
じ
・
い
ず

①
演
劇
鑑
賞
②
浅
田
正
孝
（
85
）

０
１
１
２
③
修
善
寺
総
合
会
館

④
年
４
回
⑤
18
時
〜
21
時
⑥
年

４
回
観
劇
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

地
元
で
お
芝
居
を
観
ま
せ
ん
か
。

◆
プ
ラ
ザ
あ
す
な
ろ
教
室

①
大
正
琴
②
工
藤
明
美
（
72
）
２

５
８
７
③
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
④

土
曜
日
（
変
更
あ
り
）⑤
10
時
〜

11
時
30
分
ま
た
は
13
時
〜
15
時

⑥
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
、
活

動
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
き
な
楽
し
い
輪
を
作
り
ま
せ

ん
か
。

◆
墨
絵
の
会

①
水
墨
会
②
工
藤
東
（
72
）
２
７

３
１
③
修
善
寺
温
泉
公
民
館
④

第
３
木
曜
日
⑤
９
時
〜
12
時
⑥

水
墨
画
を
一
緒
に
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。お
問
い
合
わ
せ
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

◆
若
葉
会

①
詩
舞
②
間
野
み
ど
り
（
72
）
０

５
４
０
（
17
時
過
ぎ
）③
花
柳

多
々
衛
け
い
こ
場
④
金
曜
日
⑤

19
時
30
分
〜
⑥
詩
吟
に
あ
わ
せ

て
踊
る
詩
舞
で
す
。み
ん
な
で
楽

し
く
踊
っ
て
い
ま
す
。

◆
ザ
・
ラ
ジ
オ
デ
イ
ズ
・
ク
ラ
ブ

①
バ
ン
ド
演
奏
②
藤
井
正
裕（
72
）

４
７
６
３
③
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

④
木
曜
日
（
月
２
回
）⑤
18
時
〜

21
時
⑥
こ
れ
か
ら
の
人
生
、
お
や

じ
バ
ン
ド
で
、
思
い
っ
き
り
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

◆
伊
豆
城
下
吟
詠
会

（
大
見
第
１
・
２
）

①
詩
吟
②
佐
藤
隆
（
83
）
０
８
１

５
③
筏
場
公
民
館（
大
見
第
２
）・

中
伊
豆
中
央
公
民
館
（
大
見
第

１
）④
火
・
水
曜
日
⑤
19
時
〜
21

時
・
19
時
30
分
〜
21
時
⑥
詩
吟
を

楽
し
み
な
が
ら
、
腹
の
底
か
ら
大

声
を
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

《 大　会 》
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子ども手当などの更新
手続きをお忘れなく！
　６月は『子ども手当』『こども医
療費受給者証』『母子家庭等医療費
助成受給者証』の更新時期です。
　対象となる方にお知らせを郵送
しますので、期間内にこども課ま
たは各支所で手続きを行ってくだ
さい。

《子ども手当》
０歳〜中学１年生までの子どもを
もつ保護者で、子ども手当を受給
している方
※４・５月に新規認定請求をした
　方は、今年度は必要ありません。

《こども医療費受給者証》
小学校卒業前の子どもをもつ保
護者

《母子家庭等医療費助成受給者証》
２０歳の誕生日の前日までにある
児童を養育する母（父）子家庭の
方、両親のない２０歳の誕生日の
前日までにある方
※世帯全員（３親等以内の親族）
　の所得税が非課税であること

【受付期間】
６月１日（火）〜３０日（水）
◎子ども手当６月定時払を振
　り込みます
　子ども手当６月定時払（２・３
月分（児童手当）、４・５月分（子
ども手当））は、６月１０日（火）に
指定の口座に振込みます。

【問合せ】
こども課児童スタッフ
☎（７２）９８６４

農業者年金の現況届は
忘れずに提出を！
　現況届は現在、年金受給中の方
が引き続き年金を受給する資格が
あるかについて毎年１回、農業者
年金基金が届け出により確認する
ものです。
　現況届様式は５月末ごろに自宅
に郵送されます。提出期間は６月
１日（火）から３０日（水）までで
す。期間内に農業委員会または総
務課・各支所に提出してください。
　期間内に現況届を提出しない場
合には１１月支給分より年金の支
払いが差し止めとなりますのでご
注意ください。
　受給者が死亡している場合は、
現況届の提出は必要ありません。
お近くのＪＡ窓口で死亡の手続き
をお願いします。
農業委員会事務局　
☎（８５）２６１２

ふれあいパーティー（会
員懇親会）を開催します
　伊豆市結婚相談の会では、会員
の懇親会を開催します。この機会
に会員登録し、パーティーに参加
しませんか。

【日　時】
６月２６日（土）１７時〜

【場　所】
中伊豆ワイナリーシャトーＴ・Ｓ

【会　費】
男性：３，０００円
女性：２，０００円

【参加資格】
男性：会員
女性：会員または、会に興味のあ
る方

【締切り】
６月１４日（月）

【問合せ】
伊豆市結婚相談の会事務局

（市民相談室内）
☎（７２）９８５８

伊豆市グリーンコンサ
ートを開催します
　海外で活躍しているニューヨー
ク・シンフォニック・アンサンブ
ルによる公演です。魅力的な演奏
をお楽しみください。

【日　時】
７月３１日（土）
１３時開場、１３時３０分開 演

【会　場】
修善寺総合会館　大ホール

【入場料】
一般：１，０００円
高校生以下：５００円
※全席自由

【チケット販売所（市内）】
生涯学習課、文化振興室（修善寺
図書館内）、修善寺総合会館、日の
下屋商店、長倉書店、アキツカメラ
店、ＴS ＵＴＡＹＡ修善寺店、渡辺
書店、夕鶴記念館（観光協会天城
支部）

【託　児】
事前に文化振興室へご連絡くださ
い。

【問合せ】
文化振興室　☎（７２）１１４６

お知らせ

イベント・教室

市役所市役所

22

募　集
軽スポーツ教室を開催
します
　『市民すべてが、１人１つ以上の
スポーツを』を合言葉に誰でも簡
単に参加できる運動教室を開催し
ます。多くの参加者をお待ちして
います。
　体力テストも行います。自分の
体力年齢が気になる方、ぜひご参
加ください。

【開催日】
≪キンボール教室≫
①６月１４日（月）大東小体育館
②６月１６日（水）熊坂小体育館
③６月１８日（金）湯ヶ島小体育館
④６月２１日（月）土肥小体育館
※いずれも１９時３０分〜
≪新体力テスト≫
①６月２６日（土）１８時〜
　修善寺体育館　
②７月３日（土）１９時３０分〜
　土肥小学校体育館
≪親子運動教室≫
　７月１０日（土）１８時３０分〜
　修善寺体育館
※親子で楽しくエアロビクス・ボ
　クササイズをします。ゲームも
　用意しています。

【参加費】
無料

【申込み・問合せ】
体育指導委員会（生涯学習課内）
☎（８３）５４７７

ふじの翼グローバルリ
ーダー事業参加者募集
　海外研修を通して、幅広い人間
力を身につけてみませんか。

【募集人数】
県内２５人

【応募資格】
１８歳〜３５歳（高校生不可）
※ホームステイ受入が可能な方
※県教育委員会で選考し、決定

【締切り】
６月１１日（金）

【参加費】
１２万円（予定）
※一部補助金を市から支給します。
※参加費の他に交通費・食費など
　の実費が必要となります。

【期間】
６月１９日（土 ）〜１月２２日（土 ）

【日　程】
・国内講座６回：期間中の土曜日
（県庁にて地域づくり講座など）
・海外交流：８月２０日（金）〜２７日（金）
（中国での企業研修、上海万博見学
など）
・国内交流 ：１０月または１１月
（ホ ームステイ受入、交流会など）
※詳細は市ホームページをご覧くだ
　さい。

【申込み・問合せ】
生涯学習課生涯学習スタッフ
☎（８３）５４７６

劇団『しろばんば』団
員・スタッフ募集
　井上靖作品を演じる劇団です。
一緒に活動しませんか。

【募集内容】
○キャスト：小学生以上
○スタッフ：美術、照明、音楽、衣装、
　大（小）道具など
※低学年の方は、最後まで保護者
　などが付き添える方
※市内在住または在勤の方
※会費をいただく予定です。

【申込み方法】
①住所②氏名（ふりがな）③年齢

（学年）④電話⑤保護者氏名を記入
し、郵送、ＦＡＸまたは持参してく
ださい。

【申込み・問合せ】
文化振興室（修善寺図書館内）
〒４１０- ２４１３小立野６６- １
☎（７２）１１４６
FAX（７２）９８７５

駿府を駆け抜けろ！
市町対抗駅伝選手募集
　恒例の静岡県市町対抗駅伝競走
大会が１２月４日（土）に静岡市
で開催されます。候補選手として
練習できる方を募集します。

【締切り】
６月２５日（金）

【申込み・問合せ】
生涯学習課スポーツスタッフ
☎（８３）５４７７

【
問
合
せ
】

市
民
課
国
民
健
康
保
険
ス
タ
ッ
フ

☎（
７２
）９
８
５
６

Q
社
会
保
険
に
加
入
し
ま
し
た
が
、

何
か
手
続
き
は
必
要
で
す
か
？

A
国
保
に
加
入
し
て
い
た
場
合
は

手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の
は
、
社
会

保
険
等
加
入
連
絡
票
ま
た
は
新
た
に

取
得
し
た
健
康
保
険
証
、
今
ま
で
お

使
い
の
国
民
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、

年
金
手
帳
（
勤
務
先
に
提
出
し
た
場

合
は
不
要
）
で
す
。

本
人
が
手
続
き
に
来
ら
れ
な
い
場

合
は
、
同
じ
世
帯
の
方
で
あ
れ
ば
手

続
き
可
能
で
す
。

な
お
、
毎
週
木
曜
日
は
市
民
課
の

窓
口
を
１９
時
ま
で
延
長
し
て
い
ま
す
。
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いい男いい女
伊豆市在住・出身の方で、伊豆市の子どもたち・若い世代に夢を与えて

いただける色々な方を紹介させていただきます。

伊豆市自慢の

『 伊豆市自慢の いい男いい女 』出場者募集
自薦他薦問いません。申し込み、詳細についてはまるごと室まで
☎（72）1187　ＦＡＸ（72）9891　メール info@city.izu.shizuoka.jp

　今回は、修善寺温泉街に３代続く歴史ある旅館『対山荘』
の若おかみ稲木沙奈絵さんを紹介します。

◎きっかけ
　祖母の代から続くこの旅館で祖母や母の背中を見て育ち、
「この旅館を守りたい」という気持ちもありましたが、むしろ
自然体で気がついたら若女将になっていたという感覚です。

◎苦労
　家族経営ということもありますが、仕事の時間とプライベ
ートの時間の区別がなく、自分の時間がなかなかもてないと
ころに苦労を感じます。

◎やりがい
　お客様に「ありがとう」という言葉をいただけた時に、本当
にこの仕事をしていて良かったと感じます。誕生日や結婚記
念日などお客様にとって特別な日に旅館へ足を運んでいた
だいた時は、本当にうれしいですね。

◎ひとこと
　常に笑顔で！奉仕の心で！お客様、出入りの業者さん、近所
の皆さん、そして従業員の皆さんに支えられていることへの
感謝の気持ちを忘れずに、これからも古き良き伝統の旅館ス
タイルを守っていきたいです。

◎広報担当者から裏話
　笑顔、言葉遣い、立ち居振る舞いなど、とても２０代の女性
とは思えない色気と品格を感じました。一方では、趣味も多
彩で、仕事の合間には陶芸、お茶、バスケットボールなど、活
発な一面もあり、とても魅力的な女性でした。

 ～無料桂座プレステージ～
◆第６回桂座音楽賞コンテスト公開本選会
【日時】６月２６日（土）１３時～
【会場】修善寺虹の郷内（雨天時は修善寺総合会館）
◆スーダラ劇場（地元アマチュアミュージシャンが出演）
【日時】７月１８日（日）・１９日（月）・２４日（土）・３１日（土）・
８月７日（土）・１２日（木）・１３日（金）・１４日（土）・２０日（金）
１９時～（予定）
【会場】とっこ公園　特設ステージ
◆第６回桂座音楽賞コンサート
（本年度「桂座音楽賞」グランプリステージ）
【日時】８月５日（木）　１９時開演
【会場】修善寺温泉　修禅寺本堂内

 ～有料桂座プロステージ～
【会場】修善寺温泉　修禅寺本堂内　限定１５０席
※全席自由（客席は畳席です）
※未就学児入場不可
※１７時３０分から会場入口にて整理札を発行します。
　整理札を受け取った方は、開場までに入口にお越しく
　ださい。
◆ｓｔｙｌｅ－３！コンサート
【日時】８月６日（金）
【時間】１８時３０分開場、１９時開演
【料金】前売：２,０００円、当日：２,５００円
◆宗次郎・今井博子コンサート
【日時 】８月７日（土）
【時間】１８時３０分開場、１９時開演
【料金】前売：３,０００円、当日：３,５００円

稲木沙奈絵さん（２５歳） 修善寺在住 稲木沙奈絵さん（２５歳） 修善寺在住

修善寺芸能処

伊豆市の人口

※（　）内は前月比

平成22年
5月1日現在

男 17,097  人 （45）

女 18,603  人 （ー12）
計 35,700  人 （33）

世帯数 13,847 世帯 （128）

チケット販売は下記プレイガイドにて好評発売中！
伊豆市観光協会修善寺支部、伊豆箱根鉄道修善寺
駅・伊豆長岡駅・大場駅・三島広小路駅、アキツ、
一石庵、Ｙショップ修善寺三枝店、日の下屋、
honohonocafe、ギャラリーしゅぜんじ回廊
【問合せ】ノスタルジックロマン修善寺推進委員会
☎（７２）２５０１
ホームページアドレス　http://katsuraza.net
メールアドレス　syuzenji@axel.ocn.ne.jp

『桂座』に行ってみよう！
　地元の娯楽のシンボルであった『桂座』が有志の手によ
り復興してから１１年目の今年は、１２００年の歴史のある修
禅寺本堂内を舞台に開催します。幽玄で荘厳な雰囲気を
ぜひお楽しみください。
　今年は、音楽賞コンテスト公開本選会も虹の郷にて開催
します。新しい「桂座」にご期待ください。
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