
今月の表紙…６月３０日（水）、知事広聴『平太さんと語ろう』が行われました。
川勝平太静岡県知事は、出会い橋や天城ドームなど市内を視察した後、伊豆市民文化ホ
ール（旧生きいきプラザ）で市民との意見交換を行いました。
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できていますか？

地震への備え特
集



東
海
地
震
が
起
こ
っ
た
ら
…

　

静
岡
県
で
は
、
市
町
別
の
東
海
地
震
被

害
想
定
を
発
表
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の

住
む
地
域
に
は
ど
の
よ
う
な
被
害
が
想
定

さ
れ
て
い
る
か
を
知
り
、
防
災
・
減
災
対

策
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

東
海
地
震
第
三
次
被
害
想
定

（
伊
豆
市
内
）

■
人
的
被
害

　

死
者
45
人
、
重
傷
者
１
５
８
人
、
中
等

傷
者
６
１
７
人

　
（
内
訳
）

　

○
建
物
倒
壊
に
よ
る
死
者
26
人
、
重
傷

　
　

者
32
人
、
中
等
傷
者
２
９
４
人

　

○
津
波
に
よ
る
死
者
３
人
、
重
傷
者
２

　
　

人
、　

中
等
傷
者
５
人

　

○
山
・
が
け
崩
れ
に
よ
る
死
者
12
人
、　

　
　

重
傷
者
19
人
、
中
等
傷
者
43
人

　

○
そ
の
他
（
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒　

　
　

壊
、
屋
外
落
下
物
、
屋
内
器
物
の
移

　
　

動
転
倒
な
ど
）
の
死
者
４
人
、
重
傷

　
　

者
１
０
５
人
、
中
等
傷
者
２
７
５
人

■
建
物
被
害

　

大
破
８
８
７
棟
、
中
破
２
６
２
５
棟
、
一

部
損
壊
３
３
２
９
棟
、
床
下
浸
水
１
８
７

棟※
地
震
予
知
な
し
、
冬
早
朝
５
時
に
発
生

　

し
た
場
合
を
想
定

　

な
お
、
警
戒
宣
言
発
令
後
に
地
震
が
発

生
し
た
場
合
は
、
人
的
被
害
が
、
死
者
15

人
（
33
％
減
）、
重
傷
者
25
人
（
85
％
減
）、

中
等
傷
者
１
１
７
人
（
81
％
減
）
と
想
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
は
警
戒
宣
言
発
令
後
に
適

切
に
行
動
し
た
場
合
の
数
字
で
す
。
自
分
の

命
を
守
る
た
め
、
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
れ

ば
良
い
か
、
訓
練
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

今
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
！

今
す
ぐ
で
き
る
『
７
つ
の
備
え
』

１
．
自
助
、
共
助

　

災
害
被
害
を
少
な
く
す
る
に
は
、
自
分

の
命
は
自
分
で
守
る
『
自
助
』、
地
域
や
身

近
な
人
同
士
で
助
け
合
う
『
共
助
』
が
大

き
な
力
と
な
り
ま
す
。
平
時
か
ら
、『
自
分

で
で
き
る
こ
と
』『
家
族
で
で
き
る
こ
と
』

『
ご
近
所
と
力
を
合
わ
せ
て
で
き
る
こ
と
』

に
つ
い
て
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

２
．
地
域
の
危
険
を
知
る

　

地
域
の
安
全
を
知
る
た
め
に
は
、
地
域

内
の
危
険
箇
所
や
自
然
災
害
が
発
生
し
た

場
合
の
被
害
想
定
の
ほ
か
、
避
難
・
救
護

場
所
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
家
族

や
近
所
の
人
と
危
険
な
場
所
や
防
災
施
設

を
見
学
す
る
『
ぼ
う
さ
い
ま
ち
歩
き
』
も

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

３
．
地
震
に
強
い
家

　

昭
和
56
年
に
住
宅
の
耐
震
基
準
が
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
前
に
建
て
ら

れ
て
い
る
場
合
は
、
耐
震
診
断
を
受
け
、

必
要
に
応
じ
て
補
強
し
ま
し
ょ
う
。

※
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｉ

－

０
事
業
を
ご
利
用
く

　

だ
さ
い
。

４
．
家
具
の
固
定

　

大
き
な
家
具
や
電
器
製
品
の
下
敷
き
に

な
ら
な
い
よ
う
、
で
き
る
限
り
固
定
し
ま

し
ょ
う
。
ガ
ラ
ス
や
食
器
な
ど
が
飛
散
し

な
い
た
め
の
対
策
も
必
要
で
す
。
特
に
寝

室
の
安
全
や
複
数
の
逃
げ
道
を
確
保
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
生
き
残
る
た
め
、
死
な

な
い
た
め
の
備
え
が
大
切
で
す
。

５
．
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え

　

外
出
時
に
常
に
身
に
つ
け
て
お
き
た
い

も
の
、
家
庭
や
事
務
所
に
常
備
し
て
お
き

た
い
も
の
な
ど
、
非
常
時
の
備
え
は
そ
の

人
の
事
情
や
家
族
構
成
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
防
災
関
連
の
情
報
を
日
ご
ろ
か
ら
入

手
し
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

６
．
家
族
で
防
災
会
議

　

災
害
は
、
家
族
が
そ
ろ
っ
て
い
る
時
に

発
生
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
安
否
の
確

認
方
法
や
避
難
場
所
を
確
認
す
る
た
め
に
、

家
族
で
防
災
会
議
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

安
否
の
確
認
に
は
、
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ

ル
１
７
１
、
携
帯
電
話
の
災
害
伝
言
板
サ
ー

ビ
ス
、
ウ
ェ
ブ
１
７
１
災
害
用
ブ
ロ
ー
ド

バ
ン
ド
伝
言
板
が
あ
り
ま
す
。

７
．
地
域
と
の
つ
な
が
り

　

大
規
模
災
害
時
の
救
助
や
避
難
に
は
、

日
ご
ろ
の
近
所
付
き
合
い
が
力
を
発
揮
し

ま
す
。
お
年
寄
り
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど
、

災
害
に
弱
い
方
々
へ
の
心
配
り
も
大
切
で

す
。
地
域
の
防
災
訓
練
に
参
加
し
、
安
否

確
認
や
救
助
・
救
護
、
炊
き
出
し
、
避
難

訓
練
な
ど
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。
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昨
年
８
月
の
教
訓

　

昨
年
８
月
11
日
、
大
き
な
揺
れ
で
目
覚
め

た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
時
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
り

ま
し
た
か
。

　

市
内
で
最
大
震
度
６
弱
を
記
録
し
た
地
震

は
、
大
雨
も
重
な
り
、
各
地
に
そ
の
爪
あ
と

を
残
し
ま
し
た
。

　

東
海
地
震
は
、
こ
の
地
震
の
１
８
０
倍
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
っ
た
地
震
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
、
そ
の
時
の
備
え
は
で
き
て

い
ま
す
か
。

▲

昨
年
８
月
の
地
震
の
被
害
写
真

（
左
）
小
土
肥
海
岸
の
崩
落

（
右
下
）
土
砂
崩
れ
に
よ
る
市
道
通
行
止
め

（
左
下
）
天
城
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
地
割
れ

区　分

人的被害（負傷者・軽傷者）　

住宅の被害（一部損壊・浸水）

田畑の被害

公共施設など

道路（落石・土砂崩れなど）

水道（断水・管破損など）

ブロック塀・石垣

件数

２

４４

８６

９

４１

８

２７

平成２１年８月１１日　市内の被害件数

で
き
て
い
ま
す
か
？

地
震
へ
の
備
え

い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
東
海
地
震
。

被
害
を
ど
う
防
ぐ
か
、

被
害
が
起
き
た
時
に
ど
う
行
動
す
る
の
か
、

そ
れ
は
一
人
ひ
と
り
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

できていますか？地震への備えできていますか？地震への備え特集



応募用紙

見本

『地域の人が世界に誇れる始発駅』をテーマに
修善寺駅と周辺広場のデザインアイデアを募
集します。一般の方から児童・生徒の皆さんま
で年齢・資格は問いません。思い思いのアイデ
アをイメージ画にしてご応募ください。

■応募規定
　（１）内　　容 修善寺駅周辺整備事業に係る駅舎と駅前広場のデザインアイデアおよびイメージ画の募集
　（２）対象範囲 駅舎、駅南広場、駅北広場
　（３）応募資格 国内在住の個人・グループ・企業。未来を担う小学生、中学生、高校生および大学生の応募を期待しています。
　（４）応募期間 平成２２年７月２０日（火）～平成２２年９月６日（月）
　（５）提　出　物 応募用紙(所定のＡ４応募用紙に住所、氏名、年齢、連絡先、応募作品のコンセプト・説明などを記載）
 イメージ画（描画材料は自由　Ｂ４横257mm×364mmまたは
 八つ切り271mm×391mm　裏面に住所、氏名を明記）

■審　　査
　（１）審査方法 応募いただいたデザインアイデアとイメージ画を対象に審査を行い、入賞作品を決定します。
　（２）審査委員 審査委員長　伊豆市長
 審査委員　審査委員会を設置し、厳正なる審査を行います
　（３）入　　賞 ・最優秀賞１点…（賞状、賞金３万円、副賞：名前などを刻む権利）　
 ・優秀賞　３点…（賞状、賞金１万円）
 ・特別賞（小中学生の部）…２点（賞状、図書券１万円）など　

■発　　表 平成２２年９月下旬
 市ホームページなどにて発表します。最終審査に残った
 作品は、市内施設において公開を予定しています。

■提出、問合せ先 修善寺駅周辺デザインアイデアコンテスト事務局
 （建設部土地対策課）
 〒410-2592 八幡500-1　
 電話（83）5206 FAX（83）2484

注）修善寺駅周辺整備事業においては、入賞作品その
ものではなく、アイデアやコンセプト（発想・観点）を反映
していきます。

829
（日）

○津波、山・がけ崩れ 
　の危険が予想される 
　地域はすぐ避難 
○火元を確認 
○家族の安全を確認 
○靴をはく 
○非常持出し品の確認 

○近所の出火を確認 
○みんな無事か確認 
○災害時要援護者がい 
　る世帯は積極的に声 
　をかけ安否を確認 
○余震に注意 

○ラジオで情報を確認 
○電話はなるべく使わ 
　ない 
○家屋倒壊などの恐れ 
　があれば避難する 
○ブロック塀、ガラス、 
　がれきに注意 

地震発生！その時、あなたはどうする？！～地震発生時の行動パターン～ 

　
８
月
29
日
（
日
）、
東
海
地
震
観
測
情
報
の
発

表
か
ら
発
災
初
期
の
応
急
対
策
ま
で
の
地
震
防

災
訓
練
を
行
い
ま
す
。各
地
区
の
自
主
防
災
組

織
で
の
訓
練
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
地
震
が
起
き
た
ら
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
か

イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。個
人
で
は
対
応
で

き
な
い
こ
と
も
見
え
て
き
ま
す
。家
族
、
隣
近
所
、

自
主
防
災
会…

と
対
策
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

6
時
50
分

　東
海
地
震
注
意
情
報

　
気
象
庁
は
、
東
海
地
域
の
地
震
観
測
デ

ー
タ
な
ど
に
異
常
を
発
見
し
た
た
め
『
東

海
地
震
注
意
情
報
』
を
発
表
し
た
。

8
時
30
分

　警
戒
宣
言
発
令

　
気
象
庁
長
官
か
ら
地
震
予
知
の
情
報
を

受
け
た
内
閣
総
理
大
臣
は
、
そ
の
情
報
を

閣
議
に
は
か
り
、
東
海
地
震
に
関
す
る

『
警
戒
宣
言
』
を
発
令
し
た
。

※
同
報
無
線
（
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
）
、
防
災

　
フ
リ
ー
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

9
時
30
分

　地
震
発
生

　
駿
河
湾
か
ら
遠
州
灘
を
震
源
域
と
す
る

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
の
地
震
が
発
生
し
、

市
内
で
は
震
度
６
弱
以
上
の
揺
れ
を
観

測
。
各
地
で
家
屋
の
倒
壊
、
山
崩
れ
、
が

け
崩
れ
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
、
電
気
・

ガ
ス
・
水
道
な
ど
の
生
活
関
連
施
設
に
も

被
害
が
発
生
し
た
。

※
同
報
無
線
（
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
）
、
防
災

　
フ
リ
ー
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

○落ち着いて自分の身
　を守る
○火の始末はすばやく
○ドアや窓を開けて脱
　出口を確保する

できていますか？地震への備えできていますか？地震への備え

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
、自
分
の
地
域
は
み
ん
な
で
守
る

○子どもを迎えに行く
○ガス栓を閉め、ブレ
　ーカーを切る
○行き先メモを玄関に
○ブロック塀の倒壊、
　自販機の転倒、看板
　の落下などに注意

○みんなで協力して消
　火・救出活動
○消火・救出が困難な
　現場は消防署などへ
　通報
○簡単な手当ては自分
　で行う

○生活必需品は備蓄で
　まかなう
○災害情報、被害情報
　の収集（市の同報無
　線に注意）
○壊れた家に入らない
○引き続き余震に注意

避難生活３か条
○自主防災組織を中心
　に行動を
○集団生活のルールを
　守る
○助け合いの心を忘れ
　ない

訓
練
日
程

伊
豆
市
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す

問
合
せ
／
総
務
課
防
災
ス
タ
ッ
フ
　
☎（
72
）９
８
６
７

特集
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昨
年
度
ま
で
は
午
前
中
の
み
の
検
診
で

し
た
が
、
今
年
度
は
午
後
に
も
大
腸
が
ん

検
診
と
胸
部
検
診
を
数
カ
所
の
地
区
公
民

館
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
は
、
食
事
時
間

に
関
わ
ら
ず
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
大
腸
が
ん
検
査
は
、
事
前
に
便
検

体
を
採
取
し
、
当
日
は
検
体
の
提
出
の
み

と
な
り
ま
す
。

　

昨
年
秋
に
行
っ
た
検
診
希
望
ア
ン
ケ
ー

ト
で
受
診
を
希
望
し
た
方
や
、
す
で
に
電

話
で
申
し
込
み
を
し
た
方
に
は
、
８
月
中

旬
ご
ろ
に
受
診
票
と
実
施
会
場
な
ど
を
掲

載
し
た
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
16
ペ
ー
ジ
の
健
康
だ
よ
り
で
、
消
化
器

　

検
診
と
胸
部
検
診
に
つ
い
て
、
詳
し
く

　

紹
介
し
て
い
ま
す
。

今年度は午後も行います

　 検診項目　　　　    検査方法	 　　 　  対象者　　　　自己負担金　       実施時間

胃がん検診	 　　バリウム検査	 　　 ３５歳以上の方      　１，０００円　  　   午前のみ

大腸がん検診	 　　　　　　　　　　　　    ４０歳以上の方　　   　 ５００円	   　 午前・午後

胸部検診	 　　胸部レントゲン検査　    ４０歳以上の方　　   　 ２００円	   　 午前・午後　　 

　　検診の概要

便潜血反応検査
（２日法）

受
診
票
を
持
っ
て
、

　

検
診
会
場
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

７０歳から７４歳の国民健康保険加入者

国民健康保険高齢受給者証
後期高齢者医療制度加入者（７５歳以上の方）

後期高齢者被保険者証

国民健康保険高齢受給者証
後期高齢者被保険者証が新しくなります８月１日

から

　藤色の受給者証の有効期限は、７月３１日まで
です。８月１日からは、ご自宅に届いたうぐいす
色の受給者証を使用してください。

　緑色の受給者証の有効期限は、７月３１日まで
です。８月１日からは、ご自宅に届いたオレンジ
色の保険者証を使用してください。

藤　色

うぐいす色

緑　色

オレンジ色

市民課からお知らせ
問合せ／（７２）９８５６

平成２２・２３年度の
後期高齢者医療保険料率が改定されます

　後期高齢者医療保険料率は、医療費や現役世代との人数のバランスなどを考慮し、
２年に１度改定されます。平成２２・２３年度の保険料率は以下のとおりです。

均等割額

所得割率

１人当たり保険料 （平均）

２０・２１年度　　２２・２３年度　　 上昇額（率）

  ３６, ０００円　　　   ３６, ４００円　　　   ４００円

       ６．８４％　　　　　７．１１％　　　　　０．２７％

  ５９, １００円　　　   ５９, ５７１円　　　   ４７１円　　

古い受給者証・保険者証は…
　有効期限の過ぎた受給者証や保険者証は、無効となり使用でき
ません。細かく裁断するなどして、個人情報が漏れないよう、十
分注意して処分してください。

■
消
化
器
（
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
）
検
診

■
胸
部
（
結
核
・
肺
が
ん
）
検
診　

が
ん
は
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

自
分
の
体
を
守
る
た
め
、
年
に
一
度
の
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問合せ／健康増進課 健康増進スタッフ　☎（７２）９８６１



◆
児
童
扶
養
手
当
と
は

　

父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
ま
た
は
母

と
生
計
を
共
に
し
て
い
な
い
子
ど
も
が

養
育
さ
れ
る
家
庭
（
ひ
と
り
親
家
庭
）

の
生
活
の
安
定
と
自
立
の
促
進
に
寄
与

し
、
子
ど
も
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
支
給
さ
れ
る
手
当
で

す
。

◆
父
子
家
庭
の
支
給
要
件
は

　

次
の
①
～
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
子
ど
も
に
つ
い
て
、
父
が
そ
の
子
ど

も
を
監
護
し
、
か
つ
、
生
計
を
共
に
し

て
い
る
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
子
ど
も

②
母
が
死
亡
し
た
子
ど
も

③
母
が
一
定
程
度
の
障
害
の
状
態
に
あ

　

る
子
ど
も

④
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
子
ど
も

⑤
そ
の
他
（
母
が
１
年
以
上
遺
棄
し
て

　

い
る
子
ど
も
、
母
が
１
年
以
上
拘
禁

　

さ
れ
て
い
る
子
ど
も
、
母
が
婚
姻
に

　

よ
ら
な
い
で
懐
胎
し
た
子
ど
も
）

◆
手
当
額
（
月
額
）
は

　

受
給
資
格
者
（
ひ
と
り
親
家
庭
の
父

や
母
な
ど
）
が
監
護
・
養
育
す
る
子
ど

も
の
数
や
受
給
資
格
者
の
所
得
な
ど
に

よ
り
決
め
ら
れ
ま
す
。

○
児
童
１
人
の
場
合

　

全
部
支
給　

４
万
７
千
７
２
０
円

　

一
部
支
給　

４
万
１
千
７
１
０
円
～

　
　
　
　
　
　

９
千
８
５
０
円

○
児
童
２
人
以
上
の
加
算
額

　

２
人
目　

５
千
円

　

３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き　

３
千
円

◆
申
請
は

　

11
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
こ
ど
も
課

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
い
つ
か
ら
支
給
さ
れ
る
？

○
平
成
22
年
７
月
31
日
ま
で
に
支
給
要

　

件
に
該
当
し
て
い
る
方

　

…
８
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

○
平
成
22
年
８
月
１
日
以
降
、11
月
30
日

　

ま
で
に
支
給
要
件
に
該
当
し
た
方

　

…
要
件
に
該
当
し
た
日
の
翌
月
分
か

ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
８
月
～
11
月
分
が
支
給
さ
れ
る
の
は

　

12
月
で
す
。

企画財政課からお知らせ
問合せ／（７４）３０６６

9 8

父
子
家
庭
の
お
父
さ
ん
へ

８
月
１
日
か
ら
児
童
扶
養
手
当
の
対
象
と
な
り
ま
す

児
童
扶
養
手
当
法
が
改
正
さ
れ
、
８
月
１
日
か
ら

父
子
家
庭
の
父
に
も
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

平
成
22
年
10
月
１
日
　

国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

地
デ
ジ
の
準
備
は

　
　
お
済
み
で
す
か
？

地
デ
ジ
を
見
る
に
は

　

テ
レ
ビ
の
画
面
右
上
に『
ア
ナ
ロ
グ
』

と
出
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
の
場
合
、
放

送
は
２
０
１
１
年
７
月
ま
で
に
終
了

し
、
番
組
が
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

地
デ
ジ
対
応
テ
レ
ビ
に
す
る
か
、
今

あ
る
テ
レ
ビ
に
地
デ
ジ
対
応
チ
ュ
ー

ナ
ー
を
追
加
す
る
な
ど
の
地
デ
ジ
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

地
デ
ジ
に
関
す
る
相
談
は

　

地
デ
ジ
で
お
悩
み
の
方
、
お
困
り
の

方
は
、
ま
ず
『
デ
ジ
サ
ポ
静
岡
』
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

☎
０
５
４
（
３
３
３
）
５
７
０
０

（
平
日
９
時
～
21
時
、
土
・
日
・
祝
日

９
時
～
18
時
）

　

平
成
22
年
の
国
勢
調
査
で
は
、
で
き
る
だ
け
回
答
し
や
す
い

調
査
と
す
る
た
め
、
新
た
な
調
査
の
方
式
を
導
入
し
ま
す
。

地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
２
０
１
１
年
７
月
ま
で
に
終
了
し
ま
す
。

地
デ
ジ
対
策
を
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

新
た
な
調
査
方
式

①
封
入
提
出
方
式
の
全
面
導
入

　

個
人
情
報
保
護
意
識
の
高
ま
り
に
対

応
す
る
た
め
、
す
べ
て
の
世
帯
に
お
い

て
、調
査
票
を
『
調
査
書
類
収
納
封
筒
』

に
入
れ
て
、
封
を
し
て
提
出
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

調
査
員
は
開
封
す
る
こ
と
な
く
市
役

所
に
提
出
し
ま
す
の
で
、
調
査
員
が
記

入
内
容
を
見
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
郵
送
提
出
方
式
の
導
入

　

調
査
員
と
会
う
時
間
の
都
合
が
つ
か

な
い
場
合
や
、
調
査
員
に
手
渡
し
た
く

な
い
と
い
う
場
合
に
は
、
調
査
票
を
郵

送
で
も
提
出
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

す
べ
て
の
世
帯
に
郵
送
提
出
用
封
筒

（
料
金
受
取
人
払
い
）
を
配
布
し
ま
す

の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、
こ
の
封
筒

に
よ
り
郵
送
で
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

記
入
漏
れ
・
記
入
誤
り
は
市
役

所
で
確
認

　

調
査
票
の
記
入
漏
れ
や
記
入
誤
り
に

つ
い
て
は
、
市
役
所
で
確
認
し
ま
す
。

記
入
し
て
い
た
だ
い
た
内
容
は
厳
重
に

保
護
し
ま
す
の
で
、
漏
れ
な
く
ご
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。

担
当
／
国
勢
調
査
伊
豆
市
実
施
本
部
事

務
局
（
企
画
財
政
課
内
）

☎
（
74
）
３
０
６
６

毎
年
８
月
は

児
童
扶
養
手
当

現
況
届
の
提
出
を

　
　
　
お
忘
れ
な
く
！

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る

母
子
家
庭
や
養
育
者
の
方
に
は
、
毎
年

８
月
に
現
況
届
を
提
出
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

現
況
届
は
、
手
当
の
全
部
が
停
止
さ

れ
て
い
る
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
期
日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

現
況
届
の
用
紙
は
、
対
象
世
帯
に
郵

送
し
ま
す
。

◆
受
付
期
日　

　

８
月
２
日
（
月
）
〜
８
月
31
日
（
火
）

◆
受
付
場
所　

　

こ
ど
も
課
ま
た
は
各
支
所

定
時
支
払
い
の
お
知
ら
せ

　

児
童
扶
養
手
当
８
月
定
時
払

（
４
月
〜
７
月
分
）
は
、

８
月
11
日
（
水
）
に

指
定
の
口
座
に
振
込
み
ま
す
。

２００８年７月～２０１１年７月１１日～２０１１年７月２４日正午

画面右上に
「アナログ」ロゴ表示

画面上下に黒帯付加
※２０１１年１月からは
画面下に告知スーパー

アナログ放送終了 通常番組の上に「お知
らせ画面」表示

アナログ放送終了に向けたテレビ画面の変化

２０１０年７月～

こども課からお知らせ
問合せ／（７２）９８６４
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共同生活で
親の苦労を実感
狩野フレンズ　通学合宿

６月１０日（木） から１３日（日） にかけて、
少年野球チーム狩野フレンズが、青羽根区活性
化センターで３泊４日の通学合宿を行いました。

小学生たちは、食事の準備や皿洗い、ぞうき
ん作りとそれを使った掃除などを体験。最終日
の閉校式では、「食べ物のありがたみや親の苦
労がわかった」「みんなで協力することが大切
だと感じた」などの感想が発表されました。▲地域のボランティアの方が食事づくりを支援

地層から
伊豆の魅力を再発見
伊豆総合高校　地学講座

▲生徒たちは見事な柱状節理をスケッチしたりしました

不思議な
科学の世界を体験
リフレッシュ理科教室

▲マイナス１９６℃液体窒素の世界は驚きの連続！

６月２６日（土）、伊豆総合高校でジオパーク
関連事業『第２回地学講座』が行われました。

第１回の講座では、船原スコリア丘、鉢窪山、
浄蓮の滝を見学。今回は熊坂の採石場、鉢ノ山、
河津七滝などを見て回りました。

参加した生徒１６人は、溶岩が冷え固まってで
きた『柱状節理』などを普段とは違った視点で
観察し、興味深そうに説明を聞きました。

６月３０日（木）から７月２日（金）にかけて、
天城地区の小・中学校で、遠隔地支援型『リフ
レッシュ理科教室』が開催されました。

理科に興味を持ってもらうことを目的とす
るこの教室は、応用物理学会東海支部が実施。
子どもたちは、普段の理科の授業では見ること
ができない液体窒素を使った実験や、自分で作
った道具で不思議な科学の力を体験しました。

撮影技術と
美しい風景を伝える
伊豆市の大自然を舞台に撮影会

７月２日（金） ～４日（日）にかけて、伊豆
市を舞台にした撮影会が行われました。

隔月刊誌『風景写真』の企画によるこの撮影
会では、『伊豆市を彩る写真コンテスト』の審
査員長である写真家の山口高志先生が講師を務
めました。参加者は首都圏を中心に１９人。「こ
んなに山が深いとは知らなかった。紅葉を見に
また来たい」などの感想をいただきました。▲長野地区の棚田や滑沢渓谷などで撮影しました

加藤景廉の
歴史をたどり散策
伊豆半島花＆てくもぐウォーク

▲日切地蔵尊では、お団子と冷茶でおもてなし

まちづくりの
方向性について議論
第１回総合計画審議会

▲市長から後期総合計画案を諮問される遠藤会長

７月１０日（土）、『伊豆半島花＆てくもぐウォ
ーク』が行われました。 予約を大幅に上回る
４７１人が参加し、散策を楽しみました。

当日は牧之郷地区 ( 峯町内会 ) の２６人の皆さ
んにボランティアとしてご協力をいただき、お
団子や冷たい夏野菜、冷茶などで参加者をもて
なしました。心のこもったおもてなしは、参加
者からも大好評でした。

７月１５日（木）、まちづくりの指針となる『第
１次伊豆市総合計画後期基本計画』の策定に向
けた第１回総合計画審議会が開催され、委嘱状
の交付や計画案の諮問が行われました。

後期基本計画は、平成２３年から２７年までを
計画期間とする行政すべての分野の方向性を示
す計画です。今後、審議会で計画案が審議され、
１１月に市長への答申を行う予定です。

写真提供：静岡県立伊豆総合高校



　『
継
続
審
査
』と
な
っ
て
い
た『
市
立

学
校
設
置
条
例
を
一
部
改
正
す
る
条
例
』

が
、市
議
会
6
月
定
例
会
で
可
決
さ
れ

ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、中
伊
豆
地
区
の

３
つ
の
小
学
校
（
大
見
、八
岳
、大
東
）

を
再
編
し
た『
中
伊
豆
小
学
校
』が
来
年

４
月
1
日
に
開
校
す
る
こ
と
が
正
式
に

決
定
し
ま
し
た
。

　
再
編
準
備
委
員
会
で
は
、校
章
・
校
歌

の
募
集
、P
T
A
組
織
づ
く
り
、教
育
課

程
の
編
成
な
ど
を
３
部
会（
地
域
サ
ポ

ー
ト
部
会
、保
護
者
サ
ポ
ー
ト
部
会
、

学
校
運
営
部
会
）で
進
め
て
い
き
ま
す
。

■
６
月
29
日（
火
）、大
見
小
学
校
で  

    

３
校
合
同
授
業
参
観
会
を
開
催

　
合
同
参
観
会
は
、新
し
い
学
校
で
一
緒

に
な
る
子
ど
も
た
ち
の
交
流
、保
護
者

の
不
安
解
消
や
施
設
案
内
を
目
的
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
観
授
業
は
、1
学
年
２
学
級
で
実

施
さ
れ
ま
し
た
。授
業
前
に
は
、自
己
紹

介
の
交
流
タ
イ
ム
が
あ
り
、音
楽
、国
語
、

算
数
、道
徳
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。子

ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
は
じ
め
は
緊
張
し

た
け
ど
、す
ぐ
に
慣
れ
た
よ
」「
隣
の
席

の
子
と
お
話
し
た
よ
」「
い
つ
も
よ
り
大

勢
で
勉
強
し
た
の
で
、い
ろ
い
ろ
な
意

見
が
出
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
」
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。参
観
し
た
保
護

者
か
ら
は
、「
子
ど
も
た
ち
は
、溶
け

込
む
の
が
早
い
で
す
ね
」「
歌
声
に
迫

力
が
あ
り
ま
し
た
」な
ど
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　
２
学
期
に
は
、学
年
ご
と
の
交
流
が

計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
参
観
後
、市
教
育
委
員
会
か
ら
学

校
再
編
成
の
経
過
説
明
が
あ
り
、学
校

施
設
の
整
備
改
修
計
画
、バ
ス
待
合
所
、

バ
ス
停
の
拡
幅
計
画
、バ
ス
路
線
・
運

行
な
ど
今
後
の
計
画
が
話
さ
れ
ま
し

た
。

　
説
明
会
終
了
後
に
は
、学
校
施
設
の

案
内
が
あ
り
、多
く
の
保
護
者
が
見
学

し
ま
し
た
。

【問合せ】 学校教育課　教育総務スタッフ　☎（83）5470

中伊豆地区

夢
を
ひ
と
つ
に

　中
伊
豆
小
学
校
開
校
に
向
け
て

▲３校合同授業参観会
授業交流や校舎見学を行いました

　
校
章
制
作
に
あ
た
り
、６
月
末
ま
で

に
中
伊
豆
地
区
の
小
中
学
校
児
童
生
徒

を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行

い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、子
ど
も
た
ち
と
し
て
は 

『
自
然
豊
か
な
学
校
』と
い
う
願
い
を
込

め
た
校
章
と
し
、『
ア
ジ
サ
イ
』『
３
つ
の

山
（
遠
笠
山
・
万
次
郎
・
万
三
郎
）
』『
ワ

サ
ビ
』『
ヤ
マ
セ
ミ
』の
い
ず
れ
か
を
モ

チ
ー
フ
に
し
て
図
案
を
制
作
し
て
欲
し

い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
を
も
と
に
、皆
さ
ん
か
ら
の

図
案
の
応
募
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
応
募
方
法

○
応
募
は
１
人
に
つ
き
１
枚
で
お
願
い

　
し
ま
す
。用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

　
の
う
え
、各
施
設
の
事
務
取
扱
時
間

　
内
に
回
収
箱
に
投
函
す
る
か
、教
育

　
委
員
会
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

○
応
募
用
紙
、回
収
箱
設
置
場
所

　
伊
豆
市
役
所（
修
善
寺
本
庁
・
土
肥
支

　
所
・
中
伊
豆
支
所
・
天
城
支
所
）

※
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
募
集
期
間

８
月
２
日（
月
）〜
８
月
31
日（
火
）

■
募
集
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

■
校
章
図
案
選
定
の
視
点

○
子
ど
も
た
ち
の
願
い
で
あ
る『
自
然

　
豊
か
な
学
校
』を
込
め
た
図
案

　『
ア
ジ
サ
イ
』『
３
つ
の
山（
遠
笠
山
・

　
万
次
郎
・
万
三
郎
）
』『
ワ
サ
ビ
』『
ヤ

　
マ
セ
ミ
』の
い
ず
れ
か
を
モ
チ
ー
フ

　
に
し
た
図
案

○
色
は
、
用
紙
の
地
色
を
含
め
４
色

（
色
に
は
白
と
黒
を
含
む
）
以
内

で
お
願
い
し
ま
す
。
濃
淡
で
表
し

た
も
の
は
不
可
と
し
ま
す
。

【
郵
送
先
】

　
〒
4
1
0
ー
2
5
9
2

　
伊
豆
市
八
幡
5
0
0
ー
1

　
伊
豆
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
校
章
担
当
あ
て

中伊豆地区

中
伊
豆
小
学
校
校
章
図
案
を
募
集
し
ま
す

　
　〜
校
章
図
案
募
集
要
項
〜

▲本庁・各支所に置かれる回収箱
皆さんからの応募をお待ちしています
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環境衛生課
☎（72）9857

問合せ

環境衛生課だより
News of Environmental Health Division

◎伊豆市清掃センターし尿処理施設
◆処理対象地区：修善寺・天城湯ヶ島・中伊豆地区
◆落成：昭和４０年
◆１日の処理能力：３６ｋℓ
◆処理方法：嫌気性消化、重力沈殿処理、活性汚泥法処理
◆汚泥処理方法：乾燥後、農地へ還元
　※土肥地区を除いた地区のし尿、浄化槽汚泥を処理し、乾
　　燥後肥料として市民の皆さんに配布しています。

　現在、市で運営している『清掃センター』と『土肥衛
生プラント』は、老朽化が著しいため、大変懸念されて
います。今後、安全で効率的な、し尿処理を継続してい
くためには、新たな『し尿処理施設』を早急に整備する
必要があります。
　そのため、区長３０人が以下の２つの施設の視察研
修を６月２２日（火）に行いました。
　今後も最新のごみ焼却施設やし尿処理施設への理
解・関心を深めていただくための研修を予定してい
ます。

◎西豆衛生プラント（松崎町・西伊豆町）
◆所在地：松崎町
◆落成：平成１９年
◆１日の処理能力：４４ｋℓ
◆処理方法：浄化槽汚泥対応型分離、高負荷脱窒素処理方式＋高度
　処理
◆汚泥処理方法：両町でそれぞれ埋め立て処分、町外搬出（焼却後、
　埋め立て）

し尿処理施設の区長会視察研修報告

　研修に参加された区長全員にアンケートに協力していただきました。その結果、「施設内外
の臭いは気にならなかった」という回答が多数を占めました。また、今回の研修前後でこのよう
な施設に対するイメージが良い方へ変わったという回答を２６人の方からいただきました。
　そのほか、新施設建設については、『市民の納得を得ること』『建設・維持管理コストの軽減』
など今後に向けての貴重なご意見を多数いただきました。
　ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました。

▲伊豆市清掃センターし尿処理施設

▲西豆衛生プラントで施設の説明を受ける参加者の皆さん

▲西豆衛生プラント
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上場していない株式（未公開株）を、
「近々上場予定である、その際には株価
が急上昇する」などと言い、高額で株式
を売り付ける商法が発生しています。

勧誘を信じて購入したものの、一向
に上場する気配がなく、そのうちに株を
売った事業者と連絡が取れなくなるな
どが典型的な被害例です。

そもそも、株式取引を営業として行う
ためには、証券会社登録が必要です。未
公開株については、いわゆるグリーンシ
ート銘柄以外の取引は日本証券業協会
が自主規制しています。このような商法
の多くは、無登録業者が取引を行って
います。取り扱う株式も上記銘柄以外
の場合がほとんどであり、極めて違法
性が高いものです。

勧誘を受けた際には、慎重な対応を
お願いします。もし被害に遭った場合は
市役所などに早期に相談してください。

●ドロボーが狙っています！
　６月に入り、県の東部地区で空き巣や事務所荒らしなどの
侵入盗の被害が多発しています。夏の暑さで、外出時や、就
寝時もつい窓を開けたままでは、ドロボーには格好の侵入口
になってしまいます。暑くても窓の鍵はしっかりかけて、被害
防止に努めてください。
◆被害状況 
＊大仁署管内…６件
　６月１１日から１２日にかけて、伊豆の国市内の飲食店で閉
店後ドアを壊し侵入され、現金を盗まれた。
＊三島署管内…５件
　６月１１日、三島市梅名の一般住宅で窓ガラスを割り侵入さ
れ、現金を盗まれた。
＊沼津署管内…５件
　６月１２日から５日間に市内の集合住宅で窓ガラスを割り侵
入され、現金を盗まれた。侵入盗の約７割がガラスを割って
入ってきます。
◆侵入盗被害防止
①外出時や就寝時は必ず鍵をかける
②破壊に強い防犯合わせガラスにする
③通常のガラスや網入りなどを使用する場合は防犯フィルム

を貼って強化する
④台所・浴室・トイレの窓には『面格子』を取り付ける
●大仁署管内で不審者事案発生
　６月下旬、伊豆市・伊豆の国市内で通勤・帰宅途中の女性の
後をつけ、スカートをめくる不審者が現れました。これから
の季節、夏まつりなど夜遅くまで外出する機会が多くなりま
す。自分の身は自分で守るよう防犯対策をしてください。
◆帰宅時の防犯対策
①人通りが多く、明るい道を使う
②深夜の帰宅は、なるべく一人歩きを避ける
③歩きながらの携帯電話は、周囲の危険に気づくのが遅れ
　るので注意する
◆エスピー君安心メールを活用してください
　静岡県警では、声かけなどの不審者情報
や身近な犯罪発生情報などを電子メールで
配信するサービスを行っています。登録方法
など詳しくは、県警ホームページをご覧くだ
さい。右記のＱＲコードからも登録できます。　▲携帯登録用ＱＲコード

大　仁
警察署
安心安全なまち
伊豆市をめざして
安心安全なまち
伊豆市をめざして

犯罪に関する情報・届出・相談は…

○
地
域
で
生
き
る
・
地
域
が
活
き
る

　
魅
力
あ
る
学
校
づ
く
り

本
校
は
、昨
年
度
よ
り
、文
部
科
学

省
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

推
進
事
業
研
究
の
指
定
を
受
け
、地

域
と
共
に
学
校
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
推
進

委
員
会
（
地
域
、保
護
者
、学
校
職
員
、

教
育
委
員
会
の
代
表
者
で
組
織
）で

は
、月
に
一
回
程
度
の
会
合
を
も
ち
、

学
校
の
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
活
動
に
対

し
、助
言
や
提
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、学
校
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
『
南
っ
子
サ
ポ
ー
タ

ー
』で
は
、登
下
校
時
の
児
童
の
見
守

り
や
、授
業
に
お
い
て
の
学
習
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

研
究
の
指
定
を
受
け
て
か
ら
、地

域
の
方
が
来
校
す
る
回
数
が
と
て
も

増
え
ま
し
た
。日
常
の
学
校
生
活
に

地
域
の
方
が
自
然
に
溶
け
込
み
、児

童
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し
ん
で
い
る

姿
は
、ま
さ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
の
良
さ
で
あ
る
と
実
感
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
と
学
校
の
接
点

を
多
く
し
、地
域
に
開
か
れ
た
信
頼

さ
れ
る
学
校
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

◆
『
南
っ
子
サ
ポ
ー
タ
ー
』
募
集
中

【
問
合
せ
】修
善
寺
南
小
学
校　

　
　
　
　
　

☎
（
72
）０
１
４
９

 　

《学校教育目標》
○たくましく学び合う子

　　▲地域の赤ペン先生▲南っ子サポーター草取り隊の活動

修善寺南小学校

○
新
生
土
肥
小
学
校
誕
生

　

３
月
に
、
土
肥
小
学
校
、
土
肥
南

小
学
校
は
閉
校
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学

校
の
歴
史
を
閉
じ
ま
し
た
。
そ
し
て

４
月
、
両
校
の
子
ど
も
た
ち
は
『
新

生
土
肥
小
学
校
』
の
新
た
な
歴
史
作

り
の
主
役
と
し
て
、
ス
タ
ー
ト
台
に

立
ち
ま
し
た
。
特
別
支
援
学
級
を
含

む
７
学
級
、
全
校
児
童
１
５
８
人
、

教
職
員
18
人
で
の
出
発
で
す
。

○
大
勢
の
仲
間
の
中
で
育
つ　
　

　

４
月
か
ら
６
年
生
を
中
心
に
さ
ま

ざ
ま
な
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

春
の
遠
足
で
は
、
縦
割
り
班
で
貝

を
捕
り
、
み
そ
汁
を
作
っ
て
食
べ
ま

し
た
。
今
ま
で
は
1
人
何
役
も
こ
な

し
て
い
た
作
業
で
す
が
、
貝
捕
り
や

火
起
こ
し
な
ど
の
作
業
を
下
級
生
と

分
担
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

授
業
で
は
『
し
っ
か
り
聴
く
・
は

っ
き
り
話
す
』
こ
と
を
全
校
の
め
あ

て
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
は
、
仲
間
が
増
え
た
こ
と
で
い

ろ
い
ろ
な
意
見
が
出
さ
れ
、
考
え
が

深
ま
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ク
ラ
ス
の
子
ど
も

の
人
数
が
増
え
る
メ
リ
ッ
ト
は
大
き

い
で
す
。
大
勢
の
仲
間
が
あ
っ
て
こ

そ
、
お
互
い
に
刺
激
し
合
い
、
磨
き

合
い
、
育
っ
て
い
く
も
の
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
教

育
活
動
を
通
し
、
仲
間
が
増
え
た
利

点
を
、
さ
ら
に
伸
ば
し
た
い
で
す
。

《学校教育目標》
○豊かな心をもち高め合うなかま

▲春の遠足…おいしいみそ汁できるかな▲新生土肥小学校が誕生した開校式

土肥小学校

司法書士　山田　茂樹　

《重点目標》
○元気で　仲良く　根気よく

《重点目標》
○生活の基本をみがく
○学びの基本をみがく

【問合せ】 大仁警察署　☎（76）0110

未公開株商法
に気をつけて！



◎
伊
豆
市
で
は
、『
が
ん
』に
よ
る

　
死
亡
が
第
1
位

　

市
の
平
成
20
年
死
因
別
死
亡
者
数
（
図

１
参
照
）
の
第
1
位
は
、
『
悪
性
新
生
物

（
が
ん
）
』
で
し
た
。

　

が
ん
の
中
で
最
も
多
か
っ
た
の
は
、
胃

で
す
。
次
に
、
気
管
・
気
管
支
・
肺
→

肝
・
胆
の
順
で
す
が
、
あ
ま
り
大
差
は
み

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
昨
年
に
比
べ
、
肺

は
微
増
、
胃
・
乳
房
・
子
宮
・
前
立
腺
は

増
加
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　　
◎
呼
吸
を
つ
か
さ
ど
る
『
肺
』

　

見
逃
せ
な
い
の
が
『
肺
炎
』
で
す
。
75

歳
以
上
が
90
％
を
占
め
て
い
ま
し
た
。
熱

の
出
な
い
『
肺
炎
』
は
、
つ
い
発
見
が
遅

れ
が
ち
で
す
。
症
状
が
重
く
な
ら
な
い
と

気
が
つ
か
な
い
こ
と
も
あ
り
、
命
を
脅
か

す
病
気
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

ま
た
、
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
が
『
結

核
』
で
す
。
結
核
は
、
『
昔
の
病
気
』
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
も
な
お
、
存
在
し

て
い
ま
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
感

染
が
拡
が
っ
て
い
く
、
こ
れ
が
結
核
の

怖
さ
で
す
。

◎
予
後
を
良
好
に
す
る
た
め
に
は
、

　
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要

　　

検
診
の
う
ち
『
胸
部
（
結
核
・
肺
が

ん
）
・
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
』
は
年
々
受

診
者
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
『
前

立
腺
が
ん
』
や
女
性
特
有
の
が
ん
で
あ
る

『
子
宮
頸
部
が
ん
・
乳
が
ん
』
は
増
加
し

て
い
ま
す
。
（
図
2
参
照
）
「
他
人
事
で

は
な
い
」
「
検
診
を
受
け
な
け
れ
ば
」
と

い
う
意
識
、
関
心
を
持
つ
こ
と
は
と
て
も

大
事
な
こ
と
で
す
。

　

胸
部
検
診
の
受
診
率
（
図
3
参
照
）
は
、

平
成
18
年
度
以
降
40
％
未
満
と
低
く
、
県

の
平
均
受
診
率
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

◎
胸
部
（
結
核
・
肺
が
ん
）
検
診

　
受
診
率
の
向
上
に
向
け
て

○
検
診
回
数
を
増
や
し
ま
し
た
。

○
数
ヶ
所
の
地
区
公
民
館
を
検
診
車
で
ま

わ
り
ま
す
。

○
地
区
の
保
健
委
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ポ

ス
タ
ー
掲
示
活
動
な
ど
、
積
極
的
な
受

診
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

　

検
診
の
申
し
込
み
は
、
ま
だ
間
に
合
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
健
康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
受
診
票
・
案
内
文
な
ど
を
送

り
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
昨
年
度
よ
り
受
診
者
が
増

加
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
が

ん
の
早
期
発
見
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。
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材 　 　 料 作 　 り 　 方

伊豆市健康づくり食生活推進協議会の皆さん
（6月30日 知事広聴にて）

健康だより
今月は、検診のお話です。
早いうちに病気を見つけ、治
療に結びつけるのが、検診の
目的です。
検診は安心の第一歩です。
受診票を持って、検診会場へ
行きましょう !

●保健師　日吉　清美　　　　　【問合せ】健康増進課健康増進スタッフ 　☎（72）9861

今月のテーマ

検診は安心の第一歩！

朝ごはんに野菜を食べよう！

じゃがいもサラダ
メニュー提供：伊豆市健康づくり食生活推進協議会

◇ジャガイモ・・・・・・・中２個

◇キュウリ・・・・・・・・・１本

◇紫タマネギ・・・・・・１／２個

◇ミニトマト・・・・・・・１２個

◇ドレッシング
　【Ａ】
　◇プレーンヨーグルト…大さじ４
　◇レモン汁・・・・・・大さじ２
　◇塩・・・・・・・小さじ１／２
　◇コショウ・・・・・・・・少々
　◇パセリ・・・・・・・・・適宜
　◇ケチャップ・・・・・大さじ２

①ジャガイモはせん切りにし、水に
さらして熱湯でさっとゆでる。

　キュウリは板ずりし、洗い流して
からせん切り、紫タマネギは薄切
り、ミニトマトは半分に切る。パ
セリはドレッシング用に半分みじ
ん切りにし、残り半分は付け合わ
せ用とする。

②【A】（ドレッシング）を混ぜ合
　わせ、ジャガイモ、キュウリ、紫
　タマネギを加える。

③器に盛り、切ったトマトとパセリ
　をのせる。

　ジャガイモをゆでるときは、イモが透き通るくらいであ
げましょう。
　ドレッシングは食べる直前にあえないと、野菜から水分
が出て、味がぼやけます。

食品表示の活用・見方
～アレルギー表示～

　アレルギーを起こしやすい物質（原材料）は、加工食品に表示する
必要があります。
◎表示義務あり：卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに
◎表示義務なし（任意）：あわび、いか、いくら、オレンジ、キウイフル

ーツ、牛肉、くるみ、サケ、サバ、ゼラチン、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、
まつたけ、モモ、山芋、リンゴ

とき／１０月２日（土）・３日
（日）７時～１７時（雨天決行）
ところ／伊豆の国市大仁狩野川河
川敷特設会場（中島運動公園）
※スタート地点、ゴール地点とも
　に上記会場になります。
コース／３コース（５０・１００㎞
コースは３日に行われます。）
○１６０㎞（アップダウンの多い
　健脚向きのコース）
○１００㎞（市内の見どころを取
　り入れた風光明媚なコース）
○５０㎞（狩野川下流部を中心と
　したファミリー向けのコース）
参加資格／安全にマナー良くサイ
クリングができる、健康な方
※ヘルメットを着用してください。
○１６０ｋｍコース…高校生以上
○１００ｋｍコース…中学生以上
○５０ｋｍコース…小学生以上
※小学生は、保護者同伴
料金／１６０㎞コース…６,０００円
１００ｋｍ・５０ｋｍコース…大
人（高校生以上）４,０００円
小・中学生…２,０００円
※いずれも軽食を用意します。
受付開始／７月１日（木）
定員（６００人）になりしだい、募
集を締め切ります。
問合せ／伊豆の国市観光協会
☎０５５（９４８）０３０４
サイクルメッカ伊豆推進協議会事
務局（伊豆市観光商工課内）
☎（７２）９９１１
申込み／スポーツエントリー
http://www.sportsentry .
ne.jp/top.php

～秋の狩野川・萬城の滝などを見に
  サイクリングに出かけませんか～

狩野川１００ｋｍサイクリング
参加者募集
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みんな のひろばみんな のひろばみんな のひろば
Everybody's Plaza

うちのちびちゃん

団体紹介団体紹介歌 壇

俳 壇

あすりーと集え ◉ スポーツ少年団の紹介

●うちのちびちゃん 出場者募集！
詳しくは、総務部まるごと室まで
☎（72）1187　info＠city.izu.shizuoka.jp
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　きり絵クラブは、毎月１回第３木曜日に講師の先生と
ともに１０人で活動しています。
　クラブの大きな目標の一つは、文化祭に出品すること
です。テーマはありません。先生のアドバイスをいただ
きながら、自由に製作します。大きな作品、小さな作品、
写真、写生、有名作家の模写など、いろいろな物を利用
し、きり絵の下絵を考え製作します。
　カッターナイフを持ち、みんなできり絵の構図や全体
像など話し合ったり、製作途中の作品を見せ合い意見交
換します。しかし、製作に入ると、静かになり、紙を切
る音だけが響きます。目の前にある作品だけに集中でき、
日ごろの嫌なことも忘れられ、ストレス解消の一助にも
なりますよ！
　ただ今、会員募集中です。興味のある方、老若男女ど
なたでも大歓迎です！一度ぜひ見学に来てください。

【問合せ】きり絵クラブ　原　増美
　　　　　☎（７２）５４０８

きり絵から人生相談まで
みんなで楽しく活動してます！

きり絵クラブ

▲わきあいあいとお互いの作品を見ながら次回作への打合せ

天城萌短歌会

修善寺俳句愛好会
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ちゃん

●平成１７年５月生まれ
●父・靖さん　母・千法さん（熊坂）
　いつも元気で明るい女の子。このごろ食べ物
は好き嫌いなく食べられるようになりました。
　幼稚園の年中さんになってお姉さんらしくな
ったね！もう少しお友だちにやさしくできるとい
いですね。

立山 桜
さ

涼
ら

ちゃん・楓
か

乃
の

ちゃん
　　　　　　   

わたしたち、修善寺剣道教室は、毎週火曜日
と土曜日に練習しています。

土曜日の練習には『かかりげいこ』がありま
す。たくさんの中学生や高校生、先生方にか
かっていくのは、とても大変ですが、みんな大
きな声を出してがんばっています。

月例試合のときは、みんなライバルになりま
すが、学年、男女、学校など関係なく、みんな
仲良しです。今年は、みんなで一丸となり色々
な大会で、良い成績を残せるよう頑張りたいで
す。

　　　　　修善寺剣道教室
　　　　　　　森　萌衣羽（狩野小６年）

●平成１６年５月・平成２２年１月生まれ
●父・貴啓さん　母・ちかさん（小下田）
　踊りが大好きでいつも家族を楽しませてくれ
る桜涼ちゃん。いつもニコニコよく笑う楓乃ちゃ
ん。
　これからも、姉妹仲良く元気で育ってね！



市からのお知らせ
今年も地区ごとに開催します
～敬老感謝祭のお知らせ～

【問合せ】
長寿介護課　高齢者福祉スタッフ
☎（７２）９８６０

■修善寺地区
　とき／９月１１日（土）　１０時～１２時　
　ところ／修善寺総合会館　　　
　問合せ／長寿介護課　☎（７２）９８６０
■土肥地区
　とき／９月１６日（木）　１０時～１２時
　ところ／土肥総合会館
　問合せ／土肥支所　☎（９８）１１１１
■天城湯ヶ島地区
　とき／９月２２日（水）　１０時～１２時

　ところ／狩野ドーム
　問合せ／天城湯ヶ島支所　☎（８５）１１１１
■中伊豆地区
　とき／９月２３日（木・祝日）　１０時～１２時
　ところ／中伊豆社会体育館
　　※会場が昨年と変更になりますので、ご注意く
　　　ださい。
　問合せ／中伊豆支所　☎（８３）１１１１　

　市では、『敬老の日』を迎えるにあたり、長年にわたり社会に貢献して来られた高齢
者の皆さんに感謝の意を表すために『敬老感謝祭』を毎年９月に開催しています。
　今年も、４つの会場で７５歳以上全員を対象とした敬老感謝祭を実施します。各地区
の開催場所と日程は次のとおりです。

６５歳以上の皆さんへ
～介護保険料減免制度のお知らせ～

【問合せ】
長寿介護課　介護保険スタッフ
☎（７４）０１５０

要件／
①世帯全員が市民税非課税であること
②世帯全員に所得がないこと
③世帯全員の年間収入（仕送りを含む）が１２０万円
以下（世帯員が２人以上の場合は、２人目から１人
につき３５万円を加算した額以下）であること
※所得段階によっては６０万円以下である必要があ
　ります。
④市民税課税者に扶養されていないこと
⑤市民税課税者と生計を共にしていないこと
⑥資産などを活用してもなお、生活が困窮している
状態にあり、現金、預貯金、有価証券の保有総
額が３５０万円以下（世帯が２人以上の場合
は、２人目から１人につき１００万円を加算した
額以下）であること

申請／
減免を受けるためには申請が必要です。長寿介護課
まで必要書類を持参のうえ申請をお願いします。
必要書類／
①年金源泉徴収票または振込通知書
②すべての預（貯）金通帳
　※平成２１年分の出入金が確認できるもの
③有価証券など、資産の状況が確認できるもの
④印鑑（認印でかまいません）

　６５歳以上の方（生活保護該当者を除く）のうち、次の要件のすべてに該当する方を対
象に介護保険料を減免する制度があります。

【問合せ】
税務課　市民税スタッフ
☎（７２）９８５１

　確定申告が下記のとおり昨年と変更になりますので、お知らせします。

皆さんのご意見をお聴かせください
～田方広域都市計画変更に係る公聴会～

【問合せ】
土地対策課　都市計画スタッフ
☎（８３）５２０６

■公聴会の日時、開催場所、公述申出締切日
　とき／９月９日（木）　１４時～
　ところ／韮山時代劇場　映像ホール
　公述申出締切日／９月２日（木） １７時 15 分必着
■原案の閲覧場所
　○県庁交通基盤部都市計画課
　　（静岡市葵区追手町９－６）
　○伊豆市役所土地対策課（伊豆市八幡 500－1）
　○伊豆の国市役所都市計画課
　　（伊豆の国市長岡 340－1）
　○函南町役場都市計画課（函南町平井 717－13）
※原案の概要は、県交通基盤部都市計画課のホーム

　ページで見ることができます。
　≪ホームページアドレス≫　　　　
　http://www.pref.shizuoka.jp/kensetsu/ke-　
　510a/1-1-1kouchoukai.htm
■公聴会の中止
　公述申出期間に公述の申し出がなかった場合は、
公聴会を中止します。公聴会開催の有無については、
９月６日（月）以降にお問い合わせください。
　問合せ／静岡県交通基盤部都市計画課
　〒４２０－８６０１　静岡市葵区追手町９－６
　☎０５４（２２１）３０６２

　県と田方広域都市計画協議会では、田方広域都市計画の整備や開発、保全の方針変更
素案を取りまとめました。そこで皆さんのご意見をお聴きするため、次のとおり公聴会
を開催します。

申　告　受　付　期　間申　告　会　場

　

早めの受診をお勧めします
～特定健康診査・後期高齢者健康診査～

【問合せ】
市民課　高齢者医療スタッフ
☎（７２）９８５６

　５月末に対象者の方にご案内した国民健康保険特
定健康診査や後期高齢者健康診査は、健診期間が 6
月から８月末日となっています。
　まだ受診されていない方は早めに受診されること
をお勧めします。　
　期間中に受診できなかった方や６月以降に市の国
民健康保険に加入された方は、１２月に追加健診を
予定しています。
　年に 1 回は健診を受け、健康管理にお役立てくだ
さい。

対象年齢／昭和４６年３月３１日以前に生まれた方
費用／１,０００円（特定健康診査受診券をお持ちの方）
５００円（後期高齢者健康診査受診券をお持ちの方）

※健診を受けるには受診券および保険証が必要で
す。紛失された方は再発行できますのでお気軽に
ご連絡ください。

確定申告会場変更と
各支所申告受付期間変更のお知らせ

現在離職されている皆さんへ
～国民健康保険税軽減のお知らせ～

【問合せ】
市民課　国民健康保険スタッフ
☎（７２）９８５６

■軽減額は？期間は？
　国民健康保険税は、前年の所得などにより算定さ
れます。軽減は、前年の給与所得をその３０ /１００
とみなして行います。期間は、離職の翌日から翌年度
末までの期間です。
※雇用保険の失業等給付を受ける期間とは異なりま
す。
※国民健康保険に加入中は、途中で就職しても引き
続き対象となりますが、会社の健康保険に加入す
るなど国民健康保険を脱退すると終了します。

■制度が始まる前の失業は対象外ですか？
　制度が始まる前１年以内 ( 平成 21 年３月 31 日以
降 ) に離職された方は、平成 22 年度に限り国民健康
保険税が軽減されます。ただし、平成 21 年度の保険
税は対象となりません。ご了承ください。
■申請が必要です。　
　軽減を受けるには申請書とともに『雇用保険受給
資格者証』の写しが必要です。市民課または各支所窓
口で申請をお願いします。

　倒産や解雇などで離職された方の国民健康保険税が軽減されます。
　国民健康保険法等改正により、倒産や解雇、雇い止めなど離職された６５歳未満の方を対
象に、前年の所得を３０/１００で計算する軽減措置が平成２２年４月から開始されました。

本庁別館（旧東部保健所修善寺支所） ２月１日（火）～３月１５日（火） 会場が変更

天城湯ヶ島支所 ２月７日（月）～２月２１日（月） 期間が変更

中伊豆支所 ２月１８日（金）～３月３日（木） 期間が変更

土肥支所 ３月１日（火）～３月１５日（火） 期間が変更

備　　　考
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≪ボランティア内容≫
○朝食づくりボランティア
　５時３０分～８時
○夕食づくりボランティア
　１６時３０分～１９時
※１回のみのボランティアでもか
　まいません。
申込み・問合せ／土肥支所
☎（９８）１１１１

第３６回全国育樹祭の作
品を募集しています
　平成２４年秋に静岡県で開催さ
れる全国育樹祭の『大会テーマ

（標語）』『シンボルマーク』『ポス
ター原画』を募集しています。
　詳細は、県森林計画課育樹祭準
備班までお問合せください。
問合せ／県森林計画課育樹祭準備
班　☎０５４（２２１）２６２８
農林水産課林業自然保護スタッフ
☎（７２）９８９３

英会話・中国語教室受講
者募集 
　市交流協会主催の英会話・中国
語教室を開催します。
■英会話教室
期間／９月１日～２月２日の毎週
水曜日（祝祭日は除く）全２０回
≪英会話入門クラス≫

内容：英語であいさつしてみよう
時間：１８時４５分～１９時４５分
≪英会話初級クラス≫
内容：日常会話を楽しもう
時間：２０時～２１時
ところ／修善寺図書館視聴覚室
講師／ライアン・ウェスト先生

（修善寺中学校ＡＬＴ）
参加料／会員５，０００円
非会員８，０００円
対象／中学生以上の方
定員／各クラス２０人※応募者多
数の場合は抽選（会員および市民
を優先）
申込方法／８月１７日（火）まで
に電話またはＦＡＸでお申し込み
ください。
■中国語教室
とき／１０月５・１２・１９日の
毎週火曜日　１９時～２１時
ところ／修善寺図書館視聴覚室
講師／小林仁美先生（台湾出身）
内容／基礎から学んでいきます。
参加料／会員１，０００円
非会員２，０００円
定員／１５人※応募者多数の場合
は抽選（会員および市民を優先）
申込方法／９月１４日（火）まで
に電話またはＦＡＸでお申し込み
ください。
申込み・問合せ／伊豆市交流協会
事務局（企画財政課内） 
☎（７４）３０６６
ＦＡＸ（７４）３０６７

県文化協会主催
短歌教室参加者募集
とき／９月４日（土）１３時～
１５時
ところ／生きいきプラザ会議室
定員／５０名
講師／楜澤丈二氏
申込み・問合せ／市文化協会事務
局（文化振興室内）
☎（７２）１１４６

第３期ＪＳＡエクササイ
ズ教室参加者募集
　ボールを使って関節を押圧し、
関節の正常な動きを導くためのエ
クササイズです。簡単な動きでど
なたでも参加できます。
とき／９月１０・１７・２４日、
１０月１・８・１５・２２・２９
日、１１月５・１２日の各金曜日
全１０回　１４時３０分～１６時
ところ／修善寺農村環境改善セン
ター、生きいきプラザ、市民文化
ホール
※日程により会場が異なります。
　第１回は市民文化ホールで行い
　ます。
受講料／３，０００円
１，０００円（ボール代）
持ち物／厚めの敷物、飲み物
その他／原則として全１０回受講
していただきます。
申込み・問合せ／生涯学習課スポ
ーツスタッフ☎（８３）５４７７
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伊豆市非常勤職員を募
集します( 建設課)
　非常勤職員を募集します。８月２０
日（金）までに履歴書を建設課へ持
参し、お申し込みください。
職種・募集人員／一般事務・1人
勤務場所／建設課（中伊豆支所）
資格・経験／パソコン（ワード・
エクセル）が扱える方
任用期間／平成２２年９月１日～
平成２３年３月３１日
勤務時間／９時～１６時　６時間
勤務（休憩60 分）
勤務日／月～金曜日（祝日、年末
年始を除く）
賃金／時給８００円
その他／○面接試験を行ないます。
○社会保険（健康保険・厚生年金）、
　雇用保険に加入します。
○交通費、有給休暇などは、『伊豆
　市臨時職員等の身分取扱規程』
　によります。
申込み・問合せ／建設課
☎（８３）５２００

市内小・中学校の情報支
援員を募集します
　非常勤職員を募集します。８月
１７日（火）までに履歴書を学校
教育課へ持参し、お申し込みくだ
さい。
職種・募集人員／情報支援員・1 人
勤務場所／市内小・中学校
資格・経験／ＩＴパスポート試験
合格者（スキルレベル１以上の
方）、普通自動車免許

任用期間／平成２２年９月１日～
平成２３年３月３１日
勤務時間／８時～１６時３０分の
うち６時間勤務
勤務日／月～金曜日　週５日
賃金／時給１２００円
その他／○社会保険（健康保険・
厚生年金）、雇用保険に加入します。
○交通費、有給休暇などは、『伊豆
　市臨時職員等の身分取扱規程』
　によります。
申込み・問合せ／学校教育課教育
総務スタッフ
☎（８３）５４７０

伊豆市地域包括支援セ
ンター委託事業者など
を募集します
　平成２３年４月開設の中伊豆圏
域の地域包括支援センターの委託
事業者と地域密着型サービス施設
を整備し、平成２３年度内に開設
する事業者を募集します。詳細は、
市ホームページをご覧ください。
問合せ／長寿介護課 
☎（７２）９８６０

成人式実行委員を募集
します
　平成２３年１月９日（日）に開催
する成人式の企画・運営にご協力い
ただける新成人の方を募集します。
対象者／平成２年４月２日～平成
３年４月１日生まれで、市内中学
校を卒業した方と市内在住の方
内容／式の企画、当日の運営など
期間／９月から１月まで月１回程
度、実行委員会を開催します。

申込み方法／８月２７日（金）ま
でに電話またはメールで、住所・
氏名・電話番号をご連絡ください。
申込み・問合せ／生涯学習課生涯
学習スタッフ☎（８３）５４７６
gakusyu@city.izu.shizuoka.jp

いずの先生を募集します
　優れた知識や技術をお持ちの方、
市の講座や各種教室などで『先
生』として、その能力を発揮しま
せんか。
内容／市に登録し、講座や教室の
講師を務めていただきます。
締切り／８月３０日（月）
申込み・問合せ／生涯学習課生涯
学習スタッフ
☎（８３）５４７６

地域でつくる通学合宿ボ
ランティアを募集します
　通学合宿とは、地域の宿泊可能
な施設（公民館・集会所など）で
子どもたちが共同生活を行いなが
ら通学する事業です。
　子どもたちの主体的な活動を支
援していただけるボランティアの
方を募集します。
実施期間／１０月３日（日）～
９日（土）　６泊７日
参加者／土肥小学校４～６年生の
募集人員３０人
宿泊場所／土肥高等学校　輝潮館
実施主体／土肥地区通学合宿実行
委員会
主な活動／学習活動（宿題、読書
など）体験活動（茶道、ぞうきん
づくり、清掃など）

お知らせ

イベント・教室



　昨年、１６年ぶりに復活し、賑わいをみせた『どすこい天
城大相撲』。その実行委員長を務める山本さんに、まちづく
りに懸ける熱い想いを語っていただきました。

下船原在住 山本博之さん （３４歳） 下船原在住 山本博之さん （３４歳） 

◎相撲大会を復活させたきっかけは？
　実は、相撲大会の復活が第一の目的ではありません。以前
から地域の若者が情報交換や議論をする場がないと感じて
いました。一つのイベントを企画運営することによって、その
ような場を作りたかったのです。
　イベントを実現させる中で、若者たちが集まり、会議の方
法や企画のプロセスなどを学び、それらを通して地域が活性
化していけばという思いがありました。

◎苦労とやりがいは？
　相撲大会は、実行委員会だけでなく、周りの協力がなけれ
ば成功できませんでした。外部団体との調整は難しかったで
すが、多くの方にご協力いただき、一つひとつ課題をクリアし
ていくところにやりがいを感じます。

◎今後の展望は？
　この相撲大会に出場した皆さんが誇れるような大会にした
いです。相撲大会に限らず、この実行委員会を母体として、若
者が地域活性化のアイデアを共有できる場を作っていきた
いと思います。
※今年の開催情報はカレンダーをご覧ください。

～広報担当者から裏話～
　山本さんの本業は八百屋さん。地元で
採れた野菜を手にし、「もっと地元の人に
食べてもらいたい」と語る姿からも地域
への愛を感じました。

発
行
　
伊
豆
市

伊
豆
市
役
所
総
務
部
ま
る
ご
と
室
 ☎
0
5
5
8（
7
2
）1
1
8
7

編
 集
　
〒
4
1
0
-2
4
1
3
　
静
岡
県
伊
豆
市
小
立
野
3
8
-2

㈲
修
善
寺
印
刷
所
 ☎
0
5
5
8（
7
2
）0
5
2
4

印
 刷
　
〒
4
1
0
-2
4
1
6
　
静
岡
県
伊
豆
市
修
善
寺
7
0
4
-2

いい男いい女
伊豆市在住・出身の方で、伊豆市の子どもたち・若い世代に夢を与えて

いただける色々な方を紹介させていただきます。

伊豆市自慢の

『 伊豆市自慢の いい男いい女 』出場者募集
自薦他薦問いません。申し込み、詳細についてはまるごと室まで
☎（72）1187　ＦＡＸ（72）9891　メール info@city.izu.shizuoka.jp

夏には、やっぱり海！
　土肥海水浴場は、遠浅で波静かな西伊豆最大
の海岸です。
　浜辺には豊富な温泉を利用した子ども用温泉
プールや船の温泉『温泉丸』、市営海の家が設
置され好評です。シャワーや脱衣所も無料で利
用できます。
安心・安全きれいな海水浴場
　今年も土肥海水浴場・小土肥海水浴場は平成
２２年度水質調査で最高のＡＡと判定されまし
た。また海の安全を守るため、ライフセーバー
が監視にあたっています。安心して海水浴を楽
しんでください。
海水浴場の集客・安全を祈願して  ～海開き式～
　７月１日（木）、夏本
番に向けて海開き式が
行われました。
　神事の後に市長と市
議会議長のテープカッ
トに合わせて、土肥認定
こども園の園児たちが
色とりどりの風船を大空
に放ち、賑やかな夏の
幕開けとなりました。
　式典後には、早速、園
児たちが初泳ぎに大は
しゃぎでした。

夏といえば　やっぱり海！
　みんなで土肥海水浴場へ行こう！
夏といえば　やっぱり海！
　みんなで土肥海水浴場へ行こう！

夏には、やっぱり海！
　土肥海水浴場は、遠浅で波静かな西伊豆最大
の海岸です。
　浜辺には豊富な温泉を利用した子ども用温泉
プールや船の温泉『温泉丸』、市営海の家が設
置され好評です。シャワーや脱衣所も無料で利
用できます。
安心・安全きれいな海水浴場
　今年も土肥海水浴場・小土肥海水浴場は平成
２２年度水質調査で最高のＡＡと判定されまし
た。また海の安全を守るため、ライフセーバー
が監視にあたっています。安心して海水浴を楽
しんでください。
海水浴場の集客・安全を祈願して  ～海開き式～

今年もやります！
　土肥サマーフェスティバル海上花火大会

今年もやります！
　土肥サマーフェスティバル海上花火大会

伊豆市の人口

※（　）内は前月比

平成22年
7月1日現在

男 17,073  人 （ー10）
女 18,540  人 （ー53）
計 35,613  人 （ー63）
世帯数 13,803 世帯 （ー37）

　約２０００発の花火
のほか長さ５００ｍに
も渡る空中ナイアガラ
が夜空を彩ります。
　特設会場では福引
大会、太鼓のショー、
模擬店などのイベント
が行われます。
とき／８月１８日（水）
～２１日（土）
１９時～２１時
花火：２０時３０分～
ところ／
松原公園特設会場
問合せ／伊豆市観光協
会土肥支部
☎（９８）１２１２
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★広報発行時点での予定ですので、変更になる場合があります。
★その他、詳細は『広報いず』をご参照ください。

人あったか　まちいきいき　自然つやつや　伊豆市

日　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

広報カレンダー

と り 出 し て お 使 い く だ さ いと り 出 し て お 使 い く だ さ い

2010／H22
● 発行／伊豆市
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月９

● 上下水道料金（天城・中伊豆・土肥地区）…… 27日
● 土肥地区温泉料金  …………………………… 27日

今月の
納期限

施設
休館日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 資料館 … 月曜日
　（修善寺郷土資料館は木曜日）

● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 図 書 館 … 月曜日・2４日
● 虹 の 郷 … 火曜日

● 湯の国会館… 水曜日
● 万 天 の 湯 … 木曜日

●市民課窓口延長（本庁）
●市内図書館臨時休館●市内図書館臨時休館 ●市内図書館臨時休館

●家庭教育演劇鑑賞教室
（天城温泉会館）
●市内図書館臨時休館

●市民課窓口延長（本庁）
●幼児健診（１.６歳児）
（生きいきプラザ）

●子宮がん・乳がん・骨密度
検診（中伊豆交流センター）
●離乳食教室
（生きいきプラザ）●市内図書館臨時休館

●市内図書館臨時休館
●家庭教育を考えるつどい
(天城温泉会館)
✚村田内科クリニック

 

●修善寺地区敬老会
（修善寺総合会館）
●子宮がん・乳がん・骨密度
検診（生きいきプラザ）

●土肥地区敬老会
（土肥総合会館）
●市民課窓口延長（本庁）

●献血（天城支所、月ヶ瀬慶
応リハビリセンター）
●健康相談・フッ素塗布
（土肥保健センター）

●トレーニング初心者講習
（狩野ドーム）
●幼児健診（２歳・２.６歳児）
（生きいきプラザ）

●地区対抗ソフトボール交流
大会（天城ふるさと広場ほか）
✚矢田レディースクリニック

●健康相談・フッ素塗布
（中伊豆ふれあいプラザ）

●中伊豆地区敬老会
（中伊豆社会体育館）
●市民課窓口延長（本庁）
✚エムオーエー奥熱海クリニ
ック

●天城湯ヶ島地区敬老会
（狩野ドーム）
●子宮がん・乳がん検診
（生きいきプラザ）

●農業者年金個別相談（対象
者：修善寺・中伊豆地区）
（本庁）✚中伊豆温泉病院✚修善寺クリニック

●花＆てくもぐウォーク『狩野
城址ウォーク』（狩野城周辺）

●市民課窓口延長（本庁）
●健康相談・フッ素塗布
（天城保健センター）

●健康相談・フッ素塗布
（生きいきプラザ） 
●子宮がん・乳がん・骨密度
検診
（中伊豆ふれあいプラザ）

●上下水道料金納期限
（天城・中伊豆・土肥地区）
●土肥地区温泉料金納期限✚青山内科クリニック

精神救急時の対応についてご相談ください
　夜間や休日に具合が悪くなった時など、精神科救急時の相談
に応じています。２４時間対応です。
問合せ／精神科救急情報センター『精神科救急情報ダイヤル』
（静岡県立こころの医療センター内）☎０５４（２５３）９９０５

毎週木曜日は、市民課窓口を１９時まで延長して
います。ぜひご利用ください。
※取扱業務については、お問い合わせください。
市民課☎（７２）９８５５



飼えなくなった犬・ねこの引取り

図書館でお話会
※図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

申込不要・時間まで
にお集まりください。

　【問合せ】 環境衛生課  ☎（７２）９８５７

毎月25日は毎月25日は

毎月19日は毎月19日は 食育の日食育の日食育の日
地産地消の日地産地消の日地産地消の日

※有料

飼えなくなった犬・ねこの引取り

と り 出 し て お 使 い く だ さ い

広報カレンダー

無料法律相談（要予約）
相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。
とき／２９日（水）９時３０分～１１時３０分
ところ／生きいきプラザ
予約・問合せ／市民相談室 ☎（７２）９８５８
中伊豆支所 ☎（８３）１１１１  天城湯ヶ島支所 ☎（８５）１１１１
土肥支所 ☎（９８）１１１１ 結婚相談（予約不要）

結婚に関する相談に親身になって応じます。
とき／１４日（土）１３時～１５時　ところ／生きいきプラザ
問合せ／市民相談室　☎（７２）９８５８

職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。
とき／平日８時３０分～１７時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏久保）
問合せ／伊豆市地域職業相談室　☎（７２）９８５８

行政相談（要予約）
行政への苦情や要望、問合せなどを聞き、解決をはかります。
とき／１４日（火）９時～１２時
ところ／生きいきプラザ、天城保健センター
予約・問合せ／市民相談室  ☎（７２）９８５８
中伊豆支所  ☎（８３）１１１１ 天城湯ヶ島支所  ☎（８５）１１１１
土肥支所  ☎（９８）１１１１

人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談
に応じます。
とき／１４日（火）９時～１２時　
ところ／生きいきプラザ、天城湯ヶ島支所
予約・問合せ／社会福祉課  ☎（７２）９８６２

障害者福祉者相談会
障害者相談支援事業所の相談員が悩みに応じます。
とき／２7日（月）１３時３０分～１５時３０分
ところ／生きいきプラザ
相談・問合せ／サポートセンターゆめワーク  ☎（７５）５６００
伊豆医療福祉センター  ☎０５５（９４９）１４１８
社会福祉課  ☎（７２）９８６３

消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する相談に応じます。
とき／平日９時～１６時　※木曜日は消費生活相談員駐在
ところ／市民相談室（本庁）・各支所
問合せ／市民相談室　☎（７２）９８５８

各
種
相
談

※緊急の場合は１１９

９月
休日当番医

 ５日 村田内科クリニック（伊豆の国市吉田）☎(76)8866
 １２日 矢田レディースクリニック（伊豆の国市宗光寺）☎(76)4550
 １９日 修善寺クリニック（柏久保）☎(72)7272
 ２０日 中伊豆温泉病院（上白岩）☎(83)3333
 ２３日 エムオーエー奥熱海クリニック（伊豆の国市浮橋）☎(79)1100
 ２６日 青山内科クリニック（加殿）☎(74)2111　

★日曜日のお話会（修善寺）３歳以上
　【日　時】１２日（日）１４時～１４時３０分
★小さい子とお母さんのためのお話会（修善寺）０～３歳
　【日　時】１７日（金）１０時３０分～１１時　　
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　【日　時】１１・２５日（土）１０時３０分～１１時
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　【日　時】９・２３日（木）１０時３０分～１０時５０分
★おはなしかい（天城）４歳～小学低学年
　【日　時】１８日（土）１０時３０分～１１時
★うりぼうおはなしかい（天城）０～３歳
　【日　時】９日（木）１０時３０分～１０時５０分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　【日　時】１１・２５日（土）１０時３０分～１１時

4・5日：メタモルフォーゼ’２０１０野外コンサート

　　　／修善寺・サイクルスポーツセンター 

上旬：トビウオすくい体験／土肥 

１２日：天城路ハイキング（二本杉峠・ハリス歴史

　　　の道コース）／天城　

9月中旬～10月下旬：温泉街菊花まつり

　　　／修禅寺温泉街 

21日：修禅寺弘法市／修禅寺 境内 

25日：伊豆半島花＆てくもぐウォーク

　　　／修禅寺～狩野城 

8月～9月：ブーゲンビリア・ハイビスカス展

　　　　／中伊豆・天城高原ベコニアガーデン

保育園・こども園の園庭開放や子育て支援事業を実施しています。
お子さんとぜひお越しください。　【時間】９時３０分～１１時３０分　※休日は除きます。

６・２７日（月）１０時～１０時３０分　東部健康福祉センター修善寺支所

9
　 園庭開放　　　　　　実施日
修善寺東保育園 ７・２１日（火）
橘保育園 2日（火）
さくらこども園 毎週月・火木曜日
熊坂保育園 ３・１０・２４日（金）

遊びに
きてね！
遊びに
きてね！

　　　 　子育て支援事業　　　　　　　　 実施日
のびのびフロア（天城保健センター） 毎週月・水・金曜日
にこにこフロア（土肥こども園） 毎週月～金曜日
ちびっこサロン（中伊豆保健センター） 毎週水曜日
わんぱく広場（生きいきプラザ） 毎週金曜日



みんなの掲示板みんなの掲示板
　手話をはじめてみませんか。 
　厚生労働省のカリキュラムに基づき、初めて
手話を学ぶ方を対象に、手話で簡単な日常会
話ができることを目的とした講座です。
とき／９月６日 ( 月 ) ～１月３１日（月）までの毎
週月曜日（祝日の場合は火曜日）
時間帯は 、１０時～１２時 (全２０回 )
ところ／生きいきプラザ
対象者／市内に在住または勤務する１８歳以上
の方
受講料／無料（テキスト代のみ実費）
定員／２０人
申込期限／８月２５日（水）
申込み・問合せ／伊豆市社会福祉協議会
☎（８３）３０１３

　身近な住民相互の助け合い活動に参加して
みませんか。
とき／ 8 月26日（木）９時３０分～１５時３０分
ところ／市役所土肥支所　４階 
持ち物／筆記用具、弁当
内容／ボランティア活動に必要な講義など
その他／参加希望・関心のある方は、事前に
申し込みをお願いします。
締め切り／ 8 月24日（火）
申込み・問合せ／伊豆市社会福祉協議会
☎（８３）３０１３

❖手話奉仕員養成講座【入門課程】
受講者募集

とき／９月１１日（土）９時～１３時（４時間講習）
ところ／田方消防本部・田方中消防署合同庁
舎　３階研修室
対象／伊豆市、伊豆の国市、函南町に在住ま
たは勤務している方
受講料／無料
定員／５０人
※申し込みが定員になりしだい、締め切りとし
　ます。なお、参加人員が３０人に満たない場
　合は、延期させていただくことがあります。
締切日／９月４日（土）
申込み・問合せ／
田方南消防署　☎（７４）０１１９
田方中消防署　☎（７６）０１１９
田方北消防署　☎ ０５５（９７８）０１１９
田方南消防署西出張所　☎（９８）０１１９

❖田方消防本部
普通救命講習Ⅱ受講者募集

❖駿豆学園『納涼祭』に
お出かけください

❖住民参加型在宅福祉サービス
ボランティア講習会を開催します

　スロートレーニング教室とは、ヨガやストレッ
チなどをゆっくりと行う運動で年齢に関係なく
できる教室です。
申込み／電話または直接窓口（体育協会事務
局）にてお申し込みください。※新規の方優先
○新規の方：８月２３日（月）９時受付開始
○継続の方：８月２４日（火）９時受付開始
定員／１００人
参加料／３,０００円
持ち物／厚めの敷物、飲み物、テニスボール
※敷物、ボールは、貸出用を用意しています。
とき／９月１３日・２７日、１０月４日・１８日・２５
日、１１月１日・２２日・２９日、１２月６日・１３日
全１０回　月 曜日開催　１９時～２１時
ところ／伊豆市民文化ホール
（旧生きいきプラザホール）
申込み・問合せ／ NPO 法人伊豆市体育協会
（修善寺体育館内）☎（７２）５９３５

❖静岡県東部労働法セミナー
『本講座』参加者募集

とき／ 9 月１１日（土）１３時３０分～１６時
ところ／熱海市観光会館　２階ホール
テーマ／あなたに知ってほしいがんの知識　　
　～子宮がんのこと、がんの闘病支援のこと～
内容／講演１『子宮がんの予防・早期発見と治
療の最前線』
がんセンター婦人科部長　平嶋泰之先生
講演２『小児がん患者の闘病におけるサポート
は本来いかにあるべきか－県立こども病院にお
ける３２年間の臨床経験を通して－』　　　　　
県熱海健康福祉センター長　三間屋純一さん
公開対象／県民の皆さん
申込み・問合せ／事前に申し込みが必要です。
９月３日（金）までに電話または FAX でお申し
込みください。
県立がんセンター疾病管理センター
☎０５５（９８９）５２２２（内線 ２１１８）
ＦＡＸ０５５（９８９）５６２３

❖静岡がんセンター
『県民の日』公開講演会のお知らせ

❖第３期スロートレーニング教室
受講生募集

　ひまわり号は、障害を持った方々の「列車に
乗って旅行してみたい」という願いと「障害者
の方たちと１日列車の旅を」という思いのボラ
ンティアがいっしょに作り上げる友情列車です。
　多くの参加者とボランティアの応募をお待ち
しています。
とき／ 9 月19 日（日）
行き先／掛川花鳥園の旅
参加費／大人 4,500 円（18才以下 2,000 円）
締切日／ 8 月２０日（金）
申込み・問合せ／伊豆市社会福祉協議会
☎（83）3013

❖第２６回ひまわり号参加者・ボラ
ンティア募集

　労働基準法をはじめ、働き方に関する基本的
なルールを学ぶセミナーを開催します。ぜひご
参加ください。
とき／９月３日 ( 金 )・6 日 ( 月 )・１３日 ( 月 )・
２７日 (月 ) の 4日間
10 時～ 16 時 30 分まで（初日のみ開講式 9
時 30分から）
ところ／沼津労政会館
定員／７０人
対象／労働問題に関心のある方（過去に受講
歴のある方はお断りする場合があります）
参加費／無料
申込期限／８月２０日 (金 )
申込み・問合せ／静岡県東部県民センター労
政班
☎055（951）8209　FAX055（951）8208
電話またはFAXにてお申し込みください。

とき／８月２８日（土）１８時～２１時
ところ／駿豆学園グランド
※雨天時は、駿豆学園食堂・訓練棟で行いま
　す。
内容／盆踊り、打ち上げ花火
模擬店（焼きそば、かき氷、カレーライス、ア
メリカンドッグ、焼き鳥、ヨーヨー、綿菓子、
バザーなど）
問合せ／駿豆学園　☎（９９）０２４８



❖三島田方マンドリンクラブ
１０周年記念コンサートのお知らせ
とき／９月５日（日）
開場１３時　開演１３時３０分
ところ／三島市民文化会館小ホール
入場料／無料
主催／三島田方マンドリンクラブ
問合せ／福田　☎０５５（９１２）３６４０
（ＨＰ）http://hp.did.ne.jp/mandolin/

❖『ＦＲＯＭ伊豆』
１０周年記念ふれあい会議

とき／８月１７日（火）～１９日（木）　２泊３日
コース／尾瀬の旅
１７日：鳩待峠から至仏山往復、山の鼻小屋泊
１８日：尾瀬源から三條の滝を経て桧枝岐（か
　　　ぶき見物）泊
１９日：桧枝岐村散策
参加費／３５,０００円（バス代、宿泊費など）
定員／２２人
申込み・問合せ／ＳＡＮ登山教室　竹端
☎・ＦＡＸ（８３）４５１２

❖ＳＡＮ登山教室
夏の公開行事参加者募集

とき／８月１２日（木）～１５日（日）
１８時～２０時（１７時開場）
ところ／夕鶴記念館（天城温泉会館内）
※入場無料、５０席限り
演目／民話、詩、朗読、語り、朗読劇ほか
参加グループ／せせらぎの会・夕鶴の会（伊
豆市）、朗々会そうずら（函南町）、詩と随筆
の研究会（三島市）
問合せ／伊豆朗読の会　河原敬三　
☎０９０（８０８６）３７０５

　合気道の体捌き（たいさばき）動作で条件
反射の護身術が身につきます。
とき／毎週木曜日　１９時～２０時３０分
毎週日曜日　１３時～１４時３０分
ところ／シルバー人材センター柔道場（修善寺
体育館隣）
対象／小学１年生以上
※子どもから大人まで、男性も大歓迎です。
服装／運動しやすい普段着（トレーナーなど）
問合せ／合気道練精会　菅原　☎（８３）２７１１

❖自分の身は自分で守ろう！
児童・女子護身術教室参加者募集

❖真夏の夜がたりのお知らせ
～夏の夜の天城でロマンを語る～

❖特養ホーム中伊豆『納涼祭』に
お出かけください

❖ＭＥＴＡＭＯＲＰＨＯＳＥ２０１０
（メタモルフォーゼ）

❖日ごろの感謝を込めて
土肥金山市民感謝デー

❖皆さんのご声援をお願いします
～どすこい天城大相撲～

　国内外のトップアーティスト約３０組による演
奏と最新技術を駆使した演出が楽しめる伊豆地
区最大のコンサートを、今年も受け入れます。
　毎年全国から１万人以上が集まり、オールナ
イトで開催されるため、ご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
とき／ 9 月4日 ( 土）18時～ 5日 (日 ) 9 時
ところ／サイクルスポーツセンター　園内各所
主催／メタモルフォーゼ事務局
問合せ／サイクルスポーツセンター  ☎（79）０００１

　今年も伊豆市を愛する若者たちによる青年
相撲大会を実施します。
とき／８月２９日（日）１８時～
ところ／明徳寺境内（市山）
内容／青年相撲大会（１チーム５人の団体戦）
ＨＰ／ http://amagi-sumo.blogspot.com/

　どすこい天城大相撲　検索

※前大会の様子をご覧いただけます。
問合せ／代表 山本博之 ☎０９０（２１８９）５３０１

　土肥サマーフェスティバルの開催期間中、市
民の皆さんを無料でご招待します。ご家族おそ
ろいでご来場ください。
招待日／８月１８日（水）～２１日（土）
９時～１７時
その他／入場受付に市民の証明（免許証・保
険証・学生証など）を提示してください。５名
まで無料優待します。小学生以下のお子さん
は、保護者同伴でご来場ください。
問合せ／土肥金山　☎（９８）０８００

とき／８月１５日（日）～１７日（火）
ところ／三嶋大社～広小路
内容／１５日：山車シャギリ大会、大文字焼き
など
１６日：頼朝公旗挙げ行列（頼朝役…半田健人
さん）、農兵節パレード、手筒花火ほか　
１７日：流鏑馬、みしまサンバパレードほか
問合せ／三島夏まつり実行委員会
☎０５５（９７１）５０００

【三島市】
❖三島夏まつり

とき／８月２８日（土）１８時～２０時
ところ／特養ホーム中伊豆駐車場ほか
内容／演芸（職員によるフラダンス、ソーラン
ファイヤーダンス）
模擬店（バザー販売、焼き鳥、焼きそば、綿
菓子、かき氷、ビール、ジュースなど）
お願い／バザー用品を募集しています。ご家
庭に眠る不用品など、ご連絡をいただければ
取りにうかがいます。
問合せ／特養ホーム中伊豆　☎（７５）２５２５

とき／８月２８日（土）開演１７時
※雨天時翌日順延
ところ／韮山時代劇場日だまり広場
出演者／大仁子供しゃぎり保存会、町屋子供し
ゃぎり、小坂子供しゃぎり、山木子供会、四日
町子ども会ほか
ゲスト出演者／伊豆太鼓、大仁雅楽会、ミュー
タン
入場料／無料
問合せ／韮山時代劇場　☎０５５（９４９）８６００

【伊豆の国市】
❖伊豆の国市伝統芸能フェスティバ
ル２０１０

❖デジカメ初心者の皆さんへ
デジタルカメラ教室を開催します
　月２回の教室で基礎から始めます。カメラを
お持ちの方は持参のうえ、ご参加ください。
講師／土屋守さん
写真歴５０年、インストラクター有資格者、日本
写真会会員
問合せ／土屋　☎・ＦＡＸ（７９）０５１６
mail：mtuchiyasan@sky.plala.or.jp
※教室（生きいきプラザ会場）、日程などの詳
　細はお問合せください。

とき／８月２８日（土）１３時３０分～１５時４５分
ところ／大仁市民会館　大集会室
内容／第１部：１３時３０分～１４時３０分
講話『ありがたい もったいない おもひやり』
講師 円覚寺前管長　足立大進老師
第２部：１４時３０分～１５時４５分
座談会『伊豆の再生』　　　　　　　　 
参加者／佃伊東市長、FROM伊豆メンバー
問合せ／山田　ＦＡＸ（７２）７７６４
メール：fromizuh13@yahoo.co.jp
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