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がオープンします！

伊豆わさびの情報発信拠点

　令和６年４月12日（金）に、『伊豆わさビジターセンター』が原保地区にオープンします！映像や
VR※で伊豆わさびの魅力をご紹介します。皆さんのご来場をお待ちしています！

●�伊豆市の特産品である『わさび』を誰が、どこで、ど
うやって生産しているのか、楽しく深く学ぶことがで
きます。

●��伊豆市のわさびをどこで買うことができるのか、どん
なわさび商品があるのか、どこで食べることができ
るのかを紹介します。

●��わさび田見学の際のルールや注意点、ガイドツアー
の案内をします。

●�生わさびとチューブわさびの食べ比べ体験の提供を
予定しています。

●�わさびの生産の歴史や栽培の様子、市場の競りや伊
豆わさびが実際にどこで使われているのかなどを映
像で分かりやすく紹介！

●�伊豆わさびが日本でトップクラスの品質と生産量を誇
る理由を３D 映像で解説！

● �VRを使って普段入ることができないわさび田を見
学！

●�特設展示ブースでは『あなたの知らないわさびの秘
密』に出会えるかも？

＜施設の概要＞
オープン：４月12日（金）10時～
ところ：伊豆市原保116-1
開館時間：10時～16時
定休日：水曜日
入館料：無料
施設電話番号：0558(92)0100
駐車場：16台

農林水産課　☎ 0558（72)9892

情報と体験、五感を使って
わさびを学べる施設

あまり知られていない、わさびの現場を
展示や映像、VRで分かりやすく解説

Izu Wasavisitor Center

Izu Wasavisitor Centerとは…

伊豆わさビジターセンター施設の見どころ Point！

　高品質なわさびを作ることができるのは、受け継いで
きたわさび栽培の技術や伊豆半島の豊かな自然があるか
らです。このような環境を、未来に向けて駅伝のタスキの
ようにつないでいくことが重要です。
　私たち生産者は、この施設がわさび生産に関する理解
促進や地域住民との交流の場になってくれることを願って
います。　

　伊豆のわさび生産の歴史は 300 年近くあり、現在の伊
豆わさびブランドがあるのは、生産者の皆さんが先祖代々
わさび生産を受け継ぎ、販路を作ってきたからです。
　この伊豆わさびブランドを後世に残していくためにも、
伊豆わさびの情報発信も重要になってくると思いますの
で、施設を通じた『コアな伊豆わさびファン』の増加を期
待しています。

JA ふじ伊豆
伊豆の国わさび委員会

塩
し お や

谷美
よしひろ

博 委員長

JA ふじ伊豆
修善寺営農経済センター

日
ひ よ し

吉 新
あらた

 課長補佐

開館によせてのコメント

100年後も伊豆でわさび生産が
続けられるように

産地の歴史と生産者の努力を
広く知ってほしい

▲�旧JA原保支店の
金融店舗部分を

　改装しました

※VR：�バーチャル・リアリティの略。専用のゴーグルで視界を覆うように360°の映像を映すことで、実際にその空間にいるような感覚
を得られる技術です。

映像：畳石式わさび田

映像：東京の寿司店で使用されているわさび

映像：豊洲市場

VR映像：わさび田モノレール

施設を整備することになったきっかけ
●�平成30年３月に世界農業遺産の認定を受けたことを機に、令和元年６月に『伊豆
市のわさび』をキーワードとした総合的な地域振興を図る『伊豆市わさびの郷構想』
を策定しました。

●�この構想に基づき、伊豆市のわさびに関する情報発信や地域交流を目的とした施
設の整備を行なうこととなり、令和３年にわさび生産者、JA 職員、観光商工事業
者、FMIS、地域おこし協力隊、県などのメンバーでワーキングチームを結成し、施
設コンセプトの検討を重ねました。

●�この検討内容を基に『わさびの拠点施設の整備に関する基本方針』をまとめ、施設
の整備を進めました。

●�令和５年７月に行なった施設名称案の公募では、全56件の応募の中から市内生産
者やJA 職員に候補を選出いただき『Izu�Wasavisitor�Center』に決定しました。

施設名称は、伊豆市のわさびは世界から評価される素晴らしい特産品であることを知ってもらうために、英語表記になりました。
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購入者の声

ごみ減量化の方法４選

生ごみ処理機器の効果

家庭で実施できる家庭で実施できる

0101

0303

0202

0404

資源の分別情報の活用 資源の分別情報の活用 

家庭での食品ロスの削減 家庭での食品ロスの削減 

プラスチックの排出抑制・資源化 プラスチックの排出抑制・資源化 

生ごみの減量化  生ごみの減量化  

生ごみ処理機器（電気式）購入費補助金
　生ごみ処理機器を購入する前に申請し、3カ月間の調査に協力していただくことで、購入
額の 2/3（上限：４万円 ）を補助します。詳細は、市ホームページをご確認いただくか、お
問い合わせください。

ごみ減量対策 ごみ減量対策 
ごみは工夫で減らせます！

環境衛生課　☎ 0558（72）9857

　皆さんが生活するうえで必ず発生するごみの排出抑制やリサイクルの推進に関する取組の一環として、
ごみの分別による再資源化などのごみ減量を進めています。 

生ごみ処理機
生ごみを加熱乾燥や微生物
分解などによって処理しま
す。処理後は可燃ごみにな
り、土と混ぜて肥料として
使うこともできます。

　市では、広報紙や情報メール、ごみの出し方便利帳など
のさまざまな媒体で情報発信をしています。この情報を元
にごみの適切な分別をし、資源化の推進につなげましょう。

　市内では、年間 341トンの食品ロスが発生して
います。必要以上に物を買わず、食べきりを心掛け、
食品ロスの発生を減らしましょう。 

　マイバッグやマイボトルなどを積極的に使用し、使い捨て
食器は断るようにするなど、『使い捨てプラスチック』の利
用を減らしましょう。また、分別を心掛けましょう。

　生ごみの水切りや生ごみ処理機などを活用する
ことで、大幅に燃やせるごみを減量することがで
きます。 

　その他、ごみ削減の対策として、 各支所などに『衣類回収ボックス』や『携帯電話、使用済みインクカート
リッジ回収ボックス』などを設置しています。また、『資源ごみ集団回収事業奨励金』『生ごみ処理容器（コン
ポスト）購入費補助金』などの補助金がありますので、ぜひご活用ください。
　詳細は、市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。

▲『生ごみ処理機器購入費補助金』申請者からの情報を集計

○ においはほとんど気にならない。
○ 手入れも洗って干すだけで簡単。

○ ごみ袋が軽くなり、ごみ捨てが楽になった。
○ 夏場の生ごみ臭がなくなった。

▲詳細はこちら

世帯構成 1日平均
ごみ量（g）

1週間合計
ごみ量（g）

３週間合計
ごみ量（g）

生ごみ
削減率

大人　５人
子ども 3人

278 →　39 1,950 →    275 5,850 →    825 86%

大人　５人 1,215 → 419 7,505 → 2,936 25,516 → 8,809 66%

令和 6年度

狂犬病予防集合注射狂犬病予防集合注射

◎ 注射料金　3,500 円／匹　
　　【内訳：予防注射料金 (2,950 円 )+ 注射済票交付手数料 (550 円 )】　

◎ 新規登録料金　3,000 円／匹
　※新規登録の場合のみ

◎愛犬手帳（新規に登録される人は当日発行します。）
◎代金
　  ※お釣りの無いようにご持参ください。

　集合注射を利用せず個別で狂犬病予防
注射を受けさせる場合は、動物病院で発
行される『注射済証明書』を環境衛生課
または各支所に持参し、『注射済票』の交
付手続きをしてください。
　左記一覧表の動物病院では、『注射済
票』の交付を行なっているため、環境衛
生課または各支所での交付手続きは必要
ありません。

　注射料金は、各動物病院によって異な
ります。また、予約が必要な病院もありま
すので、詳しくは各動物病院にお問い合
わせください。

〇飼い主の氏名・住所に変更があった場合
〇犬が高齢や病気などで予防注射を接種できない場合
〇犬が死亡した場合

　散歩・お出掛けの時、ペットのフンは、
飼い主が必ず持ち帰るようにお願いします。

※ 雨天の場合、中止する可能性があります。

▼日程

▼注射済票の交付ができる動物病院一覧表

環境衛生課　☎ 0558(72)9857

愛犬の集合注射を下記の日程で行ないます。ご都合の良い会場へお越しください。
狂犬病予防注射は年に１回受けさせることが法律で義務付けられています。

会場 開始 終了

4 月 11 日
( 木 )

天城会館 ９時 00 分 ９時 20 分

生きいきプラザ ９時 55 分 10 時 20 分

中伊豆社会体育館 10 時 40 分 11 時 10 分

八岳集会場 11 時 25 分 11 時 50 分

4 月 12 日
( 金 )

土肥集学校（旧土肥小学校） ９時 00 分 ９時 30 分

狩野ドーム 10 時 00 分 10 時 30 分

大平公民館 10 時 45 分 11 時 05 分

熊坂公民館 11 時 20 分 11 時 40 分

動物病院 住所 電話番号

斎藤獣医科医院 伊豆市修善寺 759-14 ☎ 0558（72）0777

堀越動物病院 伊豆市柏久保 1250-3 ☎ 0558（72）1289

さくらどうぶつのクリニック 伊豆市小立野 86 ☎ 0558（72）9299

高橋動物診療所 伊豆の国市四日町 721 ☎ 055（949）4507

にらやま動物病院 伊豆の国市中 810-3 ☎ 055（949）7673

伊豆動物病院 伊豆の国市中條 294-1 ☎ 055（949）2189

伊豆の国どうぶつ病院 伊豆の国市三福 188-4 ☎ 0558（77）1500

いわさき動物病院 函南町平井 892-275 ☎ 055（970）2377

広小路動物病院 三島市栄町 12-10 ☎ 055（971）9707

三島動物病院 三島市南町 9-7 ☎ 055（972）2210

さくら動物病院 松崎町宮内 263-2 ☎ 0558（43）2888

料 金

持ち物

注 意

飼い主さんへのお願い 以下にあてはまる場合は、環境衛生課へご連絡ください

集合注射をご利用できない場合

年に一度の
予防接種

集合注射にも処理袋をご持参ください
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　行政や自治会だけでは整備し
きれない課題に対し、公共施設
の整備に取り組んでいます。 

　気軽に集まれる居場所をつくり、
健康教室や文化の集いを開催する
ことで住民交流を創出します。

　自治会で開催が困難となって
いたイベントを企画し、地域の
賑わい創出に貢献しています。

道幅が狭い生活道路を整備し、利用
者の事故防止を図ります。

地域住民では困難な土砂の撤去を、
協議会が代行して実施しています。

誰もが立ち寄れる居場所として開放し
ています。

既存のお祭りに代わる新たな風物詩
となるイベントを開催しました。

地域の高齢者の交流の場を提供し、
健康づくりを応援します。

遊休農地を活用して花を植え、愛着
を持って管理しています。

地域づくり課　☎ 0558（74）3066

　市では、地域の課題や問題点を地域住民で話し合い、地域住民主体で課題を解
決する取組を応援する『地域づくり協議会制度』を設けています。旧小学校区単位で
組織する地域づくり協議会へ毎年 500万円（上限）を交付し、地域の特色を活かした
活動を支援しています。地区ならではの活動により、地域を活性化しませんか？ 

みんなでつくろう！みんなの居場所

地域づくり協議会 活動報告活動報告 

農道クリーン作戦

排水路の土砂撤去

地域住民の居場所盆踊り大会

住民健康体操遊休農地花いっぱい事業

　各地域づくり協議会の活動について詳しく知りたい人は、市ホーム
ページや各協議会が発行する広報紙をご覧ください。

環境整備事業 みんなの居場所・子ども・
お年寄りの交流事業

地域の特色を活かした
イベント事業

（大東）バス停整備
（東小学区）城山公園景観整備 

（月ヶ瀬）田んぼアート
（土肥・小土肥）ふるさと祭り

（熊坂小学区）（中大見）登下校の見守り・
小学校と連携した田植え稲刈り体験

土肥・小土肥

熊坂小学区

大東湯ヶ島地区

八岳地区西豆地区

そのほかの事業 そのほかの事業 そのほかの事業

▲協議会の活動報告 ▲詳細はこちら

▲厚生労働省HP

ウォークラリー

げんきスポーツフェスタ

スポーツしよう！ 2024 スポーツしよう！ 2024 
今からでも、いつからでも、あなたのペースで始められます！

イベント 日程 会場 内容

春のウォークラリー大会 4 月 28 日（日） 
9 時～12 時 天城ふるさと広場

グループで、コマ図（クイズやコースの
ヒントの地図）を読み解きながら、た
くさん歩きましょう！ 

みんなのクリーンウォーク＆
ヨガ in 土肥 vol.2

7 月14 日（日） 
９時～12 時 土肥屋形海岸 

海岸清掃の後、海岸でのヨガ、ちびっこ
大好き海中宝探しスポーツゲーム、モル
ックなどの軽スポーツ 

げんきスポーツフェスタ in
ベロドローム

10 月13 日（日）
9 時～15 時 伊豆ベロドローム

体力テスト、健康チェック、自転車試
乗体験など。スポーツ教室にはビック
ゲストが来ます！お楽しみに！ 

みんな の 運 動 会 11月 天城ドーム 伊豆市オリジナルの運動会競技で、楽
しくスポーツができます！

イベント 日程 会場 内容

子ども体操教室 
※小学生も OK 

年間隔週土曜日
（月 2 回） 狩野ドーム カワイ体操教室のスタッフによる楽しい教室です。

未就学児
親子体操教室

5月～令和７年 2 月
（毎週木曜日） 狩野ドーム 

2 ～３歳のお子さんと親御さんで一緒に体操ができます！
NPO法人伊豆市スポーツ協会が運営しています。詳細は、狩
野ドーム（☎︎ 0558(87)1611）へお問い合わせください。

イベント 日程 会場 内容

運動能力向上委員会 
※対象：市内の小学生 

5 月～11月
（8月はお休み） 

伊豆市の施設を
回ります

「スポーツが好き」な子どもを1 人で
も増やしたい！ 体のバランスストレッ
チ、鉄棒、ボール投げなど

しずおか市町駅伝 
伊豆市チーム練習会 7月～11月末

修善寺グラウンド、 
伊豆総合高校土肥
分校グラウンド 

『しずおか市町駅伝競走大会』への伊
豆市チーム出場に向けて練習会を開催
します。見学歓迎！

イベント 日程 会場 内容

グラウンドゴルフ大会 6 月1日（土）、
10 月

（6月）狩野グラウン
ド、（10月）丸山スポ
ーツ公園野球場 

自由にグループを作って参加できま
す。上位入賞チームやホールインワン
の人などに賞品も用意します。

軽スポーツ教室
5 月～11月

（8 月はお休み）
毎週水曜日

狩野ドーム ニュースポーツ・デフスポーツなどいつの
間にか体が動かせちゃうスポーツ満載！

　厚生労働省では、令和５年 11月に『健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023』を作成し、健康増進に向
けて“歩行と同じくらいの活動”を、1日の中で成人は『60分以上』、高齢者は『40分以上』することを勧めています。
市では、気軽に参加できるスポーツイベントを予定しています。アクティブな１年で、楽しく健康に過ごしましょう！

※詳細は、広報紙や市ホームページ、公式 SNS、イベントチラシなどで随時お知らせします。
※天候や会場の都合により、変更となる場合があります。

社会教育課　☎ 0558（83）5477

世代別のおすすめスポーツ事業

ファミリー・グループの皆さんにおすすめ、おひとりでもOK！

2歳～こども園・保育園の子どもたちにおすすめ

のび盛りの小・中・高校生のみんなにおすすめ

大人の皆さんにおすすめ

子ども体操教室

運動能力向上委員会

グラウンドゴルフ
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ま
し

た
。ち
ょ
う
ど
橋
と
道
路
の
つ
な
ぎ

目
に
い
た
の
で
、
橋
の
下
に
落
ち
る

覚
悟
も
し
た
く
ら
い
で
し
た
が
、
な

ん
と
か
バ
ス
も
倒
れ
ず
済
み
ま
し

た
。道
路
も
ひ
び
割
れ
が
す
ご
か
っ

た
で
す
が
、
バ
ス
の
運
転
手
さ
ん
の

判
断
で
能
登
空
港
ま
で
戻
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
２
０
０
７
年
の
地
震
も
体
験
し

ま
し
た
が
、
そ
れ
以
上
の
揺
れ
を
感

じ
ま
し
た
。

家
族
の
安
否
確
認

奥
：
バ
ス
の
移
動
途
中
と
い
う
こ

　帰省中に能登半島地震で被災した、石川県出身の仙座さん、奥さ
んの２人の被災体験や、避難生活を送る家族・親戚・知人などから
の情報をもとに、被災直後に命を守り、命をつなぐために、何が必
要か、実体験をもとにしたお話をお聞きしました。
　半島で起きた震災を教訓に、自助・共助について今一度考え、個
人、地域の防災力を上げましょう。

と
で
し
た
が
、
ご
家
族
な
ど
と
連
絡

は
取
れ
ま
し
た
か
？

仙
座
：
両
親
は
ス
マ
ホ
を
持
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
親
族
が
集
ま
っ
て
い

た
の
で
、
若
い
親
戚
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
連

絡
を
と
る
こ
と
が
で
き
、
す
ぐ
に
無

事
を
確
認
で
き
ま
し
た
。電
話
も
で

き
ま
し
た
し
、
ニ
ュ
ー
ス
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
あ
る
程
度
状
況
が
つ
か
め
ま
し

た
が
、
２
日
目
に
電
波
が
つ
な
が
ら

な
く
な
り
、
家
族
の
状
況
が
つ
か
め

ず
不
安
で
し
た
。

奥
：
情
報
を
伝
え
る
、
取
得
す
る
手

段
と
し
て
ス
マ
ホ
は
有
効
だ
っ
た
ん

で
す
ね
？

仙
座
：
防
災
系
の
ア
プ
リ
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
取
得
で

き
ま
し
た
。す
ぐ
に
親
族
間
で
も
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
を
作
り
情
報
を

共
有
し
ま
し
た
が
、
両
親
も
普
段
か

ら
使
っ
て
い
れ
ば
良
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。ま
た
、電
気
が
い
つ
復
旧
す

る
か
わ
か
ら
な
い
中
で
、
た
ま
た
ま

帰
省
の
移
動
時
間
も
考
え
て
、
モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
を
複
数
台
持
っ
て

い
た
の
が
良
か
っ
た
で
す
。

被
災
者
に
聞
く

命
を
守
る
準
備
と
行
動

被
災
者
に
聞
く

命
を
守
る
準
備
と
行
動

地震直後、どう乗り越えるか？地震直後、どう乗り越えるか？

令和６年
１月１日発生
能登半島地震

令和６年
１月１日発生
能登半島地震

■問合せ 危機管理課 ☎0558（72）9867

奥
：
わ
た
し
も
親
戚
や
知
人
か
ら
情

報
が
入
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
元

日
で
普
段
と
違
う
場
所
に
い
た
ケ
ー
ス

も
あ
り
、状
況
把
握
が
大
変
で
し
た
。

仙
座
：
わ
た
し
も
含
め
、
普
段
と
違

う
場
所
で
不
安
も
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

避
難
生
活
の
現
実

仙
座
：
わ
た
し
は
３
日
間
、
能
登
空

港
で
避
難
生
活
を
送
り
ま
し
た
。空

港
な
の
で
、
拠
点
と
し
て
自
衛
隊
が

入
り
、
各
所
か
ら
物
資
が
届
い
て
い

た
の
で
、
そ
の
点
は
良
か
っ
た
の
で

す
が
、
最
初
は
停
電
や
断
水
が
続

き
、
ト
イ
レ
問
題
や
水
が
使
え
な
い

衛
生
状
態
、
火
が
使
え
ず
温
か
い
も

の
の
提
供
が
な
か
っ
た
の
は
つ
ら
か

っ
た
で
す
。

　
空
港
は
、
翌
日
の
お
昼
か
ら
避
難

所
と
し
て
開
放
さ
れ
て
、
水
道
や
電

気
は
最
低
限
使
え
た
の
が
、
不
幸
中

の
幸
い
で
し
た
。

奥
：
実
際
に
避
難
生
活
を
し
て
、
あ

っ
て
よ
か
っ
た
も
の
、
必
要
だ
と
思
っ

た
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

土砂崩れ

家屋
倒壊

陥没・液状化津波

奥勇太朗さん仙座夏子さん
せんざなつこ おくゆうたろう

地域おこし協力隊・FMIS パーソナリティ

金沢市の実家に帰省中に被災、7年間住ん

だ珠洲市も大きな被害を受ける。

地域おこし協力隊・FMIS パーソナリティ

金沢市の実家に帰省中に被災、7年間住ん

だ珠洲市も大きな被害を受ける。

元FMISパーソナリティ、沼津市在住

本家のある能登町に帰省途中に被災、

３日間、能登空港で避難生活を経験。

元FMISパーソナリティ、沼津市在住

本家のある能登町に帰省途中に被災、

３日間、能登空港で避難生活を経験。

地震直後の道路（能登町） 金沢城石垣の崩落
　令和６年元日、能登半島で最大震度７の巨大
地震が発生しました。
　大津波警報が発表され、広い範囲で津波も発
生。家屋倒壊、液状化、土砂災害など甚大な被
害を及ぼしました。
　また、道路の寸断や電気・水道などの生活イ
ンフラが止まった状態が続きました。

２人が見た地震直後の様子
さまざまな被害が発生自分が生活する場所の危険性を再確認しましょう！

※掲載写真は、仙座さん、奥さんや２人の知人からご提供

いただいた珠洲市・能登町の写真を使用しています。
すず のと
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ハザードマップ

検索伊豆市　ハザードマップ

災害時の情報収集手段について

検索伊豆市　情報伝達

仙
座
：
帰
省
の
た
め
さ
ま
ざ
ま
な
物

を
持
っ
て
い
て
助
か
り
ま
し
た
。

　
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
を
複
数
持
っ

て
い
た
の
で
、
他
の
人
に
貸
す
こ
と
も

で
き
ま
し
た
が
、や
は
り
電
池
が
切
れ

る
不
安
も
あ
る
の
で
、
発
電
が
で
き

る
も
の
が
あ
れ
ば
良
か
っ
た
な
と
思

い
ま
し
た
。

　
あ
と
除
菌
シ
ー
ト
。３
日
間
お
風
呂

に
入
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、

体
や
歯
磨
き
に
も
使
い
ま
し
た
。ボ
デ
ィ

シ
ー
ト
な
ど
も
あ
れ
ば
よ
り
良
か
っ
た

で
す
ね
。こ
の
２
つ
は
普
段
か
ら
持
と

う
と
思
い
ま
し
た
。他
に
も
、
お
菓
子

や
ト
ラ
ン
プ
を
持
っ
て
い
た
の
で
、
近

く
に
い
た
子
ど
も
た
ち
に
分
け
た
り
、

一
緒
に
遊
ん
だ
り
し
た
こ
と
で
、子
ど

も
た
ち
の
ス
ト
レ
ス
や
不
安
軽
減
に

役
立
ち
ま
し
た
。

奥
：
小
さ
い
子
ど
も
が
い
る
場
合
な

ど
、
ご
家
庭
に
よ
っ
て
、
状
況
や
必
要

な
も
の
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。

仙
座
：
子
ど
も
は
、
や
は
り
疲
れ
て

く
る
の
で
、
周
り
の
人
も
含
め
て
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
し
た
。

被
災
地
の
家
族
・
知
人
の
状
況

奥
：
わ
た
し
も
仙
座
さ
ん
も
、
静
岡

に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
そ

の
後
、
被
災
地
か
ら
ど
の
よ
う
な
お

話
が
あ
り
ま
し
た
か
？

仙
座
：
能
登
町
の
親
族
は
20
人
く
ら

い
が
集
ま
っ
て
い
て
、
家
も
全
壊
す
る

な
ど
、
被
害
は
大
き
か
っ
た
で
す
が
、

幸
い
な
こ
と
に
全
員
巻
き
込
ま
れ
ず

に
済
み
ま
し
た
。工
務
店
経
営
を
し

て
い
て
納
屋
が
壊
れ
ず
使
え
た
の
で
、

足
場
材
な
ど
で
自
主
避
難
所
を
作

り
、
キ
ャ
ン
プ
の
よ
う
に
生
活
し
て
い

ま
し
た
。た
ま
た
ま
正
月
で
食
材
が

豊
富
に
あ
り
冬
で
腐
ら
な
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
サ
バ
イ
バ
ル
能

力
も
チ
ー
ム
力
も
あ
り
、上
手
に
避
難

生
活
を
乗
り
越
え
て
い
ま
し
た
。

奥
：
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。避
難
所

生
活
を
し
て
い
た
知
人
は
、正
月
で

住
民
以
外
の
人
も
多
く
避
難
し
て
い

て
、最
初
に
配
ら
れ
た
食
糧
の
数
が

少
な
く
、我
慢
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
人
も
い
た
そ
う
で
す
。

仙
座
：
わ
た
し
も
非
常
食
は
配
ら
れ

ま
し
た
が
、量
も
少
な
く
１
食
分
を

数
回
に
分
け
て
食
べ
ま
し
た
。

奥
：
水
も
少
な
い
の
で
、降
っ
た
雪
を

溶
か
し
て
、生
活
水
と
し
て
使
っ
て
い

た
よ
う
で
す
ね
。他
の
問
題
は
あ
り

ま
す
か
？

仙
座
：
避
難
所
へ
避
難
し
て
き
た
人

数
が
想
定
よ
り
多
く
、プ
ラ
イ
バ
シ

ー
が
守
ら
れ
な
い
こ
と
や
、ト
イ
レ

が
流
せ
ず
、そ
の
ま
ま
だ
っ
た
り
と
ス

ト
レ
ス
が
多
く
落
ち
着
け
る
場
所
が

な
か
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。車
内
で

避
難
し
た
人
も
ガ
ソ
リ
ン
が
な
く
な

っ
て
い
く
不
安
と
の
闘
い
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

奥
：
公
助
が
始
ま
る
ま
で
の
生
活
は

と
て
も
不
安
で
す
ね
。

仙
座
：
時
間
が
た
ち
、避
難
生
活
も

次
の
段
階
に
入
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、

元
日
と
い
う
特
殊
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

建築足場やブルーシートなどの建築資材で作った自主避難施設（能登町） 避難施設になった飯田高校（珠洲市）の被災状況

伊豆市の支援活動

あ
っ
た
こ
と
や
津
波
や
土
砂
崩
れ
、

火
事
、道
路
の
寸
断
や
渋
滞
の
問
題

な
ど
、半
島
で
起
き
る
地
震
の
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
に
直
面
し
ま
し
た
。

奥
：
伊
豆
半
島
で
生
活
す
る
わ
た
し

た
ち
に
と
っ
て
教
訓
と
な
る
こ
と
が

多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

被
災
地
支
援
の
お
願
い

仙
座
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ

も
始
ま
り
、復
興
に
向
け
て
動
き
出

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、皆
さ
ん

の
ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

奥
：
伊
豆
市
で
は
、被
災
地
に
職
員

を
派
遣
し
て
い
る
ほ
か
、寄
附
箱
の

設
置
や
ふ
る
さ
と
納
税
で
の
支
援
金

の
募
集
も
あ
り
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

参
加
や
観
光
、物
産
品
の
購
入
な
ど
、

支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※

１
月
27
日
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
時
点
の
内

容
と
な
り
ま
す
。

『防災119』（ラジオ番組）３月放送分
毎週金曜日18時～／日曜日11時～（再）
①派遣職員がみた現状（第１週）
②仙座さん・奥さんの被災体験談（第２・３週）
③自分と家族を守る準備（第４・５週）

家族や知人の状況

持ち出し品をチェック

自分と家族を守る準備を！

わたしの避難計画

検索わたしの避難計画

□　最低３日分の水と食料（人数分）
□　衣類や下着

□　生活用品（歯ブラシ）

□　スリッパ・タオル

□　衛生グッズ（石鹸・消毒液やボディシート

　　やドライシャンプーなど）

□　電池・モバイルバッテリー・ラジオ

□　マッチ・ライター・ろうそく

□　防寒具（ブランケット、カイロなど）

□　筆記用具　など

□　子ども用紙おむつ、おしり拭き
□　生理用品
□　大人用紙パンツ
□　入れ歯・入れ歯用洗浄剤
□　持病の薬　など

用意しておきたい必需品

市役所本庁の寄附箱 災害支援寄附受付代行 職員の災害派遣

87.2MHz

いつでも持ち出せるよう
リュックにまとめておきましょう。

子どもや女性、お年寄りの目線で
必要なものを準備しておきましょう！

お住まいの地域のハザードマップで身の回りの災害
リスクを確認しておきましょう！静岡県防災アプリ、
Yahoo！防災速報などでも確認できます。

災害時にすぐに情報収集・確認ができるよう、自分に
あった情報手段を複数用意しましょう！

身の回りの災害リスクを知り、いつどこへ避難す
るか、一人ひとりが災害時の行動計画を決めてお
く、静岡県独自の取り組みです。

本記事のインタビューを
ラジオで放送します

国から県が指定を受けた、
穴水町で活動しました。

地域おこし協力隊の奥さんに
縁のある珠洲市を支援しています。

皆さんからの寄附金を、日本赤十字社
を通して被災地支援に活用します。

避難生活のストレスを軽減する
グッズも用意しておきましょう！
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３６

２５

１４

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
で

情
報
活
用
能
力
向
上
！

シ
ダ
ッ
ク
ス
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
と

防
災
協
定
締
結

土
肥
こ
ど
も
園
で
恒
例
の

お
茶
会
を
開
催
！

東
大
ク
イ
ズ
王
を
招
き

ス
ペ
シ
ャ
ル
講
話

二
十
歳
を
祝
う
式
典

井
上
靖
を
顕
彰
す
る

あ
す
な
ろ
忌
開
催

　
１
月
27
日
、
修
善
寺
図
書
館
で
『
マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
』

を
活
用
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
教
室
は
、
夏
休
み
に
実
施
し
た
『
伊い
ず
が
っ
こ
う

豆
楽
校
』

で
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
が
大
人
気
だ
っ
た
た
め
、

さ
ら
な
る
学
び
の
機
会
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
土
肥
集
学
校
の
２
人
が
講
師
を
務
め
、
ゲ
ー
ム
内
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
動
か
し
な
が
ら
課
題
に
挑
む
こ
と

で
、
論
理
的
思
考
や
情
報
活
用
能
力
を
学
び
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
は
計
5
日
間
の
開
催
予
定

で
、
市
内
小
学
生
約
60
人
が
参
加
し
ま
す
。

　
１
月
31
日
、
市
役
所
本
庁
で
市
内
の
公
立
こ
ど
も
園

の
給
食
調
理
業
務
委
託
業
者
の
シ
ダ
ッ
ク
ス
フ
ー
ド
サ
ー

ビ
ス
株
式
会
社
と
、
防
災
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
災
害
時
に
公
立
こ
ど
も
園
の
調
理
場
を
住
民
や
支
援

団
体
な
ど
へ
開
放
す
る
こ
と
を
盛
り
込
ん
だ
県
内
初
の

取
り
組
み
で
、
公
立
こ
ど
も
園
に
備
蓄
さ
れ
て
い
る
食

材
な
ど
を
利
用
し
た
炊
き
出
し
の
実
施
や
、
食
材
の
調

達
、
人
材
派
遣
の
支
援
協
力
で
、
食
の
プ
ロ
に
よ
る
食

品
衛
生
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
柔
軟
な
対
応
を
実

現
し
、
災
害
時
の
安
心
・
安
全
を
確
保
し
ま
す
。

　
１
月
18
日
、
土
肥
こ
ど
も
園
で
、
保
護
者
を
招
き
、

お
茶
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
　

　
お
茶
会
の
前
に
、
お
茶
会
用
の
ね
り
き
り
を
土
肥
の

お
菓
子
屋
『
三
原
堂
』
を
経
営
し
て
い
た
店
主
に
作
り

方
を
教
わ
り
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
収
穫

し
た
葉
を
茶
葉
に
し
、
お
茶
会
で
は
完
成
し
た
茶
葉
で

い
れ
た
お
茶
と
お
菓
子
を
楽
し
み
ま
し
た
。
お
茶
会
は
、

土
肥
幼
稚
園
時
代
か
ら
40
年
近
く
続
く
恒
例
行
事
で
す
。

　
１
月
30
日
、修
善
寺
総
合
会
館
で
、ク
イ
ズ
王
と
し
て

活
躍
す
る
伊い
ざ
わ沢
拓た
く
し司
さ
ん
と
デ
ジ
タ
ル
ハ
リ
ウ
ッ
ド
大

学
佐さ
と
う藤
昌ま
さ
ひ
ろ宏
教
授
を
講
師
に
招
い
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
講
話
を

開
催
し
、市
内
中
学
校
の
２
年
生
と
小
中
一
貫
校
８
年
生

１
７
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。『
大
切
な
こ
と
は
だ
い
た

い
答
え
が
な
い
』を
テ
ー
マ
に
講
演
し
、答
え
の
な
い
問
題

に
ぶ
つ
か
っ
た
時
に
役
立
つ『
先
入
観
を
な
く
す
、困
難
は

分
解
す
る
、人
と
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
』の
３
つ
を
、全
員

参
加
の
ク
イ
ズ
や
体
験
談
、生
徒
へ
の
質
問
な
ど
を
通
し

て
伝
え
ま
し
た
。

　
１
月
７
日
、
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
、
伊
豆
市
二
十
歳

を
祝
う
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。
対
象
者
は
２
６
２
人

で
、
会
場
に
は
晴
れ
姿
の
１
９
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
市
長
式
辞
の
後
、
式
典
実
行
委
員
長
の
山や
ま
だ田

真ま

や

の
彩
乃

さ
ん
が
「
自
分
で
考
え
て
行
動
す
る
積
極
性
を
心
掛
け
、

社
会
の
一
員
と
し
て
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
ま
た
記
念
行
事
と
し
て『
ふ
る
さ
と
の
伊
豆 
抽
選
会
』

が
行
な
わ
れ
、
地
元
企
業
が
提
供
し
た
賞
品
が
当
選
者

に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
月
28
日
、あ
す
な
ろ
忌
を
開
催
し
、熊
野
山
で
の
墓

参
や
、天
城
会
館
で
、井い
の
う
え
や
す
し

上
靖
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
、記

念
事
業
を
行
な
い
ま
し
た
。井
上
靖
氏
の
長
女 

浦う
ら
き城
い

く
よ
さ
ん
か
ら
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
た
後
、小
学
生
の
部

最
優
秀
賞
の
天
城
小
学
校
6
年
生
山や
ま
ざ
き崎
楓か
え
でさ
ん
と
、感
想

文
中
学
生
の
部
最
優
秀
賞
の
筑
波
大
学
附
属
中
学
校
１

年
生
木き
む
ら村
日ひ

な

こ
向
子
さ
ん
が
舞
台
上
で
感
想
文
を
読
み
上

げ
ま
し
た
。ま
た
記
念
事
業
と
し
て
栗く
り
は
ら原
小こ
ま
き巻
さ
ん
に
よ

る『
あ
す
な
ろ
物
語
』の
朗
読
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

▲ゲームを楽しみながらプログラミングを学ぶ参加者▲協定書へのサインを終えた杉山代表取締役社長と菊地市長

▲ねりきりの作り方を教わる園児▲質問への回答を発表する生徒にマイクを向ける伊沢さん

▲記念事業を企画・運営した実行委員▲井上靖コンクールの表彰を受ける入選者
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伊豆市役所からの

お 知らせ
市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分まで
（年末年始を除く）。
伊豆市の市外局番は0558。

検索

検索

○伊豆市情報メール
イベント・災害情報など発信中。
いざというときのためにも今から登録！

○伊豆市公式SNS
Facebook,Instagram,X(旧Twitter),
LINEやってます。
いいねやフォロー、お願いします！

伊豆市情報メール

伊豆市公式SNS

3月は自殺対策強化月間です
ー不安や悩みは抱えず 誰かに相談をー
　もし、先が見えない不安や生きづらさを感じていた
ら、その悩みを相談してみませんか？チャット（ネット
上での直接的な会話）でも相談できます。
いのちの電話（一般社団法人 日本いのちの電話）／
　☎0120-783-556
　毎日16時～21時対応
　毎月10日は８時～翌日８時

よりそいホットライン（社会的包摂サポートセンター）／
　☎0120-279-338
　どんな人の、どんな悩みにも寄り
　添って、一緒に解決できる方法を
　探します。24時間対応

NPO法人 あなたのいばしょ（チャット）／
　年齢や性別を問わず、誰でも無料
　・匿名で利用できるチャット相談
　窓口です。24時間対応
問合せ 健康長寿課☎72-9861

あざれあ男性電話相談（静岡県男女共同参画課）／
　☎054-272-7880
　自分の生き方や家庭の問題、仕事
　や健康の悩みなどに男性相談員が
　電話で相談をお伺いします。
　とき／毎月第１・３土曜日
　　  　13時～17時
問合せ 地域づくり課☎74-3066

お 知 ら せ

▲ゴミの出し方便利帳HP

▲いのちの電話
　ホームページ

▲よりそいホット
　ラインホームページ

▲あなたのいばしょ
　ホームページ

▲あざれあナビ

▲日本スポーツ 
　 振興センター

▲市ホームページ

令和６年度　福祉タクシー・バス 
・鉄道利用券を交付します
　市では、障がい者や高齢者の生きいきとした暮らし
の実現や日常生活の交通手段を確保するため、福祉
タクシー・バス・鉄道利用券を交付します。
対象／次のいずれかに該当する人
　①身体障害者手帳１級・２級、療育手帳Ａ・Ｂま 
　　たは精神障害者保健福祉手帳１級・２級のいず 
　　れかを所持し、在宅生活をしている人
　②令和６年３月31日現在、満80歳以上（昭和19年 
　　４月１日以前に生まれた人）で在宅生活をして 
　　いる人
助成額／12,000円（100円券120枚）
利用期間／４月１日（月）～令和７年３月31日（月）
交付期間／３月25日（月）～
申請方法／①の人：社会福祉課または各支所
　　　　　②の人：健康長寿課または各支所
※３月25日（月）～４月５日（金）の期間は、生

きいきプラザ１階入口に特設 窓口を設けます｡
申請時に必要なもの／
　○令和６年度福祉タクシー等利用券交付申請書　　
　　（３月下旬に対象者に郵送）
　　 障がい者：ピンク色　高齢者：みどり色
　○①の人：障害者手帳
　　②の人：後期高齢者医療被保険者証
　　※代理人が申請する場合は対象者のもの
※施設に入所中の人や入院中の人、令和６年度に市の

補助金を受けて『いきいきパス』を購入する人は対
象になりません。

問合せ
①社会福祉課☎72-9863 ②健康長寿課☎72-9860

国民健康保険からのお知らせ
ー修学のため市外に転出するときー
　大学や専門学校などへ修学するために市外に転出
する場合、申請することで引き続き伊豆市の保険証を
使うことができます。
申請方法／転出の手続きの際、『学生として転出す
る』ことをお知らせください。
※お知らせをいただかない場合、伊豆市の国保資格

は喪失となり、転入先の国保に加入することになり
ます。卒業や退学をしたときも手続きが必要です｡
申請に必要な物／国保保険証、合格通知書（入学後
に在学証明書または学生証の写しを提出）、届出人の
本人確認書類
問合せ 市民課☎72-9856

ごみ袋の減免配布
　在宅介護や身体障がい児がいる世帯へ、減免配布
を行ないます。
対象／
　〇介護保険法による要介護２～５の認定を受け、 
　　紙おむつを使用している在宅世帯
　〇特別障害者手当受給世帯や日常生活用具給付事 
　　業で、ストマ用装具や紙おむつの助成を受けてい 
　　る身体障がい者（児）のいる世帯
支給枚数／20L袋または30L袋を１カ月あたり10枚
申請期間／４月1日（月）～
申請方法／環境衛生課または各支所、社会福祉課、
健康長寿課窓口
※重複申請はできません。
※ごみ袋を入れる袋を持参してください。
※詳細は、ごみの出し方便利帳の34ページをご確認

ください。
問合せ 環境衛生課☎72-9857

骨髄移植ドナーを支援します
　公益財団法人日本骨髄バンクが実施する骨髄バン
ク事業で、骨髄または末梢血幹細胞ドナーとなった市
民と、ドナーが勤務する事業所などを対象に、助成金
を交付します。
対象／骨髄などの提供のための通院・入院費用
助成額／提供者：２万円／日（上限７日間）
　　　　事業所：１万円／日（上限７日間）
申請期限／骨髄などの提供後、１年以内
※詳細は、お問い合わせください。
問合せ 健康長寿課☎72-9861

風しんの抗体検査と 
予防接種を受けましょう
　令和４年３月に対象者へ送付したクーポン券を使
用して、はやめに抗体検査と予防接種を受けましょう｡
対象／昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれ
の男性で風しん抗体検査および予防接種未実施の人
実施期間／３月末まで
※詳細は、クーポンに同封した書類をご確認ください｡
問合せ 健康長寿課☎72-9861

スポーツ振興くじ活用事業を 
進めています
　市では、独立行政法人日本スポーツ振興センター
が運営するスポーツ振興くじ助成を受けて、スポーツ
施設の整備を進めています。
令和５年度助成実績／
　活用施設：狩野川記念公園
　事業内容：野球場・テニスコート夜間照明LED化 
　　　　　　 改修
　交付決定額：16,000,000円
日本スポーツ振興センターが実施する助成事業につ
いては、下記QRコードからご確認ください。
問合せ 社会教育課☎83-5477

ひろみちお兄さんの 
親子体操教室開催
　元NHK体操のお兄さんと、親子で触れ合って身体
を動かす楽しさを味わいましょう！
とき／５月26日（日）
ところ／修善寺東小学校
対象／市内在住の令和６年度年長児の親子
参加費／無料
申込み／４月上旬から申し込み開始予定
※詳細は、広報伊豆４月号などで改めてお知らせし

ます。
問合せ・申込み 子育て支援課☎72-9864
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募　　集

みんなの掲示板
市役所以外のお知らせコーナー

開　　催

４月21日　伊豆市長選挙
ー立候補を検討している人へー
　立候補予定者説明会および立候補届出受付の日程
をお知らせします。
○立候補予定者説明会
　とき／３月19日（火）14時～
　ところ／生きいきプラザ　第１・２会議室
○立候補届出受付（告示日）／
　とき／４月14日（日）８時30分～17時
　ところ／生きいきプラザ　第１・２会議室
○立候補者の資格要件／次のすべてを満たす人
　①日本国民であること
　②選挙期日現在、満25歳以上であること
　③犯罪などにより被選挙権を停止されていないこと
問合せ
選挙管理委員会（事務局：総務課）☎72-9869

家庭菜園にチャレンジしませんか？
　令和６年４月からの、市民農園利用者を募集します｡
応募の条件／
　○伊豆市在住または在学・在勤
　○利用区画を自分で耕作できる
　○必要な道具、水などを自分で用意できる
古川ふるさと農園／
　貸付料：年額8,000円/区画（50㎡）
　募集区画数：20区画
平野農園／
　貸付料：年額500円/区画（50㎡）
　募集区画数：３区画
応募締切／３月29日（金）
詳細は、お問い合わせください。
問合せ 農林水産課☎72-9892

市ホームページ 令和６年度 
バナー広告募集
　市ホームページは、毎月約29万件のアクセスがあり
ます。ぜひ、市民や観光客などへの企業・団体PRにご
利用ください。
掲載場所／市ホームページ・観光情報サイト・市移住
定住サイト『いずぐらし』のトップページ下部
掲載期間・掲載料／
　①４月１日（月）～令和７年３月31日（月）の１年 
　　間で90,000円
　②４月１日（月）～９月30日（月）の６カ月間で 
　　50,000円
申込み／市ホームページをご確認ください。
申込み期限／３月15日（金）まで
問合せ・申込み 企画財政課☎72-9873

▲市ホームページ

春のお楽しみ会
〇土肥図書館
とき／３月16日(土)　10時～12時
ところ／土肥支所　４階集会室
内容／おはなし会・工作教室
　　 『レインボーシャワーを作ろう』
対象／小学生以下（小学生未満は保護者同伴）
定員／10人
申込期間／定員に達し次第終了
申込方法／カウンターまたは電話
問合せ・申込み 土肥図書館☎98-3109
〇中伊豆図書館
とき／３月21日(木) 10時～11時30分
ところ／中伊豆支所２階 第１会議室
内容／おはなしかいと工作教室
　　 『おりがみでよく回る風車』
持ち物／カラーペン　ボンド
対象／小学生以下（小学生未満は保護者同伴）
定員／15人
申込期間／定員に達し次第終了
申込方法／カウンターまたは電話
問合せ・申込み 中伊豆図書館☎83-5208
〇修善寺図書館
とき／３月23日(土) 10時～12時
ところ／修善寺図書館 視聴覚室
内容／おはなし会と工作教室
　　 『紙コップのロケットを作って飛ばそう！』
対象／小学生以下（小学生未満は保護者同伴）
定員／15人
申込期間／定員に達し次第終了
申込方法／カウンターまたは電話
問合せ・申込み 修善寺図書館☎72-9868
〇天城図書館
とき／３月23日(土) 10時～11時
ところ／市民活動センター１階　会議室
内容／おはなし会と工作教室
　　 『くるくるユーフォーをつくろう！』
持ち物／色マジック　シールなど
対象／小学生以下（小学生未満は保護者同伴）
定員／10人
申込期間／定員に達し次第終了
申込方法／カウンターまたは電話
問合せ・申込み 天城図書館☎85-2611

『続・民具たちの聞いた声』展 
開催中
　民具と方言をテーマにした企画展です。
とき／１月５日（金）～６月26日（水）９時～16時
　　　※毎週木曜日休館
ところ／伊豆市資料館（伊豆市上白岩425-1）
料金／大人210円、高校生以下100円
内容／『くらし』『こころ』『かぞく』『おかいこさま』
の４つのテーマで、かつて人々の生活の中で使用され
ていた民具を、伊豆市の方言とともに展示します。ま
た、地元の言い伝えや昭和期の子どもたちの作文な
ども併せて紹介します。
問合せ 伊豆市資料館☎83-1859

お 知
ら せ  全国火災予防運動実施！
ー３月１日（金）～３月７日（木）ー
　火災を発生させないために、火の元には十分注意
し、一人ひとりが火災の予防に対し意識することを心
掛けましょう。
　市内で、野焼きによる火災が多発しています。野焼
きは、一部例外を除き禁止されています。
　違反をした場合は、懲役や罰金を科せられることが
あります。
　『火の用心』の心で火災ゼロを目標にしていきま
しょう。
問合せ
駿東伊豆消防本部
第二方面本部
☎76-5590

募 集  防衛省採用試験
　一般曹候補生の採用試験を実施します。
募集内容／一般曹候補生（第１回）
応募資格／18歳以上33歳未満
受付期間／３月１日（金）～５月７日（火）
試験日／
　１次試験：５月17日（金）～５月26日（日）
　２次試験：６月15日（土）～６月30日（日）
　※期間中の指定する１日
※詳細は、お問い合わせください。
問合せ 自衛隊三島募集案内所☎055-989-9111
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InformationInformation

　　 伊豆ジュニアブラス 
　　 金管楽器体験見学会開催
ー金管楽器を吹いてみようー
　トランペットやトロンボーンなどの金管楽器や打
楽器を見て、触って、音を出してみましょう。ミニコン
サートもあります！
とき／３月30日（土）
　　   ９時50分～11時40分（受付９時30分～）
ところ／長岡総合会館 アクシスかつらぎ 多目的ホール
対象／小学生　新３年生～新６年生（保護者同伴）
参加費／無料
定員／50人
持ち物／水筒、タオル
申込期限／３月24日（日）まで
申込方法／メール
※SNS（Facebook、Instagram、X）で詳細を掲載

中です。『伊豆ジュニアブラス』で検索してください｡
問合せ・申込み
伊豆ジュニアブラス
MAIL：izu_junior_brass@yahoo.co.jp

開 催  司法書士による無料相談会
ー毎月第２火曜日開催ー
　終活に関することや相続の手続き、遺言状の作成、
成年後見人制度、身近な契約トラブルなど、皆さん
が不安や疑問に思うことを司法書士がお伺いします｡
とき／３月12日(火) ９時30分～11時30分
ところ／伊豆市役所土肥支所(伊豆市土肥670-２)
参加費／無料　※要予約
問合せ・申込み
伊豆市社会福祉協議会 本所☎83-3013

お 知
ら せ  献体にご協力ください

　献体とは、死後に自身のご遺体を医学生の解剖学
実習のために、無償で提供いただくことです。
　解剖学実習は『科学的探究心と専門知識に基づく
問題解決能力を持つ医師』を育てるための大切な学
問です。実習には多くの献体を必要としています。皆
さんのご理解とご協力をお願いします。
条件／①静岡県在住であること
　　　②55歳以上であること
　　　③本人の意思であること
　　　④親族の同意があること　など
献体登録方法／浜松医科大学白菊会ホームページか
ら、または電話
※詳細は、お問い合わせください。
問合せ
浜松医科大学白菊会事務局（総務課総務係）
☎053-435-2120
FAX：053-435-2112
MAIL：sss@hama-med.ac.jp

開 催

▲浜松医科大学白菊会
　ホームページ

募 集  大工の学校　生徒募集
ー木造建築科ー
　伊豆高等職業訓練校の令和６年度４月入校生を募
集します。
とき／４月以降の毎週土曜日
　　   ８時30分～16時30分　※年間43回
ところ／伊豆の国市四日町290
対象／大工の技能を学びたい人
申込方法／電話またはホームページ内からメール
申込期限／３月31日（日）
その他／見学や体験したい人も歓迎しています。詳細
は、電話またはメールでお問い合わせください。
問合せ・申込み
伊豆高等職業訓練校
☎080-4309-2900

お 知
ら せ  自筆証書遺言書保管制度

　ご自身で書いた遺言書を法務局でお預かりするこ
とができます。法務局に預けることで、遺言書が発見
されなかったり、書き替えられたりするトラブルを防
ぐことができます。
　また、遺言者が亡くなられた後、相続人などは、遺
言書の保管の有無の確認や、遺言書の写しの交付申
請ができます。　
　詳細は、お問い合わせください。
問合せ
静岡地方法務局沼津支局
☎055-923-1201（音声案内８番）

お 知
ら せ  暮らしなんでも相談

　日常生活で起こるトラブルや悩み・困りごとなど、
どこに相談すれば良いか分からないときの相談窓口
です。一緒に考え、専門的なアドバイスをしてくれる所
を紹介します。
受付時間／平日の９時～17時
※相談・取次ぎは原則無料ですが、専門家に相談す

る場合は別途料金が掛かる場合があります。
問合せ
ライフサポートセンター 東部事務所
☎055-922-3715

お 知
ら せ 『まなぼっと』で情報発信

　生涯学習に関する講座・イベント情報を掲載した
ウェブサイト『まなぼっと（県教育委員会運営）』を、
広報手段として活用しませんか。
掲載内容／生涯学習に関すること
　　　　　〇学校教育
　　　　　〇社会教育
　　　　　〇文化活動
　　　　　〇スポーツ活動
　　　　　〇ボランティア活動　など
掲載料／無料（別途通信料が掛かります。）
　詳細は、二次元コードから動画をご覧ください。
※掲載には、会員登録が必要です。
問合せ
『まなぼっと』事務局☎0537-24-9715

▲詳細はこちら

開 催  元気づくり講座
ー『歳を重ねて元気づくり』ー
　おうちで和やかに暮らしたい人の、楽しくてわかり
やすい健康講座です。自分らしく、元気で生きいきと
暮らすためのお手伝いをします。
とき／初回：５月15日（水） 
　　　14時～15時（年間全６回）
ところ／伊豆保健医療センター（希望者が多い場合
は、オンライン併用検討）
対象／伊豆市、伊豆の国市、函南町在住の人
参加費／無料
申込み／電話（先着順）
※全６回出席で修了証書を授与
　します。
問合せ・申込み
伊豆保健医療センター　谷津倉
（土日祝を除く13時～16時）
☎76-5811

伊豆市伊豆市のの20 年20 年
広報紙で振り返る

　伊豆市は、令和６年に市制20周年を迎えま
す。過去の広報紙から20年を振り返ります。

　国連食糧農業機関本
部（FAO）で開催され
た世界農業遺産科学助
言グループによる審査
会が行なわれ、平成30
年３月９日に、『静岡水
わさびの伝統栽培』が、
世界農業遺産に認定さ
れました。

▲わさび田の視察を行なう
　ヘリダ・オイエケ調査員

平成30年（2018年）４月号

静岡水わさびの伝統栽培静岡水わさびの伝統栽培
『世界農業遺産』認定！『世界農業遺産』認定！
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４月の予定４月の予定

2 次救急指定病院
伊豆赤十字病院 ( 小立野 ) ☎ 0558(72)2148

※夜間・時間外の受診については事前に電話でご相談ください。

365日 24時間

伊豆保健医療センター夜間急患室
伊豆の国市田京　☎ 0558(76)0111

※事前に電話でご相談ください。

365日 20時〜23時

各種相談

休日当番医は田方医師会のホームページに掲載されています。

犯罪名 件数（前年比）

刑法犯 46（＋22）

窃盗犯 38（＋24）

　うち空き巣 ０（−１）

　うち自転車窃盗 １（−１）

特殊詐欺 ２（＋２） 
234万円（＋234万円）

サギ電話 10（−８）

▲伊豆中央警察署
　ホームページ

相談種類 とき ところ 予約 問合せ

① 無料法律相談
10日（水）　９時30分〜11時30分
24日（水）　10時〜12時

生きいきプラザ 要予約 市民課☎72-9858

② 行政相談  ９日（火）　９時〜12時 市民相談室 要予約 市民課☎72-9858

③ 職業相談 平日　　　　９時30分〜17時
伊豆市 

地域職業相談室
(柏久保)

不要 伊豆市地域職業相談室
☎74-3075

④
消費者相談 

（随時受付）

平日　　　　８時30分〜17時15分
第２木曜日　８時30分〜19時
※消費生活相談員駐在
　火・水・木・金曜日　９時〜17時15分
　第２木曜日　　　　 10時15分〜19時

市民課 不要
伊豆市消費生活センター

（市民課）
☎72-9858

⑤
障がい者福祉
なんでも相談

22日（月）　13時30分〜15時
４月15日（月）までにお申し込みください。

生きいきプラザ 要予約 社会福祉課☎72-9863

⑥ 人権相談  ９日（火）　14時30分〜16時
生きいきプラザ

土肥支所
要予約 社会福祉課☎72-9862

① 　相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。お1人様1回限りです。

② 　行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聞き解決を図ります。

③ 　ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。

④ 　契約トラブル、身に覚えのない請求などの相談に、専門の消費生活相談員が応じます。

⑤ 　障がいに関する相談に当番事業所が応じます。完全予約制（相談予約期限までにお電話で申し込んでください）。

⑥ 　家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談に応じます。

（令和６年３月1日現在） （令和６年３月1日現在）

休日当番医
※緊急の場合は119 公共施設休業日

施設名 日程

市役所 土・日・祝日

図書館 月曜日
（修善寺図書館は第４金曜日も休館）

伊豆市リサイクル
センター 土（11 時〜）・日・祝日

土肥リサイクル 
センター 土・祝（11 時 30 分〜）・日

クリーンセンター
いず 土（12 時〜）・日

中伊豆室内 
温水プール 月曜日

イズシカ問屋 土・日・祝日

湯の国会館 第 2・第 4 水曜日（祝日の場合は営業）

伊豆市資料館 木曜日

白岩の湯 ８月１日〜令和６年３月末ごろ（予定）
（改築工事のため）

人口推移

納期限

人口

男 13,583 人

女 14,628 人

合計 28,211 人

世帯数 13,469 世帯
※令和５年 12 月１日からの増減

転入数  68 人 転出数   73 人

出生数  10 人 死亡数  69 人

 その他（増）    ４ 人  その他（減）    ０ 人

増   82 人 減 142 人

（令和６年２月１日現在） （令和６年１月31日現在）

項目 期限

上下水道料金（修善寺地区）、温泉料金 25日

介護保険料（１期） 30日 日 医療機関 所在地 電話番号

７（日） 南雲整形外科 伊豆市柏久保 ☎0558(72)3111

14（日） 西脇内科 伊豆の国市大仁 ☎0558(76)3712

21（日） 大和堂医院 伊豆市修善寺 ☎0558(72)0015

28（日） 伊豆長岡
小児クリニック 伊豆の国市中 ☎055(949)1321

29
（月・祝） 伊豆楢の森診療所 伊豆の国市 

田中山 ☎050(3636)3399

：市民課・税務課窓口延長（本庁）※税務課は証明書発行のみ　 ：修善寺図書館開館延長

犯罪発生状況
伊豆中央警察署管内

（１月）

1 月 ●図書館休館日（市内図書館）

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 ●図書館休館日（市内図書館）

9 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月 ●図書館休館日（市内図書館）

16 火 ●２歳・２歳６カ月児健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）

17 水 ●健康相談・フッ化物塗布（土肥支所）
●まちの保健室（中伊豆支所）

18 木

19 金 ●３歳児健診
（生きいきプラザ）

20 土

21 日

22 月 ●図書館休館日（市内図書館）

23 火 ●まちの保健室（生きいきプラザ）

24 水 ●健康相談・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）

25 木

26 金 ●修善寺図書館休館日（館内整理）

27 土

28 日

29 月・祝 ●図書館休館日（市内図書館）

30 火
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お 知 ら せ子育て支援課からの

児童扶養手当支払いのお知らせ 　児童扶養手当３月期定時払い（令和６年１月～２月分）は、
３月 11日（月）に指定の口座に振り込みます。

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター遊びにきてね！

実施日／月曜日～金曜日
※予約不要です。お気軽にお越しください。
※詳細ついては、支援センターにお問い合わせください。

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など気軽にお越しください。 
皆さんの子育てを応援します！

■園庭開放

熊坂こども園 毎週水曜日 9時30分～11時30分

実施場所 実施日 実施時間

『伊豆市子育てモバイル』を活用していますか？
各支援センターの情報や伊豆市の子育て情報を
掲載しています。
QRコードからぜひ登録してください！

▲登録はこちらから

支援センター名称（実施場所） 実施時間

のびのび広場（修善寺保育園） ９時～15時

わんぱく広場（修善寺東こども園） ９時30分～ 11時 30分

すいすい（認定こども園あゆのさと） ９時～ 15時

にこにこフロア（土肥こども園 ) ９時～ 11時 30分

いないいないばあ（あまぎ認定こども園） ９時30分～ 15時

ちびっこサロンわらぼ（原保子育て支援センター） ９時 30分～ 14時 30分

ひよこくらぶ（なかいず認定こども園） ９時～ 12時　13時～ 15時

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所） ９時～ 15時 30分
第２・4土曜日 10時 30分～ 15時 30分

自分の手でもぎ取った白びわ。「あま～い」
「おいしい」と、大喜びの子どもたちでした。
年長児は葉っぱを利用して、びわの葉茶づ
くりも体験しました。

白びわの収穫
（白びわ研究会さんと）

“リンリンリン”と鈴の音と共に５人のサンタク
ロースが来てくれました｡一緒に歌をうたった
り､一人ひとりにプレゼントを手渡してもらっ
たりし､温かな触れ合いの時間がもてました。

クリスマス会
（ラビットクラブさんと）

「ちょっとみせて」「いいよ」
虫探しが大好きな３歳児。畑の片隅で採集
したダンゴムシを１歳児に見せながら、２
人で楽しそうな様子。

異年齢児の関わり

地域の人の温かさと豊かな自然に育まれ、
成長している子どもたち ～異年齢の関わりの中で～

　全園児 40人の小規模園であり、地域との交流が盛んな土肥こ
ども園では、今年度も野菜の収穫体験、読み聞かせ、お茶の会、
近隣の散歩、土肥小中一貫校や伊豆総合高校土肥分校との交流
など、地域の皆さんと触れ合いながら自然体験や感動体験がで
きる機会をたくさんもつことができました。

　さまざまな体験をする中で「なんだろう？」「すごいな」「もっ
とやってみたいな」などたくさんの感情が生まれ、友だちと思
いを伝え合ったり、試したり、認め合ったりしながら人と関わ
る力が育っています。

土肥こども園

『げんきで なかよく たくましく』
～地域の人の温かさと豊かな自然に育まれ、成長している子どもたち～

　 
 伊豆

市子育てキャッチコピー

■問合せ 子育て支援課☎0558（72）9864

伊
豆 市 子 育 て 通 信

■問合せ  子育て支援課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

池田 聖徠ちゃん
いけだ　せ な

（熊坂）

長谷川 姫子ちゃん
はせがわ　ひめこ

（柏久保）

浅田 想乃ちゃん
あさだ　その

（宿）

鈴木 七乃葉ちゃん
すずき　  なのは

（上船原）

二階堂 椿ちゃん
にかいどう つばき

（大野）

安田 莉奈ちゃん
やすだ　り な

（上白岩）

平井 碧人ちゃん
ひらい  あおと

（修善寺）

水口 美音ちゃん
みずぐち みおん

（柏久保）

　3歳児健診では、内科・歯科健診、尿検査や目の検査に加え、栄養・保健・歯科・心理などの個別相談がで

きます。気になることがありましたらぜひご相談ください。

３歳児健診について

 結婚と同時に主人の実家のある天城に住んでいます。夏には土肥の海へ
行ったり、近くの山で昆虫採集をしたり。秋には祖父が栽培してる椎茸を
収穫しに、山へお出かけです。ご近所の方のご厚意で栗拾いをさせても
らったり、子どもたちにとっても貴重な経験をさせていただいてます。
 小学生の娘は食べることが大好き。特に学校の給食が美味しいと毎日おか
わり！虫好きの弟は、幼虫を育てながら次の夏を楽しみにしています。
 たくさんの自然にかこまれながら、すくすく育ってほしいと思います。
（有紀ママ）

vol.72

田村さん家族
バ
ト

ンタ ッ チ

バ
ト

ンタ ッ チ

NEXT▶ 寺本 舞さんにバトンタッチ寺本 舞さんにバトンタッチ

北野さん家族
（田沢地区）

広和パパ
有紀ママ
未有ちゃん（９歳）
晃誠くん（５歳）

ひろかず

 ゆき
 
 みゆ

こうせい

きたの

たむら

 豊かな自然の中で

てらもと まい

仲良しのお友達と天城小のぶなの木の前で

お父さんと世界
中のカブトムシ

を

見にアニマルキ
ングダムへ

祖父が栽培してる椎茸の収穫のお手伝い
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見どころ・撮影ポイント

●��展望デッキから見た海に沈む夕日は絶景
です。

●�展望デッキにある愛の鐘『ラブコールベ
ル』を3回鳴らしながら愛しい人の名を
呼ぶと愛が実るといわれており、恋愛パ
ワースポットとして知られています。

年間約25万人が訪れる

恋が実る!?恋愛パワースポット

『#伊豆市いいね』
行ってみよう！ 撮ってみよう！

SNS（インスタグラム・フェ
イスブック）で ハッシュタグ

『＃伊豆市いいね』をつけて
投稿しよう！ 投稿はこちらからご覧ください

　恋人岬は、国道136 号沿いの『恋人岬』バス停から、
富士見遊歩道と木製のデッキを進んだ先にあります。岬
の先端にある展望デッキは、180 度以上のパノラマが広
がり、富士山や駿河湾を一望できます。

▲ ラブコールベル

▲ アモーレ像のある展望台は、夕日の絶景ポイント

と　き ３月14日（木）9時～15時
ところ 伊豆市小下田 3135-7

恋
こ い び と み さ き

人岬

伊
豆
市
の
豊
か
な
自
然
を

気
軽
に
体
験
す
る
手
伝
い
を
し
た
い

▲ ラフティング ▲ キャニオニング

伊豆市（Izu）と移住希望者（You）をつなぐ（Connect）先輩移
住者チーム。伊豆市への移住・定住を目的に、移住希望者や移住
者に対しリアルな暮らしの情報発信、相談を行ないます。

Izu�you�Connecterとは

　
伊
豆
市
の
自
然
を
舞
台
に
ア
ウ
ト
ド
ア
ガ
イ

ド
を
さ
れ
て
い
る
根ね
ぎ
し岸
尚な
お
ひ
ろ宗
さ
ん
。
横
浜
で
生

ま
れ
育
ち
、
学
生
時
代
か
ら
登
山
や
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
（
川
を
ボ
ー
ト
で
下
る
競
技
）
な
ど
を
行

な
い
、
就
職
後
も
会
社
員
の
傍
ら
、
週
末
は

ア
ウ
ト
ド
ア
ガ
イ
ド
を
す
る
生
活
を
し
て
い

ま
し
た
。

　
結
婚
を
機
に
横
浜
か
ら
三
島
市
に
移
住
し
、

そ
の
後
、
仕
事
場
に
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
伊
豆

市
へ
の
移
住
を
決
め
た
そ
う
で
す
。

　「
伊
豆
市
は
、
家
か
ら
一
歩
外
に
出
れ
ば
、
豊

か
な
自
然
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
多
く

の
人
に
気
軽
に
体
験
し
て
ほ
し
い
。
そ
し
て

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
伊
豆
市

を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
。」
と
展
望
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

Izu you Connecter
根岸�尚宗さん

アウトドアガイド

NEGISHI�NAOHIRO

ホワイトデースペシャルイベント開催
　イベント限定恋人宣言証明書の発行、ウエディングドレ
スとタキシードで記念写真が撮影できるなどさまざまな
体験ができます。
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