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外に出よう！外に出よう！
外で遊ぼう！外で遊ぼう！



212 月号広報

身近にある野外アクティビティ
外に出よう！外で遊ぼう！

田方広報研究会 共同編集

長引くコロナ禍でなかなか活動できなかった３年間。
外に出掛けて、遊んでリフレッシュしませんか。

伊豆市、伊豆の国市、函南町の３市町には大人も子どもも楽しめる場所がたくさん！
今こそ伊豆の身近なスポットに出掛けてみましょう。

田方広報研究会のおすすめスポット９選

伊豆
市
RECAMP中伊豆

　修善寺から車で 20 分ほどに位置し、
大自然を満喫できるキャンプ場です。全
面芝生で解放感溢れるオートサイトや森
林キャンプを楽しめるテントサイト、たき
火スペース付のバンガローなどさまざま
なスタイルで宿泊できます。

伊豆市地蔵堂 776-1
0558-83-2654
24 時間営業

休 水・木曜日

伊豆
市

日本サイクルスポーツセンター

　日本サイクルスポーツセンターは３月に
リニューアルオープンしました。さまざま
な自転車に乗って楽しむことができます。
隣接する東京 2020 大会自転車競技会場
となった伊豆ベロドロームでは実際に選
手が走ったコースを見学できます。

伊豆市大野 1826
0558-79-0001
９時～ 17 時（時期により変更）

休 水・木曜日

伊豆
市

修善寺 虹の郷

　修善寺温泉から1.5km ほどに位置し、園
内には日本庭園、イギリス村、カナダ村な
どをテーマに施設や庭園があります。時季
によってさまざまな花や木々を見ることが
でき、イベントも開催されています。休日は
子ども連れの家族などでにぎわいます。

伊豆市修善寺 4279-3
0558-72-7111
10 時～17 時（10月～３月は16 時まで）

休 火曜日

伊豆
の国
市
伊豆の国うま広場

　現在日本に８種残っている在来馬のヨ
ナグニウマと身近で触れ合える牧場で
す。場内や林道に出ての乗馬やえさやり
体験など、子どもから大人まで、それぞ
れのスタイルで楽しめるメニューが盛り
だくさんです。

伊豆の国市中（高原公民館付近）
080-6040-4792
平日：13 時～ 17 時  休日：９時～ 17 時

休 不定休

伊豆
の国
市
さつきケ丘公園キャンプ場

　野球場や陸上競技場を併設している公
園の中にあるキャンプ場です。 炊事場、
トイレ、遊具のある多目的広場などの施
設がそろっており、豊かな自然に囲まれ
たテントサイトでは本格的なキャンプを
体験することができます。

伊豆の国市浮橋 1597-3
055-948-1461（生涯学習課）

13 時～翌 12 時（受付：13 時～ 16 時）要予約
休 年末年始

伊豆
の国
市

MERIDA X BASE

　自転車ブランド MERIDA の楽しさを
最高の環境で体験することができる世界
最大級のサイクリング施設です。E-bike
をレンタルして美しい伊豆の自然の中を
走るサイクルツーリング、屋内パンプト
ラックなどさまざまな体験ができます。

伊豆の国市田京 195-2
0558-77-2727
９時～ 17 時

休 年末年始

函
南町酪農王国オラッチェ

　140 年以上の酪農の歴史を持つ丹那の
里に訪れる人たちが『生命ある』食べ物
にふれて、心身共にリフレッシュし「心
豊かに農村の休日を過ごしてほしい」と
願いつくられました。アイスクリーム作
りなどの体験も充実しています。

函南町丹那 349-1
055-974-4192
平日：10 時～ 16 時 休日：９時～ 17 時

休 水曜日

函
南町川の駅 伊豆ゲートウェイ函南

　狩野川の水辺の自然を生かした『憩い
の場』です。富士山を望みながら、カヤッ
クやサイクリングを楽しめます。ドッグ
ランや多目的広場ではのびのびと自由に
遊べます。週末にはさまざまなイベント
も開催しています。

函南町塚本 920-1
055-979-7048
９時～ 17 時

休 年中無休

JA
ふじ
伊豆

　伊豆半島最大級のハウス棟数約 85 棟
を誇るいちご狩りセンターです。品種は

『紅ほっぺ』と『章姫』の２種類で大粒
で甘い完熟イチゴを味わえます。朝摘み
のイチゴやイチゴジャム、イチゴのお菓
子などお土産も充実しています。

伊豆の国市北江間 563-7
055-948-1115
９時～ 16 時（12 月 15 日からオープン）

休 開園期間中は無休

江間いちご狩りセンター

田方広報研究会共同編集

リキャンプ

メリダ エックス ベース 
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おすすめスポットでインタビューをしました

伊豆市

修
善
寺

　虹
の
郷　

虹
の
郷
で
は
、
四
季
折
々
の
自
然
を
楽
し

め
る
こ
と
が
何
よ
り
の
魅
力
で
す
。
ま
た
英

国
製
15
イ
ン
チ
の
SL
は
日
本
で
唯
一
の
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。
秋
は
紅
葉
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
、
冬
は
洋
風
エ
リ
ア
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
季
節
を
よ
り
感
じ
ら
れ
る
よ
う

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
園
内
を

１
周
回
る
の
に
約
１
時
間
程
度
掛
か
る
の
で

良
い
運
動
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
電
動
モ
ビ

リ
テ
ィ
の
レ
ン
タ
ル
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

○
施
設
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

○
田
方
地
区
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　
地
元
の
人
は
い
つ
で
も
行
け
る
場
所
だ
と

思
い
、
つ
い
つ
い
足
を
運
ば
な
く
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
来
た
こ
と
が
あ
る
人
も
魅
力
あ

る
虹
の
郷
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ペ
ッ

ト
連
れ
の
人
は
近
所
を
散
歩
す
る
感
覚
で
楽

し
め
ま
す
。
伊
豆
市
民
は
入
場
無
料
、
伊
豆

市
以
外
の
人
に
は
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
も
あ
り

ま
す
（
年
間
6
千
円
）。
皆
さ
ん
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

虹の郷 職員
野

の だ

田 一
かずなり

成さん

伊豆の国市

Mメ

リ

ダ

E
R
I
D
A 

X
エ
ッ
ク
ス 

Bベ

ー

ス

A
S
E

　
な
に
よ
り
お
す
す
め
な
の
が
、
自
転
車
ブ

ラ
ン
ド
M
E
R
I
D
A
の
全
車
種
を
レ
ン

タ
ル
し
て
乗
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
講
習
も
行
な
っ
て
い
て
、
ス

ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
の

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
や

個
別
に
練
習
メ
ニ
ュ
ー
の
作
成
も
し
ま
す
。

ま
た
、
自
転
車
に
う
ま
く
乗
る
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
向
け
に
補
助
輪
は
ず
し
も
行

な
っ
て
い
ま
す
。
電
動
ア
シ
ス
ト
機
能
付
き

の
自
転
車
に
乗
っ
て
伊
豆
の
観
光
地
ま
で
起

伏
の
あ
る
道
を
走
る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
や
施
設

内
の
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
フ
ィ
ー
ル
ド
で
自
転
車

を
走
ら
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
施
設
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

○
田
方
地
区
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　
10
代
～
70
代
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
人

が
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
を
楽
し
め
る
よ
う
に
自

転
車
の
選
択
や
乗
り
方
を
教
え
ま
す
。
近
隣

に
施
設
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
人
、

ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
を
知
ら
な
か
っ
た
人
に
も
気

軽
に
遊
び
に
来
て
も
ら
い
た
い
で
す
。 メリダジャパン

品
しながわ

川 真
まさひろ

寛さん

函南町

川
の
駅 

伊
豆
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
函
南

　
川
の
駅
は
、狩
野
川
に
関
す
る
学
習
の
場
、

水
防
活
動
な
ど
を
支
援
す
る
施
設
と
し
て
も

活
用
さ
れ
て
お
り
、
普
段
は
、
地
域
の
憩
い

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
目
の
前
に
は
狩
野

川
が
流
れ
て
お
り
、
B
B
Q
や
キ
ャ
ン
プ

（
有
料
）を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

無
料
ド
ッ
グ
ラ
ン
で
は
愛
犬
と
遊
ぶ
こ
と
も

可
能
で
す
。
休
日
に
は
、
大
人
気
『
お
も
し

ろ
自
転
車
』
を
開
催
し
て
お
り
、
15
種
類
以

上
の
自
転
車
を
家
族
で
楽
し
め
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
や
気
球
、
各
種

マ
ル
シ
ェ
な
ど
、
広
場
や
水
辺
を
利
用
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
１
年
を
通
し
て
行

な
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
施
設
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

○
田
方
地
区
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　
伊
豆
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
函
南
は
、
伊
豆
の
玄

関
口
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
伊
豆
に
は
豊
富

な
自
然
や
美
味
し
い
食
べ
物
、
た
く
さ
ん
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
各
市
町
と
連
携
し
て
多
く
の
人
に
伊
豆
の

魅
力
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

川の駅 駅長
川
かわぐち

口 早
さき

さん

▼休日に登場するおもしろ自転車、
　家族で楽しめます

▲愛犬と共にドッグフェス
　いろいろなお店が並びます

▲目の前の狩野川でカヤック
の体験も可能です

JA ふじ伊豆

江
間
い
ち
ご
狩
り
セ
ン
タ
ー

　
イ
チ
ゴ
狩
り
の
良
さ
は
摘
み
た
て
の
完
熟

の
イ
チ
ゴ
を
そ
の
場
で
味
わ
え
る
こ
と
で

す
。
こ
の
お
い
し
さ
は
、
ほ
か
で
は
な
か
な

か
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
江
間
い
ち

ご
狩
り
セ
ン
タ
ー
で
は
ど
の
ハ
ウ
ス
で
も
お

い
し
い
イ
チ
ゴ
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
生
産
者

が
丹
精
込
め
て
育
て
て
い
ま
す
。
イ
チ
ゴ
狩

り
と
い
え
ば
こ
こ
！
と
毎
年
来
て
く
れ
る
リ

ピ
ー
タ
ー
の
お
客
さ
ま
も
多
く
い
ま
す
。

　
感
染
対
策
と
し
て
ハ
ウ
ス
内
へ
の
入
場
人

数
を
制
限
し
て
い
る
の
で
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
安
心
し
て
イ

チ
ゴ
狩
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
春

に
は
江
間
川
沿
い
の
桜
や
菜
の
花
が
咲
く
風

景
と
併
せ
て
、
イ
チ
ゴ
狩
り
を
満
喫
で
き
る

の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

○
施
設
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

○
田
方
地
区
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　
今
シ
ー
ズ
ン
も
12
月
15
日
（
木
）
か
ら
開

園
し
ま
す
。
摘
み
た
て
の
イ
チ
ゴ
の
お
い
し

さ
を
ぜ
ひ
体
感
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
の
ご
来
園
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 江間いちご狩り組合

岩
い わ た

田 行
ゆきひこ

彦さん

田方広報研究会ではおすすめスポット９選の中から４カ所をピックアップし、
実際に行ってみました。施設の魅力を職員にインタビューしました。

▲ハウスの中には美味しそうな
イチゴがたくさん

▲春には菜の花を見ながら
イチゴ狩りを楽しめます

▼友人や家族でイチゴを
　好きなだけ食べましょう！

▲施設内には自転車ブランド
MERIDAの全車種が揃っています

▼自転車をレンタルして伊豆
の観光も可能です

▲電動アシスト機能付きの自転車
で坂道もラクラク！

田方広報研究会共同編集

▲日本唯一の英国製の15イ
ンチSL、蒸気で動きます

▲愛犬とのお散歩コースにも
ピッタリ！

▼今年から始まった洋風エリア
のイルミネーション
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コラム
健健健康康康
天
気
が
い
い
日
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
深
呼
吸

伊
豆
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー 

病
院
長

　小お

の野 

憲け
ん

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
外
出
の
機
会
が
め
っ
き

り
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。外
出
の
際
は
、

皆
さ
ん
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
感
染
防
御
に
お
い
て
極
め
て
重
要

で
、
人
と
接
す
る
と
き
は
必
須
で
す
。

　
一
方
で
、呼
吸
に
負
担
が
か
か
る
な
ど
、

マ
イ
ナ
ス
面
が
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
実
際
ど
の
く
ら
い
負
荷
が
か

か
っ
て
い
る
か
、自
ら
試
し
て
み
ま
し
た
。

ほ
ぼ
同
時
刻
に
マ
ス
ク
装
着
あ
り
・
な
し

で
階
段
昇
降
を
１
分
30
秒
行
な
い
、
前
後

で
血
圧
・
脈
拍
・
酸
素
飽
和
度
を
測
定
し

ま
し
た
。
結
果
は
左
の
表
の
と
お
り
。

　
血
圧
の
変
動
は
マ
ス
ク
あ
り
・
な
し
で

そ
れ
ほ
ど
差
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

脈
拍
・
酸
素
飽
和
度
は
差
が
大
き
く
、
息

苦
し
さ
を
自
覚
し
ま
し
た
。
マ
ス
ク
装
着

が
、
少
な
か
ら
ず
心
機
能
や
呼
吸
機
能
に

影
響
を
与
え
て
い
る
と
い
う
結
果
で
す
。

　
私
は
基
礎
疾
患
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
こ

の
よ
う
な
結
果
で
し
た
が
、
心
疾
患
や
呼

吸
器
疾
患
が
あ
る
人
は
も
っ
と
大
き
な
差

が
出
る
と
推
察
さ
れ
ま
す
。
天
気
の
い
い

日
は
で
き
る
だ
け
外
出
し
、
密
に
な
ら
な

い
環
境
で
太
陽
を
浴
び
な
が
ら
マ
ス
ク
な

し
で
深
呼
吸
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

血圧 脈拍 酸素
飽和度

マ
ス
ク
あ
り

運動前 119/73 89 97

運動後 128/69 110 94

マ
ス
ク
な
し

運動前 113/78 86 98

運動後 121/80 101 97

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

　
皆
さ
ん
が
住
む
こ
の
田
方
平
野
に
は
、

今
回
紹
介
し
た
ス
ポ
ッ
ト
だ
け
で
は
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
外
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

が
あ
り
、
県
外
か
ら
も
多
く
の
人
が
訪

れ
る
な
ど
魅
力
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
身
近
に
住
ん
で
い

る
と
ど
う
し
て
も
そ
の
魅
力
に
気
付
か

ず
見
過
ご
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で「
外

に
出
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
け
ど
、
遠

出
は
ち
ょ
っ
と
…
」
と
考
え
て
い
る
皆
さ

ん
、
ぜ
ひ
身
近
に
あ
る
施
設
に
出
掛
け

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、
２
市
１
町
の
広
報
担
当
者

が
お
す
す
め
す
る
ス
ポ
ッ
ト
を
多
数
紹

介
し
ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら
４
カ
所
の

施
設
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
な
っ
た
と
こ

ろ
、
ど
の
施
設
も
「
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
用
意
し
て
皆
さ
ん
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
い
る
」
と
い
う
声
が

聞
こ
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、晴

れ
た
日
に
は
マ
ス
ク
を
は
ず
し
太
陽
の

下
で
身
体
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

▲各市町の表紙
（左から函南町、伊豆の国市、伊豆市）

田方広報研究会共同編集

　
伊
豆
市
・
伊
豆
の
国
市
・
函
南
町
・

J
A
ふ
じ
伊
豆
・
伊
豆
保
健
医
療
セ

ン
タ
ー
の
各
広
報
担
当
者
で
構
成
さ
れ

た
、
広
報
紙
の
進
展
と
そ
の
適
切
な
調

整
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
研
究
会

で
す
。

●
田
方
広
報
研
究
会
と
は

▲運動後のバイタルサインの変化

年末年始の 市役所・主な市の施設休業日

市役所・各支所窓口業務

伊豆聖苑(火葬場)

12月29日(木)～1月3日(火)

婚姻届・出生届・死亡届などの戸籍の届け出は本庁

警備室にて受け付けます。

※各種証明書の発行、住所変更、パスポートの申請・

　受け取りなどはできません。

　コンビニ交付サービスも12 月 29 日（木）〜１月３

　日（火）まで利用できません。

施設名 年末年始の休業日 問合せ (0558)
入
浴
施
設

湯の国会館 通常営業　１月１日（日）のみ８時～営業 ☎ 87-1192

中伊豆交流センター（白岩の湯） 12月27日(火)～１月３日(火) ☎ 83-2298

観
光
施
設

だるま山高原レストハウス 通常営業 ☎ 72-0595

昭和の森会館 通常営業 ☎ 85-1110

修善寺虹の郷 通常営業 ☎ 72-7111

運
動
施
設

狩野川記念公園 通常営業 ☎ 72-7379

天城ふるさと広場 1月１日(日) ☎ 87-1800

狩野ドーム・グラウンド 12月29日(木)～１月３日(火) ☎ 87-1611

丸山スポーツ公園 12月29日(木)～１月３日(火) ☎ 99-0798

中伊豆社会体育館・グラウンド 12月29日(木)～１月３日(火) ☎ 87-1611

修善寺グラウンド 12月29日(木)～１月３日(火) ☎ 87-1611

中伊豆室内温水プール 12月29日(木)～１月３日(火) ☎ 75-7575

文
化
施
設

生きいきプラザ 12月29日(木)～１月３日(火) ☎ 72-9872

各図書館 ( ブックポストも閉鎖 ) 12月29日(木)～１月３日(火) ☎ 72-9868

土肥公民館 12月29日(木)～１月３日(火) ☎ 98-3109

伊豆市資料館
12月22日(木)～12月27日(火)※展示入替のため
12月28日(水)～１月３日(火)

☎ 83-1859

修善寺老人憩の家（集会施設） 12月26日(月)～１月５日(木) ☎ 72-9860
（健康長寿課）

12月3１日（土）・１月１日(日)・２日（月・祝）

水道のことで困ったら

主な市の施設

問合せ 総務課（日直）☎0558（72）1111

※伊豆聖苑の予約は、市役所本庁の日直で受け付けます。

　道路上などでの漏水発見通報、宅内漏水の相談は、

　伊豆市営水道相談センターまでご連絡ください。

　　　　  　伊豆市営水道相談センター

　 　　☎ 0558（79）3388 

　 　　※ 365 日 24 時間対応

※水道料金の問い合わせ、水道名義変更などの対応

は１月４日（水）以降となります。

問合せ

問合せ 伊豆聖苑 ☎0558（74）1135
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多
く
の
ご
み
が
出
る
年
末
は
、

『
早
め
に
持
ち
込
み
』『
し
っ
か
り
分
別
』

1 月からごみの出し方が変わります。

　年末年始のごみ処理施設へのごみの直接持ち込みは、毎年大変混雑します。
早めにごみ処理施設へ持ち込むなど、ご協力をお願いします。
　なお、粗大ごみ以外のごみはできる限りごみ集積所に出すようご協力をお願い
します。

日程 地区 収集ごみ

12 月 29日（木）

修善寺地区 燃やせるごみ

中伊豆・天城湯ケ島・土肥地区 缶類、缶以外、充電池・乾電池、
段ボール、廃食用油

12月 30日（金） 中伊豆・天城湯ケ島・土肥地区 燃やせるごみ

1月３日（火） 修善寺地区 燃やせるごみ

1月４日（水） 中伊豆・天城湯ケ島・土肥地区 燃やせるごみ

▼ 集積所の臨時収集のお知らせ

▼ 各施設のごみの受け入れ可能日

燃やせるごみは

『クリーンセンターいず』へ搬入

※1月５日（木）から通常収集を行ないます。

『ごみの収集カレンダー 』
『ごみの出し方、分け方表』
『ごみの出し方便利帳』
▼確認はこちらから

※『ごみの出し方便利帳』を参考に、分別してからごみ処理施設に持ち込んでください。

年末のごみ出し準備はお早めに

日程 施設名 受け入れ時間 受け入れ可能なごみ

〜12 月28日（水） 全施設通常営業

12 月29日（木）
清掃センター

8時 30 分〜
12時

燃やせるごみ　
資源ごみ　
不燃ごみ　粗大ごみ

土肥リサイクルセンター
8時 30 分〜
11時 30 分〜

燃やせるごみ
資源ごみ　
不燃ごみ　粗大ごみ

12 月30日（金）
清掃センター

8時 30 分〜
12時

燃やせるごみ

土肥リサイクルセンター
8時 30 分〜
11時 30 分

燃やせるごみ
資源ごみ　
不燃ごみ　粗大ごみ

12 月31日（土）
〜1月3日（火） 全施設休業

1月4日（水）〜 全施設通常営業
　燃やせるごみの搬入先が変わります（詳細は左ページへ）

混雑します

混雑します

年末年始ごみの受け入れ収集日程

環境衛生課　☎ 0558（72）9857　　 
 清掃センター ☎ 0558（72）0163　  土肥リサイクルセンター  ☎ 0558 （98）1575

　新しくなった『ごみの出し方便利帳』をご覧ください。『ごみの
出し方便利帳』がお手元にない場合は、環境衛生課、伊豆市リ
サイクルセンター（現在の清掃センター）、各支所でお渡しします。
　また、市ホームページにも掲載してありますのでご覧ください。　

環境衛生課　☎ 0558（72）9857

ごみの種類 施設名 所在地 連絡先（0558）

燃やせるごみ、剪定枝、
布団、畳 クリーンセンターいず 伊豆市佐野 456 99-9292

資源ごみ、不燃ごみ、
粗大ごみ、

木質粗大ごみ

　伊豆市リサイクルセンター 伊豆市柏久保 68-1 72-0163

土肥リサイクルセンター 伊豆市小土肥 1481-4 98-1575

燃やせるごみ 燃
や
せ
る
ご
み
の
搬
入
先
が
変
わ
り
ま
す

令和 5年

11月月44日日
から

新施設

※令和５年1月以降、ごみ袋３袋までは『伊豆市リサイクルセンター』『土肥リサイクルセンター』でも
受け入れます。
　なお、『クリーンセンターいず』へ剪定枝を搬入する場合は、４ｔトラック以下でお願いします。

施設の名称が変わります

県道県道

新設市道設市市道 ❶❶❶❶

❷ ❸❸❸❸

直接搬入車ルートート入車ルート

❶❶計量機計量機
❷❷❷管理棟
❸❸❸ 受入室直接搬入車受受 室車車

入口

至修善寺方面

至天城方面

349

349

12

鮎見橋

宮田橋宮田

狩野川

136

136

修善寺駅善寺

修善寺南小修善

修善寺
東小

修善寺中修善

至三島↑
↑至三島

JAハートフルメモリー
修善寺会館

伊豆箱根鉄道伊豆伊豆

至伊東→

至土肥・下田↓

早霧湖

旭日橋橋

伊豆赤十字
病院

伊豆市役所

B

A

修善寺I.C善修善善寺

大平I.C大

田方南消防署田方

伊豆聖苑豆

修善寺
カントリー
クラブ

旭滝旭

伊豆縦貫道豆縦

−

燃やせるごみ以外のごみは
今までの搬入先へお持ち込みください

（現在の清掃センター）

2
1

3
4

5
6

7
8

9
10

16
17

18
19

20
25

11
12

13
14

15
21

22
23

24

0

50
cm

25
×
2=

処理不可物

家電・PCリサイクル

ごみ処理手数料
減免について

燃やせるごみ

缶類／缶以外の金属

乾電池／段ボール

プラスチック製容器包装

プラスチック製品

発泡スチロール・
白色トレイ／廃食用油

びん類／びん以外

蛍光灯・電球／
ペットボトル

新聞・チラシ／雑誌

その他の紙／
飲料用紙パック

災害時のごみの
出し方・仮置場

指定ごみ袋・
ごみ処理券販売店

木質粗大ごみ

衣類・古布の
拠点回収について

粗大ごみ
処理手数料・
一組の取り扱い

ご

ま
き
で
測
計
を）
さ
長
（さ
き
大
の
み

。
す

お問い合わせ

ごみの出し方基本
ごみ減量お願い

8
10

6
7

11

12

13

14

15

16

17

18

分 別 表
19

26

34

40

36

35

2

33
32

30

ごみ処理手数料

粗大ごみの出し方

粗大ごみの戸別収集

27

28

29

循環型社会・3R

地球温暖化対策・
生ごみ3きり運動

分別ごみのゆくえ

3
4

5令

和５年１月以

降
用

改訂
しました

伊豆市

重要
粗大ごみは集積所に出

せません。

５０㎝を超えると

『粗大ごみ』です。
（※特定の家電品や

PCなどを除く。）

最長の辺の長さが

ごみの
出し方
便利帳

検索

ご確認
ください

AA

BB

伊豆市　ごみの出し方

新ごみ処理施設

ごみ集積所

伊豆市指定ごみ袋
伊豆市指定ごみ袋

伊豆市指定ごみ袋
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不法投棄監視カメラを
地域へ無料で貸し出します。

こんなにあります！不法投棄！

個人への貸し出しはしておりません。

　市では不法投棄対策として、看板の設置やパトロールによる監視・回
収を実施しています。不法投棄を少しでも減らすため、さらなる対策強化
として、監視カメラ貸出事業を始めました。

環境衛生課　☎ 0558（72）9857環境衛生課　☎ 0558（72）9857

　申請については、区長・自治会長を通じて、環境衛生課までご相談ください。
詳細は、市ホームページをご確認いただくか、環境衛生課までご連絡ください。

不法投棄を防ぐためには、市民の皆さんの目による監視が何より大切です。
市内から不法投棄がなくなるよう、引き続きご協力をお願いします。

燃えるゴミ
4,140ｋｇ　

その他
2,900ｋｇ　

家電製品
49台（昨年比 + ３台）　
テレビ 30 台、エアコン ２台

洗濯機・乾燥機 ５台　冷蔵庫・冷凍庫 12 台（清掃センターで処理できないごみ）

【令和３年度の市内の不法投棄回収実績】

合計：7,040ｋｇ（昨年比 -1,130ｋｇ）

ふるさと納税返礼品大募集！
宿泊券や特産品、体験など

さまざまなものを揃えています！
あなたの特技や作品も返礼品になるかもしれません。

まずはご相談を！

　市内で作ったものや市内で受けられるサー
ビスであれば返礼品として登録できる可能性
があります。
　伊豆市ふるさと納税には宿泊券をはじめ、
ワサビやシイタケなどの特産品、お酒やお
つまみなどの酒肴品、ゴルフや紙漉きの体
験などさまざまなご登録をいただいておりま
す。市内の旅館の宿泊券は大変人気のある
返礼品です。

　伊豆市ふるさと納税の返礼品 PR 動画を東京・日本橋の大型デジタルサイネー
ジで放映中です。伊豆市の旅館や特産品を紹介しています。

東京・日本橋で『伊豆市ふるさと納税 PR 動画』放映中！

企画財政課　☎ 0558（88）8008企画財政課　☎ 0558（88）8008

えっ！こんなものが返礼品になっちゃうの！？

伊豆市ふるさと納税返礼品、例えばこんなものがあります！

　まだ眠っている名産品・体験などをふるさと納税の返礼品に
登録しませんか。全国ではあっと驚く返礼品もあります！

〇オリジナルアクセサリー創作体験
〇帯をオーダーリメイクでバックに変身
〇ブルーベリーの樹オーナー権
〇空き家見守りサービス　など

　個人商店や小規模で生産して
いる商品も登録できます。市内
だけで販売されていたスモーク
チーズを登録したところ、全国
のチーズやワイン好きの人の目
にとまり、毎月注文があります。

　別々の事業者がコラボレーシ
ョンして返礼品になったものもあ
ります。例えば、『ベアードビール』
と『天

あ ま ぎ し ゃ も
城軍鶏』のおつまみを組み

合わせることで、お酒好きには
たまらない返礼品になりました。

　物だけでなく、体験も登録で
きます。伊豆市の伝統工芸『修
善寺紙』を作る体験は、旅行
の行程の中に組み込み、思い
出作りのお手伝いができる返
礼品です。

　単品の販売だけでなく、定
期便で商品を届けることがで
きます。野菜定期便では、身
体と環境にやさしい季節の野
菜を手に入れることができる
と大変好評です。

スモークチーズ

『修善寺 燻製屋』
スモークチーズ

ベアードビールと
天城軍鶏のおつまみの
コラボレーション

『修善寺紙谷和紙工房』の
紙漉き体験

『ふじいずナチュラルファーム』の
旬の野菜セット

ビールとおつまみ

紙
か み す

漉き体験

季節の野菜

個人商店

コラボレーション

体 験

定期便

不法投棄は、
犯罪です！
　不法投棄は、個人では最大で懲役
５年や 1,000 万円の罰金、法人で
は最大３億円の罰金刑があります。

お気軽に
ご相談
ください

▲夜でも撮影できる監視カメラ

▲詳細はこちらから
　ご確認ください

「わたしの作っているこれは返礼品になるの？」などの
お問い合せもお気軽にどうぞ！ 

例えば、こ
んなもの
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３６

２５

１４

ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
す
！

高
齢
者
ス
マ
ホ
教
室
開
催

『
鎌
倉
殿
の
13
人
』
の

ゆ
か
り
の
地
を
巡
る
！

認
知
症
の
最
先
端
を
学
ぶ

講
座
に
多
く
の
参
加
者
！

旅
人
岬
へ
！
海
沿
い
を

気
持
ち
よ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

『
ふ
れ
っ
ぷ
』
で
入
場
者

１
０
０
万
人
達
成
！

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　
10
月
４
日
、
65
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
し
た
『
ス

マ
ホ
教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
高
齢
者
の
デ
ジ
タ
ル

活
用
の
不
安
を
解
消
し
、
生
活
の
利
便
性
向
上
に
つ
な

げ
る
の
が
狙
い
で
、
修
善
寺
、
中
伊
豆
、
土
肥
地
区
で

９
月
か
ら
基
本
講
座
を
17
回
、
応
用
講
座
を
４
回
、
相

談
会
を
５
回
設
定
し
、
参
加
希
望
者
が
多
い
こ
と
か
ら
、

来
年
２
月
ま
で
に
基
本
講
座
を
９
回
追
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索
方
法
や
地
図
ア

プ
リ
、
声
で
操
作
す
る
音
声
ア
シ
ス
タ
ン
ト
機
能
な
ど
、

便
利
な
基
本
操
作
を
実
習
し
ま
し
た
。

　
10
月
20
日
、
い
ず
生
き
い
き
カ
レ
ッ
ジ
『
鎌
倉
殿
の

13
人
』
に
ゆ
か
り
の
あ
る
修
善
寺
温
泉
場
巡
り
を
行
な

い
、
受
講
生
15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
２
班
に
分
か
れ
、
修
善
寺
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
の
説
明

を
聞
き
な
が
ら
、
修
禅
寺
や
頼
家
の
墓
、
指
月
殿
な
ど

を
訪
れ
ま
し
た
。
受
講
生
は
ガ
イ
ド
の
話
に
質
問
を
し

た
り
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ
た
り
と
積
極
的
に
学
ん
で
い

ま
し
た
。
受
講
生
か
ら
は
、「
ふ
る
さ
と
の
再
発
見
が

出
来
て
良
か
っ
た
」、「
大
河
ド
ラ
マ
を
観
る
の
が
楽
し

み
」
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
10
月
１
日
、
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
『
最
先
端
の
認
知

症
治
療
と
予
防
』
の
テ
ー
マ
で
講
演
会
を
開
催
し
ま
し

た
。『
認
知
症
専
門
医
か
ら
、
認
知
症
を
学
ぼ
う
』
の
タ

イ
ト
ル
で
、
三
島
岡
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
で
認
知
症
学
会
専

門
医
、
岡お
か
こ
う考
先
生
が
、
認
知
症
っ
て
な
に
？
・
認
知
症
の

人
の
世
界
・
認
知
症
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
・
認
知
症
予
防
の
４

つ
の
話
題
を
講
演
し
、
定
員
い
っ
ぱ
い
の
約
2
0
0
人

の
参
加
者
が
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
参
加
者
は
頭
を
使
い
な
が
ら
体
を
動
か
す
『
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ
』
を
一
緒
に
実
践
し
ま
し
た
。

　
10
月
19
日
、
土
肥
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。
初
心
者
を
含
む
18
人
が
参
加
、

旅
人
岬
を
目
指
し
て
海
岸
沿
い
を
歩
き
心
地
良
い
汗
を

流
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
景
色
と
会
話
を
楽

し
む
憩
い
の
時
間
を
過
ご
せ
た
。
今
後
も
続
け
て
い
き

た
い
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
足
腰
に
負
担
が
少

な
く
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
効
果
の
高
い
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
学
ぶ
教
室
は
、
12
月
で
今
年
度
の
実
施
は

終
了
し
ま
す
が
、
令
和
５
年
度
も
実
施
予
定
で
す
。
運

動
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
９
月
29
日
、『
ふ
れ
っ
ぷ
』の
愛
称
で
親
し
ま
れ
る
中
伊

豆
室
内
温
水
プ
ー
ル
で
入
場
者
1
0
0
万
人
達
成
の
記

念
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。22
年
目
の
９
月
15

日
に
姫
之
湯
在
住
の
小こ

も
り
ひ
ろ
し
げ

森
博
重
さ
ん
で
達
成
し
、花
束
や

記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。小
森
さ
ん
は
記
念
ス
ピ
ー

チ
で
、横
浜
か
ら
移
住
後
に
膝
を
痛
め
、医
者
の
す
す
め

で
６
年
半
前
か
ら『
ふ
れ
っ
ぷ
』で
水
中
歩
行
を
は
じ
め
１

年
ほ
ど
で
膝
が
完
治
。そ
の
後
も
通
い
続
け
、２
年
前
に

は
73
歳
で
25
メ
ー
ト
ル
を
泳
ぐ
教
室
に
も
参
加
。泳
げ
る

よ
う
に
な
っ
た
事
な
ど
を
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
建
築
・
土
木
工
事
や
住
宅
建
設
、
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
を

施
工
さ
れ
て
い
る
山
本
建
設
株
式
会
社
（
三
島
市
南
二

日
町
）
か
ら
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し

た
５
０
０
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
、
10
月
12
日
に
市
役

所
本
庁
で
感
謝
状
贈
呈
式
を
行
な
い
ま
し
た
。
　

　
市
長
か
ら
、
山
本
建
設
株
式
会
社
山や
ま
も
と本
良よ
し
か
ず一
代
表

取
締
役
へ
『
修
善
寺
紙
』
で
作
成
し
た
感
謝
状
を
お
贈

り
し
ま
し
た
。
寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
意
向
に
よ
り

『
Gギ

ガ

I
G
A
ス
ク
ー
ル
推
進
事
業
』
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

▲参加者２人に１人の講師がついて操作しながら教わる▲頼家の墓でガイドの説明を熱心に聞く受講生

▲『コグ二サイズ』を実践する参加者▲土肥の海を見ながらウォーキングを楽しむ参加者

▲100万人達成を祝う、くす玉を割る小森さん（左）▲市長から感謝状を受け取る山本代表取締役（左）
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伊豆市役所からの

お知らせ
市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分まで
（年末年始を除く）。
伊豆市の市外局番は0558。

○伊豆市情報メール
イベント・災害情報など発信中。
いざというときのためにも今から登録！

○伊豆市公式SNS
Facebook,Instagram,Twitter,LINE
やってます。
いいねやフォロー、お願いします！

▲伊豆市情報メール ▲伊豆市公式SNS

お 知 ら せ

【新型コロナウイルスとインフルエンザの 
　同時流行に備えましょう】
　今年の冬は、新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザが同時流行する可能性があり
ます。発熱外来（診療・検査医療機関）などにかかりづらくなる場合に備え、事前のご準備をお願
いします。
○感染が拡大する前に、新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの接種をご検討ください。
○発熱などの体調不良時に備え、新型コロナ抗原定性検査キットや解熱鎮痛薬を早めに購入して

おきましょう。
　※購入は、かかりつけ薬局（薬剤師）にご相談ください。また、購入の際は、国が承認した『医療
　　用』または『一般用』の抗原定性検査キットを選びましょう。

【生後６カ月から４歳の新型コロナワクチンの 
　接種が開始されます】
　接種により得られる効果と副反応のリスクについてご確認いただき、
接種をご検討ください。
接種券申込方法／申込フォームまたは子育て支援課（母子保健スタッフ）に電話。
問合せ 健康長寿課☎72-9861　子育て支援課☎72-9850

企業版ふるさと納税による 
寄附をいただきました
　大藤建設株式会社（沼津市大岡）から、企業版ふる
さと納税制度を活用した寄附（寄附額：10万円）をい
ただきました。
　寄附金は、寄附者のご意向により、『コミュニティ
FM魅力化支援事業』に活用させていただきます｡
問合せ 企画財政課☎72-9873

令和４年度日赤会費
ーご協力ありがとうございましたー
日赤会費総額　4,977,850円
（令和４年10月20日現在）
　皆さんからお寄せいただいた会費は、日本赤十字
社静岡県支部へ送金し、国内外の災害援助活動や医
療事業などの赤十字活動資金として使われます。
問合せ 健康長寿課☎72-9861

問合せ 危機管理課 ☎72-9867

　両施設とも災害時の避難所施設ですが、通常時には地域の皆
さんの交流の場としても利用できる、『安全で安心できる防災施
設』として、令和５年度からの供用開始に向けて、現在、整備を進
めています。

【小下田地区指定避難所整備】

【八木沢地区指定避難所整備】

　現在、小下田地区指定避難所である小下田ふるさとセンターの耐用年数が経過し、耐震
性がないため取り壊します。
　これに替わる新たな指定避難所として、旧JA小下田支店の土地を市が購入し、改修工事
を行ないます。

　八木沢地区は公共施設が少ないうえに、公共施設が津波の浸水区域内に所在することか
ら、避難先の確保が必要な状況です。
　現在の指定避難所である丸山スポーツ公園管理棟は、施設の収容人数が少ないため、管
理棟に隣接する旧大仁警察署八木沢公舎を県から譲り受け、新たな避難所とするため改修
工事を行ないます。

土肥地区の指定避難所整備について
ー安全・安心なまちづくりの推進 災害などのリスクに強いまちづくりー

伊豆市で取り組んでいます！令和４年度第２回狩猟免許試験・
実技講習会を実施します
　市では、わな猟免許取得費用の一部について補助
金を交付しています。詳細は農林水産課へお問い合
わせください。
①狩猟免許試験
とき／令和５年２月19日（日）９時～
ところ／
【わな猟】
　コンベンションぬまづ（沼津市大手町１-１-４プラサ

ヴェルデ コンベンションホールＡ）
【第一種銃猟・第二種銃猟】
　富士総合庁舎（富士市本市場441-１）
試験内容／午前：知識試験、適性試験
　　　　　午後：技能試験
免許の種類／わな猟、第一種銃猟、第二種銃猟
申込期間／12月12日（月）～令和５年１月16日（月）
申込手数料／5,200円（既に他の狩猟免許を持つ場
合3,900円）
②実技講習会（受講は必須ではありません）
とき／令和５年１月27日（金）
ところ／静岡労政会館（静岡市葵区黒金町５-１）
受講料／8,000円 
　　　（テキスト代含む。猟友会員は6,000円）
定員／先着280人（第一種80人、わな200人）
　　　※受けられる種別は1種類のみです。
申込期間／12月12日（月）～令和５年１月12日（木）
　　　　　※電話による先着順。
問合せ・申込み
【①について】 
　東部農林事務所森林整備課☎055-920-2169
【②について】
　一般社団法人静岡県猟友会事務局
　☎054-253-6427（平日９～12時／13～16時）
【補助金について】
　農林水産課☎72-9893

▲申込みフォーム
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募　　集

入札参加資格審査申請の定期受付
　令和５・６年度一般競争（指名競争）参加資格審査
申請の定期受け付けと小規模修繕等希望者登録受け
付けを行ないます。
期間／令和５年１月23日(月)～２月10日(金)消印有効
申請書類／市ホームページからダウンロードしてくだ
さい。
提出方法／郵送または持参
※詳細は市ホームページをご覧ください。(令和４年

12月中に掲載予定)
※小規模修繕等希望者登録について
　市内の一般競争参加資格のない事業者（個人を含
む）の人を対象とした登録制度で、内容が軽易な修繕
の契約を希望する事業者の受注機会の拡大を図ろう
とするものです。
問合せ・申込み 資産経営課☎72-9866

家屋を取り壊した人へ
ー家屋滅失の届け出をお願いしますー
　固定資産税は、毎年１月１日現在の状況で課税する
家屋を決定しています。所有する家屋を取り壊した人
はご連絡ください。
　登記のある建物を取り壊したときは、法務局で『滅
失登記』をしてください。
　滅失登記の手続きが家屋を取り壊した翌年以降に
なるとき、未登記の家屋を取り壊したときは、『家屋
滅失届』を税務課に提出してください。
　なお、固定資産税納税通知書に同封したはがきな
どで、すでにご連絡いただいてる人は改めて届け出を
いただく必要はありません。
問合せ 税務課☎72-9852

ウォーカーズ銭湯参加者募集
ーげんきプロジェクト in 修善寺ー
　コアストレッチウォーキングと温泉でもっと元気
に！もっと健康に！体の中から美しくなるウォーキ
ング教室を開催します。
とき／①12月22日（木）９時45分～12時
　　  ②令和５年１月26日（木）９時45分～12時
コース／①独鈷の湯周辺コース
　　　　集合：独鈷の湯公園
　　　　※雨天時：修善寺総合会館２階
　　　  ②百笑の湯周辺コース　
　　　  集合：百笑の湯手づくりパン工房横
講師／健康運動指導士
対象／市民（74歳以下）
※電話・ＦＡＸ・メール・ロゴフォーム
　からお申し込みください。
問合せ・申込み
健康長寿課☎72-9861
FAX：72-1196
メール：kenko@city.izu.shizuoka.jp

慢性腎臓病（CKD）予防教室 
受講生募集
ー新たな国民病について学ぶー
　『血圧・血糖・脂質』が高い。こんな“３高”が腎臓
を悪くします。腎臓のことを正しく知り、慢性腎臓病
（CKD）を予防しましょう。
とき／①12月12日（月）13時30分～15時
　　  ②12月20日（火）10時～11時30分
ところ／伊豆市役所別館２階　第２会議室
講師／①順天堂大学医学部付属静岡病院腎臓内科医
　　　②市管理栄養士
内容／①『慢性腎臓病（CKD）を知っていますか？』
　　  ②『腎臓に優しい食事』※適塩・適量の食事を
　　　　体験！試食用のお弁当をお持ち帰りいただ 
　　　　きます。
対象／市民
参加費／500円
※２日間のコースです
　電話・ＦＡＸ・メールでお申し込みください。
問合せ・申込み
健康長寿課☎72-9861　FAX：72-1196
メール：kenko@city.izu.shizuoka.jp

▲市ホームページ

申請・手続き

要介護認定者の障害者控除
　65歳以上の要介護認定者に『障害者控除対象者認
定書』を交付します。確定申告の際に添付することで
所得税・住民税の障害者控除または特別障害者控除
を受けることができます。
基準日／12月31日（土）
対象／伊豆市で要介護認定されている人または要介護
認定者を扶養している人(要支援の人は対象外です)｡
持ち物／介護保険被保険者証、申請者の印鑑
その他／確定申告をしない人、身体障害者手帳をお
持ちの人は、基本的に認定書は必要ありません（要介
護度が優先となる場合は認定書を交付します）。
※令和３年度までは11月上旬に申請書を発送してお

りましたが、基準日時点の正確な情報での発行を目
的に申請書の発送はしませんので、必要な人は窓
口または郵送で申請ください。

　詳細はお問い合わせください。
問合せ 健康長寿課☎74-0150

▲市ホームページ
　応募フォーム

市出身の学生を応援！
ーN

ノー
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プ ロ ジ ェ ク ト
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　社会情勢の悪化や物価高騰などによって経済的影
響を受けている市出身の学生に『生活応援品』をお届
けします。
対象者／以下のすべてに該当する学生
　①申請時に大学・短期大学・大学院・高等専門学校
　 （４・５年生のみ）・専修学校に在学する学生であ
　　ること
　②申請時に日本国内かつ市外に居住していること
　 （住民票を伊豆市に置いたまま、市外に居住して
　　いる学生を含む）
　③学生の保護者が市内に住所を有していること
申込期間／12月１日（木）～令和５年１月31日（火）
申込方法／市ホームページの応募フォームからお申
し込みください。［学生応援事業事務局（委託先：
（株）FMIS）☎74-0872※本事業は、（株）FMISに
委託しています。］
問合せ・申込み 企画財政課☎0558-72-9873

いず生涯学習講座　講師募集
　新たな趣味の発見、生きがいや仲間づくりなど、
生涯学習活動を始めるきっかけ作りとして、来年度も
『いず生涯学習講座』を開催します。そこで、講座を
運営する講師を募集します。
申込期限／令和５年１月13日（金）
申込方法／電話・FAX・メールでお申し込みください｡
注意事項／
　○申し込みをする際は参加の旨がわかるようにして
　　ください。受講生は３月から募集します。
　○事務手続きなどは講師主導で行なっていただき
　　ます。
　○受講希望者数が５人に達しない場合は、開講が
　　出来ません。
　○講師要件に合わない場合は受け付けできないこ
　　とがあります。
問合せ・申込み
社会教育課☎83-5476　FAX：83‐5480
メール：gakusyu@city.izu.shizuoka.jp

税務課会計年度任用職員募集
　税務課では令和５年２月採用の会計年度任用職員
を募集します。
職種／事務補助
勤務場所／修善寺会場
業務内容および募集人員／スマホ、パソコンによる
確定申告書作成補助　２人
任用期間／令和５年２月15日（水）～３月15日（水）
　　　　　任用期間とは別に、１～２回程度の研修あり
勤務時間／９時～15時30分
時間給／946円
その他／交通費などは当市規定による
申込み／市指定の申込書を税務課へ提出してください
　　　（郵送可）
申込締切／12月26日(月)
面接日／令和５年１月23日(月)
※記載事項の不備や提出された書類に不足があった

場合は受理できませんので注意してください。
※提出された書類は一切返却しません。
問合せ・申込み 税務課☎72-9854
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InformationInformation

みんなの掲示板
市役所以外のお知らせコーナー

図書館　クリスマス会
図書館のクリスマス会を開催します。
【中伊豆図書館】
とき／12月４日（日）10時30分～11時30分
ところ／中伊豆支所２階　食堂
対象／小学生以下（小学生未満は保護者同伴）
申込み／受付中（定員に達し次第終了）
問合せ・申込み 中伊豆図書館☎83-5208
【天城図書館】
とき／12月10日（土）10時30分～11時30分
ところ／市民活動センター１階　会議室
対象／小学生以下（小学生未満は保護者同伴）
申込み／受付中（定員に達し次第終了）
問合せ・申込み 天城図書館☎85-2611
【土肥図書館】
とき／12月17日（土）
　　　おはなし会10時30分～10時50分
　　　工作教室11時～12時
対象／小学生以下（小学生未満は保護者同伴）
申込み／12月１日（木）から（定員に達し次第終了）
問合せ・申込み 土肥図書館☎98-3109
【修善寺図書館】
とき／12月24日（土）　
　　　１回目　９時30分～10時20分
　　　２回目　10時40分～11時30分
ところ／修善寺図書館　視聴覚室
対象／小学生以下（小学生未満は保護者同伴）
申込み／11月29日から(定員に達し次第終了)
問合せ・申込み 修善寺図書館☎72-9868

開 催  第33回冬のコンサート
ー伊豆中央高校吹奏楽部ー
　伊豆中央高校吹奏楽部による第33回冬のコンサー
トを開催します。
とき／12月25日（日）　開演／14時（開場／13時）　
ところ／伊豆の国市長岡総合会館アクシスかつらぎ
料金／無料
問合せ 伊豆中央高校☎055-949-4771

お 知
ら せ  安心で豊かな老後のために
ー農業者年金ー
　農業者年金は、自営農業に従事する個人が任意で
加入できる公的年金です。
加入要件／次の全てに該当する人
　①年間60日以上農業に従事 
　②国民年金第１号被保険者(保険料納付免除者を除 
　　く)で付加年金(400円/月)加入者 
　③20歳以上60歳未満(年間60日以上農業従事す 
　　る60歳以上65歳未満の国民年金の任意加入者 
　　も加入可)
主な特徴／
　〇『積立方式(確定拠出型)』年金
　〇通常加入の場合、保険料額は自由に設定可能
　〇終身年金。80歳前に亡くなられた場合はご遺族 
　　に死亡一時金を支給
　〇税制面の優遇措置あり
　〇一定要件を満たす人には保険料の国庫補助あり
問合せ
最寄りのＪＡふじ伊豆の各支店
または、農業委員会事務局☎72-9894

お 知
ら せ  大河ドラマ館入場料割引

　『鎌倉殿の13人伊豆の国大河ドラマ館』は、令和５
年１月15日（日）に閉館予定です。皆さんへの感謝を
込めて、大河ドラマ館の入場料の割引を行ないます。
対象／静岡県東部にお住まいの人
料金／大人400円→200円、小人100円→50円
期間／12月１日（木）から令和５年１月15日（日）まで
※券売所でお住まいを証明する物のご提示が必要です｡
【伊豆の国大河ドラマ館】
ところ／伊豆の国市四日町772
開館時間／９時～17時
休館日／12月７日（水）※年末年始無休
問合せ
伊豆の国市観光文化課☎055-948-1177

　　 いずっぱこ沿線温泉めぐり 
　　 ポイントラリー開催中！
ー沿線地域の温泉を巡ろう！ー
　沿線地域の温泉を巡るポイントラリーを実施中で
す。期間中に対象の温泉施設を利用するとポイントが
もらえ、獲得ポイントによって景品がもらえます。
実施期間／～令和５年１月29日（日）まで
参加方法／
　①駿豆線各駅、観光案内所、対象の日帰り温泉施
　　設などでパンフレットを入手。
　②対象の日帰り温泉施設を１回利用するごとに、ス
　　タンプが１つ押印されます。
　③三島駅、大場駅、伊豆長岡駅、修善寺駅で景品
　　と交換ができます。
　詳細は『伊豆箱根鉄道グループ』ホームページをご
確認ください。http://www.izuhakone.co.jp
問合せ
駿豆線沿線地域活性化協議会☎055-983-2656

お 知
ら せ  防衛省採用試験案内

　令和４年度自衛官候補生採用試験を実施します。
募集内容／自衛官候補生
応募資格／18歳以上33歳未満
受付期間／12月７日（水）～令和５年１月10日（火）  
試験日／筆記試験（WEB試験）：令和５年１月17日(火)
　　　  身体検査・口述試験：令和５年１月21日（土）
問合せ 三島募集案内所055（989）9111

開 催

　　 最低賃金が944円に 
　　 改定されました！
　静岡県内の事業場で働くすべての労働者に適用
される『静岡県最低賃金』が改正され、10月５日から
『時間額944円』となりました。なお、特定の産業に
は特定最低賃金が定められています。
　お問い合わせは静岡労働局賃金室またはお近くの
労働基準監督署までお問い合わせください。
問合せ
静岡労働局 労働基準部賃金室☎054-254-6315
静岡労働局ホームページ：　
https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-
roudoukyoku/roudoukyoku/roudou/chingin.
html

お 知
ら せ

開　　催

特定健診はお済みですか？
　特定健診は、生活習慣病を予防するための健診で
す。年に１回受診して、ご自分の生活習慣を振り返る
きっかけにしましょう。
個別健診／
　【実施期間】12月１日（木）～31日（土）まで　
  【実施場所】伊豆市・伊豆の国市・函南町の医療機関
集団健診／
　【実 施 日】令和５年１月19日（木）・1月20日（金）
　【実施場所】生きいきプラザ
　【受付時間】８時15分～10時
対象／
　 40歳～74歳で国民健康保険に加入している人
　 定期受診中の人も対象となります。主治医に相談
　 してください。
問合せ 健康長寿課☎72-9861

20歳を迎える皆さんへ
　市では、旧友との再会や式典への参加を通じて、伊
豆市で生まれ育ったことを改めて認識してもらうとと
もに、大人としての自覚と自立しようとする機運を高
めるため、下記日程で式典を実施します。
とき／令和５年１月８日（日）10時～
ところ／生きいきプラザ　伊豆市民文化ホール
対象／平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれ
内容／第１部：式典　第２部：記念行事　写真撮影
その他／混雑を避けるため、保護者などの入場は出
来ません。
問合せ 社会教育課☎83-5476

子育ておしゃべりサロン開催！
　子育て中の保護者が悩みや不安を気軽に相談でき
る『子育ておしゃべりサロン』を開催します。
　子育てがうまくいかない、子どもの悩みや心配事な
ど誰かに聞いてもらいたいと思ったことはありません
か？一人で悩まないで、おしゃべりサロンに参加して
気軽にお話ししましょう。
とき／12月21日（水）、 令和５年１月25日（水）
ところ／生きいきプラザ　視聴覚室
対象／市内に住む子育て中の保護者、家族
進行／家庭教育支援員
その他／当日の飛び入り参加でも大歓迎です。
問合せ 社会教育課☎83-5476
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１月の予定

2 次救急指定病院
伊豆赤十字病院 ( 小立野 ) ☎ 0558(72)2148

※夜間・時間外の受診については事前に電話でご相談ください。

365日24時間

各種相談

１月の予定

1 日・祝
●市役所休業日（本庁、各支所）
●図書館休館日（市内図書館）2 月・祝

3 火

4 水

5 木 ●修善寺図書館開館延長

6 金

7 土

8 日

9 月・祝 ●図書館休館日（市内図書館）

10 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）
●まちの保健室（中伊豆支所）

11 水

12 木 ●修善寺図書館開館延長

13 金 ●１歳６カ月児健診
（生きいきプラザ）

14 土

15 日

16 月
●２歳児・２歳６カ月児健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）
●図書館休館日（市内図書館）

犯罪名 件数

刑法犯 212（＋22）

窃盗犯 142（＋20）

　うち空き巣 ９（＋0）

　うち自転車窃盗 21（＋９）

特殊詐欺 10（＋８） 
1,366万円（＋1,166万円）

サギ電話 80（+５）

▲大仁警察署ホームページ

犯罪発生状況（10月末時点）
大仁警察署管内

相談種類 とき ところ 予約 問合せ

① 無料法律相談 18日（水）10時〜12時 生きいきプラザ 要予約 市民課☎72-9858

② 行政相談 10日（火） ９時〜12時 市民相談室 要予約 市民課☎72-9858

③ 職業相談 平日９時30分〜17時
伊豆市 

地域職業相談室
(柏久保)

不要 伊豆市地域職業相談室
☎74-3075

④
消費者相談 

（随時受付）

平日8時30分〜17時15分
※火・水・木・金曜日 

9時〜17時15分は消費生活相談員駐在
第２木曜日　10時45分〜19時

市民課 不要
市民課 

(伊豆市消費生活センター)
☎72-9858

⑤
障がい者 
福祉相談

23日（月）13時30分〜15時 生きいきプラザ 不要 社会福祉課☎72-9863

⑥ 人権相談 10日（火）14時〜16時 生きいきプラザ 要予約 社会福祉課☎72-9862

① 　相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。お1人様1回限りです。

② 　行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聞き解決を図ります。

③ 　ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。

④ 　契約トラブル、身に覚えのない請求などの相談に、専門の消費生活相談員が応じます。

⑤ 　障がいに関する相談に当番事業所が応じます。

⑥ 　家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談に応じます。

（令和4年12月1日現在） （令和4年12月1日現在）

休日当番医
※緊急の場合は119

17 火

18 水

19 木
●集団検診（特定健診およびがん検診）
（生きいきプラザ）
●修善寺図書館開館延長

20 金 ●集団検診（特定健診およびがん検診）
（生きいきプラザ）

21 土

22 日

23 月 ●図書館休館日（市内図書館）

24 火
●健康相談・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）
●まちの保健室（生きいきプラザ）

25 水 ●健康相談・フッ化物塗布（土肥支所）

26 木 ●修善寺図書館開館延長

27 金
●健康相談・フッ化物塗布
（中伊豆ふれあいプラザ）
●修善寺図書館休館日（館内整理日）

28 土 ●マイナンバーカード臨時交付窓口(市民課)

29 日

30 月 ●図書館休館日（市内図書館）

31 火
：市民課・税務課窓口延長（本庁） ※『おとなの健康相談』は『まちの保健室』に変わりました。

公共施設休業日
施設名 日程

市役所 土・日・祝日

図書館 月曜日 
（修善寺図書館は第４金曜日も休館）

伊豆市リサイクル
センター
（現在の清掃センター）

土（11 時〜）・日・祝日

中伊豆室内 
温水プール 月曜日

イズシカ問屋 土・日・祝日

湯の国会館 第 2・第 4 水曜日（祝日の場合は営業）

伊豆市資料館 木曜日

修善寺 虹の郷 10日、16日、17日、18日、19日、20日、 
24日、31日

白岩の湯 火曜日・年末年始

人口推移

納期限

人口

男 13,918 人

女 15,025 人

合計 28,943 人

世帯数 13,462 世帯

転入数  53 人 転出数  74 人

出生数    ４ 人 死亡数  53 人

 その他（増）    ０ 人  その他（減）    １ 人

増  57 人 減 128 人

（令和４年11月１日現在）

項目 期限

市営住宅・駐車料金（12 月）、後期高齢者医療保険料（５期） ４日

国民健康保険税（６期） ５日

上下水道料金（修善寺地区以外）、温泉料金 27 日

市県民税（４期）、市営住宅・駐車料金（１月）、国民健康保険税（７期）、 
後期高齢者医療保険料（６期） 31 日

日 医療機関 所在地 電話番号
1

（日・祝）
伊豆保健医療 
センター 伊豆の国市田京 ☎0558(76)0111

２
（月・祝） 伊豆慶友病院 伊豆市月ケ瀬 ☎0558(85)1701

３（火）
JA静岡厚生連リハビリ
テーション中伊豆温泉
病院

伊豆市上白岩 ☎0558(83)3333

８（日） 伊豆赤十字病院 伊豆市小立野 ☎0558(72)2148

９
（月・祝） 中島病院 伊豆市松ケ瀬 ☎0558(87)0333

15（日） 大仁クリニック 伊豆の国市大仁 ☎0558(76)2556

22（日） つちやクリニック 伊豆の国市田京 ☎0558(77)1511

29（日） 南雲整形外科 伊豆市柏久保 ☎0558(72)3111
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■問合せ  子育て支援課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

小倉 千秋ちゃん
おぐら   ちあき

（加殿）

野中 菜生ちゃん
のなか   なお

（堀切）

大松 心空ちゃん
おおまつ   こあ

（上白岩）

たけうち あおい
竹内 蒼依 ちゃん

（雲金）

えがみ   　ゆりこ

（原保）
江上 由里子ちゃん

えんどう いちか

（熊坂）
遠藤 市椛 ちゃん

 金子 凉大ちゃん
かねこ りょうた

（本立野）

うえだ  みさき

（修善寺）
植田 岬希ちゃん

小柳出 賢人ちゃん
おやいで   けんと

（年川）

宮内さん家族
（大平地区）

太基パパ　晶子ママ
恵子ちゃん（７歳）
徳子ちゃん（５歳）
太輔くん（５歳）
晴子ちゃん（３歳）

　夫の実家がある伊豆市に引っ越して２年目になります。最初は子
どもたちが馴染めるか不安でしたが、虫取り、芝滑り、秘密基地作
りなど、どんどん自然の遊び場を開拓し、庭の草取りさえも遊びに
してしまうほど、たくましく成長しています。毎日、自転車に乗っ
て田んぼや畑の周りを走っています。そんな子どもたちを優しく見
守ってくださる近所の皆さんにも感謝しています。
　じいじの畑で季節の野菜を収穫し、田植え、稲刈りの見学、山菜
摘み、梅シロップ作り、栗拾いなど、自然の中から季節の移り変わ
りを実感できる伊豆市は、子どもたちにとってとても良い環境だと
感じています。（晶子ママ）

たいき　　　　あきこ

vol.62

秋津さん家族
バ
ト

ンタ ッ チ

バ
ト

ンタ ッ チ

NEXT▶渡邉 真由美さんにバトンタッチ渡邉 真由美さんにバトンタッチ

みやうち

あきつ

  けいこ

  のりこ

 たいすけ

  はるこ

自然豊かな伊豆市で

わたなべ　  まゆみ

田植えのお手伝い！

じいじのお米おい
しいよ♪ 自転車大好き！

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター遊びにきてね！

実施日／月曜日～金曜日
※わんぱく広場・すいすい・いないいないばあを利用する際は、感染症対策のため
　電話予約をお願いします。
※その他の支援センターも感染症対策のため時間短縮で行なっています。　
　詳細については支援センターにお問い合わせください。

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など気軽に訪れてみてください。 
皆さんの子育てを応援します！

■園庭開放

熊坂こども園 毎週水曜日

9時30分～11時30分実施場所 実施日

実施時間

『伊豆市子育てモバイル』を活用していますか？
各支援センターの情報や伊豆市の子育て情報を掲
載しています。
QRコードからぜひ登録してください！

支援センター名称（実施場所） 実施時間

のびのび広場（修善寺保育園） ９時～15時

わんぱく広場（修善寺東こども園） ９時 30分～ 11時 30分

すいすい（認定こども園あゆのさと） ９時～11時 45分
12時 45分～ 15時

にこにこフロア（土肥こども園 ) ９時～ 11時 30分

いないいないばあ（あまぎ認定こども園） ９時 30分～ 11時 30分 
13 時～ 14時 30分

ちびっこサロンわらぼ（原保子育て支援センター） ９時 30分～ 11時 30分 
13 時～ 14時 30分

ひよこくらぶ（なかいず認定こども園） ９時～11時 30 分
13時～ 14時 30分

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所） ９時～15時 30分 
第２・4土曜日 10時 30分～ 15時 30分

▲登録はこちらから

　保護者と一緒に就学前までのお子さんが遊べます。保育室２部屋、ホール、
園庭でのびのびと体を動かして遊べる施設です。
　毎月開催している、外部講師によるおはなし会・親子体操教室・音楽会など
のイベントも好評です。
　季節の製作、記念に残せる手形足形製作が常時できるようになっています。
　予約不要です。気軽にお越しください。

ちびっこサロンわらぼ
～原保子育て支援センター～

▲音楽会。先生の演奏
にうっとり

▲広い園庭には遊具も
▲体操教室は親子で一緒に体を動かします

　 
 伊豆

市子育てキャッチコピー

■問合せ 子育て支援課☎0558（72）9864

伊
豆 市 子 育 て 通 信
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▲伊豆市
　観光情報特設サイト

市内の魅力ある観光素材を再発見するために、５月から令和５年３月の期間で
計12回のツアーを市内各地域を対象に開催しています。

冬冬に満開の土肥桜と
御朱印めぐりツアー

冬冬に満開の土肥桜と
御朱印めぐりツアー
冬に満開の土肥桜と
御朱印めぐりツアー

第10回伊豆市の魅力再発見ツアー開催！にお住まいの人限定！修善寺地区

・日本一の早咲きといわれる土肥桜のスポットをガイド付きで巡ります。５箇所
　の寺社（土肥神社、最福寺、清雲寺、安楽寺、妙蔵寺）では、土肥桜まつり期間
　１月20日（金）～２月５日（日）限定の御朱印を授与しています。
・最福寺・・・土肥の遺跡発掘品や土肥城主富永山城守に係る伊豆水軍系図等郷土
　　　　　　　資料のほか、明治時代の三舟（海舟・泥舟・鉄舟）の書等を展示す
　　　　　　  る資料館『夢の実現堂』があります。
・清雲寺・・・天保３年建立の現今本堂に日蓮聖人一代記を掲額、畳一帖大の杉板
　　　　　　　に岩絵具、貝粉などで描かれている大変貴重な文化財があります。

修善寺総合会館（９時発）⇒　最福寺　⇒　恋人岬（桜並木）　⇒　
丸山スポーツ公園（古木）⇒　土肥金山（昼食）⇒　土肥神社
・・・清雲寺　⇒　修善寺総合会館（16：35頃着）

※少雨決行・雨天中止　凡例　⇒ ：バス　・・・：徒歩

【注意事項】
※保険料として当日 500 円を徴収いたします。
※履きなれた靴でご参加ください。
※昼食は土肥金山で自由食となります。
※募集期間は12月12日（月）～1月20日（金）15時まで、電話申し込みとなります。
※先着 30人（最少催行人員 10人）です。定員になり次第締切になります。
※対象地区のツアーには複数回申し込み可能ですが、多くの人にご参加いただきたいため
　初回参加者を優先します。
※新型コロナウイルス感染拡大防止対策にご協力ください。
※発熱などの風邪の症状が見られたら参加を中止してください。
　この場合ＮＰＯ法人伊豆市スポーツ協会までキャンセルのご連絡をお願いします。
※新型コロナウイルスの感染状況により延期または中止する場合があります。

▲最福寺

▲土肥桜と御朱印

開催日
１月28日（土）

１

みどころ

コース

とみながやましろのかみ

NＰＯ法人伊豆市スポーツ協会（静岡県知事登録旅行業 2-594）
TEL：0558-87-1611　8時 30分～ 17時 15分（土日祝日を除く）
受付は、電話のみの対応となります。
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▲ 古民家に住みながら、隣の古民家を改修する日々。

伊豆市（Izu）と移住希望者（You）をつなぐ（Connect）先輩
移住者チーム。伊豆市への移住・定住を目的に、移住希望者や
移住者に対しリアルな暮らしの情報発信、相談を行ないます。

Izu You Connecter とは

ヨアン モロウさん（左）

池田 奈津子さん（右）

Yoann MOREAU

IKEDA NATSUKO 


