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 みずぐち しげお
水口 茂生さん

藤田選手の

パラリンピックでの

表彰台の写真

藤井選手の

競技中の写真
全体写真

●
難
病
で
失
っ
た
視
力

　
25
歳
の
と
き
に
国
か
ら
難
病
に
指
定

さ
れ
て
い
る『
網
膜
色
素
変
性
症
』と
い

う
病
気
だ
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。そ
の

後
、40
歳
ご
ろ
ま
で
は
会
社
員
と
し
て

働
い
て
い
た
の
で
す
が
、症
状
が
進
行

し
て
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
難
し
く
な

っ
た
の
で
退
職
し
、盲
学
校
で
鍼
灸
・マ

ッ
サ
ー
ジ
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。今

は
盲
導
犬
の『
イ
ク
シ
ョ
ン
』と
家
族
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、熊
坂

で
治
療
院
を
営
ん
で
い
ま
す
。

●
憧
れ
の
聖
火
リ
レ
ー
ラ
ン
ナ
ー

　
私
が
５
歳
の
と
き
に
東
京
１
９
６
４

大
会
が
開
催
さ
れ
、
当
時
三
島
広
小
路

駅
の
近
く
で
行
な
わ
れ
た
聖
火
リ
レ
ー

を
見
ま
し
た
。聖
火
の
煙
を
た
な
び
か

ん
の
人
々
に
希
望
を
与
え
て
く
れ
た
リ

オ
２
０
１
６
大
会
で
す
。ま
た
、ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
１
９
８
４
大
会
の
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ

は
映
像
も
目
に
浮
か
ぶ
く
ら
い
は
っ
き

り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

●
聖
火
は
遠
い
存
在
で
は
な
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
大
会
が
延

期
さ
れ
た
と
き
は
、自
分
が
聖
火
リ
レ
ー

を
走
れ
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
こ
と
よ
り
も
選
手
の
皆
さ
ん
が
そ
れ

ま
で
努
力
し
て
い
た
成
果
を
発
揮
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い

と
い
う
こ
と
の
方
が
衝
撃
的
で
し
た
。

　
聖
火
リ
レ
ー
で
は
大
事
な
聖
火
を
東

京
ま
で
つ
な
げ
る
と
い
う
役
割
の
一
端

を
担
っ
て
い
る
の
で
、
笑
顔
で
ス
ポ
ー
ツ

の
素
晴
ら
し
さ
や
力
を
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
走
り
た
い
で
す
。そ
し
て
私
が
走
っ

て
い
る
様
子
を
見
た
教
え
子
た
ち
が
、

知
っ
て
い
る
先
生
が
走
っ
て
い
る
こ
と
で

「
聖
火
リ
レ
ー
は
決
し
て
遠
い
存
在
で
は

な
い
身
近
な
も
の
だ
」と
い
う
こ
と
を
感

じ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

せ
な
が
ら
走
っ
て
い
る
ラ
ン
ナ
ー
の
姿

が
と
て
も
印
象
深
く
、
私
も
同
じ
よ
う

に
走
り
た
い
と
思
い
、
東
京
２
０
２
０

大
会
の
聖
火
リ
レ
ー
ラ
ン
ナ
ー
に
応
募

し
ま
し
た
。当
日
は
、
息
子
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
も
ら
い
な
が
ら
相
棒
の
『
イ
ク

シ
ョ
ン
』
と
一
緒
に
走
る
予
定
で
す
。盲

導
犬
は
10
歳
で
引
退
す
る
こ
と
が
決

ま
っ
て
い
て
、『
イ
ク
シ
ョ
ン
』は
現
在
９

歳
で
す
。お
別
れ
す
る
前
に
最
高
の
思

い
出
を
作
り
た
い
で
す
。

●
盲
導
犬
へ
の
理
解
を
深
め
た
い

　
盲
導
犬
の
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て
い

て
も
、
一
般
の
人
は
実
際
に
関
わ
る
機

会
が
な
い
の
が
実
情
で
す
。私
が『
イ
ク

シ
ョ
ン
』と
走
る
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の

人
が
盲
導
犬
に
つ
い
て
興
味
を
持
ち
、

理
解
を
深
め
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で

す
。ま
た
、
目
が
見
え
な
く
て
も
盲
導

犬
や
周
り
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な

が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
で
き

る
と
い
う
こ
と
を
見
て
い
る
人
に
伝
え

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
東
京
２
０
２
０
大
会
に
関
わ
り
た
い

　
昔
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
で
、大
学

で
は
教
育
学
部
の
保
健
体
育
を
専
攻

し
、
教
員
に
な
り
ま
し
た
。オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
毎
回
楽
し
み
に

し
て
い
て
、自
国
開
催
で
あ
る
東
京
２
０

２
０
大
会
に
関
わ
り
た
い
と
思
い
、聖
火

リ
レ
ー
ラ
ン
ナ
ー
に
応
募
し
ま
し
た
。

「
選
ば
れ
な
い
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
た

の
で
、
選
ば
れ
た
と
知
っ
た
と
き
に
は
あ

ま
り
の
驚
き
で
声
も
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
ま
で
の
大
会
で
記
憶
に
残
っ
て
い

る
の
は
、
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
・
ラ
ー
ジ
ヒ

ル
団
体
で
悪
天
候
の
中
、
テ
ス
ト
ジ
ャン

パ
ー
が
活
躍
し
て
競
技
続
行
の
た
す
き

を
つ
な
ぎ
、金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
長
野

１
９
９
８
大
会
や
多
く
の
日
本
人
選
手

が
活
躍
し
て
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、た
く
さ

東京２０２０大会に向けて行なわれる聖火リレー
伊豆市のオリンピック聖火リレーランナーを務める

水口さんと長倉さんに話を聞きました

それぞれの想いを胸に聖火リレーに臨む

ながくら   すみこ

長倉 須美子さん

し
ん
き
ゅ
う

❶聖火リレーコースである修善寺温泉街を下見する水口さん
❷『イクション』は市内で１頭しかいない盲導犬。仕事中はハーネスを付ける　❸熊坂にある水口治療院でマッサージを行なう水口さん
❹天城小学校に勤務する長倉さん。６年生の社会科の授業の様子　❺聖火リレーに向け、笑顔で軽やかに走る長倉さん
❻修善寺駅に展示された聖火リレートーチ。水口さんと長倉さんが持つのは『オリンピック聖火リレートーチ』（左）

●❸

●❷

●❹

●❻

●❶

●❺
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１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始

　
４
月
26
日
、伊
豆
市
民
文
化
ホ
ー
ル
で
医
療
従
事

者
を
対
象
と
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接

種
を
行
な
い
ま
し
た
。ま
た
、
市
内
の
医
療
機
関
で

も
医
療
従
事
者
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
行
な
わ
れ
ま

し
た
。５
月
10
日
か
ら
伊
豆
市
民
文
化
ホ
ー
ル
で
高

齢
者
の
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
が
始
ま
り
、５
月
25
日

ま
で
に
約
５
０
０
０
人
が
１
回
目
の
接
種
を
終
了

し
ま
し
た
。高
齢
者
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
７
月
下
旬

ま
で
実
施
し
ま
す
。

▲接種エリアの隣で問診を受ける医療従事者

２

　
５
月
８
日
、伊
豆
市
の
魅
力
再
発
見
ツ
ア
ー
の
第

１
回
『
新
緑
の
天
城
路 

清
流
と
伊
豆
随
一
の
巨
木

を
巡
る
お
手
軽
ハ
イ
キ
ン
グ
』を
行
な
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
ツ
ア
ー
は
土
肥
地
区
に
住
む
人
に
限
定

し
て
開
催
し
ま
し
た
。参
加
者
は
道
の
駅
天
城
越
え

で
昼
食
を
食
べ
終
え
、滑
沢
渓
谷
か
ら
太
郎
杉
ま
で

の
、
新
緑
の
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。景
勝

地
で
は
足
を
止
め
、天
城
自
然
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
の
ガ

イ
ド
の
説
明
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

▲太郎杉で説明を聞く参加者

３

伊
豆
市
の
魅
力
再
発
見

ツ
ア
ー
開
催

　
東
京
２
０
２
０
大
会
自
転
車
競
技
伊
豆
開
催
に

向
け
て
、
横
断
幕
や
の
ぼ
り
旗
な
ど
に
よ
る
市
内

各
所
の
装
飾
を
開
始
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
大
会
を
盛
り
上
げ
る
と
と
も
に
、
市
を

訪
れ
る
人
た
ち
に
開
催
地
で
あ
る
こ
と
を
周
知
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。
４
月
23
日
に
は
、
認
定
こ

ど
も
園
あ
ゆ
の
さ
と
の
園
児
約
40
人
が
修
善
寺
駅

で
装
飾
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
回
設
置
し

た
装
飾
は
、
大
会
終
了
ま
で
市
内
を
彩
り
ま
す
。▲装飾を手伝う園児

東
京
２
０
２
０
大
会

装
飾
開
始
！

な
め
さ
わ

防 災 1 1 9
■問合せ 危機管理課 ☎0558（72）9867　

○土砂災害ハザードマップ（地区別）
検索伊豆市  ハザードマップ

　ハザードマップとは、自然災害が発生した際に、どの地域に被害の可能性があ
るのかを地図上に色分けして示したものです。皆さんが適切に避難できるよう災
害時の危険箇所や避難施設など、避難に必要な情報をお知らせしています。

ハザードマップで安全確認！

その他のハザードマップも確認！

大雨が予想されるときは、不要不急の外出を控え、危険な場所に近づかないようにしましょう。
また、テレビやラジオ、ホームページの気象情報や防災情報に注意してください。

６月１日（火）～30日（水）

６月は土砂災害防止月間 災害に備え早めの避難を
土砂災害の種類と前兆現象について

　土砂災害には『がけ崩れ』『土石流』『地すべり』の３種類があります。土砂災害が発生する際、前兆現象
が現れる場合があります。前兆現象を確認した場合は、いち早く安全な場所へ避難しましょう。

急傾斜地に雨水が地面に染み込み、
緩んだ『がけ』が突然崩れ落ちる災害
です。

山や谷（渓流）の土、石、木などが大雨
などによる水と一緒におよそ時速40
～50kmで流れてくる災害です。

大雨などにより雨が地面に染み込み、
地下水の力で持ち上げられた地面が
広い範囲で徐々に動き出す災害です。

○急に川が濁り、流木が混ざり始める
○降雨が続くのに川の水位が下がる
○山鳴りがする

○地面にひび割れができる
○がけや斜面から水が噴き出す
○地鳴り、山鳴りがする

○がけにひびができる
○小石がパラパラと落ちてくる
○地鳴りがする

これ、避難のサインですこれ、避難のサインです

　防災情報やイベント情報などをメールで受け取ることができます。QRコードを読み取
り、空メールを送信後、登録のメールが届きますので必要事項を入力し登録完了です。

伊豆市情報メールで防災情報確認！

○日向池（早霧湖）ハザードマップ○伊豆市狩野川洪水ハザードマップ ○伊豆市修善寺川洪水ハザードマップ
検索伊豆市狩野川  ハザードマップ 検索修善寺川  ハザードマップ 検索日向池  ハザードマップ

が
け
崩
れ

土
石
流

地
す
べ
り

➡

➡

➡

『大雨』や地震に不安感じたら『サイポスレーダー』で確認！
　県内の防災情報をパソコン・スマートフォンで確認できます！雨量・水位情報、市町村別・時間ご
との天気予報・気象レーダーや台風・地震情報・河川監視カメラの映像などを見ることができます。

伊豆市ホームページから確認！

55 442021. 62021. 62021. 62021. 62021. 62021. 6



至修善寺

至伊東

59

至伊東

冷川 I.C
伊豆スカ

イライン

12

12 旧大東保育園

（住所：冷川292）（住所：冷川292）

コンビニ

①令和３年３月２日以前から伊豆市に引き続き住んでいる（住民登録がある）人
②３か月以上伊豆市に住んでいた（住民登録があった）方で、県内の他市町に転出
し、転出先の市町の選挙人名簿に登録されていない人

①令和３年３月２日以前から伊豆市に引き続き住んでいる（住民登録がある）人
②３か月以上伊豆市に住んでいた（住民登録があった）方で、県内の他市町に転出
し、転出先の市町の選挙人名簿に登録されていない人

　と　き／６月20日（日）
　　　  　７時～ 20時
　　　　　（土肥地区は～ 19時）
　ところ／市内 28 投票所

６月20日（日）は
静岡県知事選挙の投票日です。

６月20日（日）は
静岡県知事選挙の投票日です。

■問合せ  選挙管理委員会事務局 ☎0558（72）9869

　投票日当日に仕事や旅行などの予定があり、投票所での投票ができない場合や新型
コロナウイルス感染防止対策のためである場合、期日前投票をすることができます。
『投票所入場券』をお持ちになって期日前投票所へお出掛けください（期日前投票はお
住まいの地域にかかわらず、いずれの期日前投票所でも投票できます）。
　なお、期日前投票を行なう場合は、投票所の開設日にご注意ください。

　『選挙公報』を新聞折り込みで配布するほ
か、本庁、支所および市内のコンビニにも備
え置きます。公報が届かない場合は郵送しま
すので、選挙管理委員会事務局までご連絡く
ださい。

　投票日当日に選挙権を有する人には『投票所入
場券』を発送します。入場券が届かない、紛失して
しまったなどの理由により入場券をお持ちになら
ない場合でも、選挙人名簿に登録されていて投票
日当日に選挙権を有する人であれば投票すること
ができますので、投票所にて申し出てください。

新型コロナウイルス感染症対策のため『期日前投票』をご利用ください

選挙公報をお届けします 投票所入場券を郵送します

折り込み予定日　６月９日（水）朝刊

期日前投票所　開設時間／６月４日（金）～19日（土）まで８時 30分～20時まで

◯投票所へ来場する前とその帰宅後には、手洗いとうがいをお願いします。
◯投票所内でのマスク着用や咳エチケットにご協力ください。
◯投票所で消毒済の鉛筆を用意しますが、ご自分で持参した鉛筆も使用が可能です。
◯投票所では密にならないよう、事務従事者が順番に案内します。また、隣同士の間隔を取っ
ていただくようご協力いただきます。

投票の際の有権者へのお願い（新型コロナウイルス感染症対策）

新型コロナウイルス感染症対策にご協力お願いします

と　き／６月20日（日）
     21時～
ところ／伊豆市民文化ホール
 　（生きいきプラザ内）

平成15年６月21日以前に生まれた人で伊豆市
で投票
できる人

 （注）①転入届出前の市町村の選挙人名簿に登録されていない場合は投票できません。
②転入届出前の市町村で投票する場合には、転入前の市町長または伊豆市長が発行する『引き続
き静岡県の区域内に住所を有する旨の証明書』などが必要になります。

転入届出日

令和３年３月２日以前

令和３年３月３日以降

令和３年３月２日以前

令和３年３月３日以降

投票の場所

伊豆市

転入前の市町（注）

伊豆市

投票できない

県内の他市町から転入

他の都道府県から転入

市外から転入した人は？

上記の『伊豆市で投票できる人』が市内で転居しても伊豆市で投票できます。
※ただし、選挙人名簿を確定させる手続き上、元の住所地の投票所で投票していただく場合が
　ありますので、『投票所入場券』に記載された投票所を確認してください。

市内で転居した人は？

主な日程

　昨年10月に実施した伊豆市議会議員選挙から、
第16投票所を『旧大東小学校体育館』から『旧大
東保育園』に変更しています。お間違えのないよう
にご注意ください。

第16投票所を変更しています

６ 20

転入や転居などをしても伊豆市で投票できるの？

投票所 4
（金）

5
（土）

6
（日）

7
（月）

８
（火）

9
（水）

10
（木）

11
（金）

12
（土）

13
（日）

14
（月）

15
（火）

16
（水）

17
（木）

18
（金）

19
（土）

20
（日）

生きいきプラザ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 投 

票 

日

各支所 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

修善寺駅 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ◯ ◯ ◯ ー ー

告示日 ６月３日（木） 投票日 開票

※各支所：中伊豆・天城湯ケ島・土肥支所

投票所の密を避けるため、積極的に期日前投票をご利用ください
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特定用途制限地域

令和３年３月30日から

伊豆都市計画区域が市全域になりました。
問合せ 都市計画課 ☎0558（83）5206

　平成16年の合併後も、土肥・天城湯ケ島・中伊豆地区に都市計画区域が定められておらず、各地
区の土地利用・建築制度も異なっており、土地利用上の格差やまちづくりへの支障が生じていました。
　この度、市街地と田園部の均衡ある発展、里山の保全、行政の効率化を図るため、市全域を『伊
豆都市計画区域』として指定しました。
　主な制度の概要を紹介します（詳細は市ホームページをご覧ください）。

　良好な集落環境や営農環境の維持・向上のため、地域の特性に応じた建物の用途のルールを適用します。

地区名 地域生活地区 幹線道路沿道地区 里山環境共生地区

目指す

イメージ

支所周辺の集落拠点、小学校やこども園、
診療所や日常生活品が買い物できる店舗
があり、５〜６階建ての共同住宅や事業
所など、多世代が暮らせる市街地

道や県道など幹線道路の沿道。
道路アクセスの良さを活かした
店舗、事務所、工場が建てられ
る市街地

集落や農地、山林が広がる地域集落
の住環境や営業環境を守るため、影響
の少ない小規模な店舗や地域振興に
資する工場以外は立地を制限する。

住宅・共同住宅 高さ20m以下 高さ12m以下 高さ10m以下

店舗・事務所 3,000㎡以下 1,500㎡以下
高さ12m以下

300㎡以下
高さ10m以下

遊技場・
風俗施設

3,000㎡以下 野球場、陸上競技場などの
スポーツ施設以外は規制

野球場、陸上競技場などの
スポーツ施設以外は規制

工場 近隣商業地域に立地できる工場
地域振興に資するもの

近隣商業地域に立地できる工場
地域振興に資するもの 地域振興に資するもの

　市は静岡県と連携して震災時における安全確保をめざして『ＴＯＵＫＡＩ（東海・倒壊）－０（ゼロ）』事業を
推進しています。事業内容は、昭和56年５月31日以前に建てられた木造住宅の無料耐震診断の実施、補強工事、
危険と認められるブロック塀の撤去および改修に関する補助などです。

令和３年４月から、ブロック塀に関する補助制度が見直されました

検索伊豆市　ＴＯＵＫＡＩ－０

補助額の上限

補助金を活用して
  危険”なブロック塀を撤去しませんか？

■問合せ  都市計画課 ☎0558（83）5206

ＴＯＵＫＡＩ－０

専門家による無料の耐震診断、耐震補強工事も継続して補助制度を実施しています。
※予算に限りがありますので、状況によっては年度内に申請を受けられない可能性もあります。

住宅または事業所などから避難所および避難地などへ至る私道を除く経路に面するブロック塀（撤去・改修両方）
※公道に限ります。

対　象 本年度 昨年度

撤去（※１） 26 万 6,000 円 26 万 6,000 円
改修（※２） 16 万 6,000 円

16 万 6,000 円
生垣などへの改修（※３） 33 万 3,000 円

最大 59万 9,000 円 43 万 2,000 円
※１ 工事の見積額と補助基準額（ブロック塀１ｍあたり20,000 円）を比較して少ない額の３分の２を補助
※２ 工事の見積額と補助基準額（ブロック塀１ｍあたり38,400 円）を比較して少ない額の３分の１を補助
※３ 工事の見積額と補助基準額（ブロック塀１ｍあたり38,400 円）を比較して少ない額の３分の２を補助
　   生垣などに改修する場合、植樹本数やフェンスの構造など一定の条件があります。

補助対象路線

生垣改修のイメージ

公道

住宅
など

指定
避難所
など

対象

公道

対象外

行き止まり

住宅
など

住宅
など

指定
避難所
など公道

対象

対象

避難道路

① ◯ ② ◯ ③ ×

補助ブロック塀
のイメージ

補助対象
の危険な
ブロック塀

住宅
など

指定
避難所
など

対象

※③のような場合
でも間口など
によっては補助
対象になる場
合もあります。

低いフェンスを活用した
生垣の改修イメージ

フェンスを低くすることで、
見通しが良くなり、防犯性
にも優れています。

植木などの植物での
生垣改修のイメージ

生垣と高い木を設けて統
一された空間を創出して
います。

”

（注：表は建物用途ごとの概要を示したものです）

　修善寺地区では平成29年３月か
ら、用途地区外に『幹線道路沿道
地区』と『里山環境共生地区』を
定めています。
　土肥地区、天城湯ケ島地区、中
伊豆地区の現状を踏まえ、『地区生
活地区』『幹線道路沿道地区』、『里
山環境共生地区』を定めました。

日常生活・救急などにおける交通の確保、非常時における防火・避難などのため、次のルールが適用されます。
建築の際の接道・セットバック

①接道義務（敷地が建築基準法に基づく道路に２ｍ以上接すること）
②セットバック（道路の中心から２ｍ以上後退して建築すること）

地域の工場やお店を大
きくしたり、支店を出し
たりできないの？

既存の建築物は床面積の 1.2 倍まで
増築、改築できます。それ以外でも
①地域の環境を害するおそれがない
②地域振興に資する
③公益上やむを得ないもの
いずれかに認められる場合は特別
許可があります。

※ 修善寺地区においても、幹線道路沿道地区に一部変更があります。
（加殿地区の区域追加、牧之郷地区の区域拡大 など）

新築・増築・建替えの際、
このルールが適用されます。
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Go for Tokyo 2020Go for Tokyo 2020
■問合せ  東京オリンピック・パラリンピック推進課 ☎0558（74）2020

Vol. 4２Vol. 4２市公式YouTube
で『伊豆市のまちなかおもてなし　ちょこっと英会話』を公開中！

 

『簡単な英語
のフレーズを一緒に勉強しませんか？

【観客の会場までの輸送について】

混雑が予想される場所

【７月23日（金・祝）～８月８日（日）】
伊豆スカイライン通行料無料

　大会期間中国道 135 号・136 号は混雑が予想されます。
迂回路として活用できるよう、伊豆スカイライン（熱海峠 IC、亀石峠 IC、
冷川 IC、天城高原 IC）の通行料が無料になる予定です。
　ぜひ、ご利用ください。

月 火 水 木 金 土 日

７/26

15:00 ～
17:00

27

15:00 ～
17:00

28 29 30 31 ８/１

２

15:30 ～
18:30

３

15:30 ～
18:10

４

15:30 ～
19:00

５

15:30 ～
18:50

６

15:30 ～
19:15

７

15:30 ～
18:25

８

10:00 ～
13:15

23 24 25

10:00 ～
15:25

26

10:00 ～
16:40

27

10:00 ～
16:30

28

10:00 ～
13:15

<マウンテンバイク>
◯男子クロスカントリー

<マウンテンバイク>
◯女子クロスカントリー

<トラック>
◯女子チームスプリント
◯男子チームパーシュート
◯女子チームパーシュート

<トラック>
◯男子チームスプリント
◯男子チームパーシュート
◯女子チームパーシュート

<トラック>
◯男子チームパーシュート
◯男子スプリント
◯女子ケイリン

<トラック>
◯男子オムニアム
◯女子ケイリン
◯男子スプリント

<トラック>
◯男子スプリント
◯女子マディソン
◯女子スプリント

<トラック>
◯男子マディソン
◯男子ケイリン
◯女子スプリント

<トラック>
◯男子ケイリン
◯女子スプリント
◯女子オムニアム

<トラック>
◯男子パーシュート
◯女子パーシュート

<トラック>
◯男子パーシュート
◯男子タイムトライアル
◯女子タイムトライアル

<トラック>
◯男子パーシュート
◯男子タイムトライアル
◯女子タイムトライアル

<トラック>
◯男子タイムトライアル
◯女子パーシュート
◯混合チームスプリント

オリンピック

パラリンピック

道路の混雑緩和に
ご理解とご協力をお願いします！

　東京2020大会自転車競技（トラック・レース／マウンテンバイク）開催期間中は、選
手・大会関係者・観客の輸送のため、日本サイクルスポーツセンター周辺や修善寺
駅、伊豆中央道などの混雑が予想されます。
　市民の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、迂回や在宅勤務の実施などのご検討・
ご協力をお願いします。

７月～
８月

大会日程（７月・８月）※競技時間とその前後の時間は混雑が予想されます

下図の輸送ルートが混み合います。
特に、日本サイクルスポーツセンター周辺や修善寺駅、伊豆中央道などの混雑が予想されます。

６つのご協力いただきたいこと

① ② ③

④ ⑤ ⑥

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会
自転車競技開催期間中

競技スケジュール 大会全体の輸送に関する詳細情報

オリンピック競技スケジュール
―東京2020オリンピック競技大会
　公式ウェブサイト

�������������������������
��������
�������
	���

パラリンピック競技スケジュール
―東京2020パラリンピック競技大会
　公式ウェブサイト

混雑緩和に御理解と御協力をお願いいたします

会場周辺及び修善寺道路、伊豆中央道等の輸送ルート、
修善寺駅、伊東駅周辺の混雑が予想されます。

富士スピードウェイ周辺

伊豆ベロドローム・
伊豆MTBコース周辺

小山町内、御殿場市内、裾野市内等で交通規制が行われ、
競技コース及び輸送ルート、御殿場駅周辺の混雑が予想されます。

東京2020大会の開催期間中は、選手及び大会関係者、観客が多く訪れることが見込まれます。何も対策を行
わないと、道路や公共交通機関では混雑が予想され、人や物の移動が制約を受けるなど、地域活動にも影響が
出るおそれがあります。大会期間中の地域活動と円滑な大会輸送の両立に向けて、皆様には、混雑緩和の取組
に御理解と御協力をお願いいたします。

大会期間中、国道135号、136号は混雑が予想
されます。伊豆スカイラインを利用した迂回にご
協力ください。

河津、下田方面へ
熱海峠ICから、天城高原ICをご利用ください。

伊東、修善寺方面へ
熱海峠ICから冷川ICをご利用ください。

�������������������������
����
	���

東京2020大会の輸送
―東京2020オリンピック競技大会
　公式ウェブサイト
�������������������������������
�����������
���

ロードレースの詳細

オリンピック自転車競技（ロード）
―東京2020オリンピック競技大会
　公式ウェブサイト
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パラリンピック自転車競技（ロード）
―東京2020パラリンピック競技大会
　公式ウェブサイト
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〈凡例〉 迂回イメージ
輸送ルート パーク＆バスライド駐車場

選手用宿泊施設

大会会場

小田原IC

大室山

熱
海
駅

熱
海
駅

箱根山（神山）

相模灘

駿河湾

芦ノ湖

伊
豆
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

���

���

���

���
�

�

�

�

���

���

���

イイ
ンン ���

���

函南塚本IC

天城高原IC

冷川IC

大仁中央IC

���

��

��

��
亀石峠IC亀石峠IC

熱海峠IC

修善寺駅修善寺駅
伊東駅伊東駅

��

� �

��

三
島
駅

三
島
駅

��

���

・伊豆ベロドローム
・伊豆マウンテンバイクコース

日本サイクルスポーツセンター

N ����

伊豆スカイライン
通行料無料！
7月２3日から8月8日までの間、伊豆
スカイラインの通行料は無料になる
予定です。

ロードレース開催日は、交通規制が
行なわれるとともに、大会関係者や
観客が多く訪れることが見込まれ
ます。特に国道138号、246号、
御殿場駅周辺は混雑が予想され、
想定よりも移動に時間がかかるお
それがあります。

マウンテンバイク、トラック開催日は、大会関係者や観客が多く訪れることが見込まれます。特に修善寺道路、
伊豆中央道、修善寺駅、伊東駅周辺は混雑が予想され、想定よりも移動に時間がかかるおそれがあります。～7 23金 88日

御協力いただきたい取組

競技時間及
びその前後
の時間帯は
混雑が予想
されます。

※大会期間の前後も大会関係車両が走行します。　※オリンピック・ロードレース（男子・女子）の開始時間は、レースのスタート時間となります（スタート地点：東京都
・武蔵野の森公園）。　※詳細な日程については、裏表紙に記載の大会ウェブサイトを御覧ください。

輸送ルートには、関係者輸送ルートと観
客輸送ルートがあります。

「御殿場駅」、「開成駅」から「富士スピー
ドウェイ」まで、観客輸送用のシャトルバ
スが走行します。

パーク＆バスライドは、自家用車駐車場
を用意し、そこから競技会場までシャト
ルバスを運行する輸送サービスです。
パーク＆バスライドの箇所は、競技日に
よって変更する予定です。

※詳細なコースは、裏表紙に記載の大会ウェブサイトを御覧ください。

〈凡例〉〈凡例〉 男子ロードレースコース
輸送ルート

シャトルバス発着場シャトルバス発着場シャトルバス発着場シャトルバス発着場

パーク&バスライド
選手用宿泊施設

(公財)東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会／静岡県

15:00~17:00

15:30~18:30 15:30~18:10 15:30~18:50 15:30~18:2515:30~19:00 15:30~19:15

15:00~17:00
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・男子クロスカントリー

・女子チームスプリント
・男子チームパーシュート
・女子チームパーシュート

・男子チームスプリント
・男子チームパーシュート
・女子チームパーシュート

・男子スプリント
・女子マディソン
・女子スプリント

・男子マディソン
・男子ケイリン
・女子スプリント

・男子チームパーシュート
・男子スプリント
・女子ケイリン

・男子オムニアム
・女子ケイリン
・男子スプリント

・女子クロスカントリー
〈マウンテンバイク〉

〈トラック〉 〈トラック〉 〈トラック〉 〈トラック〉

〈ロード〉

オリンピック
開会式

パラリンピック
開会式

パラリンピック
閉会式

オリンピック
閉会式　　　　　

〈ロード〉 〈ロード〉

〈ロード〉〈ロード〉 〈ロード〉 〈ロード〉

〈トラック〉

10:00~16:40 10:00~13:1510:00~15:25 10:00~16:30

�� �� �� �� �� ��
・男子パーシュート
・女子パーシュート

・男子パーシュート
・男子タイムトライアル
・女子タイムトライアル

・男子パーシュート
・男子タイムトライアル
・女子タイムトライアル

・男子タイムトライアル
・女子パーシュート
・混合チームスプリント

〈トラック〉 〈トラック〉 〈トラック〉 〈トラック〉

〈トラック〉

10:00~13:15
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��
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・男子ケイリン
・女子スプリント
・女子オムニアム

〈トラック〉

〈マウンテンバイク〉

伊豆ベロドローム・伊豆MTBコース富士スピードウェイ 周辺の競技コース・輸送ルート 周辺の輸送ルート

地理院タイルを加工して作成

地理院タイルを加工して作成地理院タイルを加工して作成

輸送ルートには、関係者輸送ルートと観客輸送ルートがあります。
「修善寺駅」、「伊東駅」から「伊豆ベロドローム・伊豆MTBコース」まで、観客輸送用のシャトルバスが走行します。
パーク＆バスライドは、自家用車駐車場を用意し、そこから競技会場までシャトルバスを運行する輸送サービスです。
パーク＆バスライドの箇所は、競技日によって変更する予定です。
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御協力いただきたい取組

移動手段の転換
近場の移動は自転車や徒歩へ転換

行動時間のシフト
混雑する時間を避けて行動

行動時間のシフト
混雑する時間を避けて行動

経路変更
コースや輸送ルート周辺を迂回

経路変更
コースや輸送ルート周辺を迂回

競技コースの交通規制及び観客・大会関係者の輸送のため、期間中はコースや輸送ルートの混雑が予想されます。競技時間及びその前後の時間は、競技会場・コース・輸送ルート周辺の迂回や在宅勤務の実施などの御検討、御協力をお願いいたします。

令和3年1月時点の情報に基づき作成 会場周辺の競技コース・輸送ルートは中面を御覧ください
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買い置き・宅配時間の調整
混雑を避けて日用品を買物

在宅勤務
テレワークの実施

休暇取得
競技期間に計画的に休暇を取得

〈凡例〉〈凡例〉 輸送ルート
シャトルバス発着場シャトルバス発着場シャトルバス発着場シャトルバス発着場

パーク&バスライド
選手用宿泊施設

　修善寺駅、伊東駅から伊豆ベロドローム・伊豆マウンテンバイクコースまでは、観客輸送用のシャトル
バスが走行します。
　パーク＆バスライドは、自家用車駐車場で、そこから競技会場までシャトルバスが運行されます。

無料

混雑回避のご協力お願いします。
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認知症のこと、学んでみませんか？

　介護保険申請理由の第１位はなんだと思いますか？
　答えは認知症です。これは、全国も伊豆市も同様です。
　65歳以上の高齢者のうちの約16％は認知症といわれており、これが80代後半
になると35％～45％が認知症であると推計されています。

　認知症は、誰もがなる可能性のある、とても身近な脳の病気です。
　これからますます高齢化が進み、認知症になる人が増えてくることが見込まれ、
皆さん自身、皆さんの身近な人が認知症になる可能性はとても高いです。
皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らし続けていくためには、認知症について
正しく知り、認知症の人や家族を支える手立てを知っていく必要があります。

内容／
伊豆市の高齢者の概要と認知症施策について

認知症サポーター養成講座カリキュラム

◯認知症の症状    

◯認知症の診断・治療 

◯認知症の予防について

◯認知症の人と接するときの心構え

◯認知症を介護している人の気持ちを理解する

◯認知症サポーターのできること

『認知症サポーター養成講座』参加者募集！

認知症って？

　市では、多くの人に認知症について正しい知識を習得してもらい、認知症の人や家族の『応援者』にな
ってほしいと考えています。まずは、『認知症サポーター養成講座』を受講してみませんか？下記日程で実
施しますので、ぜひご参加ください。

『認知症サポーター養成講座』を開催します！

認知症サポーターは

何か特別なことをする人ではありません。

認知症について正しく理解し、偏見を持たず、

認知症の人や家族を温かい目で見守る

『応援者』です。

とき：６月16日（水）13時30分～15時30分　　ところ：生きいきプラザ　第１・２会議室

『認知症サポーター養成講座』

ロバ隊長：
認知症サポーターの隊長として『認知症
になっても安心して暮らせるまちづくり』
への道のりの先頭を歩いています。

■問合せ 健康長寿課 ☎0558（72）9860　

参加費／無料

申込方法／☎  0558（72）9860
　　　　　ＦＡＸ 0558（74）0151
　　　　　MAIL shien@city.izu.shizuoka.jp

締切／６月11日（金）

『オール伊豆市』で伊豆市の魅力を広めよう『オール伊豆市』で伊豆市の魅力を広めよう

■問合せ  企画財政課 ☎0558（72）9873

 伊豆市プロモーションサポーター
になりませんか？

 伊豆市プロモーションサポーター
になりませんか？

伊豆市が好きで日ごろから『伊豆市のよさ』を情報発信している、またはこれから発信して
いきたいと考えている人、事業者（個人だけでなく、事業者も広く募集します！）

企画財政課に申込書を提出
（様式は市ホームページに掲載。または企画財政課にお問い合わせください。）

◯『＃伊豆市いいね』を通じた、伊豆市の魅力の発信
◯身近な人たちへの『＃伊豆市いいね』およびサポーター制度の周知
◯伊豆市のプロモーションへの協力

◯認定証を交付します。
◯サポーターの皆さんを市公式 SNS やホームページ、広報などで紹介させていただきます。
◯SNS のご自身のプロフィールに『公式サポーター』として記載できます。
◯市公式アカウントでサポーターの投稿をリポスト、シェアさせていただきます。

　市では、伊豆市の魅力を広めていくために、SNS を通じて、皆さんと
一緒に伊豆市の風景やグルメなどの写真や動画に『＃伊豆市いいね』
をつけて発信し、みんなで伊豆市をPRしていく取り組みを進めています。
　この取り組みを推進するために『伊豆市プロモーションサポーター』

を募集します！

検索伊豆市いいね詳細は…

１

２

３

４

申し込み方法は？

サポーターの活動は？（下記の取り組みにご協力お願いします）

サポーターになると良いことある？

『＃伊豆市いいね』で発信しよう！

どんな人が申し込めるの？

←クリッピングマスクです。

マスクを解除するとこうなります。→

プロモーションサポーターについて

←クリッピングマスクです。

マスクを解除するとこうなります。→

あなたも

▲『#伊豆市いいね』の投稿（提供）
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Information Information

伊豆市役所からの

お知らせ
市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分まで
（年末年始を除く）。
伊豆市の市外局番は0558。

○伊豆市情報メール
イベント・災害情報など発信中。
いざというときのためにも今から登録！

○伊豆市公式SNS
Facebook,Instagram,Twitter,LINE
やってます。
いいねやフォロー、お願いします！

▲伊豆市情報メール ▲伊豆市公式SNS

お 知
ら せ  令和３年経済センサス‐活動調査
ー事業所の皆さんへお願いですー
　国の重要な統計調査である令和３年経済センサス-活
動調査を令和３年６月１日を基準日として実施します｡
〇調査対象は全国の事業所であり、個人事業主も対

象です。
〇経済活動の状態を全国的および地域的に明らかに

し、統計調査を行なう際の基礎となる母集団情報
の整備を図ることを目的とします。

〇５月から６月にかけて、調査員による調査票配布あ
るいは経済産業省による郵送送付をいたします。

〇個人情報は統計法に基づき厳重に保護されます。
問合せ 地域づくり課☎74-3066

お 知
ら せ  夏の交通安全県民運動

　７月１日（木）〜10日（土）、夏の交通安全県民運
動が行なわれます。夏休みが近づき、交通量が増加し
ます。安全確認の徹底や思いやり運転を心掛け、交通
事故防止につとめましょう。　
【スローガン】
　〜安全を　つなげて広げて　事故ゼロへ〜
【運動の重点】
　○横断歩行者の安全確保
　○自転車と二輪車の安全利用の推進
　○飲酒運転等危険運転の防止
　○（各市町交通安全対策協議会等の決定事項）
問合せ 地域づくり課☎74-3066

お 知
ら せ  国保からのお知らせ
ー限度額認定証の更新申請についてー
　現在交付している『限度額適用・標準負担額減額認
定証』の有効期限は、７月31日（土）です。
　８月以降も交付対象となる人には６月下旬に申請
書を郵送しますので、認定証が必要な人は申請をして
ください。
　なお、認定証の発行期日は申請月の１日からです。
申請月以前にさかのぼることはできませんのでご注
意ください。
問合せ 市民課☎72-9856

開 催  8020コンクール開催中
　今年も8020コンクールを開催します。80歳以上で
20本以上自分の歯がある人はぜひご応募ください。
対象者／80歳以上で20本以上自分の歯がある人で
過去に表彰を受けたことがない人。
募集期間／６月30日（水）まで
応募方法／
　①健康長寿課に電話で申し込む。
　②市から必要書類が届く。
　③市内の歯科医院に予約する。
　④審査票、健康保険証を持参し、受診する。
表彰／対象者を10月23日(土)の社会福祉大会で表彰
します。
問合せ・申込み 健康長寿課☎72-9861

　　 野菜大好き減塩教室 
　　 参加者募集
ー１日に食べたい野菜量350ｇをプレゼントー
　伊豆市健康づくり食生活推進協議会では子どもた
ちに野菜への興味・関心を高めるきっかけづくりとし
て楽しく学ぶ教室を開催します。
とき／７月11日(日)
　10時〜11時　受付  ９時30分〜
　11時〜12時　受付 10時30分〜
　13時〜14時　受付 12時30分〜
　14時〜15時　受付 13時30分〜
　※各時間先着15人です　
ところ／生きいきプラザ
対象／幼児（年中・年長）・小学生と保護者
内容／野菜クイズほか
参加費／無料
申込開始／６月１日（火）から
問合せ・申込み 健康長寿課☎72-9861

募 集

お 知
ら せ  職員の現地調査について

　税務課では、固定資産税の適正な課税の確保を目
的とした現地調査を行なっています。調査員が訪問し
た際はご協力をお願いします。
調査対象／
市内の土地、建物（住宅・物置・倉庫・車庫・店舗・工
場など）
調査内容／
〇土地の利用形態の変更などがあった際の現況確認
〇家屋の新築や取り壊しがあった際の所在や所有者

などの確認
※調査では、現場の撮影や聞き取りによる状況の確

認を行ないますのでご協力をお願いします。
※現地調査を行なう職員は身分証または名札を携帯

しています。
問合せ 税務課☎72-9852

６５歳以上対象新型コロナワクチン接種の 
予約を受け付けています

開設時間／8時30分〜17時15分（土日祝を除く）インターネット予約は24時間受付
内容／新型コロナウイルスワクチンの接種予約および相談受付
　　　※持病のある人は事前にかかりつけ医に接種の相談をしてください。

 コールセンター予約☎０５７０－０１５６７2  　　　　　　　　　      　 （8時30分～17時15分土日祝を除く）

 インターネット予約　https://v-yoyaku.jp/220003-izukyodo 

▲予約専用サイト
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InformationInformation

お 知
ら せ  伊豆市資料館を一時休館します

　企画展の開催に向け展示替えを行なうため、下記の
期間を休館とします。ご迷惑をお掛けしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
休館期間／６月10日（木）〜24日（木）
　６月25日（金）から、静岡県文化プログラム・東京
2020参画プログラムの一環として、伊豆市を舞台に
繰り広げられるオリンピック・パラリンピック自転車競
技をテーマとした企画展示『自転車の都 伊豆』展を開
催します。皆さんのご来館をお待ちしております｡
問合せ 伊豆市資料館☎83-1859

　　 令和３年度第１回狩猟免許 
　　 試験・実技講習会実施
　市では、わな猟免許取得費用の一部について、補助
金を交付しています。詳細は農林水産課へお問い合
わせください。
【①狩猟免許試験】
　とき／８月22日（日）９時〜
　ところ／
　　【わな猟】東部総合庁舎（沼津市高島本町１-３）
　　【第一種銃猟・第二種銃猟】
　　  富士総合庁舎（富士市本市場441-１） 
　　【網猟】静岡総合庁舎（静岡市駿河区有明町２-20）
　試験内容／
　　午前：知識試験、適性試験　午後：技能試験
　免許の種類／網猟、わな猟、第一種銃猟、第二種
　　銃猟
　申込期間／６月21日（月）〜７月21日（水）
　申込手数料／5,200円（既に他の狩猟免許を持つ
　　場合3,900円）
【②実技講習会（受講は必須ではありません）】
　とき／
　　【静岡会場】８月１日（日）
　　 ※網猟は静岡会場のみ実施
　　【浜松会場】８月６日（金）
　　 受付時間などは後日、受講者へ通知します。
　ところ／
　　【静岡会場】静岡労政会館(静岡市葵区黒金町５-１)
　　【浜松会場】浜松卸商センターアルラ（浜松市南 
　　 区卸本町37）
　申込期間／６月７日（月）〜７月２日（金）
　受講料／8,000円（テキスト代含む）
　定員／
　　【静岡会場】先着280人（網・わな200人、第一
　　種80人）
　　【浜松会場】先着200人(わな120人、第一種80人)
　申込み／電話にて先着順で受付｡定員に達し次第終了｡
　その他／第２回は２月に実施予定です。
問合せ・申込み
【①について】
　東部農林事務所 森林整備課☎055-920-2169
【②について】(静岡会場)田方猟友会☎055-963-3230
（浜松会場）静岡県猟友会事務局☎054-253-6427
【補助金について】農林水産課☎72-9893

お 知
ら せ

お 知
ら せ  地籍調査を実施しています

　一筆ごとの土地の所有者、地番、地目を調査し、境
界の位置と面積を測量する調査です。
地籍調査による主な効果／
　○土地の境界をめぐるトラブルの未然防止
　○相続や売買の際の登記手続きの簡素化・費用の縮減
　○災害復旧の迅速化
令和３年度実施予定／
　修善寺地区　　：瓜生野の一部
　土肥地区　　　：八木沢の一部
　天城湯ケ島地区 ：湯ヶ島､市山､田沢､矢熊の各一部
　中伊豆地区　　：冷川の一部
問合せ 用地管理課☎83-5210

募 集  『市町対抗駅伝』選手募集
　第22回静岡県市町対抗駅伝競走大会の『伊豆市
チーム』として参加していただける人を募集します。小
学生から大学生までどなたでも大歓迎です。まずは
お気軽にお問い合わせください。
問合せ・申込み
社会教育課☎83-5477
伊豆市スポーツ協会☎87-1611

　　 令和４年成人式の企画・ 
　　 運営の協力者募集
ー人生の節目となる成人式を思い出に
残るものにしませんか？ー
　企画･運営にご協力をいただける新成人を募集します｡
対象者／平成13年４月２日〜平成14年４月１日生まれ
内容／式典の企画、当日の受付運営など
期間／９月から令和４年１月まで月１回程度、実行委
員会を開催します。
成人式日程／令和４年１月９日（日）
申込方法／７月30日（金）までに電話でお申し込みく
ださい。
問合せ・申込み 社会教育課☎83-5476

募 集お 知
ら せ  ６月末までに必ず更新を！

ー児童手当・こども医療・ひとり親医療ー
　６月は下記事業の更新時期です。対象者には、６月
上旬にご案内と申請書を送付しますので、６月28日
（月）までに必ず申請してください。
【児童手当】
　６月分以降の手当を受けるために『現況届』を提出

してください。
　対象者／中学校修了前の子を養育している人
【こども医療費受給者証】
　加入保険を確認します。更新した人に10月以降利

用できる新しい受給者証を発行します。
　対象者／高校３年生相当年齢までの子
【ひとり親家庭等医療費助成受給者証】
　受給資格のある人は、前年所得の課税状況を確認

します。『非該当』となっている人も更新手続きが
必要です。
　対象者／ひとり親医療の受給資格のある人
受付場所／
　生きいきプラザ２階子育て支援課または各支所
　※郵送でも手続きができます。
受付期間／６月15日（火）〜28日（月）
　※期間中の木曜日は19時まで延長します。土曜日

は19日・26日に9時〜12時まで受付します（子育
て支援課窓口のみ）。

問合せ・申込み 子育て支援課☎72-9864

　　 区長会会長・副会長が 
　　 決定しました
　令和３年度の区長会会長・副会長が決定しました
ので、お知らせします。
　○区長会長　 田

た な か
中　雄

ゆ う き
輝さん(土肥区長会長)

　○副会長 　　水
みずぐち

口　敏
としひこ

彦さん(修善寺区長会長)
　○副会長 　　堀

ほ り え
江　悟

さとる
さん(天城湯ケ島区長会長)

　○副会長 　　鈴
す ず き

木　豊
ゆたか

さん(中伊豆区長会長)
問合せ・申込み 地域づくり課☎74-3066

お 知
ら せ  農薬危害防止運動実施中

　６〜８月は農薬の使用が増える時期です。安全・安
心な農産物の生産、農薬使用者や周辺住民の安全な
どを確保するため、下記のことを守りましょう。
　○ラベルをよく確認し記載事項を守る
　○有効期限の切れた農薬は使用しない
　○無登録農薬の疑いのある資材を使用しない
　○手袋、マスクなどの保護具を必ず着用する
　○土壌くん蒸剤を使用する際は揮散に注意する
　○農薬が周囲に飛散しないよう風向きに注意する
　○住宅地では周辺住民に十分配慮する
　○養蜂が行なわれている地域では事前に農薬使用 

　の情報提供をするなどの対策を行なう
　○農薬は安全な場所に施錠して保管する
　○農薬は他の容器へ移し替えない
問合せ 農林水産課☎72-9892

　　 知的障害者相談員の紹介
ー金

かねざし
刺 甚

じんいちろう
一郎さん 松

まつむら
村 義

よ し お
生さんー

　委嘱期間は令和3年4月1日〜令和5年3月31日（2
年間）です。
　相談できる内容は、知的障がいのある人やその家
族などの、日常生活での困りごと、就職や就学に関す
る悩み、地域で生活するうえで必要なサービスに関
することなどです。相談に関しての個人情報は保護さ
れますので、お気軽にご相談ください。
相談時連絡先／
　金刺 甚一郎（小下田）☎99-0203
　松村 義生（上白岩）☎83-2401
問合せ 社会福祉課☎72-9863　

お 知
ら せ

お 知
ら せ
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InformationInformation

お 知
ら せ  防衛省採用試験案内

　今年度の自衛官採用試験は以下のとおりです。
募集内容／自衛官候補生
応募資格／18歳以上33歳未満
試験日／８月28日（土）
受付期間／６月28日（月）〜８月20日（金）
ご不明な点がありましたら自衛隊三島募集案内所ま
でご連絡ください。
問合せ・申込み
自衛隊三島募集案内所☎055-989-9111

お 知
ら せ  海洋プラスチックごみ防止
ー海を守ろう！６Ｒ県民運動ー
　ポイ捨てなどで回収されずに河川などを通じて海
に流れ込む海洋プラスチックが日々発生しています。
各自の取組が重要です。
　①R

リ フ ュ ー ズ
efuse(レジ袋を断る)

　②R
リ タ ー ン
eturn(ごみを持ち帰る、店頭回収の利用)

　③R
リ カ バ ー
ecover(清掃活動への参加)

　④R
リ デ ュ ー ス
educe(マイバック・マイボトルを持つ)

　⑤R
リ ユ ー ス
euse(容器などの再利用)

　⑥R
リ サ イ ク ル
ecycle(分別して再資源として利用)

問合せ 静岡県廃棄物リサイクル課
☎054-221-2426

みんなの掲示板
市役所以外のお知らせコーナー

　　 第３回伊豆市の魅力 
　　 再発見ツアー
ー土肥のパワースポットと海上越しの
富士を望むー
　市内の魅力ある観光素材を再発見するために令和
３年５月から令和４年４月の期間で計12回のツアーを
市内各地域を対象に開催します。
　土肥のパワースポットを巡り運気上昇、駿河湾フェ
リーにも乗船できる楽しい内容が盛りだくさんです。
参加条件／修善寺地区にお住まいの人
開催日／７月10日（土）９時　修善寺総合会館出発
コース（予定）／
修善寺総合会館⇒土肥神社⇒清雲寺⇒龕

がんつきてんしょうきんこう
附天正金鉱

⇒駿河湾フェリー乗船⇒エスパルスドリームプラザ
（昼食）⇒修善寺総合会館
※フェリー欠航時変更あり
ツアーの詳細につきましては、伊豆市観光情報サイト
をご覧ください。
注意事項／
　○保険料として当日500円徴収します。
　○履きなれた靴、雨具をご用意してご参加ください｡
　○昼食は参加者負担です。
　○募集期間は６月14日（月）〜７月２日（金）15時 

　まで。電話申し込みのみです。
　○先着30人（最少催行人員10人）｡
　○マスク着用などの新型コロナウイルス感染症対 

　策にご協力ください。
問合せ・申込み
（一社）伊豆市産業振興協議会☎72-7007

開 催

▲ホームページQRコード

お 知
ら せ  キャッシュレス決済開始
ー伊豆中央道・修善寺道路ー
　静岡県道路公社では、お客様の利便性向上や新型
コロナウイルス感染拡大防止などへの対応を図るた
め、７月１日（木）から『伊豆中央道』および『修善寺
道路』において、有料道路では全国初の本格運用とな
る『ＥＴＣＸ』を利用したキャッシュレス決済を開始し
ます｡
　『ＥＴＣＸ』は、駐車場やドライブスルーなど高速
道路以外の施設でＥＴＣ技術を活用して料金支払が
できる会員登録制のＥＴＣ多目的利用サービスです。
　あらかじめ『ＥＴＣＸ』の会員登録を行なう必要が
ありますが、ＥＴＣカードを車載器に挿入の上、料金
所で一旦停止いただくだけで、自動車に乗ったまま
キャッシュレスで通行料金のお支払いができるように
なります｡
　また、『ＥＴＣＸ』の通行回数に応じ最大５割引の
無料利用がサービスされる、使えば使うほどお得な
『いずトクＸ割引』も開始します。なお、現金や回数
券も、引き続きご利用いただけます。
　『ＥＴＣＸ』の会員登録や『伊豆中央道』および『修
善寺道路』でのご利用については、静岡県道路公
社ホームページをご覧ください（https://siz-road.
or.jp/)。
問合せ
静岡県道路公社企画業務課☎054-254-3424

　　 テレワークのための改修に 
　　 補助します！
　テレワークなど新しい生活様式に対応した既存住
宅の改修に必要な経費に対して補助をします。
対象／
　①テレワークスペースを確保する住宅のリフォーム 
　　工事
　②感染予防、省エネ、家事負担軽減および木質化 
　　などの新しい生 活様 式に対応した住宅のリ 
　　フォーム工事
（①は必ず実施する必要があります。）
補助額／上限額35万円（1/2補助）
申込み期日／９月30日（木）まで
詳しくはお問い合わせください。
問合せ 静岡県住まいづくり課☎054-221-3084

お 知
ら せ

　　 高次脳機能障害医療等 
　　 総合相談会
　高次脳機能障害に関する理解を深め、リハビリ
テーションや福祉制度、家族の関わり方などについて
助言を得る機会として活用できます。
とき／７月12日・９月13日・11月15日・令和４年１月　

17日・令和４年３月７日　いずれも月曜日
　13時30分〜16時30分
ところ／静岡県東部総合庁舎内
その他／事前予約が必要です。各相談日の１週間前
までに電話にて予約をお願いします。
問合せ・申込み
静岡県東部健康福祉センター福祉課
☎055-920-2087

開 催募 集  親子で一緒にスイミング
ーベビースイミング＆親子水泳教室ー
　本格的な水遊びシーズンの前に親子で水に慣れて
おきませんか？おもちゃや浮具を使って親子で楽しく
体を動かしましょう。
＜ベビースイミング＞
　とき／毎週金曜日の10時〜10時45分
　対象／６カ月児〜
＜親子水泳教室＞
　とき／毎週土曜日の11時〜11時45分
　※２組以上の予約で開催します。
　対象／３歳以上
※以下、両教室共通事項
持ち物／水泳キャップ、水着、ゴーグル、タオル、
飲み物、マウスシールド（親のみ）
オムツのとれていないお子さんは水中パンツを着用
してください。
料金／１回1,000円（親子２人分･入場料込み）
申込み／前日までにプール受付または電話でご予約
ください。
問合せ・申込み
中伊豆室内温水プールふれっぷ☎75-7575

お 知
ら せ  看護師等再就業研修
ーナースセンターは再就業のお手伝い
をしますー
　講義・演習（最近の看護の動向、感染管理、救急看
護、医療安全管理、高齢者・認知症の看護、介護施設
の日常生活援助の実際など）　
対象／看護の仕事をしていない
　　　看護職免許保有者20人程度(先着順）　
受講料／無料(託児費の一部補助あり）　
　　　　電話またはFAXで６月29日(火）までに下記 
　　　　へ申し込み
問合せ・申込み  
静岡県ナースセンター東部支所☎055-920-2088
FAX：055-928-5037
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７月の予定

2 次救急指定病院
伊豆赤十字病院 ( 小立野 ) ☎ 0558(72)2148

※夜間・時間外の受診については事前に電話でご相談ください。

365日24時間

各種相談

●市営住宅・駐車料金（12月分）、国民健康保険税（６期）、後期高齢者（５期）………４日
●こども園授業料・給食費（１月）、水道料金（修善寺地区以外）（１月）、温泉料金（１月）………25日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 図書館 … 月曜日
● 清掃センター … 土（11 時〜）・日・祝日
● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● イズシカ問屋 … 土・日・祝日

● 湯の国会館… 第 2・第 4 水曜日
　　　　　　　 （祝日の場合は営業）
● 伊豆市資料館 … 木曜日
● 虹の郷 …… ６日、13日、20日、27日

納期限

公共施設休業日

休日当番医は田方医師会のホームページに掲載されています。

７月の予定

人口と世帯数 　人口／男：14,139 人　女：15,391 人　計：29,530 人　世帯数／ 13,403 世帯

人の動き
　転入数／ 116 人　出生数／ 13 人　その他／ 1 人　増：130 人
　転出数／ 123 人　死亡数／ 41 人　その他／ 0 人　減：164 人　

1 木 ●修善寺図書館開館延長

2 金

3 土

4 日

5 月 ●図書館休館日（市内図書館）

6 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）
●まちの保健室（中伊豆支所）

7 水

8 木 ●修善寺図書館開館延長

9 金 ●１歳６カ月児健診・フッ化物塗布 
（生きいきプラザ）

10 土 ●マイナンバーカード臨時交付窓口開設

11 日 ●マイナンバーカード臨時交付窓口開設

12 月
●２歳児・２歳６カ月児歯科健診・フッ化
物塗布（生きいきプラザ）
●図書館休館日（市内図書館）

13 火

14 水 ●肺・胃・大腸がん検診＋特定健診
（天城湯ケ島市民活動センター）

15 木

●肺・胃・大腸がん検診＋特定健診
（小下田ふるさとセンター）
●肺・大腸がん検診（土肥支所）
●修善寺図書館開館延長

犯罪名 件数
刑法犯 73（－32)

窃盗犯 50（－17)

　うち空き巣 5（－4）

　うち自転車窃盗 4（－4)

特殊詐欺 1（－4) 
200万円（－167万円)

サギ電話 37（－30)

※（　）内は昨年比　単位：件（暫定値）

▲大仁警察署ホームページ

犯罪発生状況 (４月末現在 )
大仁警察署管内

相談種類 とき ところ 予約 問合せ

① 無料法律相談 14日（水）10時〜12時 生きいきプラザ 要予約 市民課☎72-9858

② 行政相談 13日（火）９時〜12時 市民相談室 要予約 市民課☎72-9858

③ 結婚相談 10日（土）13時〜15時 生きいきプラザ 不要 市民課☎72-9858

④ 職業相談 平日9時30分〜17時
伊豆市 

地域職業相談室
(柏久保)

不要 伊豆市地域職業相談室
☎74-3075

⑤
消費者相談 

（随時受付）

平日8時30分〜17時15分 ※火・水・木・金曜日 
9時〜17時15分は消費生活相談員駐在

(月・水・金曜日9時〜16時は伊豆の国市にも駐在)
市民課 不要

市民課 
(伊豆市消費生活センター)

☎72-9858

⑥
障がい者 
福祉相談

26日（月）13時30分〜15時 生きいきプラザ 不要 社会福祉課☎72-9863

⑦ 人権相談 13日（火）14時〜16時 生きいきプラザ 要予約 社会福祉課☎72-9862

① 　相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。お1人様1回限りです。

② 　行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聞き解決を図ります。

③ 　結婚に関する相談に親身になって応じます。

④ 　ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。

⑤ 　契約トラブル、身に覚えのない請求などの相談に、専門の消費生活相談員が応じます。

⑥ 　障がいに関する相談を予約不要で当番事業所（月ごとに1事業所が担当）が相談に応じます。

⑦ 　家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談に応じます。

（令和３年６月1日現在） （令和３年６月1日現在）

休日当番医
※緊急の場合は119

●上下水道料金（修善寺地区以外）、温泉料金　………26日

16 金
●肺・胃・大腸がん検診＋特定健診
(土肥支所) 
●健康相談・フッ化物塗布
　(中伊豆ふれあいプラザ)

17 土

18 日

19 月
●肺・胃・大腸がん検診＋特定健診
（丸山スポーツ公園）
●図書館休館日（市内図書館）

20 火
●肺・胃・大腸がん検診＋特定健診
（丸山スポーツ公園）
●健康相談・フッ化物塗布(生きいきプラザ)

21 水 ●肺・胃・大腸がん検診＋特定健診
（八岳集会場）

22 木・祝 ●修善寺図書館開館延長

23 金・祝

24 土

25 日

26 月 ●図書館休館日（市内図書館）

27 火 ●まちの保健室（生きいきプラザ）

28 水 ●健康相談・フッ化物塗布（土肥支所）

29 木 ●修善寺図書館開館延長

30 金

31 土

（令和３年5月1日現在）

日 医療機関 所在地 電話番号

4（日） 矢田レディース 
クリニック

伊豆の国市
宗光寺 ☎0558(76)4550

11（日） 修善寺クリニック 伊豆市柏久保 ☎0558(72)7272

18（日） あさいクリニック 伊豆の国市 
吉田 ☎0558(77)1374

22 
（木・祝）

青山内科
クリニック 伊豆市加殿 ☎0558(74)2111

23 
（金・祝） あおきクリニック 伊豆の国市 

吉田 ☎0558(75)0303

25（日） 伊豆慶友病院 伊豆市月ケ瀬 ☎0558(85)1701

：市民課・税務課窓口延長（本庁） ※『おとなの健康相談』は『まちの保健室』に変わりました。
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お 知 ら せ子育て支援課からの

児童手当支払いのお知らせ

児童手当６月定時支払い（令和３年２月～令和３年５
月分）は６月 10日（木）に指定の口座に振り込みます。

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）について

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変
し、収入が児童扶養手当受給資格と同じ水準となって
いるひとり親世帯の人は、申請により支給を受けるこ
とができます。詳しくは子育て支援課までお問い合わ
せください。

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター遊びにきてね！

実施日／月曜日～金曜日
※わんぱく広場（修善寺東こども園）では、感染症対策のため5組の親子まで
　受け付けます。電話予約をお願いします。
※行事などによりお休みする場合があります。
※その他の支援センターも感染症対策のため時間短縮で行なっています。
　詳細については支援センターにお問い合わせください。

■園庭開放

熊坂こども園 毎週水曜日 9時30分～11時30分

  実施場所  実施日 実施時間

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など
気軽に訪れてみてください。 皆さんの子育てを応援します！

『伊豆市子育てモバイル』を活用していま
すか？各支援センターの情報や伊豆市の
子育て情報を掲載しています。右記の
QRコードからぜひ登録してください！

支援センター名称（実施場所） 実施時間

のびのび広場（修善寺保育園） ９時～11時

わんぱく広場（修善寺東こども園） ９時30分～ 11時 30分

すいすい（認定こども園あゆのさと） ９時～11時 30分

にこにこフロア（土肥こども園 ) ９時～ 11時

いないいないばあ（あまぎ認定こども園） ９時～11時 30分

ちびっこサロンわらぼ（原保子育て支援センター） ９時 30分～ 11時 30分 13 時～ 14時
ひよこくらぶ（なかいず認定こども園） ９時～11時

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所） ９時～11時 30分 
第 2・4土曜日 9時～ 11時 30分

にじいろ子育て応援事業
伊豆市　産後ケア事業

　お母さんと赤ちゃんの生活リズムを作るため、助産院や自宅において母子のケアや授乳相談・育児相談などが
受けられる事業です。

▲産後ケアホームページ

出産して退院後、ご自身の体調や育児に不安を感じたり、
休養や育児についての助言など、支援を必要とする 12カ月
未満の赤ちゃんとお母さん　

原則、事前の予約が必要です。
助産院に電話で申し込み、現在の困りごとや、
ご希望のケアをお伝えください。

詳しくは市ホームページをご覧ください。

１）お母さんケア
２）赤ちゃんケア
３）授乳指導、育児相談

利用できる人

１）宿泊型　：２カ月未満→６カ月未満
２）日帰り型：４カ月未満→12カ月未満
３）訪問型　：４カ月未満→12カ月未満

変更点

ケアの内容

※以下の３種から選べます。
１）宿泊型　：助産院に宿泊（１泊２日）　　　 3,000 円
２）日帰り型：助産院に４時間以上滞在の場合　2,000 円（昼食込）
　　　　　　　　　　　４時間未満の場合　　　1,000 円
３）訪問型　：1,000 円
※利用できる施設　桃太郎助産院　（伊豆市日向 670-1）

利用できる種別と利用者負担額

４月から、利用できる期間が延長になりました。

申込み方法

　 
 伊豆

市子育てキャッチコピー

■問合せ 子育て支援課☎0558（72）9864

伊
豆 市 子 育 て 通 信

■問合せ  子育て支援課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

鈴木 彩梅ちゃん
すずき  あやめ

（下船原）

鯨井 みのりちゃん
くじらい   　　　   　　 　

（熊坂）

仲原 大晴ちゃん
なかはらたいせい

（下船原）

こうの　ゆいと　
河野 結都 ちゃん

（上白岩）

えもと   あかり

（熊坂）
江本 朱里ちゃん

あさか  まさき

（修善寺）
浅賀 優生 ちゃん

塩谷 泉心ちゃん
　 　  しおや  いずみ

（筏場）

あさだ  えいた

（柏久保）
浅田 英汰ちゃん

田村 彩晴ちゃん
　 　たむら   いろは

（瓜生野）

植田さん家族
（修善寺在住）

健二パパ
美紗ママ
空ちゃん（11歳）
陸斗くん（９歳）

　植田家の休日は、伊豆市の自然の中で、ウォーキングやランニン
グ、バスケ練習と、家族で体力作りをしています。
　長女長男共に、伊豆市唯一のミニバスチーム『伊豆トレジャーズ』
に所属し、父親がやっていたスポーツを始めました。父親がバスケを
通して得た仲間たちが、今は『伊豆トレジャーズ』のコーチ陣とな
り、その子どもたちが一致団結し、勝利へ向けての練習に励んでいま
す。伊豆市に育ち、生活していく中で親子皆でスポーツの輪を繋ぎ続
けています。
　バスケを通し、子どもたちの色々な部分や場面に成長を感じ、そん
な二人の逞しい成長に…子育ての幸せを感じています。（美紗ママ）

けんじ

vol.44

牧嶋さん家族
バ
ト

ンタ ッ チ

バ
ト

ンタ ッ チ

NEXT ▶ 手老梓さんにバトンタッチ手老梓さんにバトンタッチ

うえだ

まきしま

みさ

そら

りくと

バスケ頑張ってます！

てろうあずさ

４月から副キャプテン！

家族でウォーキン
グタイム！

練習を頑張っています！
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伊豆市は、東京 2020大会自転車競技（トラック・レース／マウンテンバイク）の開催地です。

競技開催まであと 52 日 (６月１日時点 )

■オリンピック　2021年7月23日(金・祝)～8月8日(日)
　◯トラック・レース…8月2日(月)～8日(日)
　◯マウンテンバイク…7月26日(月)～27日(火)

■パラリンピック  2021年8月24日(火)～9月5日(日)
　◯トラック・レース…8月25日(水)～28日(土)

東京 2020大会開催日程

輪田橋

滝下橋

御幸橋

赤蛙公園
あかがえるこうえん 竹林の小径

ちくりん　　 こみち

修善寺温泉駅
（バス）

修禅寺
しゅぜんじ

独鈷の湯
とっこ　　　ゆ

日枝神社
ひえじんじゃ

桂谷トンネル

修善寺小学校

独鈷の湯公園
とっこ　　　ゆこうえん

修善寺総合会館
しゅぜんじそうごうかいかん

至天城湯ケ島・下田・土肥

コンビニ

ガソリン
スタンド

至三島
・沼津

修善寺
道路

修善寺 IC

至狩野川記念公園・三島・沼津

しゅぜんじしょうがっこう

しゅぜんじおんせんえき

至戸田

郵便局

交通規制に関する
お問い合わせ

スタート

ゴール

修善寺虹の郷
しゅぜんじにじ　さと

修善寺梅林
しゅぜんじばいりん

源範頼の墓
みなもとののりより　はか

源頼家の墓
みなもとのよりいえ　はか

風の径
かぜ　みち

筥湯
はこゆ

楓橋 桂橋

渡月橋

静岡県 オリンピック・パラリンピック推進課　TEL 054-221-3219（９時～17時／土日祝除く）

虎渓橋

塗
り
足
し

←

聖火リレーコース沿道でご観覧される際は、
身体的距離の確保、マスクの着用などの感染
拡大防止対策のほか、新型コロナウイルス接
触確認アプリ (COCOA) の活用にご協力をお
願いします。咳が出るなど、体調の悪い人は
観覧をご遠慮ください。

▲静岡県ホームページ

体調不良などの
場合は観覧しない
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