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地元の名産
再発見！

田方広報研究会共同編集

　皆さんが暮らしている、この伊豆の地には、栄養満点でおいしい名産品が数多くあります。
　今回は、伊豆市の『イズシカ肉』・伊豆の国市の『小坂のみかん』・函南町の『丹那牛乳』について、
生産者の思いとともに、名産品の魅力を皆さんにお届けします。
　遠くに出掛けることのできない今だからこそ、地元の “ 名産品 ” に改めて目を向けてみませんか？

田方広報研究会とは…
　伊豆市・伊豆の国市・函南町・JA 伊豆の国・伊豆保健医療センターの各広報担当者で構成された、
広報紙の進展とその適切な調整を図ることを目的とした研究会です。

イズシカの魅力は？
　しっかりと熟成させているところが一番のポ
イントです。一般的に熟成をしている施設は 1
～４日程の熟成期間を設けていることが多いで
すが、イズシカ問屋は１週間～ 10日熟成させて
います。
　１週間～ 10 日熟成させると解凍した時にド
リップ（血）がなく、余分な水分が出ません。また、
熟成させると骨のうまみ成分（アミノ酸）が肉に
染み込みうまみが増します。

　一番のこだわりはイズシカ問屋から出荷され
た商品は、調理人がなにも手を加えなくても調理
できる状態にして出荷している点です。イズシカ
問屋で精肉している商品は、細かい筋などもでき
るだけきれいに除去してあるため、どこに出して
も恥ずかしくない品質だと思っています。
　また、本来廃棄してしまう内臓などをペット
フードとして販売することで、余すところなく
活用しています。

生産するうえでのこだわりは？

　イズシカ問屋では職員一同、柔らかくて、誰
が食べてもおいしいと思ってもらえるよう、一
生懸命作業しています。
　ぜひ、皆さんにイズシカのおいしさを味わっ
ていただきたいです。また、飲食店や旅館など
での鹿肉の活用をもっと増やしていただきたい
と思っています。

読者にひとこと！おすすめの食べ方を教えて！
　鹿のロースをちょっと厚めに切り『カツ』にし
て食べると柔らかいビーフカツのようになり、
本当においしいです。薄く切ってフライにし、
ご飯にのせてカツ丼のようにして食べるのもお
すすめです。鹿肉は柔らかく、栄養価が高いの
でたくさん食べていただきたいです。
　以前、イズシカ問屋で加工した鹿肉を食べた
人が「鹿肉ってこんなおいしいんだ」と言って
くれたことがとても嬉しかったです。

伊豆市食肉加工センター（イズシカ問屋）
現場責任者　大

おおはし
橋 英

ひでとし
敏さん

　シカ肉は、脂肪分やコレステロールが少なく、牛・
豚よりもたんぱく質が多いため消化が早いのが特徴で
す。肉を食べながら日本人に不足しがちな鉄分も摂取
できるため、『健康食』としても優れた食材です。
　今回、伊豆市食肉加工センターの現場責任者大橋英
敏さんにイズシカの魅力について話を伺いました。

最強の健康食！
『イズシカ肉（伊豆市）』

精肉の様子イズシカ問屋で加工されている鹿肉
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広大な敷地の小坂みかん共同農園美味しそうに育ったみかん

　定番ですが、みかんと言えば、やっぱり冬に
こたつに入りながら、みかんを食べるのが一番
おいしいと思います。
　また、みかんの皮が、菊の花のように凹凸が
できているものを『菊みかん』と言って、甘味と
酸味が凝縮され、とてもおいしいです。みかん
狩りをする際には、きれいな形のものだけでは
なく、『菊みかん』も探してみてください。

おすすめの食べ方を教えて！
　昔は、小坂のみかんは酸っぱいと言われてい
ましたが、現在作っているみかんは、甘い品種
のものが多いです。
　小坂みかん共同農園を訪れるお客さんは、県
外の人が多いです。地元の人は、小坂のみかん
を知っていても、実際に食べたことがある人は、
少ないと思うので、ぜひ小坂みかん共同農園に
来ていただいて、甘くておいしいみかんを食べ
ていただきたいです。

読者にひとこと！

　小坂みかん共同農園は、5ha の広大な土地に、
約 8000 本のみかんの木が植えられています。
　みかんは、水分をあげずに、水気を控えるこ
とで、果肉に水分を蓄えようとするため、甘く
ておいしくなります。また、この伊豆地域は、
降水量が少ないこと、日照時間が長く、急傾斜
であり、どの木にも日光がまんべんなく降り注
ぐため、光合成が促進され、みかんが糖を多く
蓄え、甘いみかんができます。

小坂のみかんの魅力は？
　一つの品種にこだわらず、常に新しい品種の
みかんを植えることを心掛けています。また、
品質が良く、甘いみかんを皆さんに食べていた
だけるよう努力しています。現在、小坂みかん
共同農園では、日南・宮本・由良・上野・宮川・
興津早生の 6種類のみかんを栽培しています。
　それぞれのみかんの品種によって、味や大き
さ、皮の剥きやすさなど違いがあるので、ぜひ
食べ比べていただきたいです。

生産するうえでのこだわりは？

小坂みかん共同農園
代表理事　水

みずぐち
口 始

はじめ
さん

　小坂みかん共同農園は、6 人の組合員と他 23 人が
協力し、5ha の広大な土地で、栽培・管理・運営を行なっ
ています。毎年、10 月 1 日～ 1 月 5 日まで、みかん
狩りを開設し、多くの観光客が訪れています。
　甘くておいしい、小坂のみかんについて小坂みかん
共同農園の水口始さんに話を伺いました。

甘くておいしい！
『小坂のみかん（伊豆の国市）』

　丹那牛乳は、伊豆の国市・函南町をはじめ、静
岡県東部地区の学校給食に採用され、伊豆地域の
皆さんに広く認知されている商品です。丹那牛乳
は、昭和 30 年に「自分の子や孫に飲ませる牛乳を
消費者の皆さんにも」という思いから作られました。
その思いは、今も受け継がれ『生産者の顔が見える
製品』を皆さんにお届けしています。乳牛が、豊
かな自然の中で、のびのびと健康に育っているた
め、自然の恵みが凝縮された栄養豊かな牛乳です。

丹那牛乳の魅力は？
　丹那牛乳の一番のこだわりは、『生乳の鮮度』
です。丹那牛乳は、他の牛乳と比べ、搾乳して
から、消費者の皆さんの手元に届くまでの時間
が短いため、とても新鮮です。
　例えば、今日搾乳したものが、次の日には出
荷され、2日後には皆さんの手元に届く。日本
中のどこよりも早く、牧場で搾乳したものを加
工し、消費者の皆さんに届けるということにこ
だわっています。

生産するうえでのこだわりは？

　丹那牛乳には、さまざまな種類の製品があり
ますが、種類にあわせてそのまま飲んでもらう
のが一番おいしいと思います。
　また、丹那牛乳を使ってチーズやパンケーキ
を作っても、とてもおいしいものができるので、
皆さんぜひ試してみてください。

おすすめの食べ方・飲み方を教えて！
　丹那牛乳は、酪農家と工場が近いため、『安全・
安心・新鮮』な牛乳を皆さんにお届けしています。
　私たちが大切に育てている乳牛から採れた、
新鮮で栄養豊富でおいしい『丹那牛乳』をぜひ飲
んでみてください。

読者にひとこと！

K’s 南箱根牧場株式会社
神
かみお

尾 亮
りょうたろう

太郎さん

　伊豆地域に住んでいる皆さんなら、ほとんどの人が
知っている『丹那牛乳』。そんな丹那牛乳の生産に携わ
る、K’s 南箱根牧場株式会社の神尾亮太郎さんに、お
いしくて新鮮な丹那牛乳の魅力について、話を伺いま
した。

おいしさの秘密は新鮮さ！
『丹那牛乳（函南町）』

K’s 南箱根牧場株式会社で
飼育されている乳牛

丹那牛乳を使って作られている製品
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　皆さんが暮らしているこの伊豆の地には、海、山、川などの自然が溢れており、その地域の気候など
を生かして多くの作物が育ち、中には地域のブランドとして親しまれているものもあります。
　健康寿命を延ばすために、『食』について改めて注目し、身近にある素晴らしい “ 名産品 ” を、実際に
皆さんに味わっていただきたいとの思いから、今回の特集を企画しました。
　また、今回の特集では、伊豆保健医療センター栄養科の谷津倉友美さんに、取り上げた 3 つの食材の
栄養について解説をしていただいています。栄養満点の地元の名産品を食べて、これからも健康な生活
を送りましょう。

天草（伊豆市）
収穫した天草を天日
干しし、『ところてん』
が作られます。伊豆
市のところてんは味
が濃くコシもあると
注目されています。

丹那高原トマト
（函南町）

丹那の澄んだ空気と
きれいな水で大切に
育てられています。
糖度が高く濃厚な味
わいが特徴です。

いちご（伊豆の国
市・函南町）
伊豆の国市・函南町
で栽培されていま
す。主に、甘みが強
く程よい酸味の紅
ほっぺが人気です。

柿（伊豆の国市）
伊豆の国市伊豆長
岡・大仁地区で栽
培され、温暖な気
候が柿栽培に適し
ているため、甘み
の強さが特徴です。

大根（伊豆の国市）
富士山を背に、大
根が並ぶ姿は市の
冬の風物詩です。
できあがったたく
あんは、おみやげ
にもおすすめです。

アユ（伊豆市・伊
豆の国市・函南町）
狩野川で釣れるアユは
塩焼きで食べるのが一
般的ですが、刺身・握
りずしなどにしてもお
いしく食べられます。

平  すいか（函南町）
糖度が高く新鮮な証
拠であるツル付で、
鮮度にこだわってい
ます。シャリシャリ
とした食感をお楽し
みください。

おいしい名産品を
ほかにも紹介します！

地元の名産、食べて健康！

　「牛乳を飲むと骨が丈夫になる」と、昔から言われ
ています。皆さんご存じのとおり、カルシウムの他、
牛乳には必要なアミノ酸が含まれています。小腸下
部でカルシウムの吸収を助けるカゼインホスホペプ
チドや、骨密度を高める働きがある乳塩基性たんぱ
く質があります。
　骨を丈夫にするだけではありません。神経の興奮
をしずめるオピオイドペプチド、免疫力を高め貧血
予防・改善作用も認められているラクトフェリンな
ども含まれています。

カルシウムだけではない『牛乳』の栄養 あまり知られていない『みかんの皮』
　みかんの果肉（砂じょう）と外側の厚い皮（外果皮）、
だいだい色の成分が今注目されています。その名も
β - クリプトキサンチンで、骨の健康維持に役立つ機
能が期待されています。
　一方、厚い皮の内側（中果皮）にも栄養が豊富に含ま
れています。食物繊維のペクチンは整腸作用や血中コレ
ステロール・血糖の上昇抑制作用が認められており、ヘ
スペリジンは脂質代謝改善や血圧降下などの作用が報告
されています。ちなみに、ヘスペリジンは皮を干して作
る漢方『陳皮』の有効成分の一つと考えられています。

　どんなにおいしくて、身体に良い食べ物で
も、その人にあわせた食べ方が大切です。地
元の名産を食べて、心と身体、そして、地域
そのものを健康にしましょう！

公益財団法人　伊豆保健医療センター　栄養科　主任
管理栄養士、公認心理師　谷

や つ く ら
津倉 友

ともみ
美さん

　『食資源イズシカ』とは、伊豆地域に生息する野生
ニホンジカのことで、平成 27年度しずおか食セレク
ションにも認定されています。
　静岡県立大学食品栄養科学部フードマネジメント
研究室市

いちかわようこ
川陽子教授は、イズシカによる食害問題の

解決に向けて、その肉を食資源として利活用するた
めの研究を進めています。伊豆特産品のわさびや椎
茸をあわせた『イズシカめんち』は地元業者の方も加
わって開発された一品です。
　牛肉や豚肉と比べて、高たんぱく・低脂・鉄分豊
富であることから、優れた健康食材と言えます。

優れた健康食材『食資源イズシカ』

　今回取り上げた 3つの食材、『シカ肉』、『みかん』、『牛
乳』について、公益財団法人伊豆保健医療センター管理
栄養士の谷津倉友美さんに話を伺いました。

地元の名産の栄養について
私が解説します！わさび（伊豆市）

天城山系がもたらす
清らかで豊富な水に
より栽培された伊豆
市のわさび。平成 30
年には世界農業遺産
に認定されました。
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　総合計画とは、市の

最上位計画であり、市

の将来像を描いた中

長期の総合的な計画

です。

　計画の基本部分とな

る『基本構想』（10年間）と前期・後期の基本計画（５

年間ずつ）に分かれており、今回は後期基本計画を

策定するとともに、基本構想の一部を変更しました。

▲ 総合計画審議会のようす

〇AIを活用した婚活マッチング支援

〇�さらなる移住希望者獲得に向
けた“美しい邑

むら
のお試し住宅”

の創出

〇 “E
エドテック
dTech”※���教育の推進による学びの機会の拡充

〇�東京2020大会を契機としたレ
ガシーの継承

〇�伊豆市版 DMO※� �による観光地
域づくりの推進

〇日本一の『わさびの郷』の創出と未来への継承

〇牧之郷駅周辺整備

〇地域づくり協議会の自立に
　向けた支援

〇地域づくり協議会や交通事業者
　と連携した輸送サービスの確保

〇 �“Izu�Connect”※の構築と
活用、マッチング支援

〇�空き別荘などの活用によるテ
レワークや二拠点居住の推進

〇 “ 文学の郷 ”の拠点化

〇シティセールスの強化

〇�公共施設の整理統合/民間
活用の検討

〇 “包括的アウトソーシング ”※
　��の推進

〇 “伊豆市版地域医療対策
　事業”※の推進

〇（仮称）日向公園の整備

〇カーボンニュートラル※への取組の推進

※�EdTech：Education（教育）とTechnology（テクノロジー）を組み合
わせた造語。学びにつながるアプリサービスの活用や、オンラインでの学
習などの ICTツールを活用し、よりよい学びを子どもたちに与えるもの。

※�DMO：様々な地域資源を組み合わせた観光地の一体的なブランドづくり、
情報発信・プロモーション、効果的なマーケティング、戦略策定などにつ
いて、地域が主体となって行なう観光地域づくりの推進主体。

※�Izu�Connect：市内人材の発掘や、『関係人口』の獲得に向けて、伊豆
市を楽しみ、つながる場を創出するとともに、情報発信を行なうコミュ
ニティとして、地域の活性化につなげていくための取組。

※�アウトソーシング：経費削減などの目的で業務の一部またはすべてを外部
の業者に委託すること。

※地域医療対策事業：医師確保対策をはじめとした地域医療の確保のため、
　地域の実情に応じた効率的・効果的な医療提供を行なう取組。
※�カーボンニュートラル：各種活動全体において、大気中の二酸化炭素を増
加させずに排出量の収支を実質ゼロにすること。
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持続可能な市政運営の礎を築く

　『本格的な人口減少社会の到来に向けた戦略的対

応』と『将来にわたる安定的な行財政運営の堅持』の

２本柱を掲げ、人口減少の抑制および適応、歳入の

確保と歳出の抑制に取り組みます。

各政策に『政策目標』・
各施策に『ありたい姿』を設定

　行政が取り組むべき活動や成果（アウトプット）を

目標とするのではなく、最終的に市民が得られる効

果（アウトカム）や満足度を目標としています。

重点事業の設定

　『持続可能な市政運営』に向け、今後５年間の計画

期間中に取り組む革新的・挑戦的な事業（重点事業）

を主な取組に明記しています。

今回の策定のポイント

総合計画とは6 つの重点目標と主な取組の抜粋

後期計画の基本方針

詳細は、

『市ホーム
ページ』を
ご覧ください。

各戸に概要版を配布してい
ますので、併せてご覧くだ
さい。より詳しい内容は 市
ホームページからご覧い
ただけます。

ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
く
道
し
る
べ

みんなで作った

伊豆市
総合計画

企画財政課 ☎ 0558（72）9873

１
重点目標 少子化対策と次代を担う少子化対策と次代を担う

人材の育成人材の育成

３
重点目標

産業力の強化産業力の強化

５
重点目標 魅力あふれる拠点の創造と魅力あふれる拠点の創造と

交通体系の確保交通体系の確保

４
重点目標 まちへの誇りの醸成とまちへの誇りの醸成と

ブランド力の向上ブランド力の向上

６
重点目標 将来にわたる安定的な将来にわたる安定的な

行財政運営の堅持行財政運営の堅持

２
重点目標 安全で心地よい安全で心地よい

生活環境の創出生活環境の創出
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区分 接種券発送時期 接種時期

医療従事者 11月中旬から順次 12月上旬から順次

65歳以上の高齢者 1月上旬から順次 2月上旬から順次

上記以外の市民 3月上旬から順次 4月上旬から順次

市民の皆さんの外出自粛や休業などのご協力により、第５波の危機状態から脱出し、10月１日の緊急事態宣言解除から
2カ月が経過しました。再び感染拡大が起こらないように、密を避け、引き続き感染予防対策の徹底をお願いします。

　新型コロナワクチンの追加接種（３回目接種）

を受けられる人は、２回目の接種を終了した日か

らおおむね８カ月以上経過した人です。接種券が

届いた人からワクチンを受けることができます。

接種券は２回目接種後８カ月を経過する人に順

次発送します。

◎�接種会場
　個別接種　市内約10医療機関
　集団接種　伊豆市民文化ホール（生きいきプラザ内）

　ワクチンを接種する際には、感染症の予防効果と副反応のリスクの双方について理解し、本人の意思に基づき接種

をしましょう。職場や周りの人に接種を強制したり、接種を受けていない人への差別的な対応はしないようにしましょう。

　今、自身で取り得る最も有効で確実な感染予防対策は『ワクチン接種』です。自分のため、大切な人を守るため、

ぜひ『ワクチン接種』をしてください。

● 電 話
コールセンター（0570-015-672）
に電話で予約

● インターネット
コールセンターの専用サイトで予約

● 生きいきプラザおよび各支所
特設窓口に来訪または電話で予約

『発熱が続く』、『味覚がない』など感染の疑いがある場合、かかりつけ医がいない人の受診相談を電話で受け付けています。

●静岡県発熱等受診相談センター
☎ 050-7371-0561　24 時間　（土日祝含む）
☎ 050-5371-0562　８時30分～17時15分（平日のみ）

おさらいしよう！
新型コロナ感染予防対策の基本

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

ワクチン接種をすると、万が一感染した場合にも重症化を防ぎます。

３回目の接種について

年末年始、気を抜かずに！

感染された皆さんには心からお見舞い申し上げますとともに一日も早い回復をお祈りいたします。

マスクをする
マスクを鼻にすき間なくフィットさせ、
しっかりと着用してください。

１
基本対策

２
基本対策

４
基本対策

密を避ける
密閉・密集・密接を避け、人と人との

距離は十分に保ちましょう。

伊豆市新型コロナウイルス感染症対策室　☎ 0558（88）4567

健康長寿課　☎0558（72）9861　

　外食をする際は、『ふじのくに
安全・安心認証（飲食店）制度』
の認証を受けた飲食店を利用
するよう心掛けましょう。

『ふじのくに安全・安心
飲食店認証の店』

飲食店利用の際には
このマークがあるか確認

　市民の皆さんの努力や協力により、新型コロナ

ウイルスの感染拡大を抑えることができつつあり

ます。ただ、まだまだ油断は禁物です。引き続き

基本的な感染予防対策を行ないましょう。

　適切に感染予防対策をしつつ、あまりハメを外

さない程度に楽しく年末年始をお過ごしください。

感染予防対策をして、
楽しい年末年始をお過ごしください。

田方医師会�伊豆支部長
（大和堂医院）

野
のだ

田聖
きよひと

一先生

感染の疑いがある場合はかかりつけ医にまず相談を！

◎申し込み方法

手洗い・消毒をする
共用物に触れた後、食事の前後、などは

必ず手洗い・消毒をしましょう。

換気をする
寒い時期になりますが、密閉せずに

換気を行ないましょう。

３
基本対策

　医療従事者は12月上旬から、65歳以上の高

齢者は２月上旬から個別接種と集団接種を並行

して実施します。
※必要なワクチンの供給があることが前提になります。
※国の方針により内容が変更になる場合があります。

※75歳以上の人には、予約代行の申し込みはがきを接種券に同封します。希望する人は職員が電話連絡のうえ予約を代行します。
※�伊豆市に転入する前に２回目のワクチン接種を終えている人は、伊豆市が発行する接種券発行に申請が必要です。詳細は
健康長寿課へお問合せください。
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分別に迷ったら『ごみの出し方便利帳』を確認！
それでも分からない場合は相談を！

　年末年始の処理施設へのごみの直接持込は、毎年大変混雑します。粗大ごみ以外

のごみはできる限り集積所に出す、または早めに処理施設に持ち込むなど、ご協力

をお願いします。なお、50㎝を超える電化製品は、分解しないで粗大ごみとして処理

施設へ持ち込みをお願いします。

　市では、ごみの減量・リサイク

ル推進のため、市民の皆さんのご

協力のもと、 分別収集を行なって

います。

　以前より、伊豆市清掃センター

焼却施設において、可燃ごみの中

に卓上ボンベや塗料缶、中には

小型家電などが混入していること

がありましたが、ここ最近はより

ひどい状況が続いています。この

ように可燃ごみ以外のものが焼

却されると、焼却炉の故障に
つながり、最悪の場合は、
焼却停止になることも予想
されます。

　モバイルバッテリー、加熱式タバコ、電子機器

のバッテリーなどリチウムイオン電池を含む電子

機器は、その他の電池に比べて発火リスクが特に

高いです。収集作業員やごみ処理施設で
の安全を確保するため、可燃ごみの中には絶

対に入れないでください（缶以外の金属に分類）。 

日程 地区 収集ごみ

1月３日（月） 修善寺地区 燃やせるごみ

1月5日（水） 中伊豆・天城湯ケ島・土肥地区
プラスチック製容器包装、プラ
スチック製品、発泡スチロール・
白色トレイ

可燃ごみの中に不燃
ごみを入れないで！

できるだけ集積所を利用し、分別して持ち込みを！

▼ 臨時・年始の収集のお知らせ

▼ 各施設のごみの受け入れ可能日

電子機器は発火リスクがあるため、
絶対に可燃ごみの中に入れないで！

※1月 4 日（火）から通常収集を行ないます。

『ごみの収集カレンダー 』
『ごみの出し方、分け方表』
『ごみの出し方便利帳』
▼確認はこちらから

※『ごみの出し方便利帳』を参考に、分別してからごみ処理施設に持ち込んでください。

 可燃ごみに混ぜられて捨てられた不燃ごみ。   作業員の手作業によって回収しています。 

年末のごみ出し準備はお早めに

日程 施設名 受け入れ時間 受け入れ可能なごみ

〜12 月28日（火） 全施設通常営業

12 月29日（水）

清掃センター 8時 30 分〜
12時 00 分

燃やせるごみ　
資源ごみ　
不燃ごみ　粗大ごみ

土肥戸田衛生センター
8時 30 分〜
11時 30 分

燃やせるごみ

土肥リサイクルセンター 資源ごみ　
不燃ごみ　粗大ごみ

12 月30日（木）

清掃センター 8時 30 分〜
12時 00 分

燃やせるごみ

土肥戸田衛生センター
8時 30 分〜
11時 30 分

燃やせるごみ

土肥リサイクルセンター 資源ごみ　
不燃ごみ　粗大ごみ

12 月31日（金）
〜1月3日（月）

全施設休業

1月4日（火）〜 全施設通常営業

混雑します

混雑します

分別しましょう
再確認ごみ捨てルール

チェックポイント

　  粗大ごみ以外のごみはできる限り集積所に出しましょう。

　  家でしっかり分別してからごみ処理施設へ持ち込みましょう。

　  金属など不燃ごみや電子機器は可燃ごみに混ぜない。

環境衛生課　☎ 0558（72）9857　　 土肥戸田衛生センター　☎ 0558（94）2305 　　　  
清掃センター ☎ 0558（72）0163　  土肥リサイクルセンター  ☎ 0558 （98）1575

『ごみの出し方便利帳』がお手元にない場合は、環境衛生課、

清掃センター、各支所でお渡ししています。また市ホームペー

ジでもご覧いただくことができます。『ごみの出し方便利帳』

を見ても分からない場合はお気軽にご相談ください。

環境衛生課　☎ 0558（72）9857
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年末年始の 市役所・主な市の施設休業日

市役所・各支所窓口業務

伊豆聖苑(火葬場)

12月29日(水)～1月3日(月)
婚姻届・出生届・死亡届などの戸籍の届け出は本庁

警備室にて受け付けます。

※各種証明書の発行、住所変更、パスポートの申請・

　受け取りなどはできません。

　コンビニ交付サービスは12月29日（水）〜１月３

　日（月）まで利用できません。

施設名 年末年始の休業日 問合せ

観
光
施
設

湯の国会館 通常営業　１月１日（土・祝）のみ８時～営業 ☎ 0558(87)1192

だるま山高原レストハウス 通常営業 ☎ 0558(72)0595

昭和の森会館 通常営業 ☎ 0558(85)1110

修善寺虹の郷 通常営業 ☎ 0558(72)7111

運
動
施
設

狩野川記念公園 通常営業 ☎ 0558(72)7379

天城ふるさと広場 1月１日(土・祝) ☎ 0558(87)1800

狩野ドーム・グラウンド 12月30日(木)～１月３日(月) ☎ 0558(87)1611

丸山スポーツ公園 12月29日(水)～１月３日(月) ☎ 0558(99)0798

中伊豆社会体育館・グラウンド 12月29日(水)～１月３日(月) ☎ 0558(87)1611

修善寺グラウンド 12月29日(水)～１月３日(月) ☎ 0558(87)1611

中伊豆室内温水プール 12月29日(水)～１月３日(月) ☎ 0558(75)7575

文
化
施
設

生きいきプラザ 12月29日(水)～１月３日(月) ☎ 0558(72)9872

各図書館 ( ブックポストも閉鎖 ) 12月29日(水)～１月３日(月) ☎ 0558(72)9868

土肥公民館 12月29日(水)～１月３日(月) ☎ 0558(98)3109

伊豆市資料館 12月26日(日)～１月３日(月) ☎ 0558(83)1859

修善寺老人憩の家（集会施設） 12月27日(月)～１月５日(水) ☎ 0558(72)4707

12月3１日（金）・１月１日(土・祝)・２日（日）

水道のことで困ったら

主な市の施設

問合せ 総務課（日直）☎0558（72）1111

※伊豆聖苑の予約は、市役所本庁の日直で受け付けます。

◯道路上などでの漏水発見通報、宅内漏水の相談は、

　伊豆市営水道相談センターまで

　　　　  　伊豆市営水道相談センター

　 　　☎ 0558（79）3388 

　 　　※ 365 日 24 時間対応

◯その他の水道に関することは、市役所本庁の日直

　までご連絡ください。

　※水道料金の問い合わせ、水道名義変更などの対

　　応は１月４日（火）以降となります。

問合せ

Information

伊豆市役所からの

お 知 ら せ
市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分まで
（年末年始を除く）。
伊豆市の市外局番は0558。

○伊豆市情報メール
イベント・災害情報など発信中。
いざというときのためにも今から登録！

○伊豆市公式SNS
Facebook,Instagram,Twitter,LINE
やってます。
いいねやフォロー、お願いします！

▲伊豆市情報メール ▲伊豆市公式SNS

お 知
ら せ  年末の交通安全県民運動
ー12月15日(水)～31日(金)ー
　年末が近付き、交通量が増加します。安全確認の
徹底や思いやり運転を心掛け、交通事故防止に努め
ましょう。
【スローガン】
　～安全を　つなげて広げて　事故ゼロへ～
【運動の重点】
　・横断歩行者の安全確保と自転車の安全利用
　・夕暮れ時と夜間の事故防止
　・飲酒運転等危険運転の防止
問合せ 地域づくり課☎74-3066

　国内で使用する接種証明は、ワクチン接種時に発行した
『接種済証』で接種の証明ができます。今後は、接種証明
書のデジタル化が見込まれており、マイナンバーカードを利
用し自動交付による発行（スマートフォンへのダウンロー
ド）が可能になる予定です。
　デジタル化された接種証明書を希望する場合は、事前に
マイナンバーカードの交付申請をお願いします｡
※海外渡航用の接種証明書は別途申請が必要です。
問合せ 海外渡航用接種証明書：健康長寿課☎72-9861
　　　  マイナンバーカード申請：市民課☎72-9855

国内で使用するワクチン接種証明について

お 知
ら せ  公共交通利用促進券
ー利用期限12月31日（金）までー
　公共交通利用促進券の利用期限が、残りわずかで
す。利用対象者は、交付者およびその同居家族となり
ます。
　新型コロナウイルス感染症の影響により利用者が
減少している公共交通の利用を促進するため、高齢
者などに交付しました。有効期限内に使い忘れの無
いようご利用ください。
問合せ 地域づくり課☎74-3066
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接種券 診察したが接種できない場合

接種を受ける方へ
●シールは剥がさずに、台紙ごと接種場所へお持ちください。
●右側の予防接種済証は接種が終わった後も大切に保管してください。

券 種

請 求 先

券 番 号

氏 名

券 種

請 求 先

券 番 号

氏 名

券 種

請 求 先

券 番 号

氏 名

予診のみ

券 種

請 求 先

券 番 号

氏 名

予診のみ

新型コロナウイルスワクチン　予防接種済証（臨時）
Certificate of Vaccination for COVID-19

1  回目

接種場所

メーカー/Lot №

（シール貼付け）

2  回目

接種場所

メーカー/Lot №

（シール貼付け）

氏 名

住 所

生年月日

ワクチン接種

ワクチン接種

12

12

1

2

回目 1 回目

回目 2 回目

接種年月日

接種年月日

2021 年

月　　日

2021 年

月　　日

静岡県伊豆市長　菊地　豊

静岡県伊豆市役所 222224 静岡県伊豆市役所 222224

静岡県伊豆市役所 222224 静岡県伊豆市役所 222224

伊豆市 222224

05金赤97墨

50-667-V11　1A
SBS情報システム

コロナワクチン接種ラベル　伊豆市　TIFF
2021.01.19　mini-atk1（CC2017）（特色）
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InformationInformation

お 知
ら せ  12月は消費者被害防止月間です
ー啓発品配布イベントを実施しますー
　年末の慌ただしい時期は、心にゆとりがなく、消費
者がトラブルに巻き込まれる危険性も高まります。ま
た、成年年齢の引き下げが目前となっており、若年層
の消費者被害の増加が懸念されています。
　そこで、消費者被害防止のため、大仁警察署・静岡
県東部県民生活センターなどにご協力いただき、リー
フレットや啓発品の配布を実施します。
とき／12月15日（水）11時～12時
ところ／マックスバリュ修善寺店 店舗出入口付近
問合せ 市民課☎72-9858

お 知
ら せ  交通事故などにあったら…
ー保険証を使ったときは届け出が必要ですー
　国保・後期の加入者が、第三者行為によるけがなど
の治療で保険証を使った場合、届け出が義務付けら
れています。
■第三者行為とは？
　〇交通事故
　〇他人の飼い犬にかまれた
　〇傷害事件に巻き込まれた
　〇他人の落下物に当たった　など
■なぜ届出が必要なの？
　　本来加害者が負担すべき医療費を一時的に国保
　などが立て替えることになるため、届け出がないと
　加害者へ請求ができないからです。
問合せ 市民課☎72-9856

お 知
ら せ  国保・後期からのお知らせ
ー医療費を減らしましょう！ー
　ジェネリック医薬品を利用すると自己負担が軽減さ
れるだけでなく医療費全体の抑制にもつながります｡
　ジェネリック医薬品とは、厚生労働省の認可のも
とで製造・販売されている安価な薬のことです。品質
は、すでに有効性や安全性が確認されている薬と同
等であり、安心して服用していただけます。
　ジェネリック医薬品を利用したい場合は、医師や薬
剤師に相談しましょう。ジェネリック医薬品希望カー
ドの利用を希望される人は、市民課までお問い合わせ
ください。
問合せ 市民課☎72-9858

募 集  税務課会計年度任用職員
　税務課では令和４年２月採用の確定申告期間の会
計年度任用職員を募集します。
職種／事務補助
勤務場所／土肥会場または修善寺会場
勤務内容および募集人員／
受付事務５人、申告受付相談事務２人
任用期間・勤務時間・時間給／
職種により異なるため、ホームページをご覧いただく
か、税務課へお問い合わせください。
受験資格／
申告相談受付事務はパソコンの操作ができ、確定申
告相談の経験のある人。受付事務は資格不要。
その他／交通費は当市規定による。
申込み／
市指定の申込書を税務課へ提出（郵送可）
申込締切／12月24日（金）
面接日／令和４年１月17日（月）
※記載事項の不備や提出された書類に不足があった

場合は受理できませんので、注意してください。な
お、提出された書類は一切返却しません。
問合せ・申込み 税務課☎72-9854

開 催  20歳を迎える新成人の皆さんへ
　新成人の皆さんを心よりお祝いし、『令和４年伊豆
市成人式』を開催します。
とき／令和４年１月９日（日）
　　　修善寺地区９時30分～　
　　　土肥・天城湯ケ島・中伊豆地区　11時～
ところ／伊豆市民文化ホール（生きいきプラザ）
対象／平成13年４月２日～平成14年４月１日生まれ
内容／記念式典・写真撮影
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、内容

の変更・中止をする可能性があります。
問合せ 社会教育課☎83-5476

募 集  いず生涯学習講座 講師募集
　新たな趣味の発見、生きがいや仲間づくりなど、
生涯学習活動を始めるきっかけ作りとして、来年度も
『いず生涯学習講座』を開催します。そこで、講座を
運営する講師を募集します。
申込期限／令和４年１月14日（金）
申込方法／電話またはFAXで社会教育課にお申し込
みください。
注意事項／
　○申し込みをする際は講座内容が分かるようにし
　　てください。受講生は４月から募集します。
　○事務手続きなどは講師主導で行なっていただきます｡
　○希望者数によっては、開講が出来ない場合があ
　　ります。
　○講師要件に合わない場合は受付できないことが
　　あります。
問合せ・申込み
社会教育課☎83-5476　FAX：83-5480

お 知
ら せ  伊豆市資料館 臨時休館

　12月３日（金）～８日（水）の期間、資料のくん蒸
作業のため、臨時休館となります。ご迷惑をお掛けし
ますが、ご理解ご協力をお願いします。
問合せ 伊豆市資料館☎83-1859

開 催  子育ておしゃべりサロン
　子育て中の保護者から気軽に相談をしてもらう『子
育ておしゃべりサロン』を開催します。
　子育てがうまくいかない、子どもの悩みや心配事な
ど誰かに聞いてもらいたいと思ったことはありません
か？一人で悩まないで、おしゃべりサロンに参加して
気軽にお話ししましょう。
とき／12月16日（木）
　　　令和４年１月24日（月）10時～11時30分
ところ／生きいきプラザ　
対象／市内に住む子育て中の保護者、家族
進行／家庭教育支援員
申込み／必要（当日参加可能）
問合せ・申込み 社会教育課☎83-5476

　　 ３日以上留守にする方は 
　　 新聞店に連絡を！
ー安全・安心のためご協力くださいー
　市と協定を結んだ新聞店やタクシー会社などが、
高齢者の見守りを行ない、住み慣れた地域で安心して
暮らせるよう『安心見守りネットワーク事業』を実施し
ています。この事業は、市と事業者が協定を結び、配
達や訪問時に見守りを行ない、異変があった場合に
市に連絡することで、早期発見につなげるものです。
　新聞店からは、３日程度新聞が溜まると市に連絡
があります。入院や旅行などで、３日以上自宅を留守
にする場合には、契約されている新聞店にご連絡を
お願いします。
問合せ 健康長寿課☎72-9860

お 知
ら せ

　　 歯と口の健幸教室を 
　　 開催します
ー健康はお口からー
　食べることと、話すことは、体の元気と心の元気に
必要なエネルギー源です。お口の健康を維持するコツ
を学んでみませんか？
とき／12月16日（木）９時30分～11時
ところ／生きいきプラザ
内容／オーラルフレイルとその予防
～いつまでもおいしく食べよう、たのしく話そう～
　講師：あぶの歯科医院　阿

あ ぶ の
武野 貴

たかひろ
弘先生

　　　  中伊豆温泉病院　言語聴覚士
定員／30人程度
申込方法／電話にてお申し込みください。
※定員になり次第、受付終了とします。
問合せ・申込み 健康長寿課☎72-9861

お 知
ら せ  家屋を取り壊した人へ
ー家屋滅失の届け出をお願いしますー
　固定資産税は、毎年１月１日現在の状況で課税する
資産を決定しています。所有する家屋を取り壊した人
はご連絡ください。
　登記のある建物を取り壊したときは、法務局で『滅
失登記』をしてください。滅失登記の手続きが家屋を
取り壊した翌年以降になるとき、未登記の家屋を取り
壊したときは、『家屋滅失届』を税務課に提出してく
ださい。
　なお、固定資産税納税通知書に同封したはがきな
どで、すでにご連絡いただいている人は改めて届け出
をいただく必要はありません。
問合せ 税務課☎72-9852

開 催
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InformationInformation

みんなの掲示板
市役所以外のお知らせコーナー

 　  ５年に１度のチャンス
ー骨
こつそしょうしょう
粗鬆症は予防が大切な病気ですー

　閉経後の女性は骨量が激減するといわれていま
す。骨密度検診を受診して骨の状態を知り、骨粗鬆症
を予防しましょう。
とき／12月末まで
ところ／伊豆赤十字病院、中伊豆温泉病院、伊豆慶
友病院、伊豆保健医療センター
対象者／今年度中に40歳、45歳、50歳、55歳、60
歳、65歳、70歳になる女性
自己負担金／700円
受診方法／医療機関へ問い合わせのうえ受診
※詳細は検診まるわかりガイドP８～10をご覧ください
問合せ 健康長寿課☎72-9861

　　 伊豆縦貫自動車道（天城湯ケ 
　　 島～河津）都市計画案および 
　　 環境影響評価準備書の縦覧
　伊豆縦貫自動車道（天城湯ケ島～河津）では、都市
計画と環境影響評価の手続を進めています。
　本手続にあたり、都市計画案および環境影響評価
準備書の縦覧と環境影響評価準備書の説明会を開催
します。なお、都市計画案および環境影響評価準備書
に対する意見を書面により提出することができます｡
１縦覧期間　12月10日(金)～令和４年１月11日(火)
　※閉庁日および職員の勤務時間外を除く
２縦覧場所
　⑴県交通基盤部都市局都市計画課(県庁東館12階)
　⑵市建設部都市計画課（市役所中伊豆支所１階）
３意見書の提出
　⑴様式　指定無し
　※都市計画案用と環境影響評価準備書用で別紙と 
　　すること。
　⑵記載事項
　　①住所、氏名(団体の場合、名称・代表者の氏名)
　　②都市計画または環境影響評価準備書のどちらか
　　③意見（意見の理由も含むこと）
　⑶提出期間　
　　12月10日(金)～令和４年１月25日(火)17時15分必着
　⑷提出方法　郵送または直接（FAX・メール不可）
　⑸提出先（次の①か②のどちらか）
　　①〒420-8601　静岡市葵区追手町９番地６
　　　県交通基盤部都市局都市計画課
　　②〒410-2592　伊豆市八幡500番地１
　　　市建設部都市計画課
４環境影響評価準備書の説明会の日程
　日時　　　　　　　　 
　・12月16日(木)18時30分～ 天城会館 天城劇場ホール
　・12月18日(土)10時30分～ 天城会館 天城劇場ホール
５その他
　・都市計画案および環境影響評価準備書は県都市
　　計画課ホームページで12月10日(金)から閲覧可能
　・説明会における新型コロナウイルス感染拡大防止対策
　　⑴開催の中止および開催方法の変更
　　　今後の感染拡大状況などを踏まえて、説明会の開催
　　　中止または開催方法の変更を行なう場合があります｡ 
  　⑵開催する場合の感染予防への配慮 
　　　参加者の皆さんは、マスクの着用と入室時のア 
　　　ルコール消毒にご協力ください｡
問合せ・申込み 県都市計画課☎054-221-3062
市都市計画課☎83-5206
県都市計画課HP：http://www.pref.shizuoka.
jp/kensetsu/ke-510a/00index.html

開 催

　　 令和３年度第２回狩猟免許試　 
　　 験・実技講習会を実施します
　市では、わな猟免許取得費用の一部について、補助
金を交付しています。詳細は農林水産課へお問い合
わせください。
【①狩猟免許試験】
　とき／令和４年２月20日（日）９時
　ところ／
【わな猟】コンベンションぬまづ（沼津市大手町１-１-

４プラサヴェルデ コンベンションホールA）
【第一種銃猟・第二種銃猟】富士総合庁舎（富士市本 
　市場441-１）
　試験内容／午前：知識試験、適性試験
　　　　　　午後：技能試験
　免許の種類／わな猟、第一種銃猟、第二種銃猟
　申込期間／12月20日(月)～令和４年１月21日(金)
　申込手数料／5,200円（既に他の狩猟免許を持つ 
　場合3,900円）
【②実技講習会】（受講は必須ではありません）
　とき／令和４年１月７日（金）
　ところ／静岡労政会館（静岡市葵区黒金町５-１）
　受講料／8,000円（テキスト代含む。猟友会員は
　6,000円）
　定員／先着280人（第一種80人、わな200人）
　※受けられる種別は１種類のみです。
　申込期間／11月24日～12月24日（金）
　※電話による先着順。定員に達し次第終了。
　その他／市では、わな猟免許取得費用の一部につ

いて補助金を交付しています。詳細は農林水産課
までお問い合わせください。
問合せ・申込み
【①について】
　東部農林事務所森林整備課☎055-920-2169
【②について】
　一般社団法人静岡県猟友会事務局
　☎054-253-6427（平日９～12時／13～16時）
【補助金について】農林水産課☎0558-72-9893

お 知
ら せ

　　 最低賃金が913円へ 
　　 改正されました
　静岡県内の事業場で働く（パート・アルバイトなど
含む。）すべての労働者に適用される静岡県最低賃金
が改正され、10月２日から『時間額913円』となりま
した。なお、特定の産業には特定（産業別）最低賃金
が定められています。
問合せ 静岡労働局賃金室☎054-253-6315

お 知
ら せ

　　 土肥地区定時放送の 
　　 変更について
　市では令和２年度から同報無線アナログ設備のデ
ジタル化工事を進めています。デジタル化への切替に
伴いまして土肥地区の定時放送(12時・１７時に流れる
ミュージックチャイム）が下記の日程で変更となります｡
変更日／12月15日(水）
変更時間／17時定時放送
楽曲／（変更前）のばら→（変更後）ムーンリバー
問合せ 危機管理課☎72-9867

お 知
ら せ

募 集  第９回伊豆市の魅力 
　　 再発見ツアー参加者募集！
ー冬に満開の土肥桜と御朱印巡りツアーー
　日本一の早咲きといわれる土肥桜のスポットをガイ
ド付きで巡ります。松原公園では土肥桜まつり限定
御朱印を販売しておりますのでこの機会に是非ご参
加ください。
とき／令和４年１月29日（土）９時　天城会館出発
参加資格／天城地区にお住まいの人
申込期間／12月13日（月）～令和４年1月21日（金）
コース（予定）／天城会館⇒恋人岬⇒丸山スポーツ公
園⇒土肥金山（昼食）⇒土肥神社⇒清雲寺…万福寺
…松原公園⇒天城会館（15時55分頃到着）
　新型コロナウイルスの感染状況により、中止になる
場合があります。詳細につきましては、伊豆市観光情
報サイトをご覧ください。
問合せ・申込み
（一社）伊豆市産業振興協議会☎72-7007

▲伊豆市観光情報特設サイト

開 催  大河ドラマ『鎌倉殿の13人』
ーグランド・プレミアin伊豆の国＜伊豆市会場＞ー
　伊豆市では、『大河ドラマ「鎌倉殿の13人」グラン
ド・プレミアin伊豆の国』（主催：大河ドラマ「鎌倉殿
の13人」伊豆の国市推進協議会、静岡県、NHK静岡
放送局）のサテライト会場として、スペシャルゲストと
ともにメイン会場の模様を大画面でお楽しみいただく
イベントを開催します。
とき／令和４年１月９日(日)16時30分～19時30分
ところ／修善寺総合会館大ホール
スペシャルゲスト／米

よねもと
本 学

た か と
仁＜工

く ど う
藤 茂

もちみつ
光 役＞

観覧申込／入場無料ですが、往復はがきによる事前
申し込みが必要です。（締切：12月10日（金）必着）
詳細は、市ホームページをご覧ください。
※応募多数の場合は、抽選となります。
※今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、

公演の中止や内容を変更させていただく場合があ
ります。
問合せ・申込み 観光商工課☎72-9911

▲大河ドラマ『鎌倉殿の13
人』グランド・プレミアin伊豆
の国＜伊豆市会場＞

お 知
ら せ
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1月の予定

2 次救急指定病院
伊豆赤十字病院 ( 小立野 ) ☎ 0558(72)2148

※夜間・時間外の受診については事前に電話でご相談ください。

365日24時間

各種相談

●市営住宅・駐車料金（12 月分）、国民健康保険税（６期）、後期高齢者（５期）………４日
●こども園授業料・給食費（１月）、水道料金（修善寺地区以外）（１月）、温泉料金（１月）………25 日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 図書館 … 月曜日 
　　　　　　（修善寺図書館は第４金曜日も休館）
● 清掃センター … 土（11 時〜）・日・祝日
● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● イズシカ問屋 … 土・日・祝日

● 湯の国会館… 第 2・第 4 水曜日
　　　　　　　 （祝日の場合は営業）
● 伊豆市資料館 … 木曜日
● 虹の郷 ……11日、17日、18日、19日、20日、 
　　　　　　  21日、25日

納期限

公共施設休業日

1月の予定

人口と世帯数 　人口／男：14,141 人　女：15,287 人　計：29,428 人　世帯数／ 13,454 世帯

人の動き
　転入数／ 79 人　出生数／  ８人　その他／４人　増： 91 人
　転出数／ 67 人　死亡数／ 23 人　その他／１人　減： 91 人　

1 土・祝 ●市役所休業日（本庁・各支所）
●図書館休館日（市内図書館）2 日

3 月 ●市役所休業日（本庁・各支所）
●図書館休館日（市内図書館）

4 火

5 水

6 木 ●修善寺図書館開館延長

7 金 ●思春期健康講座（中伊豆小学校）

8 土

9 日 ●令和４年成人式（生きいきプラザ）

10 月・祝 ●図書館休館日（市内図書館）

11 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ） 
●まちの保健室（中伊豆支所）

12 水

13 木 ●修善寺図書館開館延長

14 金 ●１歳６カ月児健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）

15 土

16 日

17 月
●２歳児・２歳６カ月児健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ） 
●図書館休館日（市内図書館）

犯罪名 件数
刑法犯 約190（－45)

窃盗犯 約122（－25)

　うち空き巣   ９（－５）

　うち自転車窃盗 12（－５)

特殊詐欺 2（－5) 
200万円（－217万円)

サギ電話 75（－50)

※（　）内は昨年比　単位：件（暫定値）

▲大仁警察署ホームページ

犯罪発生状況（10月末現在）
大仁警察署管内

相談種類 とき ところ 予約 問合せ

① 無料法律相談 12日（水）10時〜12時 生きいきプラザ 要予約 市民課☎72-9858

② 行政相談 11日（火） ９時〜12時 市民相談室 要予約 市民課☎72-9858

③ 結婚相談 15日（土）13時〜15時 生きいきプラザ 不要 市民課☎72-9858

④ 職業相談 平日9時30分〜17時
伊豆市 

地域職業相談室
(柏久保)

不要 伊豆市地域職業相談室
☎74-3075

⑤
消費者相談 

（随時受付）

平日8時30分〜17時15分 ※火・水・木・金曜日 
9時〜17時15分は消費生活相談員駐在

(月・水・金曜日9時〜16時は伊豆の国市にも駐在)
市民課 不要

市民課 
(伊豆市消費生活センター)

☎72-9858

⑥
障がい者 
福祉相談

24日（月）13時30分〜15時 生きいきプラザ 不要 社会福祉課☎72-9863

⑦ 人権相談 11日（火）14時〜16時 生きいきプラザ 要予約 社会福祉課☎72-9862

① 　相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。お1人様1回限りです。

② 　行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聞き解決を図ります。

③ 　結婚に関する相談に親身になって応じます。

④ 　ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。

⑤ 　契約トラブル、身に覚えのない請求などの相談に、専門の消費生活相談員が応じます。

⑥ 　障がいに関する相談を予約不要で当番事業所（月ごとに1事業所が担当）が相談に応じます。

⑦ 　家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談に応じます。

（令和３年12月1日現在） （令和３年12月1日現在）

休日当番医
※緊急の場合は119

●国民健康保険税（６期）、市営住宅・駐車料金（12 月）、後期高齢者医療保険料（５期）………４日
●上下水道料金（修善寺地区以外）（１月）、温泉料金（１月）………25 日
●市県民税（４期）、国民健康保険税（７期）、市営住宅・駐車料金（１月）、 
　後期高齢者医療保険料（６期）………31 日

18 火 ●コアラ教室（健診ホール）

19 水

20 木
●肺・胃・大腸がん検診＋特定健診
（生きいきプラザ）
●修善寺図書館開館延長

21 金
●肺・胃・大腸がん検診＋特定健診
（生きいきプラザ）
●思春期健康講座（熊坂小学校）

22 土 ●マイナンバーカード臨時交付窓口開設

23 日

24 月 ●図書館休館日（市内図書館）

25 火
●健康相談・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）
●まちの保健室（生きいきプラザ）

26 水 ●健康相談・フッ化物塗布(土肥支所)

27 木 ●修善寺図書館開館延長

28 金
●健康相談・フッ化物塗布
（中伊豆ふれあいプラザ）
●思春期健康講座（土肥小中一貫校）
●修善寺図書館休館日（館内整理日）

29 土

30 日

31 月 ●図書館休館日（市内図書館）

（令和３年11月1日現在）

日 医療機関 所在地 電話番号
1

（土・祝） 伊豆慶友病院 伊豆市月ケ瀬 ☎0558(85)1701

２（日）
JA静岡厚生連
リハビリテーション
中伊豆温泉病院

伊豆市上白岩 ☎0558(83)3333

３（月） 中島病院 伊豆市松ケ瀬 ☎0558(87)0333

９（日） 中島病院 伊豆市松ケ瀬 ☎0558(87)0333

10
（月・祝） つちやクリニック 伊豆の国市田京 ☎0558(77)1511

16（日） 中島病院 伊豆市松ケ瀬 ☎0558(87)0333

23（日） 大仁クリニック 伊豆の国市大仁 ☎0558(76)2556

30（日） 南雲整形外科 伊豆市柏久保 ☎0558(72)3111

：市民課・税務課窓口延長（本庁） ※『おとなの健康相談』は『まちの保健室』に変わりました。

※年末年始の休業日については 12 月号でお知らせします。
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　私は修善寺で生まれ育ちました。近所の方々に自分の子どもたち
もまた可愛がってもらえ、地元で子育てする幸せを感じています。
　５月に娘が生まれ、甘えん坊だった息子もすっかり優しいお兄
ちゃんになりました。体を動かして遊ぶことが大好きな息子は、毎
日走り回って遊んでいます。娘も歩けるようになったら、お兄ちゃ
んの後を追いかけていくんだろうな…と今から楽しみです。
　自然豊かな伊豆市で、たくさんのことを学び心豊かに成長して欲
しいと思っています。夫婦でこれからも、子どもたちを笑顔で見
守っていきたいです。（直子ママ）

■問合せ  子育て支援課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

北野 晃誠ちゃん
きたのこうせい

（田沢）

坂田 咲夏ちゃん
さかた   えみか   　　　   　　 　

（上白岩）

星谷 優心ちゃん
ほしやゆうしん

（柏久保）

きくち    ぜん　
菊池 善羽 ちゃん

（牧之郷）

ひよしたける

（柏久保）
日吉 尊ちゃん

ますだ  　ほのか

（上白岩）
増田 帆乃佳 ちゃん

川邉 航輝ちゃん
　 　   かわべ  こうき

（牧之郷）

すぎもと かづき

（冷川）
杉本 楓月 ちゃん

塩谷 埜乃ちゃん
　しおや 　のの

（原保）

外岡さん家族
（柏久保地区）

久睦パパ
直子ママ
奨梧くん（6歳）
利都ちゃん（0歳）

ひさむつ

vol.50

土屋さん家族
バ
ト

ンタ ッ チ

バ
ト

ンタ ッ チ

NEXT▶ 平田咲由香さんにバトンタッチ平田咲由香さんにバトンタッチ

とのおか

つちや

  なおこ

しょうご

    りつ

笑顔溢れる伊豆市での子育て

ひらた　  さゆか

「にいにー、お迎えにきたよ」

寝返りとおしゃべ
りが得意だよ

大好きな公園で元気いっぱい

お 知 ら せ子育て支援課からの

市内各園に絵本贈呈

　10 月 28日に田方地区労働者福祉協議会から市内各
園に絵本の贈呈があり、今回は熊坂こども園で贈呈式
が行なわれました。
　会長から絵本が手渡され、子どもたちは「絵本が大
好きなので楽しみです。大切にします。」とお礼のあ
いさつをしました。

ー新しい本がふえたよ ! ー

▲寄贈された本を読む園児

▲多くの寄贈された本を持つ園児と
　田方地区労働者福祉協議会代表者

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター遊びにきてね！

実施日／月曜日～金曜日
※わんぱく広場（修善寺東こども園）では、感染症対策のため5組の親子まで
　受け付けます。電話予約をお願いします。
※行事などによりお休みする場合があります。
※その他の支援センターも感染症対策のため時間短縮で行なっています。
　詳細については支援センターにお問い合わせください。

■園庭開放

熊坂こども園 毎週水曜日 9時30分～11時30分

  実施場所  実施日 実施時間

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など
気軽に訪れてみてください。 皆さんの子育てを応援します！

『伊豆市子育てモバイル』を活用していま
すか？各支援センターの情報や伊豆市の
子育て情報を掲載しています。右記の
QRコードからぜひ登録してください！

支援センター名称（実施場所） 実施時間

のびのび広場（修善寺保育園） ９時～15時

わんぱく広場（修善寺東こども園） ９時30分～ 11時 30分

すいすい（認定こども園あゆのさと） ９時～11時 30分
12時50分～15時（２部制 ）

にこにこフロア（土肥こども園 ) ９時～ 11時 30分

いないいないばあ（あまぎ認定こども園） ９時30分～ 11時 30分 
13 時～ 14時 30分

ちびっこサロンわらぼ（原保子育て支援センター） ９時30分～ 11時 30分 
13 時～ 14時 30分

ひよこくらぶ（なかいず認定こども園） ９時～11時 
13 時～ 14時 30分

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所） ９時～15時 30分 
第 2・4土曜日 10時 30分～ 15時 30分

▲広い園庭には鳥や虫も遊びに来ます

複合施設ならではの育ちを大切に・・・

　あまぎ認定こども園は、天城デイサービス、就労継続支援 B 型事業
所『プラム』の 3施設が、園庭を囲む形で併設されている複合施設です。
県内でも数少ないこの複合施設の特徴を生かし、子どもと高齢者、障
がいのある人の垣根をとりのぞき、日常的に触れ合う中で、思いやり
の心と命の大切さを育んでいます。
　コロナ禍の今は日常的な交流が難しい状況ですが、先日はデイサー
ビスの敬老会に、ビデオレターで出演してきました。また、子どもた
ちが園庭で遊んでいると、おじいちゃんおばあちゃんがテラスで歩行
練習をする姿が見えたり、プラムの皆さんの楽しそうな歌声が聞こえ
てきたりします。そんな環境で育つことで、自然な形で子どもたちに
優しい心が芽生えてくれると嬉しいです。

あまぎ認定こども園

○自分たちのオリンピックを楽しもう！
　「自分たちもやりたい」
　「どうしていけばいいかな」

▲広いホールでのびのび遊ぶ園児たち

　 
 伊豆

市子育てキャッチコピー

■問合せ 子育て支援課☎0558（72）9864

伊
豆 市 子 育 て 通 信
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修善寺図書館修善寺図書館 修善寺図書館天城図書館

修善寺図書館土肥図書館

修善寺図書館中伊豆図書館
とき／12月 11日 ( 土 )
ところ／中伊豆支所食堂
申込み／受付中
　  　　　　　　中伊豆図書館☎83-5208問合せ・申込み

とき／12月 19日（日）
ところ／土肥支所４階　第１・２集会室
対象／小学生以下
　　　（小さなお子さんは保護者同伴）
申込み／12月１日（水）から
　　　　　　　  土肥図書館☎98-3109問合せ・申込み

とき／12月 12日 ( 日 )
ところ／天城図書館１階会議室
対象／小学生以下
申込み／受付中
　　　　　　　  天城図書館☎85-2611問合せ・申込み

とき／12月 25日 ( 土 )　
ところ／修善寺図書館 視聴覚室
対象／小学生以下
　　　（小さなお子さんは保護者同伴）
申込み／12月１日 (水 ) から
　　　  　　　　修善寺図書館☎72-9868問合せ・申込み

プロから学ぶマジック教室〈クリスマス編〉
１年に１度のクリスマス。身近な道具や本
を使ってマジックを覚えよう。ミニショー
もお楽しみに！
とき／12月 18日 ( 土 ) 14 時～16時　
ところ／修善寺図書館 視聴覚室
対象／小学生以上
定員／先着12人（※付添いは除く）
申込み／受付中
　　　  　　　　修善寺図書館☎72-9868問合せ・申込み

問合せ あつまれ！キャンドルの庭2021実行委員会☎090-9027-7534あつまれ！キャンドルの庭2021実行委員会☎090-9027-7534

あつまれ！キャンドルの庭2021～修善寺Ⅹ'mas ～あつまれ！キャンドルの庭2021～修善寺Ⅹ'mas ～

地元の実行委員会に加え、駅周辺の賑わい創出のために伊豆総合高校の生徒も企画に携わり、幻想的な空間を演出します。
とき／ 12月 17日（金）16時～ 20時（雨天中止）ところ／修善寺駅西口広場
内容／色鮮やかなキャンドルがクリスマスの雰囲気を演出！その他にも、地元の園児が描いた
絵の灯篭や、地元店舗の出店、修善寺駅周辺の店舗で使えるコラボクーポンも配布します。
西口広場から駅周辺のお店を訪ねてみましょう！
※ただし、新型コロナウイルスの感染状況により中止になる場合があります。

地元の実行委員会に加え、駅周辺の賑わい創出のために伊豆総合高校の生徒も企画に携わり、幻想的な空間を演出します。
とき／ 12月 17日（金）16時～ 20時（雨天中止）ところ／修善寺駅西口広場
内容／色鮮やかなキャンドルがクリスマスの雰囲気を演出！その他にも、地元の園児が描いた
絵の灯篭や、地元店舗の出店、修善寺駅周辺の店舗で使えるコラボクーポンも配布します。
西口広場から駅周辺のお店を訪ねてみましょう！
※ただし、新型コロナウイルスの感染状況により中止になる場合があります。

修善寺駅西口広場のキャンドルナイトが２年ぶりに復活します。修善寺駅西口広場のキャンドルナイトが２年ぶりに復活します。
伊豆総合高校×修善寺駅前のコラボイベント開始！
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