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●
市
内
唯
一
の
ミ
ニ
バ
ス
チ
ー
ム

　『
伊
豆
ト
レ
ジ
ャ
ー
ズ
』は
、
伊
豆
市

内
に
あ
っ
た
３
つ
の
チ
ー
ム
が
合
併

し
、
２
０
１
４
年
に
発
足
し
た
小
学
生

の
女
子
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
で
す
。チ
ー
ム
名
は
、『
子
ど
も
た
ち

は
地
域
の
宝
物
』
と
い
う
意
味
を
込
め

て
つ
け
ま
し
た
。現
在
は
14
人
の
女
子

が
所
属
し
て
い
て
、
男
子
も
１
人
練
習

に
参
加
し
て
い
ま
す
。指
導
者
や
役
員

な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
子
ど
も
た
ち
の

保
護
者
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い
て
、
私

も
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
、
自
分
の
娘

が
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
た
こ
と

で
し
た
。活
動
が
楽
し
く
て
、娘
が
卒
団

し
て
か
ら
も
う
だ
い
ぶ
経
つ
の
で
す

が
、参
加
し
続
け
て
い
ま
す
。

い
る
の
で
、
も
っ
と
多
く
の
メ
ン
バ
ー
で

練
習
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。男
子
に

関
し
て
は
現
在
は
１
人
し
か
い
な
い
の

で
、
も
っ
と
人
数
が
増
え
て
チ
ー
ム
を
組

め
た
ら
嬉
し
い
で
す
。体
験
入
団
期
間
を

１
か
月
設
け
て
い
る
の
で
、
ま
ず
は
参
加

し
て
も
ら
い
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
楽
し

さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

●
チ
ー
ム
の
団
旗
に
は『
和
』の
文
字

　
学
年
が
違
っ
て
い
て
も
メ
ン
バ
ー
同

士
の
仲
は
良
い
の
で
す
が
、
上
級
生
に

は
下
級
生
の
手
本
と
な
る
よ
う
指
導
し

ま
す
。チ
ー
ム
が
一
丸
と
な
っ
て
目
標

に
向
か
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、
テ
ー
マ

に
は『
和
』を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　●
コ
ロ
ナ
対
策
は
し
っ
か
り
と

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
、
練
習
を
３
月
か
ら
６
月
末

ま
で
休
む
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
。練
習
が
な
く
な
る
こ
と
で
、子
ど
も

た
ち
の
体
力
や
技
術
が
落
ち
る
こ
と
を

心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
休
み
の
期
間

中
も
連
絡
を
取
り
合
い
、
自
主
練
習
に

励
む
こ
と
で
、
心
配
し
て
い
た
ほ
ど
の

影
響
は
受
け
ず
に
７
月
か
ら
練
習
を
再

開
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
静
岡
県
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
協
会
Ｕ
12
部
会
や
市
か
ら
の
指
示
を

基
に
、
練
習
終
了
後
に
使
用
し
た
器
具

の
消
毒
を
15
分
か
け
て
行
な
っ
た
り
、

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
指
導
者
や

保
護
者
を
含
め
、
全
員
が
毎
日
健
康

チ
ェ
ッ
ク
表
を
つ
け
る
な
ど
、
感
染
防

止
対
策
を
と
り
な
が
ら
練
習
に
励
ん
で

い
ま
す
。ま
た
、以
前
は
月
曜
日
の
夜
に

自
主
練
習
の
時
間
を
設
け
て
い
ま
し
た

が
、今
は
休
み
に
し
て
い
ま
す
。

●
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
を
増
や
し
た
い

　
感
染
症
防
止
の
た
め
、
ベ
ン
チ
に
入

る
人
数
が
制
限
さ
れ
、
今
ま
で
一
緒

だ
っ
た
指
導
者
も
子
ど
も
た
ち
か
ら
距

離
を
と
っ
て
試
合
に
臨
む
よ
う
に
な
る

な
ど
、
試
合
の
運
営
方
式
も
変
化
し
ま

し
た
。今
は
ま
ず
、現
在
の
状
況
に
適
し

た
試
合
の
方
式
に
慣
れ
る
こ
と
を
目
標

に
練
習
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、去
年
は

目
標
と
し
て
い
た
県
大
会
出
場
に
あ
と

一
歩
及
ば
ず
悔
し
い
思
い
を
し
た
の

で
、次
は
県
大
会
ま
で
進
み
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
今
は
少
な
い
人
数
で
活
動
し
て

コロナ禍にも負けず、
一致団結して勝利に向けて練習に励む。

ミニバスケットボールチーム『伊豆トレジャーズ』の植田監督に聞きました

バスケを通じて『地域の宝物』を育てる

毎週水曜日　１９時～２０時４５分
毎週土曜日　９時～１１時４５分

＜練習日＞

■問合せ  
伊豆トレジャーズ ☎ 090（1740）6649（担当：福和）

＜ところ＞
修善寺南小学校または修善寺東小学校の体育館

伊豆トレジャーズ団員募集！！

あさだ 
浅田 副監督

もりの 
森野 ヘッドコーチ

うえだ よしまさ
植田 芳正 監督

すぎむら 
杉村 コーチ

いとう 
伊藤 コーチ

ア
ン
ダ
ー

ふくわ ❶伊豆トレジャーズのメンバーとOBOGの中学生たち　❷沼津はまゆうカップ2019に出場　
❸伊豆トレジャーズカップの試合風景　❹卒団した中学生も一緒に練習をしている
❺身体が小さいながらもシュートを放つ。ゴールの高さは260センチ

❶

●❷

●❸

❺ ❹
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１

２

３

中
大
見

地
域
づ
く
り
協
議
会
設
立

　
７
月
26
日（
日
）、中
大
見
地
域
づ
く
り
協
議
会（
旧

八
幡
小
学
校
区
）
の
設
立
総
会
が
中
伊
豆
支
所
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。石
井
会
長
は
、「
皆
様
に
ご
協
力
い

た
だ
き
設
立
す
る
こ
と
が
で
き
た
。今
後
も
各
区
・

団
体
か
ら
の
要
望
や
意
見
を
聞
き
な
が
ら
事
業
を

進
め
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。本
年
度

は
、『
大
見
城
址
・
六
仙
の
里
の
整
備
』、『
登
下
校

時
の
見
守
り
活
動
』、『
防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
』な
ど

の
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

▲挨拶をする石井会長

　
７
月
29
日（
水
）、青
羽
根
の
旧
狩
野
幼
稚
園
舎
を
改

修
し
た
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
が
開
所
し
、
静
岡
大
学

が
入
所
し
ま
し
た
。名
称
は
松
崎
町
で
多
く
の
人
材
を

育
て
た
幕
末
の
漢
学
者
に
ち
な
ん
で『
三
余
塾
』と
し
、

東
部
地
域
の
拠
点
と
し
て
『
人
と
人
・
ニ
ー
ズ
と
ニ
ー

ズ
』
を
結
び
つ
け
る
場
、
市
民
や
小
中
学
生
に
対
す
る

公
開
講
座
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。静
岡
大
学
未
来

社
会
デ
ザ
イ
ン
機
構
が
管
轄
し
、
伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー

ク
推
進
協
議
会
と
の
連
携
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

▲テープカットの様子

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス

静
岡
大
学
が
入
所

令
和
２
年
度

ふ
る
さ
と
学
級
が
始
動

　
７
月
26
日（
日
）、中
伊
豆
社
会
体
育
館
で『
令
和
２

年
度
ふ
る
さ
と
学
級
開
講
式
及
び
仲
間
づ
く
り
研
修

会
』を
行
な
い
、
市
内
の
４
〜
６
年
生
30
名
が
参
加
し

ま
し
た
。講
師
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
童
親
会
（
裾
野

市
）か
ら
４
名
の
育
成
リ
ー
ダ
ー
を
お
招
き
し
、児
童

は
自
己
紹
介
を
交
え
た
ゲ
ー
ム
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。昼
休
み
に
は
伊
豆
市
資
料

館
見
学
も
行
な
い
、
謎
解
き
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
伊
豆

市
の
歴
史
に
つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。▲謎解きゲームの様子

さ
ん
よ
じ
ゅ
く

ど
う
し
ん
か
い

新中学校建設計画は今！
教育委員会だより

■問合せ  学校教育課 ☎0558（83）5470　FAX：83-5498　MAIL：chugaku-plan@city.izu.shizuoka.jp

　『新中学校は　令和７年度　日向地区への開校をめざします』というリーフレットを『広報　伊豆６
月号』で配布しました。今回は、この内容をもとにこども園、小中学校の保護者の皆さんにご協力い
ただいたアンケート結果の一部をお知らせします。その他のアンケート結果は８月に回覧し
た『教育委員会だより』を市ホームページから見ることができます。紙面で必要な人には教
育委員会、各支所の窓口でお渡しします。

　新中学校に期待する内容は多く、特に部活動の充実・使いやすい設備の校舎・ＩＣＴを活用し
た授業などへの期待が高くなっています。今後は、これらの内容を具現化しながら開校に向けて準
備をしていきます。また、通学に関する様々な不安が存在することが分かりましたので、最重要課
題として検討していきます。

アンケートのご意見にお答えします。

AQ 今は部員が足りず思うように
活動できていません。新中学
校では、部活動はどのように
なるでしょうか。

部活動は、現在の修善寺中学校程度、開設することを
考えています。生徒が仲間と競い合い活動できるよう
に、また、多くの教職員の目が届き安全で充実した活
動ができるように活動環境を整備していきます。

　新中学校建設について不安を感じる人もいらっしゃると推察しま
す。今後も皆さんのご理解がより深まるよう、丁寧な情報発信を心
掛けていきます。

『こんな中学校にしたい』というコンセプトと施設についてどう思いましたか？

ゆったりとした教室や ICT 環
境など『意欲的に学べる居
心地の良い校舎』

ゆったりとした教室や ICT 環
境など『意欲的に学べる居
心地の良い校舎』

0 20 40 60 80 100

よくない
あまりよくない
まあ良い
良い

３校が統合することでより
活力ある学校
３校が統合することでより
活力ある学校

0 20 40 60 80 100

同じ敷地内で部活動ができる、
十分な広さを持ったグラウンド
同じ敷地内で部活動ができる、
十分な広さを持ったグラウンド

0 20 40 60 80 100

よくない
あまりよくない
まあ良い
良い

特別支援教育を大切にした、
だれもが過ごしやすい学校
特別支援教育を大切にした、
だれもが過ごしやすい学校

0 20 40 60 80 100

よくない
あまりよくない
まあ良い
良い

地域防災の中心となれる学校地域防災の中心となれる学校

0 20 40 60 80 100

よくない
あまりよくない
まあ良い
良い

新中学校建設に向けて計画が進んでいることについてご理解いただけましたか？
わからないあまり

わからない

だいたい
わかった

わかった

検索伊豆市　学校再編成

よい
まあよい
あまり良くない
よくない

AQ 子どもたちが安心してバスや
迎えを待つことができる場所
を作ってほしい。

遠距離通学の生徒のために、安心して待てる居場所
を確保します。そこで、読書や宿題をしながら過ごす
ことができます。
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く
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・
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う
し
ん
か
い
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●総合戦略課窓口で受付（本庁１階）
●市職員が現地確認

●宅建業者とともに現地確認
●写真撮影、公開準備

step1 現地確認相談・受付
●空き家バンクに登録
●ホームページなどで公開

移住希望者に紹介！

step2 step3

検索

■問合せ 総合戦略課 ☎0558（74）3066

空き家をお持ちの人はご連絡ください
　市では、移住・定住施策の具体策として、市内に多く存在する空き家に注目し、『空き家バン
ク（空き家等情報提供制度）』に取り組んでいます。伊豆市での新生活を希望する家族へ物件
情報を提供することで、移住・定住を促進し人口増加へ繋げることを目的にしています。

伊豆市の住まいが不足しています

　所有者の人からご連絡いただいた空き物件を『空き家バンク』へ登録し、伊豆市での新生活を希望する家族へ
紹介する制度です。
　空き家バンクへ登録いたただいた物件は、市と市内宅建業者のホームページなどに掲載し、市が連携する複数
の窓口で広く紹介しています。
注）空き家バンクに登録できる物件は、市または市内の宅建業者へご相談いただける物件のみとなります。

空き家バンク（空き家等情報提供制度）とは？

移住・定住の決め手となる『住まい』が足りません
　市では利用見込みが無いご実家や別荘などの空き家情報を求めています。ご家族の思い出とともに大切に維
持・管理されてきたお住まい（空き家）を次世代へ引き継ぐためのお手伝いをさせていただきます。
　家財などの処分費用相当額の２分の１（上限 10 万円）補助もございます。ぜひ前向きなご検討をお願いします。

空き家バンク登録・公開の流れ

登録された空き家はどこで紹介されるの？
● 窓口

総合戦略課・修善寺駅北口前の伊豆市移住
相談センター『９izu』・静岡県移住相談セン

ター（有楽町）にて紹介

● ホームページ
市ホームページ、宅建業者で公開

▲移住体験ツアーの様子▲修善寺駅北口にある９izu

● 移住体験ツアー
移住希望者を募り、年に２回、市内で移住体
験ツアーを開催し、空き家見学などを実施

● 移住相談会
東京にある静岡県移住相談センターと

連携し、都内で開催する相談会などで紹介

伊豆市 空き家バンク 将来的に使う予定のない『空き家』を貸したい、
または売りたいと考えている人は、

まずはお気軽にお問い合わせください。

登録・公開

スモールビジネス起業編
　伊豆市未来セミナーは、『経済性のある活性化』に着
目し、『スモールビジネス（コミュニティビジネス）』をテ
ーマに新たな『働き方』を一緒に考えます。「新しいこと
に踏み出すきっかけを学びたい」「ご自身の知見を広め
たい」という方の受講も大歓迎です！

伊豆市の将来像からできることを考える

講師／静岡県地域づくりアドバイザー　飯倉 清太氏

定員／20名程度

会場／遠隔会議アプリZoom（希望者は伊豆市若者交

流施設『９izu』）での参加可

対象／スモールビジネス・週末起業に興味のある人、ア

イデアはあるが形にできない人、協力者を募りたい人、

やりたいことを見つけるため学びたい人　など

■第1回　10/6(火)　  伊豆市総合計画から探るビジネスチャンス
■第2回　10/20(火)　Youtube動画の閲覧数UPのコツ
■第3回　11/11(水)　出資したくなる事業と傾向～空き家活用ビジネス
■第4回　11/24(火)　ふるさと納税から考える戦略と社会貢献
■第5回　12/8(火)　  小商い研究室から学ぶ小さなビジネス
■第6回　12/15(火)　伊豆市の未来のために受講生と市長が語り合う座談会

10月～12月の
全6回講座

各19時～20時30分

あなたの行動を地域活性に繋げる伊豆市未来セミナー
受講生募集

伊豆市未来塾では例年、個人・企業・団体等から幅広く受講生を募集し、地域活性をテーマに企画・実践することを
目的とした実践型まちづくりワークショップを行なっていましたが、今年はセミナー形式で実施します。

日　程

■問合せ 総合戦略課 ☎0558（74）3066

受講料　無料 申込み期限　10月２日（金）まで

いいくら きよた

申込方法 電話、FAX、メールのいずれかで氏名・住所・年齢・電話番号・メールアドレスをお伝えください。
若者交流施設9izu≪クイズ≫ ☎・FAX 0558（99）9120　MAIL： cityizu@gmail.com

■問合せ 総合戦略課 ☎0558（74）3066

出会い支援事業補助金のお知らせ
　市では結婚を望む人へ出会いの機会を提供するイベントを市内で実施する団体などの運
営支援として出会い支援事業補助金を用意しました。ぜひご活用ください。

出会いの場を応援します！

補助対象

　出会いの機会を提供する活動を
行なっている団体などであること

補助額

　補助金の額は、経費の合計額とし、
５万円を限度とする。

⑴  20歳以上の独身男女に健全な出会いの機会を提供するため
　  に実施するイベントなどであること
⑵  市内の施設や地域資源を活用して実施するイベントなどであること
⑶  市内に在住するものが参加者全体の概ね５分の１以上であること
⑷  男女それぞれが参加し、概ね10人以上で実施するイベントなど
　  であること
⑸  補助金の申請を行った年度末までに完結するイベント等であること
⑹  参加者の募集は、公募とすること

条件
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インターネット

〇国勢調査では、統計法によって厳格な個人情報保護が定められています。

〇国勢調査に従事する者（調査員、地方公共団体の職員など）には、統計法による守秘義務が
　課せられています。

９月上旬から国勢調査員（※１）が皆さんのお宅にお伺いします
調査員が調査票をお配りします

パソコン・スマートフォン・タブレットから
いつでもどこでも便利に簡単に回答ができます！

（※１）市町村の推薦に基づいて総務大臣が任命した非常勤の国家公務員です。

回答は簡単で便利なインターネットがおすすめです

郵送または調査員へ
直接提出してください

〇インターネット回答における通信はすべて暗号化（SSL/TLS方式）されています。
　また、不正アクセスなどの監視を24時間行なっています。

②手さげ袋①腕章 ③国勢調査員証

国勢調査をよそおった『かたり調査』にご注意を！

イメージ

　国勢調査は、国の重要な統計調査で、回答する義務が定めらています。
調査員が訪ねた際は説明をよく聞き、期日厳守で提出をしてください。
　統計調査では、個人の情報を収集することが目的ではなく、集計値・平均値
などの統計データを作成することを目的とし、公表される結果から個人を特定
することはできません。また、回答された情報は個人情報保護法よりも厳格に
管理されることから、個人情報保護法は適用されないこととされています。

※報告の拒否や虚偽の報告をした場合の罰則も設けられています。

■問合せ  総合戦略課 ☎0558（74）3066

９月14日（月）～10月７日（水）

5年に一度、全国一斉に行なう統計調査です。回答のご協力をお願いします。

インターネットでの回答期間

調査票での回答期間

10月１日（木）～７日（水）

検索国勢調査2020もっと詳しく！

新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、なるべく

『インターネット回答』
へのご協力をお願いします。

　国勢調査員が各家庭を訪問し、一定の距離を保ちつつ
簡潔に行なわせていただきます。
※不在の場合は、直接、郵便受け・ドアポストなどに入れさ
せていただきます。

回答の注意点

◯調査票への記入は鉛筆、シャープペンシルで行なってください。
◯不備がないように分からない所は、調査員、もしくは総合戦略課に確認してくださ
い（不備があった場合、再提出となります。）。
　インターネット回答では不備があるとエラーとなるため、回答ミスを減らし、再回答
の負担が減ります。

回答いただいた個人情報は厳重に保護されます

日本に住むすべての
人と世帯が対象です。

回答時間
約１０分

全16問回答は義務

国勢調査は、2020年で開始から100年、未来をつくる日本で最も重要な統計調査です。

感染
対策

調査員は①②③を所持しています。
不審に思われることがある場合は
総合戦略課までお問い合わせくだ
さい。
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『＃伊豆市いいね』キャンペーン中！
オール伊豆市で伊豆市の魅力を世界へ届けましょう！

　伊豆市では、より多くの人に伊豆市の良いところを知ってもらうために、SNS を活用して風景・グルメ
やできごとなどの写真や動画に『＃（ハッシュタグ）伊豆市いいね』をつけて発信していく取り組みを始め
ました。
　皆さんのスマートフォンやパソコン・タブレットでも、Instagram・Facebook・Twitter などの SNS で『＃伊
豆市いいね』と検索することで、いつでも簡単に伊豆市のおすすめを見ることができます。
　ぜひ、皆さんも『＃伊豆市いいね』で検索してみてください。

A. SNS（Instagram・Facebook・Twitter）で『＃伊豆市いいね』と検索すると、みんながおす
すめする伊豆市の魅力を見ることができます。

検索＃伊豆市いいね

Q1. どうやって見ることができるの？

あなたも伊豆市の魅力をチェック！

A. 伊豆市の風景・グルメなどの写真や動画に『＃伊豆市いいね』をつけて、SNS に投稿するだけ！
＃（ハッシュタグ）をつけることで、友達として繋がっている人以外にも伊豆市に興味や関心を
持っている人に伊豆市の魅力を伝えることができます。
※＃（ハッシュタグ）の入力方法：英数字入力で半角の # を選択します。

あなたが知っている伊豆市の魅力を『# 伊豆市いいね』で発信しましょう！

発信する内容は、グルメ・風景・イベントなどなんでも OK です！

■問合せ 総合戦略課 ☎0558（72）9873

# 伊豆市いいね

izucity

わたしのおススメ！

Q2. 『＃伊豆市いいね』の発信方法は？

■問合せ  都市計画課 ☎0558（83）5206

屋外広告物適正化旬間です
ルールを守って安全で美しいまちづくり

①大きさや設置場所、表示内容など、制限があります。
②設置には事前に許可が必要です。
　（許可が不要な場合もあります）
③設置は屋外広告業の登録業者に依頼しましょう。
　（登録業者以外は工事ができません）

　屋外に表示される看板などの広告物（屋外
広告物）は、多くの人に情報を提供し、まちの
にぎわいを作り出します。一方で景観を損ね
たり、落下したり、人に危害を及ぼすおそれも
あります。
　国では、９月１日~10日を『屋外広告物適正
化旬間』と定め、屋外広告物に関する普及啓
発、違反広告物の是正や良好な景観形成に対
する意識啓発などを推進しています。

　それぞれのお店、それぞれの看板ですが、その一つひとつがまち
なみを作る重要な要素のひとつです。周囲のまちなみや里山の景
観と調和した看板でまちの魅力を高めましょう。

看板の設置にはルールがあります

23

 

　屋外に設置される看板は、雨や風、強い日差しな
ど、厳しい自然環境にさらされ、気づかぬうちに腐食
やねじのゆるみなども進んでいます。看板も自動車と
同様、定期点検を行ないましょう。

看板の落下事故はお店の信用も落とします １.日常点検でセルフチェック
早期発見が事故を防ぎます
２.危険サインへの早期対応
登録業者への補修などの依頼を
３.保守管理のスケジュール化
定期的に看板を総合点検

安全管理
３ステップ

看板ひとつで景色は変わる。

まちにはさまざまな看板があります

９月１日～10日は

建物に設置 土地に自立

　塀や壁に貼られたチラシや広告板は無許可のものが多く、乱雑に貼られた光景は美しい景観を阻害します。
また、電柱などへチラシを貼ることや、立看板を設置することは禁止されています。
　市では、屋外広告物適正化旬間に合せてパトロールを実施し、無許可で貼られたチラシの除却などにより美
しい景観づくりを推進していきます。

無断で貼られたはり紙、立看板はありませんか？

看板設置前に都市計画課へお問い合わせください。

じゅんかん
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マンホール　町をきれいに　するとびら

9月10日は
下水道の日

　下水道は、普段見えないところ

で安心・安全で快適な生活を支え

ています。

　『下水道の日』にいま一度、下

水道について考えてみてください。

　下水道を正しく使わないと、処理場や下水道管の故障や詰まりの原因となり、路上や家の中に汚水が溢
れてしまい、下水道が使用できなくなってしまう恐れがあります。

　市内の人口の 63％が下水道を使用できる状況になっています。そのうちの85％が
下水道に接続しています。下水道が整備され使用できる区域にお住まいの人は、1日
でも早い接続をお願いします。

下水道の正しい使い方

接続して
ください！

問合せ

下水道への切り替えをお願いします！

上下水道課 ☎ 0558(83)3901

◯下水道事業全般のお問合せ：上下水道課　☎83-3901
◯下水道料金に関するお問合せ：伊豆市上下水道料金お客様センター　☎83-3900
◯排水設備の工事申し込み等に関するお問合せ：伊豆市指定工事店へ

雨水を入れると危険とお金の無駄が増えます！
　伊豆市の下水道に雨水が入ってしまうと、トイレや洗濯、お風呂の水などの生活排水が流れにくくなり、家
の中や道路のマンホールから汚い水が溢れてしまい、とても危険です。
　また、処理場に入ってくる水が多くなってしまい、費用が余分に掛かってしまいます。この財源は皆さんが
支払っている下水道使用料や税金を使っており、無駄な支出となります。

正しく下水道を使いましょう！　水に溶けないものは流さない
　近年、異物の混在による機器の故障が多発しています。野菜くずや
食べ残し、オムツやタオルなどは絶対に下水道に流さないでください。

油類は流さない
　排水口に流すと冷え固まり下水道管が詰まってしまいます。

オムツなどがつまり、機器の故障や管が詰まってしまいます 雑巾が機器に絡まり、故障

検索伊豆市　雨水※下水道と雨水の問題について、詳しくは市ホームページをご覧ください。

ルールを守って
正しく使おう！

　新型コロナウイルス感染症は、通常の肺炎な
どと同様に高齢者や『高血圧』『糖尿病』『心臓病』
などの基礎疾患のある人は、重症化しやすいと言
われています。
　また、現在は外出自粛等により、運動不足や食
べすぎにより生活習慣病が重症化しやすい状況
となっています。

　がんを早期に発見するためには、症状がなくても定期的ながん検診が欠かせません。
結核・肺がん検診及び胃バリウム検診以外は、指定医療機関で受診可能です。
体調の良いときに、また、感染症が流行する前に早めの受診をしましょう。
※予約不要の医療機関へもお問い合わせの上、お出かけください。

１

　健診を受診し、自分が『感染した時に重症化する
リスクがないか』確認しましょう。
　更に、受診結果を振り返り、十分な睡眠とバラン
スの良い食事を心がけ、コロナに負けない身体づく
りにつなげましょう。

『自覚症状がない』＝『持病がない』
ではありません。

　健診会場では、体調の確認、体温チェック、マスクの着用、手
洗い、換気など感染予防対策に努め、健診を実施しています。
　集団健診会場では、三密を避けるため、イスや日陰の確保
が難しい会場もあります。日傘や帽子、簡易イスなど、ご自身
で準備をされるよう、ご理解、ご協力をお願いいたします。 QR

コロナに負けない体づくりのために

早期発見が大切、定期的ながん検診を！

健診結果データの提供にご協力をお願いします。

　国民健康保険加入者で、職場の健康診断や個人で人間ドックなどを受診
した場合は、その結果情報を市へ提供していただくことで、保健師や栄養
士による生活習慣改善のサポートを受けることができます。
　この機会に、生活習慣を見直してみませんか。
提出／健康支援課または各支所に持参または郵送
提出物／健診結果票・質問票

〈受診の際の注意事項〉 感染対策をお願いします

熱中症対策もお願いします

コロナ感染を恐れ、
健診を控えていませんか？

『特定健診およびがん検診のすすめ』
■問合せ  健康支援課 ☎0558（72）9861

　新型コロナウイルス感染症の感染予防を徹底することも重要ですが、同時に『どう
すれば感染した時に重症化しないか』も考えることが大切です。
　そこで必要になるのが、日常の体調管理、つまり自分の健康状態を把握すること
です。あなたは、自分の健康状態を知っていますか？
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Information Information

伊豆市役所からの

お知らせ
市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分まで
（年末年始を除く）。
伊豆市の市外局番は0558。

○伊豆市情報メール
イベント・災害情報など発信中。
いざというときのためにも今から登録！

○伊豆市公式SNS
Facebook,Instagram,Twitter,LINE
やってます。
いいねやフォロー、お願いします！

▲伊豆市情報メール ▲伊豆市公式SNS

　　 新型コロナウイルス感染症と 
　　  こころのケアについて
　感染予防対策により、新しい生活様式が求められ
ています。感染への不安、外出自粛が続いた中で、
健康、育児、生活、仕事、金銭面などでの不安や悩
みを一人で抱え込んでいませんか？
　見通しが見えない苦しい状況が続くと、気持ちや
からだ、考え方に様々な変化が現れます。イライ
ラ、憂

ゆううつ
鬱、意欲がでない、眠れない、食欲がないな

ど、こころやからだの不調のサインは、多くの人に
起こる正常な反応です。これらの症状は、自然に回
復していくことがほとんどですが、長時間続くと、
自分では気づきにくくなっていきます。そのことに
気づいたら、信頼できる人に相談してください。そ
して、気軽に相談窓口をご利用ください。相談内容
の秘密は厳守いたします。
問合せ
・健康支援課☎72-9861
・東部健康福祉センター（東部保健所）福祉課
　☎055-920-2087
・こころの電話相談☎055-922-5562
　平日８時30分～11時45分　13時～16時30分
・新型コロナウイルス感染症関連SNS心の相談　
  ホームページ：https://lifelinksns.net
・よりそいホットライン（24時間対応）
　※外国語対応可能、チャットあり
　☎0120-279-338　☎0120-773-776(通話によ
　り聞き取りが難しい人) 
・静岡県うちあけダイヤル（24時間対応）※若年向け
　24時間子供SOSダイヤル
　☎0120-0-78310（小学生・中学生・高校生）
　若者こころの悩み相談窓口☎0800-200-2326
・こころの耳電話・メール相談　※働いている人向け
　☎0120-565-455　 
   ホームページ： http://kokoro.mhlw.go.jp/mail-soudan/
　月・火曜日：17時～22時、土・日曜日：10時～16時
　※年末年始、祝休日除く
・自殺予防いのちの電話
　☎０１２０-７８３(なやみ)-５５６(こころ)　毎月10日
 （フリーダイヤル）24時間無料（8：00～翌日8：00）
・静岡いのちの電話☎054-272-4343
　毎日12：00～21：00

お 知
ら せ募 集  ノルディックウォーキング教室

　両手でポールを使いながら歩くことで膝や腰に優
しく、全身運動になるエクササイズ効果が高いウォー
キングの参加者を募集します。
 ９月30日（水）天城湯ケ島市民活動センター
10月14日（水）萬城の滝キャンプ場
10月28日（水）虹の郷
12月 ９日（水）道の駅　天城越え
12月16日（水）季多楽
 １月13日（水）土肥支所
インストラクターが指導しますので未経験者でも大丈
夫です。健康支援課または中伊豆室内温水プールふ
れっぷにて申し込みください。
参加費／１回500円　※ポール貸し出し有（無料）
問合せ・申込み 健康支援課☎72-9861
中伊豆室内温水プールふれっぷ☎75-7575

お 知
ら せ  国保・後期からのお知らせ
ージェネリック医薬品を希望しよう！ー
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用すると自
己負担が軽減されるだけでなく、医療費全体の抑制
にもつながります。ジェネリック医薬品への切り替え
ができるかどうか、かかりつけ医や薬剤師にご相談く
ださい。
　ジェネリック医薬品希望カードを提示することで意
志を伝えることができます。利用を希望される人は、
市民課または各支所までお問い合わせください。
問合せ 市民課☎72-9856

　　 あなたが、あなたの大切な 
　　 人が狙われている！
　近年、60代以上の人の消費者被害が増加していま
す。日頃から被害に遭わないために注意した行動を
とってください。
＜警察庁がお勧めしている被害防止対策の一例（留
守番電話作戦）＞
１）在宅時であっても常に留守番電話に設定し、着信時

の電話番号に心当たりがない場合は電話に出ない
２）息子や孫、その身内を名乗ってメッセージが入っ

た場合でも、直ちに電話に出ることなく、こちらか
ら掛け直す(『携帯電話番号が変わった』というメッ
セージの場合は、変わる前の電話番号に掛け直す)

※防犯機能を備えた電話用機器の活用も有効です。
防災安全課にて『迷惑・悪質電話防止装置』の無
料貸し出し中です。

※困ったとき、不安なときは、消費生活相談員が相談
に応じます。

　相談員駐在日 火～金 9時～17時15分まで(祝祭日除く)
問合せ 市民課☎72-9858

お 知
ら せ

お 知
ら せ  経済変動対策貸付について

　『静岡県経済変動対策貸付（新型コロナウイルス
感染症対応枠）』の融資を受けた市内の中小企業者
などに対し、利子補給および信用保証料の補助を実
施しています。補助を受けるにあたっては、市への申
請が必要となります。
　申請書や添付書類などについては市ホームページ
をご覧いただくかお問い合わせください。
※信用保証料の補助については令和２年７月31日ま
でに融資実行されたものに限り対象です。
問合せ 観光商工課☎72-9911

▲新型コロナウイルス感染症
関連SNS心の相談

▲こころの耳電話・
メール相談

お 知
ら せ  秋の全国交通安全運動

　９月21日（月・祝）～30日（水）まで、秋の全国交
通安全運動が行なわれます。行楽シーズンを迎え、交
通量が増加します。安全確認の徹底や思いやり運転
を心掛け、交通事故防止につとめましょう。
【スローガン】～安全を つなげて広げて 事故ゼロへ～
【運動の重点】
　・子どもをはじめとする歩行者の安全と自転車の
　　安全利用の確保
　・高齢運転者などの安全運転の励行
　・夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転など
　　の危険運転の防止
　・反射材着用と早めのライトオンの促進
問合せ 防災安全課☎72-9867

　9月10日～16日は、自殺予防週間です。
　9月10日は、世界自殺予防デーです。
　不安や悩みを一人で抱え込まず、まずは相談を。

お 知
ら せ  不妊・不育症治療費助成
ー不妊・不育症で悩むご夫婦をサポートー
　不妊・不育症治療を受けるご夫婦の経済的負担を
軽減するため、不妊・不育症治療費を助成します。
対象者／法律上婚姻関係にあり、夫婦どちらかが伊
豆市に住民登録のある人
助成対象期間／４月１日(水)から令和３年３月31日
(水)までの治療費
助成内容／１年度あたり１夫婦上限10万円を通算５
年間助成　※県の補助金を受けている場合は、実際
に支払った額から県の補助額を控除
申請期限／令和３年３月31日（水）まで
問合せ・申込み こども課☎72-9850　
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募 集  パブリック・コメント実施
ー特定用途制限地域 建築条例改正 意見募集ー
　令和３年３月末(予定)の都市計画区域変更に合わ
せ、適正な土地利用実現のため、特定用途制限地域
を指定します。
　建築基準法に基づく条例改正を伴うため、条例改
正案に対する意見を募集します。
改正案名／
伊豆市特定用途制限地域に関する条例の一部を改正
する条例
案の公表・意見の提出期間／
９月11日(金)～10月12日(月)
意見の提出方法／
窓口で直接、郵送(当日消印有効)、FAX、メールのい
ずれかで都市計画課へ提出
案の公表場所／
市ホームページ、都市計画課（中伊豆支所）、総務課、
各支所窓口（土肥支所、天城湯ケ島支所）
問合せ
都市計画課☎83-5206 
FAX：83-5497
MAIL：tosikei@city.izu.shizuoka.jp

お 知
ら せ  居場所支え合い勉強会

ー人がつながる助け合い地域へー
　住み慣れた地域の中で、健康でいきいきとした暮ら
しができるように、自由に集まり、交流することがで
きる場所を創る事業です。
とき／9月28日（月）・12月21日（月）・3月22日（月）
13時30分～15時　
ところ／生きいきプラザ　第１・２会議室　
対象／市民　持ち物／筆記用具　飲み物　
参加費／無料　
申込み／各開催日前週金曜日までに電話でお申し込
みください。　
　居場所主催者、居場所づくりに関心のある人など、
皆さんの参加をお待ちしています。1回だけの参加も
可能です。
問合せ 長寿介護課☎72-9860

　　 伊豆市景観計画変更の 
　　 パブリックコメント
　皆さんのご意見をお聞かせください。
意見募集期間／
９月８日（火）～10月９日（金）
８時30分～17時15分（土・日・祝を除く）
閲覧場所／
市ホームページ、都市計画課（中伊豆支所）、総務課、
各支所窓口（土肥支所、天城湯ケ島支所）
内容／
伊豆市景観計画（景観形成基準（地上に設置する太
陽光発電施設））の変更
提出方法／
意見書に必要事項を記入し、窓口で直接、郵送(当日
消印有効)、FAX、メールのいずれかで都市計画課へ
提出
※様式は市ホームページからダウンロード可
提出先／都市計画課
提出期限10月９日（金）17時15分必着
問合せ
都市計画課☎83-5206
FAX：☎83-5497
MAIL：tosikei@city.izu.shizuoka.jp

募 集

お 知
ら せ  飼い主のいない猫対応

ー地域で野良猫問題を解決しましょうー
　猫は年に2～4回出産、1回に4～8頭程の子猫を産
みます。市では飼主のいない猫の避妊去勢手術費用
の助成を実施しています。
　飼主のいない猫に餌をやることは、動物を思いやる
優しい気持ちからの行動で尊重すべきものです。しか
し、その猫により被害を受けている方もいます。次の3
つを実施し人と猫が住みやすい環境をつくりましょう。
①地域の人に理解を得る
②避妊去勢手術の実施
③餌や糞などの管理
　また、上記のお世話をしている人へのご理解とご協
力をお願いします。
問合せ 環境衛生課☎72-9857

お 知
ら せ  グリーンコンサート中止

　新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、来場
者の安全面を最優先に考慮し、グリーンコンサートを
中止します。
　毎年伊豆市グリーンコンサートを楽しみにしている
市民の皆さんには、大変申し訳ありませんが、ご理解
のほどお願い申し上げます。
問合せ 社会教育課☎83-5476

　　 青少年健全育成大会にかかる 
　　 表彰候補者
　11月23日（月・祝）開催の『青少年健全育成大会』
において、スポーツ活動、文化活動、善行、青少年の
指導に貢献した人を表彰するため候補者を募集しま
す。自薦他薦は問いません。説明は市ホームページを
ご覧ください。
表彰対象期間／９月１日から過去１年間
表彰区分／
〇スポーツ活動、文化活動、善行表彰…表彰、また

は、取り組みをされた高校生以下の個人、団体
〇青少年指導者表彰…青少年育成活動に永年にわた

り取組み、現在も継続して取組んでいる個人、団体
応募締切／9月1８日（金）
問合せ 社会教育課☎83-5476

募 集

開 催  パラリンピック競技体験会
　東京2020大会にむけて、実際に用具に触れ、競技
を体験してもらい、多くの方に知ってもらうキッカケ
づくりの一つとして、パラリンピック競技体験会を開
催いたします。
とき／９月毎週水曜日　ところ／狩野ドーム 19時30分　
内容／ボッチャ　持ち物／体育館シューズ、運動でき
る服装、タオル、飲み物等
申込み／当日参加も可能ですが、できる限り、事前に
ご連絡ください。
その他／詳しい内容は市ホームページか、QRコード
をスキャンしてください。
問合せ・申込み 社会教育課☎83-5477

開 催  運動能力向上委員会
　近年、子供の運動能力の低下が進んでいます。そん
な状況を打開するため、『運動能力向上委員会』を開催
します！子供の体力テスト向上を目標に月ごとプログラ
ムを組み、徹底指導。運動能力向上を目指します！
とき／9月～10月の毎週月曜日(祝日は除く）19時30分
ところ／中伊豆小学校グラウンド・体育館(予定）
内容／跳箱、鉄棒、マット運動等
持ち物／体育館シューズ（上履き可）、着替え、タオ
ル、飲み物等
対象者／小学校１年生～６年生（保護者の参加も可）
申込み／当日申込みも可能ですが、できる限り、事前
にご連絡ください。
問合せ・申込み 社会教育課☎83-5477

　　 森林の木を伐採するときは 
　　 事前に届出が必要です
　森林は、水を蓄える働きや土砂災害を防止する働き
があります。『伐採の届出』は健全で豊かな森林を未
来へ引き継げるよう、適切な森林管理を行なうために
提出していただくものです。
とき／伐採を始める90～30日前まで
申請者／森林所有者または立木を購入し伐採する人
（所有者と連名）
提出場所／伊豆市農林水産課
提出書類／届出書、位置図、立木売買契約書など
木の種類／スギ・ヒノキ・クヌギ・コナラなどのすべて
の樹木
その他／提出書類は市ホームページからダウンロード
してください。
届出書の作成については、農林水産課でお手伝いし
ますので、窓口までお越しください。
問合せ 農林水産課☎72-9893

お 知
ら せ

▲パラリンピック競技体験会

　　 野焼きは火災の原因となり 
　　 危険です
　市内では野焼きが原因で4件（平成31年1月～令和
元年12月末）の火災が発生しています。また、野焼き
時に発生する煙や臭いによる苦情も市に多く寄せら
れています。
　ごみは野焼きをしないでごみ集積所へ可燃物として
排出するか、清掃センターに持ち込みをお願いします｡
問合せ 環境衛生課☎72-9857

お 知
ら せ

17 162020. 92020. 92020. 92020. 9



InformationInformation

募 集 『３歳児親子体操教室』会員
　今年度、３歳児になるお子さんと、その保護者を対
象に親子体操教室を開催します。親子一緒に楽しみ
ましょう。
とき／10時～11時　　
９月…24日　10月…８日・15日・22日・29日
11月…５日・12日・19日・26日　12月…３日
ところ／狩野ドーム　申込み／随時受付
参加費／4,000円(２人１組)
持ち物／体育館シューズ、タオル、飲み物
問合せ・申込み
NPO法人伊豆市スポーツ協会(狩野ドーム内)☎87-1611

募 集  親子で一緒にスイミング
　ベビースイミング＆親子水泳教室を開催します。
料金／1回1,000円(親子2人分・入場料込)
持ち物／水泳キャップ・水着・ゴーグル・タオル
オムツがとれていないお子様は水着の下に水中パンツ
を着用してください。
申込み／前日までにプール受付または電話にてご予
約ください。申込用紙を記入していただくため、当日
印鑑をご持参ください。
■ベビースイミング
対象／生後6ヵ月～年少児
とき／毎週金曜日10時～10時45分
■親子水泳教室
対象／3歳児以上
とき／毎週土曜日11時～11時45分
問合せ・申込み
中伊豆室内温水プールふれっぷ☎75-7575

お 知
ら せ  危険物取扱者試験

　危険物取扱者試験を開催します。
とき／11月７日（土）
ところ／飛龍高等学校（沼津市東熊堂491）
試験の種類／①甲種　 ②乙種全類　③丙種
試験手数料／①6,600円②4,600円③3,700円
申込方法／各消防署にある所定の申込用紙を消防試
験研究センター静岡県支部に郵送またはホームペー
ジより電子申請にて申し込み
申込期間／
書面申請　８月31日（月）～９月10日（木）
電子申請　８月28日（金）～９月７日（月）
問合せ・申込み
田方防火協会（駿東伊豆消防本部 第二方面本部内）
☎76-2280
ホームページアドレス：https://www.shoubo-shiken.or.jp/

　　 区長会会長・副区長会長が 
　　 決定しました
　令和２年度の区長会会長・副会長が決定しました
ので、お知らせします。
〇区長会長　遠

えんどう
藤 武

たけひこ
彦さん（修善寺区長会長）

〇副会長　　酒
さ か い

井 勇
ゆ う じ

治さん（土肥区長会長）
〇副会長　　浅

あ さ だ
田 元

もとはる
治さん（天城湯ケ島区長会長）

〇副会長　　山
やまぐち

口 千
ち あ き

秋さん（中伊豆区長会長）
問合せ 秘書室☎72-1187

お 知
ら せ

みんなの掲示板
市役所以外のお知らせコーナー

募 集  防衛省採用試験案内
　防衛省の採用試験についてご案内します。
区分／①防衛医科大学校看護学科学生②防衛医科大
学校医学科学生③防衛大学校学生（一般）
試験日／①1次 10月17日（土）
　　　  ②1次 10月24日（土）10月25日（日）
　　　  ③1次 11月7日（土）11月8日（日）
資格／①②③高卒（見込含）21歳未満の者
受付期間／①10月1日（木）②10月7日（水）③10月
22日（木）いずれも締切日必着
※各試験の2次試験日は、1次合格発表時に指定
問合せ  
自衛隊静岡地方協力本部三島募集案内所
☎055-989-9111

募 集  駿豆学園職員
　駿豆学園では、令和３年４月採用の職員を募集します｡
募集職種／生活支援員
募集人数／１名
募集資格／①日本国籍を有する人②地方公務員法第
16条の欠格条項に該当しない人③学歴：高校程度を
卒業（令和３年３月卒業見込者を含む）した人
応募締切／９月30日（水）
問合せ 駿豆学園
☎99-0248（土日祝祭日を除く８時～17時）

お 知
ら せ  看護師等再就業研修
ーナースセンターは皆さんの再就業をお手伝いしますー
研修日／10月28日（水）・29日（木）
　　　　９時30分～15時30分
ところ／プラサヴェルデ 404小会議室 
　　　  沼津市大手町1-1-4
申込締切／10月19日（月）先着順
内容／最近の看護の動向、感染管理、救急看護、医
療安全管理、高齢者・認知症の看護、再就業者との交
流会
対象者／看護の仕事をしていない看護職免許保有者
20名程度
受講料／無料（託児費一部補助あり）
申込方法／電話または所定の用紙をFAX
申込先／静岡県ナースセンター　東部支所
問合せ・申込み
静岡県ナースセンター 東部支所☎055-920-2088
FAX：055-928-5037

　　 税理士による無料税務相談 
　　 の開設
　税理士による無料相談会を解説します。
とき／９月９日（水）・16日（水）
　　　13時～15時（要予約）
ところ／東海税理士会三島支部　税務指導所
　　　  三島市大宮町３丁目20-2
※相談日はお問い合わせください（10時～15時）。
問合せ
東海税理士会三島支部　税務指導所
☎055-972-1668

お 知
ら せ

　　 図書館歴史講座参加者
ー江戸時代の富士登山ー

　江戸時代の人々の富士登山について、当時の登山案
内図『富士山禅定図』をもとに解説します。
とき／10月31日(土)13時30分～15時
ところ／修善寺図書館　視聴覚室
講師／大

おおたか
高 康

やすまさ
正さん(静岡県富士山世界遺産セン

ター教授)
定員／12人　申込み／９月30日(水)から
申込方法／修善寺図書館カウンター、電話にてお申
し込みください
問合せ・申込み 修善寺図書館☎72-9867

募 集  アマビエぬりえ
ーコロナに負けない、疫

えきびょうたいさん
病退散ー

　新型コロナウイルス感染症などに負けない明るい
気持ちをぬりえに込めよう！図書館では、オリジナル
のアマビエのぬりえを募集します。
募集期間／９月18日（金）～10月18日（日）
ぬりえ用紙配布場所／市内各図書館
対象／小学生以下
展示期間／10月24日（土）～11月８日（日）
※作品は市内各館に展示します。
※展示終了後、作品は返却します。
問合せ 天城図書館☎85-2611

募 集

InformationInformation

募 集 『３歳児親子体操教室』会員
　今年度、３歳児になるお子さんと、その保護者を対
象に親子体操教室を開催します。親子一緒に楽しみ
ましょう。
とき／10時～11時　　
９月…24日　10月…８日・15日・22日・29日
11月…５日・12日・19日・26日　12月…３日
ところ／狩野ドーム　申込み／随時受付
参加費／4,000円(２人１組)
持ち物／体育館シューズ、タオル、飲み物
問合せ・申込み
NPO法人伊豆市スポーツ協会(狩野ドーム内)☎87-1611

募 集  親子で一緒にスイミング
　ベビースイミング＆親子水泳教室を開催します。
料金／1回1,000円(親子2人分・入場料込)
持ち物／水泳キャップ・水着・ゴーグル・タオル
オムツがとれていないお子様は水着の下に水中パンツ
を着用してください。
申込み／前日までにプール受付または電話にてご予
約ください。申込用紙を記入していただくため、当日
印鑑をご持参ください。
■ベビースイミング
対象／生後6ヵ月～年少児
とき／毎週金曜日10時～10時45分
■親子水泳教室
対象／3歳児以上
とき／毎週土曜日11時～11時45分
問合せ・申込み
中伊豆室内温水プールふれっぷ☎75-7575

お 知
ら せ  危険物取扱者試験

　危険物取扱者試験を開催します。
とき／11月７日（土）
ところ／飛龍高等学校（沼津市東熊堂491）
試験の種類／①甲種　 ②乙種全類　③丙種
試験手数料／①6,600円②4,600円③3,700円
申込方法／各消防署にある所定の申込用紙を消防試
験研究センター静岡県支部に郵送またはホームペー
ジより電子申請にて申し込み
申込期間／
書面申請　８月31日（月）～９月10日（木）
電子申請　８月28日（金）～９月７日（月）
問合せ・申込み
田方防火協会（駿東伊豆消防本部 第二方面本部内）
☎76-2280
ホームページアドレス：https://www.shoubo-shiken.or.jp/

　　 区長会会長・副区長会長が 
　　 決定しました
　令和２年度の区長会会長・副会長が決定しました
ので、お知らせします。
〇区長会長　遠

えんどう
藤 武

たけひこ
彦さん（修善寺区長会長）

〇副会長　　酒
さ か い

井 勇
ゆ う じ

治さん（土肥区長会長）
〇副会長　　浅

あ さ だ
田 元

もとはる
治さん（天城湯ケ島区長会長）

〇副会長　　山
やまぐち

口 千
ち あ き

秋さん（中伊豆区長会長）
問合せ 秘書室☎72-1187

お 知
ら せ

みんなの掲示板
市役所以外のお知らせコーナー

募 集  防衛省採用試験案内
　防衛省の採用試験についてご案内します。
区分／①防衛医科大学校看護学科学生②防衛医科大
学校医学科学生③防衛大学校学生（一般）
試験日／①1次 10月17日（土）
　　　  ②1次 10月24日（土）10月25日（日）
　　　  ③1次 11月7日（土）11月8日（日）
資格／①②③高卒（見込含）21歳未満の者
受付期間／①10月1日（木）②10月7日（水）③10月
22日（木）いずれも締切日必着
※各試験の2次試験日は、1次合格発表時に指定
問合せ  
自衛隊静岡地方協力本部三島募集案内所
☎055-989-9111

募 集  駿豆学園職員
　駿豆学園では、令和３年４月採用の職員を募集します｡
募集職種／生活支援員
募集人数／１名
募集資格／①日本国籍を有する人②地方公務員法第
16条の欠格条項に該当しない人③学歴：高校程度を
卒業（令和３年３月卒業見込者を含む）した人
応募締切／９月30日（水）
問合せ 駿豆学園
☎99-0248（土日祝祭日を除く８時～17時）

お 知
ら せ  看護師等再就業研修
ーナースセンターは皆さんの再就業をお手伝いしますー
研修日／10月28日（水）・29日（木）
　　　　９時30分～15時30分
ところ／プラサヴェルデ 404小会議室 
　　　  沼津市大手町1-1-4
申込締切／10月19日（月）先着順
内容／最近の看護の動向、感染管理、救急看護、医
療安全管理、高齢者・認知症の看護、再就業者との交
流会
対象者／看護の仕事をしていない看護職免許保有者
20名程度
受講料／無料（託児費一部補助あり）
申込方法／電話または所定の用紙をFAX
申込先／静岡県ナースセンター　東部支所
問合せ・申込み
静岡県ナースセンター 東部支所☎055-920-2088
FAX：055-928-5037

　　 税理士による無料税務相談 
　　 の開設
　税理士による無料相談会を解説します。
とき／９月９日（水）・16日（水）
　　　13時～15時（要予約）
ところ／東海税理士会三島支部　税務指導所
　　　  三島市大宮町３丁目20-2
※相談日はお問い合わせください（10時～15時）。
問合せ
東海税理士会三島支部　税務指導所
☎055-972-1668

お 知
ら せ

　　 図書館歴史講座参加者
ー江戸時代の富士登山ー

　江戸時代の人々の富士登山について、当時の登山案
内図『富士山禅定図』をもとに解説します。
とき／10月31日(土)13時30分～15時
ところ／修善寺図書館　視聴覚室
講師／大

おおたか
高 康

やすまさ
正さん(静岡県富士山世界遺産セン

ター教授)
定員／12人　申込み／９月30日(水)から
申込方法／修善寺図書館カウンター、電話にてお申
し込みください
問合せ・申込み 修善寺図書館☎72-9867

募 集  アマビエぬりえ
ーコロナに負けない、疫

えきびょうたいさん
病退散ー

　新型コロナウイルス感染症などに負けない明るい
気持ちをぬりえに込めよう！図書館では、オリジナル
のアマビエのぬりえを募集します。
募集期間／９月18日（金）～10月18日（日）
ぬりえ用紙配布場所／市内各図書館
対象／小学生以下
展示期間／10月24日（土）～11月８日（日）
※作品は市内各館に展示します。
※展示終了後、作品は返却します。
問合せ 天城図書館☎85-2611

募 集
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10月の予定

休日当番医

日 医療機関 所在地 電話番号

4（日） 矢田レディース
クリニック

伊豆の国市
宗光寺 ☎0558(76)4550

11（日） 修善寺クリニック 伊豆市柏久保 ☎0558(72)7272

18（日） エムオーエー 
奥熱海クリニック

伊豆の国市 
浮橋 ☎0558(79)1100

25(日) 青山内科クリニック 伊豆市加殿 ☎0558(74)2111

※緊急の場合は 119

2 次救急指定病院
伊豆赤十字病院 ( 小立野 ) ☎ 0558(72)2148

※夜間・時間外の受診については事前に電話でご相談ください。

365日24時間

各種相談

●こども園授業料・給食費（10月）、水道料金（修善寺地区）（10月）、温泉料金（９月）………26日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 図書館 … 月曜日
● 清掃センター … 土（11 時〜）・日・祝日
● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● イズシカ問屋 … 土・日曜日

● 湯の国会館… 第 2・第 4 水曜日
　　　　　　　 （祝日の場合は営業）
● 伊豆市資料館 … 木曜日
● 虹の郷 …… ６日(火)､13日(火)､20(火)､21日(水)

納期限

公共施設休業日

休日当番医は田方医師会のホームページに掲載されています。

10月の予定

（令和2年８月1日現在）

人口と世帯数 　人口／男：14,389 人　女：15,569 人　計：29,958 人　世帯数／ 13,473 世帯

人の動き
　転入数／ 71 人　出生数／ 10 人　その他：4 人　増：    85 人
　転出数／ 70 人　死亡数／ 41 人　その他：0 人　減： 111 人

1 木
●修善寺図書館開館延長
●婦人科検診（土肥支所） 

 
2 金

3 土
●肺・胃・大腸がん検診＋特定健診
●婦人科検診
（生きいきプラザ）

4 日
5 月 ●図書館休館日（市内図書館）

6 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）

7 水 ●肺・胃・大腸がん検診＋特定健診
（修善寺総合会館）

8 木
●思春期健康講座（天城小学校） 
●修善寺図書館開館延長
●婦人科検診(天城湯ケ島市民活動センター)

 

9 金
●肺・胃・大腸がん検診＋特定健診
（土肥支所） 
●肺・大腸がん検診
（ニュータウンコミュニティ会館）

10 土 ●婦人科検診（生きいきプラザ）
11 日

12 月

●肺・胃・大腸がん検診＋特定健診
（生きいきプラザ） 
●２歳児・２歳６カ月児健康診査 
（生きいきプラザ）
●図書館休館日（市内図書館）

13 火
●肺・胃・大腸がん検診＋特定健診
●婦人科検診
（中伊豆ふれあいプラザ）

14 水  

15 木 ●修善寺図書館開館延長 

16 金 ●３歳児健診（生きいきプラザ）
●婦人科検診(丸山スポーツ公園・土肥支所)

17 土
18 日

19 月

●肺・胃・大腸がん検診＋特定健診
（天城湯ケ島市民活動センター） 
●肺・大腸がん検診
（湯の国会館）
●図書館休館日（市内図書館）

20 火
21 水 ●婦人科検診（生きいきプラザ）

22 木
●修善寺図書館開館延長

23 金 ●健康相談・フッ化物塗布 
（中伊豆ふれあいプラザ）

24 土
25 日
26 月 ●図書館休館日（市内図書館）

27 火
●おとなの健康相談 
（生きいきプラザ）
●健康相談・フッ化物塗布 
（生きいきプラザ）

28 水 ●健康相談・フッ化物塗布 
（土肥支所）

29 木
●修善寺図書館開館延長

 
30 金
31 土

相談種類 とき ところ 予約 問合せ

① 無料法律相談
7日(水)９時30分〜11時30分

14日(水)10時〜12時
生きいきプラザ 要予約 市民課☎72-9858

② 行政相談 ６日(火）9時〜12時 市民相談室 要予約 市民課☎72-9858

③ 結婚相談 ９日(金）18時〜20時 生きいきプラザ 不要 市民課☎72-9858

④ 職業相談 平日9時30分〜17時
伊豆市 

地域職業相談室
(柏久保)

不要 伊豆市地域職業相談室
☎74-3075

⑤
消費者相談 

（随時受付）

平日8時30分〜17時15分 ※火・水・木・金曜日 
9時〜17時15分は消費生活相談員駐在

(月・水・金曜日9時〜16時は伊豆の国市にも駐在)
市民課 不要

市民課 
(伊豆市消費生活センター)

☎72-9858

⑥
障がい者 
福祉相談

26日（月） 
13時30分〜15時

生きいきプラザ 不要 社会福祉課☎72-9863

⑦ 人権相談 13日（火）14時〜16時
生きいきプラザ 

土肥支所
要予約 社会福祉課☎72-9862

① 　相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。お1人様1回限りとなります。

② 　国の行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聞き解決を図ります。

③ 　結婚に関する相談に親身になって応じます。

④ 　ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。

⑤ 　消費生活に関する市民の相談を無料で受け付けています。電話での相談にも応じています。

⑥ 　障がいに関する相談を予約不要で当番事業所（月ごとに1事業所が担当）が相談に応じます。

⑦ 　家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談に応じます。

内容

犯罪発生状況 (7月末現在 )

：市民課・税務課窓口延長（本庁）　※今月号から左記はアイコン表記とします。

犯罪名 件数
刑法犯 168（－68)

窃盗犯 104（－56)

　うち空き巣 11（＋4）

　うち自転車窃盗 15（＋4)

特殊詐欺 6（±0)
 367万円（－312万円)

サギ電話 101（－39)

※（　）内は昨年比　単位：件（暫定値）

▲大仁警察署ホームページ

大仁警察署管内
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子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター遊びにきてね！

実施日／月曜日～金曜日。わんぱく広場のみ月曜日・金曜日、9月からは修
善寺東こども園で行ないます。
※修善寺東こども園に子育て支援センターができました。感染症対策のため
　5組の親子まで受け付けます。電話予約をお願いします。
※ほかに行事などによりお休みする場合があります。
※その他の支援センターも感染症対策のため時間短縮で行なっています。
　詳細については支援センターにお問い合わせください。

■園庭開放

熊坂こども園 毎週水曜日 9時30分～11時30分

  実施場所  実施日 実施時間

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など
気軽に訪れてみてください。 皆さんの子育てを応援します！

『伊豆市子育てモバイル』を活用してます
か？各支援センターの情報や伊豆市の子
育て情報を掲載しています。右記のQR
コードからぜひ登録してください！

児童扶養手当支払いのお知らせ

お 知 ら せ

ひとり親世帯臨時特別給付金の支給について

こども課からの

伊
豆 市 子 育 て 通 信

『早寝、早起き、朝ご飯』、
規則正しい生活で、免疫力アップ！

　ひとり親世帯臨時特別給付金の受給は申請が必要な
場合があります。
※詳しくは市のホームページからご確認ください。

コロナ禍を元気に乗り切るために
　免疫力を高めるポイントには、『栄養バランスの良い食事』、『適度な運動』、『十分な睡眠』、『生活リズムを整える』と
いったことがあります。早寝、早起きでバランスの良い食事をとり、免疫力を高めましょう。

②③の人については詳細が決まり次第
ホームページにてお知らせします。

◎免疫物質のもととなる、魚、肉、卵、大豆等たんぱく質食品
◎免疫力を高め、粘膜を丈夫にしてウイルスの侵入を防ぎ、抗酸化作用のある『ビタミンＡ』
　『ビタミン C』『ビタミン E』が豊富な緑黄色野菜
◎腸の免疫細胞の活性化につながる発酵食品（納豆、みそ、ヨーグルト等）や食物繊維（海草、きのこ等）
◎エネルギー源になる、ごはん、パン、麺類等
これらをバランスよく、1 日３食食べることが大切です。

料理名：豚肉の甘みそ焼き
材　料：豚肉　２００ｇ
◎甘みそだれ･･･みそ 大さじ２、砂糖 小さじ２、
みりん 小さじ２、 料理酒 大さじ１
作り方：ビニール袋に甘みそだれを作り、
豚肉を入れ、30 分～１時間程度置きなじ
ませ、フライパンで焼いて出来上がり。

料理名：モロヘイヤのナムル
材　料：モロヘイヤ 1/2 束、焼きのり 1/2 枚、
塩 １つまみ程度、ごま油 小さじ１
作り方：モロヘイヤを茹でて、絞り、
みじん切りにし、ちぎった焼きのり、
塩、ごま油を入れて和えて出来上がり。

＜大人２名分＞

栄養バランスの良い食事

免疫力アップレシピ

支援センター名称（実施場所） 実施時間

のびのび広場（修善寺保育園） ９時～ 11 時

わんぱく広場（修善寺東こども園） ９時 30 分～ 11 時 30 分

すいすい（認定こども園あゆのさと） ９時～ 11 時 30 分

にこにこフロア（土肥こども園 ) ９時～ 11 時

いないいないばあ（あまぎ認定こども園） ９時～ 11 時 30 分

ちびっこサロンわらぼ（原保子育て支援センター） ９時 30 分～ 11 時 30 分 
13 時～ 14 時

ひよこくらぶ（なかいず認定こども園） ９時～ 11 時

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所） ９時～ 11 時 30 分 
第 2・4 土曜日 9 時～ 11 時 30 分

　児童扶養手当９月定時支払い（令和２年７月～８月
分）は９月 11 日（金）に指定の口座に振り込みます。

　  伊
豆市子育てキャッチコピー

■問合せ こども課☎0558（72）9864

▲市ホームページ

▲豚肉の甘みそ焼き

■問合せ  こども課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

日吉 幸慶ちゃん
ひよし ゆきちか

（柏久保）

小森 あわちゃん
　　　こもり 　　　   　　 　

（修善寺）

杉山 薫ちゃん
すぎやま かおる

（地蔵堂）

さとう  あいと
佐藤 愛斗ちゃん

（牧之郷）

つちや   かなと

（菅引）
土屋 奏翔ちゃん

ひらい    ゆい

（牧之郷）
平井 侑依ちゃん

荻原 海瑠ちゃん
　 　     おぎはら  かいる

（雲金）

あさだ  かなた

（湯ケ島）
浅田 翔太ちゃん

塩谷 日々ちゃん
　 　     しおや    ひび

（原保）

保母さん家族
（湯ケ島在住）

清貴パパ
志保ママ
優月ちゃん（3歳）

　伊豆市に来て4年が経ちました。見知らぬ土地での子育ては不安
がありましたが、ベビープログラムや子育て支援センターで先生方
にアドバイスをいただいたり、他のお母さんたちとも交流でき、伊
豆市の子育て支援にとても助けられています。
　娘も3歳になり、今年からこども園に通い始めました。体を動か
すのが大好きなので、虹の郷や六仙の里、川、田んぼなど自然の中
が格好の遊び場です。
　子育て環境に恵まれている伊豆でこれからも楽しんで子育てして
いきたいと思います。（志保ママ）

きよたか

vol.35

塚田さん家族
バ
ト

ンタ ッ チ

バ
ト

ンタ ッ チ

NEXT ▶ 三須利加さんにバトンタッチ三須利加さんにバトンタッチ

ほぼ

つかだ

  しほ

ゆづき

子育てしやすい街

みす       りか

浄蓮の滝の迫力に感動！

お散歩楽しいね♪ 良い天気！お花もきれい！
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伊豆市は、東京 2020 大会自転車競技（トラック・レース／マウンテンバイク）の開催地です。

競技開催まであと 325 日 (９月１日時点 )

■オリンピック　2021年7月23日(金)～8月8日(日)
　◯トラック・レース…8月2日(月)～8日(日)
　◯マウンテンバイク…7月26日(月)～27日(火)

■パラリンピック  2021年8月24日(火)～9月5日(日)
　◯トラック・レース…8月25日(水)～28日(土)

東京 2020大会開催日程

修善寺 虹の郷
秋の大感謝祭 2020
修善寺 虹の郷
秋の大感謝祭 2020

９ 21
Monday

Wine garden 
NIJI NO SATO 

2020
会場：虹の郷、イギリス村（雨天の場合、ロムニー駅ホーム）

開宴時間：17 時 30 分　スタート　20 時まで

会費（駐車料金、入園料込み）：前売り 2,500 円　当日 3,000 円　/　1 人

＊ワイン、ソフトドリンク飲み放題（ワイングラス・おつまみ盛合せ付）
＊伊豆ワイン・スパークリングワイン・フードは別料金
＊ワインを飲まない人の会費
　前売り 1,500 円　当日 1,800 円（ソフトドリンク飲み放題付・おつまみ盛合せ付）

先着

50 人

定員

イギリス村の夕暮れから日没、そしてライトアップと幻想的な雰囲気の中、
ワインとフードと音楽を楽しんでください。

匠の村 always 昭和横丁（匠の村） 古き良き昭和をテーマに紙芝居・縁日・音楽・食事など、
親が「あ～懐かしい」と思えるような企画～22

9/19

・21
9/20 猿回し（イギリス村など）

・22
9/19 お菓子つかみ取り

野菜直売

シルバーウィーク限定 65 歳以上無料招待～22
9/19

9/20 高所作業車体験


