


⑤

①ソフトボールが大好きなメンバー
②県大会出場前に野球部に協力してもらい守備の練習
③ベンチに帰ってきたメンバーに必ず声を掛けて笑顔でハイタッチして迎える
④練習試合のあと、顧問の先生とミーティング
⑤飛龍高校女子ソフトボール部と合同練習、試合形式で守備を強化

笑顔輝く！中伊豆中学校ソフトボール部

　
今
回
は
、
井
上
靖
ふ
る
さ
と
会
会
長

の
宇
田
治
良
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

●
井
上
靖
の
功
績
を
顕
彰
す
る
た
め
に

　『
井
上
靖
ふ
る
さ
と
会
』
で
は
、
文
学

ま
つ
り
で
行
な
わ
れ
る
『
あ
す
な
ろ
忌
』

を
は
じ
め
と
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
、
井
上

靖
の
誕
生
日
で
あ
る
５
月
６
日
に
行
な

う
イ
ベ
ン
ト
の
主
催
、
ゆ
か
り
の
地
を

案
内
す
る
文
学
散
歩
な
ど
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、
旧
湯
ヶ
島
小
学
校
の
校

内
に
あ
る
井
上
靖
資
料
室
の
管
理
も
し

て
い
ま
す
。

　『
あ
す
な
ろ
忌
』
は
、
井
上
先
生
の
命

日
で
あ
る
１
月
29
日
に
近
い
日
曜
日
に

毎
年
実
施
し
、
井
上
先
生
が
眠
る
熊
野

山
墓
地
へ
の
墓
参
や
、『
井
上
靖
作
品
コ

ン
ク
ー
ル
』の
表
彰
、
市
民
有
志
に
よ
る

『
劇
団
し
ろ
ば
ん
ば
』
の
公
演
な
ど
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　
文
学
散
歩
は
、
伊
豆
市
観
光
協
会
天

城
支
部
や
天
城
湯
ヶ
島
旅
館
組
合
の
依

頼
を
受
け
て
実
施
し
、
毎
年
５
月
の
連

休
明
け
に
は
つ
く
ば
大
学
付
属
中
学
校

の
学
生
の
案
内
も
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
中
伊
豆
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
部
部
長 

梅
原
苺
花
さ
ん
（
３
年
生
）
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
県
大
会
に
２
回
出
場
！

　
中
伊
豆
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
は
、

３
年
生
11
人
、２
年
生
２
人
、１
年
生
３
人

の
チ
ー
ム
合
計
16
人
で
部
活
動
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　
私
は
、
中
学
校
に
入
る
ま
で
グ
ロ
ー
ブ

を
つ
け
た
こ
と
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

部
活
動
見
学
の
と
き
に
先
輩
が
優
し
く

接
し
て
く
れ
た
の
が
嬉
し
く
、
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
も
楽
し
く
で
き
た
の
で
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
部
に
入
部
し
ま
し
た
。今
の
チ
ー

ム
は
挨
拶
が
し
っ
か
り
で
き
、
礼
儀
正
し

く
て
、
笑
顔
で
プ
レ
イ
す
る
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
が
大
好
き
な
チ
ー
ム
で
す
。そ
の

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
、
昨
年
秋
に

『
静
岡
県
中
学
校
女
子
新
人
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
』の
県
大
会
出
場
、今
年
の
６
月
に

は
『
静
岡
県
中
学
生
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
』の
県
大
会
に
出
場
し
、ベ
ス
ト
８
に

入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。県
大
会
出
場

を
決
め
た
と
き
は
同
級
生
や
先
生
た
ち
、

地
域
の
人
か
ら
も
「
お
め
で
と
う
」
と
言

わ
れ
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

●
多
く
の
人
の
協
力
を
得
て
の
練
習

　
朝
練
習
で
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
力
の
向
上
の

た
め
、
少
し
重
い
バ
ッ
ト
を
使
っ
て
体
幹

を
鍛
え
た
り
、
前
日
の
練
習
の
復
習
を
行

な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。授
業
後
の
練
習

で
は
、曜
日
に
よ
っ
て
攻
撃
、守
備
の
練
習

メ
ニ
ュ
ー
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
県
大
会
出
場
前
に
は
、
野

球
部
に
協
力
し
て
も
ら
い
試
合
形
式
で

練
習
し
た
り
、
今
年
に
入
っ
て
か
ら
は
高

校
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
や
他
の
中
学
校
の

生
徒
と
合
同
練
習
も
行
な
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。人
数
が
少
な
い
の
で
試
合
形
式
で

練
習
出
来
る
機
会
を
作
っ
て
も
ら
え
る
の

は
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。高
校
生
の

技
術
や
練
習
へ
の
姿
勢
は
と
て
も
参
考
に

な
り
、勉
強
に
な
り
ま
す
。

●
私
た
ち
を
支
え
て
く
れ
る
人
た
ち

　
顧
問
の
先
生
は
生
徒
思
い
で
、
優
し

く
、
厳
し
く
、
熱
心
に
指
導
し
て
く
だ
さ

り
、
上
達
し
た
こ
と
は
と
も
に
喜
び
、
部

活
ノ
ー
ト
や
部
活
だ
よ
り
で
課
題
を
的

確
に
指
摘
す
る
な
ど
、
い
つ
も
私
た
ち
を

安
心
さ
せ
て
く
れ
る
存
在
で
す
。先
生
の

笑
顔
を
見
る
と
落
ち
着
い
て
打
席
に

立
っ
て
打
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。チ
ー
ム

の
一
体
感
が
生
ま
れ
、目
標
が
生
ま
れ
た

こ
と
で
仲
間
の
絆
が
強
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　
自
分
の
調
子
が
あ
ま
り
良
く
な
い
と

き
は
、
家
族
に
話
を
聞
い
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。も
っ
と
練
習
を
し
た
い
と
話
を
し

た
時
も
、
す
ぐ
に「
頑
張
っ
て
！
」と
理
解

し
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。遠
征
で
の
練

習
や
試
合
の
と
き
に
送
り
迎
え
を
し
て

く
れ
た
り
、
応
援
に
来
て
く
れ
た
り
し

て
、た
く
さ
ん
助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

●
日
本
代
表
選
手
と
の
交
流

　
昨
年
の
７
月
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
女
子
日

本
代
表
選
手
の
皆
さ
ん
が
天
城
ド
ー
ム

に
来
た
と
き
に
、
挨
拶
を
さ
せ
て
も
ら
う

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。日
本
代
表
の
皆
さ

大
好
き
な
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
全
力
で
！

目
指
せ
！
中
体
連
全
国
大
会
出
場
！

ん
は
す
ご
く
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で
す
。来

年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
試
合
を
見

て
、
た
く
さ
ん
応
援
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
続
け
た
い

　
次
の
大
会
で
あ
る
中
体
連
に
向
け
て
、

今
の
チ
ー
ム
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
守
備

の
エ
ラ
ー
を
少
な
く
す
る
こ
と
、
攻
撃
の

と
き
に
ア
ウ
ト
カ
ウ
ン
ト
を
し
っ
か
り
確

認
し
て
走
塁
を
す
る
と
い
う
こ
と
を
強

化
し
、
全
員
で
攻
め
て
、
守
っ
て
全
国
大

会
出
場
を
目
指
し
た
い
で
す
。

　
私
た
ち
が
引
退
す
る
と
、
部
員
は
５
人

に
な
り
ま
す
。今
年
入
部
し
て
く
れ
た
１

年
生
に
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
だ

け
で
な
く
、先
輩
か
ら
教
わ
っ
た
礼
儀
や
、

２
年
生
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
に
つ
い
て

も
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
ま
だ
将
来
の
こ
と
ま
で
は
考
え

て
い
ま
せ
ん
が
、
高
校
に
進
ん
で
も
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。今
は
、こ
の
チ
ー
ム
で
長
く
プ
レ
ー
を

す
る
た
め
に
練
習
を
頑
張
り
、
部
長
と
し

て
ピ
ン
チ
の
と
き
も
笑
顔
で
み
ん
な
を

励
ま
し
な
が
ら
、
県
大
会
出
場
で
経
験
し

た
こ
と
を
生
か
し
て
自
信
を
持
っ
て
試
合

に
挑
め
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

うめはら いちか

梅原苺花さん
（中伊豆中学校３年生）

う
め
は
ら 

い
ち
か
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１

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で

ヨ
ガ
体
験
！

　
５
月
26
日（
日
）、
修
禅
寺
奥
の
院
護
摩
堂
で『
護

摩
堂
ヨ
ガ
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。１
日
を
通
し
て
３

回
実
施
さ
れ
ラ
ン
チ
ヨ
ガ
に
は
12
人
の
女
性
が
参
加

し
ま
し
た
。ヨ
ガ
の
後
は
、
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
ジ
オ

サ
イ
ト
の
阿
吽
の
滝
の
見
学
や
修
善
寺
の
お
母
さ
ん

た
ち
が
作
っ
た
お
弁
当
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。講

師
の
平
井
綾
香
さ
ん
は
、「
自
然
の
音
が
心
地
よ
く
ヨ

ガ
に
集
中
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
護
摩
堂
と
周
り
の
自

然
と
一
体
に
な
る
感
じ
が
す
る
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

▲静寂に包まれた護摩堂でヨガに集中する参加者

２

　
５
月
28
日（
火
）、
修
善
寺
の
中
里
配
水
池
で
水
神

祭
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
水
の
安
定
供
給
と

水
道
工
事
の
安
全
を
祈
願
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
伊

豆
市
上
下
水
道
協
同
組
合
主
催
で
行
な
わ
れ
た
も

の
で
、
玉
串
拝
礼
な
ど
の
神
事
が
滞
り
な
く
進
め
ら

れ
ま
し
た
。菊
地
市
長
は
「
水
道
管
の
老
朽
化
に
よ

り
、
断
水
な
ど
が
頻
発
し
て
い
る
。そ
う
い
っ
た
際
に

は
、
水
道
組
合
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

対
処
し
て
い
き
た
い
」と
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

▲水の安定供給と水道工事の安全を祈願する磯均組合長

３

▲輸送訓練で自衛隊車両に乗車する参加者

６

▲面談で担当者と個別に言葉を交わす参加者

５

記
念
す
べ
き
第
１
便
を

お
出
迎
え
！

土
砂
災
害
に
対
す
る
訓
練

で
防
災
意
識
を
高
め
る
！

　
６
月
１
日
（
土
）、
土
肥
港
で
フ
ェ
リ
ー
の
お
出
迎

え
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。土
肥
港
と
清
水
港
を
結
ぶ

フ
ェ
リ
ー
の
運
航
が
、
新
た
に
設
立
さ
れ
た『
一
般
社

団
法
人
ふ
じ
さ
ん
駿
河
湾
フ
ェ
リ
ー
』
に
移
行
さ
れ
、

運
航
開
始
と
な
っ
た
こ
と
を
記
念
し
た
も
の
で
す
。

新
た
な
第
１
便
の
到
着
を
、和
太
鼓
の
演
奏
や『
よ
う

こ
そ
伊
豆
へ
』と
書
か
れ
た
横
断
幕
と
と
も
に
、
県
・

市
町
、
観
光
業
の
関
係
者
な
ど
が
出
迎
え
、
土
肥
港

は
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

水
の
安
定
供
給
と

水
道
工
事
の
安
全
を
祈
願

▲新体制での第一便を出迎える関係者

国
内
最
高
峰
の

レ
ー
ス
に
熱
狂
！

　
５
月
25
日
（
土
）、
日
本
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
伊
豆
２
０
１
９
を

開
催
し
ま
し
た
。多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
、Ｎ
Ｔ
Ｎ
主

催
の『
回
る
学
校
』、
地
元
の
飲
食
店
な
ど
20
店
舗
が

並
ん
だ『
お
い
し
い
も
の
市
』を
楽
し
み
、
同
時
開
催

の『
第
22
回
ツ
ア
ー
・
オ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン 

伊
豆
ス
テ
ー

ジ
』の
レ
ー
ス
を
間
近
で
観
戦
し
、１
日
中
大
き
な
歓

声
を
上
げ
な
が
ら
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
自
転

車
の
イ
ベ
ン
ト
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

▲スタートの号砲を待つレース参加選手

４

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
高
め
る

　
６
月
８
日（
土
）・
９
日（
日
）、
生
き
い
き
プ
ラ
ザ

で
東
京
２
０
２
０
大
会 

大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
フ
ィ

ー
ル
ド
キ
ャ
ス
ト
）
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。２
日
間
で
合
計
４
４
０
人
が
参
加
し
、活

動
内
容
の
説
明
や
チ
ー
ム
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
、
面
談

な
ど
を
行
な
い
、
大
会
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高

め
、
組
織
委
員
会
ス
タ
ッ
フ
や
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

同
士
の
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
９
日（
日
）、
上
船
原
区
を
モ
デ
ル
地
区
と
し

て
土
砂
災
害
防
災
訓
練
を
行
な
い
ま
し
た
。区
民
、

関
係
者
な
ど
80
人
以
上
が
参
加
し
、沼
津
河
川
国
道

事
務
所
に
よ
る
土
砂
災
害
に
関
す
る
講
習
会
を
行

な
い
ま
し
た
。ま
た
、
天
城
ふ
る
さ
と
広
場
で
は
、
静

岡
県
東
部
地
域
水
防
演
習
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
参

加
者
は
自
衛
隊
車
両
に
よ
る
避
難
輸
送
訓
練
を
兼

ね
て
上
船
原
公
民
館
か
ら
演
習
会
場
へ
移
動
し
、
土

砂
撤
去
作
業
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

いそひとし

ひ
ら
い
　
あ
や
か

あ
う
ん
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とき 競技(会場) 競技内容 時間
7月24日 金 開会式(オリンピックスタジアム) 20時～23時
7月25日 土 ロード

(富士スピートウェイ：小山町)
ロード(男子ロードレース) 11時～18時15分

7月26日 日 ロード(女子ロードレース) 13時～17時35分

7月27日 月 マウンテンバイク
(伊豆MTBコース)

男子クロスカントリー 15時～17時
7月28日 火 女子クロスカントリー 15時～17時

7月29日 水 ロード
(富士スピートウェイ：小山町) 男子・女子個人タイムトライアル 11時30分～17時20分

7月30日 木 BMXレーシング(有明アーバンス
ポーツパーク：東京都) 男子・女子レーシング

10時～12時
7月31日 金 10時～12時20分
8月1日 土 BMXフリースタイル(有明アーバ

ンスポーツパーク：東京都)
男子・女子フリースタイル
パークシーディング

10時10分 ～12時20分
8月2日 日 10時10分 ～12時45分

8月3日 月

トラック
(伊豆ベロドローム)

女子チームスプリント 15時30分～18時30分

8月4日 火 女子チームパシュート
男子チームスプリント 15時30分～18時10分

8月5日 水 男子チームパシュート 15時30分～19時

8月6日 木 女子ケイリン
男子オムニアム 15時30分～18時50分

8月7日 金 女子マディソン
男子スプリント 15時30分～19時15分

8月8日 土 男子マディソン 15時30分～18時25分

8月9日 日

女子スプリント
女子オムニアム
男子ケイリン

10時～13時15分

閉会式（オリンピックスタジアム） 20時～23時

※トラック競技は決勝の競技内容のみ記載しています。
※チケットの抽選申し込みは、5月28日（火）で終了しています。

いよいよ開催まであと 1年！ 運動会で広がる『東京五輪音頭-2020-』の輪
　６月１日（土）、熊坂小学校と修善寺小学校では、運動会の中で『東京五輪音頭 -2020-』
を踊りました。東京 2020 大会自転車競技（トラック・レース／マウンテンバイク）伊豆開
催との関わりを児童たちに持ってもらおうと、各学校独自に行なったものです。全校児童
が保護者や地域の人たちも交えて、元気よく、楽しそうに踊っていました。

人材育成につながる
『オリンピック・パラリンピック教育』

　日本全国の学校で、東京 2020 大会をきっかけに、
国際的な視野を持って世界の平和に向けて貢献でき
る人を育成する『オリンピック・パラリンピック教育』

（以下、オリパラ教育）が行なわれています。オリン
ピック・パラリンピックについてだけでなく、スポー
ツの価値、世界の国や地域の文化・言語、共生社会、
持続可能な社会、日本の伝統などが学ばれています。
　伊豆市内では、修善寺南小学校と伊豆総合高校が、
スポーツ庁の定める教育推進校としてオリパラ教育

2020 年に向けて
修善寺駅で花の植え替え

　伊豆市花と緑のおもてなし空間整備事業推進協
議会では、5 月 29 日（水）に修善寺駅の花の植え
替えを行ないました。
　これは、東京 2020 大会自転車競技伊豆開催によ
り、国内外から来訪する観光客に向けて、花と緑で
おもてなしをし、伊豆市の魅力を発信していこうと３
月から実施しているものです。当日は、約 20 人が参
加し、黄色や青、ピンクなどの色とりどりの花を花か
ごやプランターに植えました。修善寺駅が夏らしい
雰囲気となりましたので、ぜひご覧ください。

　開催まであと1 年とせまったオリンピックの自転車競技の日程をお知らせします。
開会式から閉会式までの期間、伊豆市では 9 日間の開催となります。

●オリンピック（自転車競技）競技日程

　パラリンピックの開会式は、8 月 25 日（火）、閉会式は 9 月 6 日（日）、自転車競技（トラック）は 8 月
26 日 ( 水 ) ～29 日（土）に開催が予定されています。今後、競技時間・種目が組織委員会より発表され
る見込みです。発表があり次第、市ホームページなどでお知らせしますのでこちらも確認をお願いします！

Go for Tokyo 2020 vol.25
問合せ 東京オリンピック・パラリンピック推進課☎ 0558(74)2020

オリンピックの競技日程を確認しよう！

を進めています。ほかの各小・中・義務教育学校で
も可能な範囲で、オリパラ教育を行なっています。

▲熊坂小学校 ▲修善寺小学校

パラリンピック競技開催日程は、今後発表されます！

▲修善寺南小学校ではオリンピック選手
　と交流をしました。

▲花を植え替える協議会の皆さん

伊豆市
開催

伊豆市
開催
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８
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
・

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
色
が
変
わ
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ま
す

限
度
額
適
用
・

標
準
負
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額
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額
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の
皆
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へ

静
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

軽
減
割
合
が
改
定
さ
れ
ま
す

■国民健康保険高齢受給者証
対象／  70歳から74歳の
 国民健康保険に加入している人
色／藤色からうぐいす色に変わります。

■後期高齢者医療被保険者証
対象／  75歳以上の人または『障害認定』
 により制度に加入している人
色／緑色からオレンジ色に変わります。

ジェネリック医薬品希望カード

を利用しましょう

　　　　　　　　年度
軽減判定所得基準額 旧（～平成 30 年度） 新（令和元年度～）

33 万円以下（かつ、被保険者
全員の年金収入が 80 万円以下
で、その他の所得がない場合）

９割軽減 ８割軽減

33 万円以下 ８. ５割減 変更なし

年度
軽減割合 旧（～平成 30 年度） 新（令和元年度～）

２割軽減 33 万円＋（50 万円×被保険者数） 33万円＋（51万円×被保険者数）

５割軽減 33 万円＋（27万 5 千円
×被保険者数） 33万円＋（28万円×被保険者数）

均等割額の軽減対象の見直しについて　
　均等割額の５割軽減・２割軽減について、軽減対象が拡大となり軽減判定所得
基準額（世帯主及びすべての被保険者の総所得金額等の合計）が引き上げられま
した。
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さ
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■
ジ
ェ
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リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

下表のとおり、軽減対象が拡大となり軽減判定所得基準額が引き上げられました。
軽減の見直しについて

年度
軽減割合 旧（～平成 30 年度） 新（令和元年度～）

２割軽減 33 万円＋（50 万円×被保険者数） 33万円＋（51万円×被保険者数）

５割軽減 33 万円＋（27万 5 千円×被保険者数） 33万円＋（28万円×被保険者数）

７割軽減 33 万円以下 変更なし

国民健康保険税医療分の限度額が 540,000 円から 580,000 円に変更となりました。

国民健康保険税率の限度額の見直し

均等割額の軽減対象所得基準額
（世帯主及びすべての被保険者の総所得金額等の合計） 見本

１
国 保
後 期

2
後 期

3
国 保

4
国 保

期限／　７月31日
必要な人は申請を
お願いします。

　均等割額については、これまでは低所得者の負担軽減を図るため、被保険者およ
び世帯主の所得の状況に応じて、軽減措置（７割軽減、５割軽減および２割軽減）
が取られており、さらに、７割軽減に該当する被保険者については、特例として２割
および１．５割を上乗せし、９割軽減および８．５割軽減とされていました。
　この度、世代間の公平の観点などから、次のとおり特例が見直しされることとなり
ました。

均等割額の軽減措置の特例の見直しについて

※『平成 31 年度』を使用している通知書などは、『令和元年度』に読み替えてください
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防 災 1 1 9
■問合せ  防災安全課 ☎0558（72）9867

自主避難所開放について
　市では、本年度から風水害が見込まれる場合、指定避難
所開設前に早めの避難ができるよう自主避難所（各地区１
箇所）を開設します。保健師も常駐しますので、身の危険を
感じたら早めの避難をお願いします。
　自主避難所の開設は、市災害警戒本部で決定し、同報
無線、防災メール、ＦＭＩＳ、市ホームページなどでお知らせ
します。市の防災情報に注意しましょう。

○修善寺生きいきプラザ（修善寺地区）
○土肥支所（土肥地区）
○ふらっと月ケ瀬（天城湯ケ島地区）
○中伊豆支所（中伊豆地区）

自主避難所

早めの避難を！

令和元年度田方支部消防操法大会開催

　5月26日(日)、修善寺虹の郷駐車場にて県消防協会田方支部消
防操法大会が行なわれました。伊豆市を含む5市1町の消防団員
723人が参加しました。市の代表として、小型ポンプ操法の部に中
伊豆方面隊第6分団、ポンプ車操法の部に土肥方面隊第13分団
が出場し、動作の正確さや放水までの時間などを競いました。

ポンプ車操法の部で第13分団が準優勝！

▲操法大会に出場する第13分団

小型ポンプ操法の部で第6分団が努力賞、
個人指揮者の部で伊郷恭彦さん（第6分団）が優秀選手賞
に選ばれました。

『５段階の警戒レベル』で伝えます

詳細　 検索内閣府　避難勧告

複雑な防災情報を分かりやすくするため、５段階の情報に整理されました。

『警戒レベル３』や『警戒レベル４』が発令されたら、安全・確実に避難しましょう。

祝

警戒レベル 避難行動 避難情報

警戒レベル5 既に災害が発生している状況です
命を守る行動をとりましょう 災害発生情報 市町村発令

警戒レベル4
全員避難

速やかに公的な避難先や近くの安全な
場所、移動できない場合は、自宅内の
より安全場所などへ避難しましょう

避難勧告
避難指示（緊急） 市町村発令

警戒レベル3
高齢者など避難

避難に時間を要する人（高齢者、障が
い者、幼児など）とその支援者は避
難しましょう

避難準備・
高齢者等避難開始 市町村発令

警戒レベル 2 避難に備え、避難行動を確認しましょう 洪水注意報
大雨注意報 など 気象庁発表

警戒レベル 1 災害への心構えを高めましょう 早期注意情報 気象庁発表

警戒レベル相当情報（例）

氾濫発生情報
大雨特別警報 など

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報
　　　　　　　など

氾濫警戒情報
洪水警報

n清水港

土肥港

70分

水害・土砂災害の防災情報

▶内閣府 防災情報のページ

n清水港

土肥港

70分

静岡県広報紙   　　　　7月号   令和元年（2019年）6月30日（日）発行 静岡県広報紙   　　　　広報紙 静岡県広報紙 7月号 令和元年（2019年）6月30日（日）発行 静岡県広

約
を
港
肥
土
と
港
水
清

55

　6月1日、県と関係市町による駿河湾フェリーの運行がスタートしました。
清水港、土肥港の周辺では地域ならではのイベントが催され、船上も楽しいことがいっぱい！
この夏、駿河湾クルーズで富士山と青い海を眺めながら、素敵な思い出を作ってみませんか？

n清水港

土肥港

70分n清水港

土肥港

70分

船上で大道芸が楽しめる！
後方デッキに大道芸人が登
場！船上で披露される華麗
なパフォーマンスを堪能でき
ます。

出演者と日程は
こちらから

清
水
港
と
土
肥
港
を
約
70
分
！

渋
滞
知
ら
ず
で

ド
ラ
イ
バ
ー
も
ひ
と
息
つ
け
る
！

清
水
港
と
土
肥
港
を
約
70
分
！

渋
滞
知
ら
ず
で

ド
ラ
イ
バ
ー
も
ひ
と
息
つ
け
る
！

フェリーの予約はこちら ▶ 予約センター　☎054（353）2221　FAX 054(351)1746
その他フェリーに関すること ▶ （一社）ふじさん駿河湾フェリー　☎054（340）5223　FAX 054(340)5224

■問合せ 

第67回 清水七夕まつり
第72回 清水みなと祭り

７月４日（木）～７日（日） ８月２日（金）～４日（日）

商店街に色鮮やかな七夕竹飾
りが展示され、にぎわいを見せ
るステージイベントや露天の
出店、七夕神社では短冊の奉
納も行なわれます。

『港かっぽれ総踊り』や『清水ゆかた踊り自踊衆』が披露
されるほか、海上花火大会、海上自衛隊による展示など
もあります。

清水港まつり実行委員会 
☎054（353）2189

清水七夕まつり実行委員会 ☎054（354）2189

大人 2,100円
小人（小学生まで）1,050円

旅客運賃

第１便
第２便
第３便
第４便

清水港発
07:55
10:45
13:35
16:20

土肥港発
09:20
12:10
15:00
17:45

フェリー通常ダイヤ

自動車航走運賃　※運転者１人を含む

車両の長さ

3m以上～４m以上

４ｍ以上～５m未満

平日・土日祝日

5,420 円

5,890 円

平日予約割

3,990 円

4,340 円

土日祝予約割

4,850 円

5,270 円

いごう やすひこ

※ダイヤや運賃などは時期によって変更があります。ホームページなどでご確認ください。
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風しんを撲滅！
抗体検査・予防接種を受けましょう

会話などで飛び散るしぶきなどによってほかの人にうつる感染力が強い感染症です

■問合せ  健康支援課 ☎0558（72）9861

風しんとは・・・

医療機関 電話番号

伊豆赤十字病院 72-2148

紀平クリニック 72-5521

大和堂医院 72-0015

今野医院 75-7050

JA ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ中伊豆温泉病院 83-3333

医療機関 電話番号

伊豆慶友病院 85-1701

中島病院 87-0333

加藤内科 98-0012

佐藤医院 99-0005

土肥クリニック 99-1234

風しん抗体検査、予防接種を実施している市内契約医療機関

※風しん抗体検査は、特定健康診査と同時に受けられます。また、事業所の健診でも同時に受けられる場合
がありますので、事業所の健診担当へお問い合わせください。

対象年齢の人には無料クーポンを発行！

発症者が増加
早めの対策を

40歳～56歳の男性へ

成人が感染すると高熱・発しん
の長期化など症状が重症化す
る傾向があります。

妊娠初期に風しんに感染すると、赤ちゃんが先天
性心疾患・白内障・難聴を特徴とする先天性風し
ん症候群をもって生まれてくる可能性があります。

　昭和 37 年 4月 2日から昭和 54 年 4月 1日の間に生まれた男性（40 歳～5６歳）は、公的な予防接種を
受ける機会がなく、風しんの抗体保有率が他の世代に比べて低くなっています。そのため、令和4年3月末まで、
無料で風しん抗体検査・予防接種（麻しん風しん混合ワクチン）を受けられます。風しん撲滅のため、無料の
対象者はもちろん、心配な人は検査を受けましょう。

感染すると

自分のためにも、家族のためにも風しん抗体検査・予防接種を受けよう！

うつすと大変…

■問合せ  こども課 ☎0558（72）9850妊娠希望者などへの費用助成があります

対象者は無料！

令和４年３月末までに、クーポン
券を送付しますが、先に検査を
受けたい人はご連絡ください。

希望者にクーポンを発行します

対
象
者

○妊娠を希望する女性　○妊娠を希望する女性と同一世帯の人　
○妊婦と同一世帯の人※妊婦は受けられません

クーポン発行対象者

来年度以降の
クーポン送付対象者

６月のクーポン送付対象者

期間

40歳～56歳

40歳～46歳

47歳～56歳

令和４年3月末まで

（無料クーポンは発行年度内のみ有効）

いずれも抗体検査などで抗体価が低
いと判定された人が対象となります。

※市外局番0558

Information

伊豆市役所からの

お知らせ
市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分まで
（年末年始を除く）。
伊豆市の市外局番は0558。

大仁地区保護司会『更生保護 
サポートセンター』開設
　保護司・保護司会が地域で更生保護活動を行なう
ための拠点として、サポートセンターを開設しました。
同センターでは、保護司2人が地域との連携推進や保
護司の処遇支援広報活動などを行ないます。
とき／毎週水曜日 13時～16時
ところ／伊豆の国市役所大仁支所
■保護司とは
法務大臣から委嘱される非常勤の国家公務員（ボラ
ンティア）。地域の人々や事情などをよく理解してい
るという特性を生かし、保護観察官と協働して、少年
院や刑務所から出所した人の保護観察、生活環境の
調整、犯罪予防活動などを実施し、社会復帰を支援し
ています。

市民課☎72-9858問合せ

第69回『社会を明るくする運動』
　犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生につ
いて理解を深め、それぞれの立場において力を合わ
せ、犯罪や非行のない地域社会を築くための全国的
な運動です。
　強調月間である7月は、地域で更生保護に取り組む
保護司や更生保護女性会のほか、この運動の趣旨に
賛同した機関、団体が協力してさまざまな事業を展開
します。
主な事業／作文コンテスト（小中学生）、ミニ集会、あ
いさつ運動、施設訪問、街頭広報、ポスター掲示など

市民課☎72-9858問合せ

教育長・教育委員が決定しました
　伊豆市教育委員会の教育長と教育委員の辞令交付
が行なわれましたのでお知らせします。西井教育長と
佐藤教育委員が再任されました。
教育長　　西

に し い
井 伸

のぶよし
美（２期）

教育委員　佐
さ と う

藤 雅
まさひこ

彦（２期）
学校教育課☎83-5470問合せ

夏の交通安全県民運動
　一人ひとりが、自らの交通安全に関する意識を高
め、交通ルールの遵守と交通マナーの実践に努める
ことにより、交通事故防止を図ります。
とき／７月11日（木）～20日（土）
スローガン／安全を つなげて広げて 事故ゼロへ
運動の重点／○子どもと高齢者の交通事故防止
○自転車と二輪車の安全利用の推進
○飲酒運転の根絶
○追突事故の防止

防災安全課☎72-9867問合せ

景観を良くするための取り組みを
行なっています
　市では静岡県、伊豆半島の各市町と一体となり、世
界に誇れる伊豆半島の美しい景観づくりの一環とし
て、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会
までに『基準に合ってない』または『申請されていな
い』野立て看板（屋外広告物）を０件にしようという
取り組みを行なっています。
　平成29年12月時点では、市内に423件の違反広告
物がありましたが、皆さんのご協力により、平成31年
3月までに269件の屋外広告物を改修、または撤去し
ていただきました。（進捗率63.6％）
今後も屋外広告物の改修や撤去などのお願いをさせ
ていただきますので、ご協力をよろしくお願いしま
す。

都市計画課☎83-5206問合せ
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夏休み限定！ふれっぷ無料開放
対象／市内の保育園、こども園、小中学校へ通う子ども
利用方法／入館時にプールカードまたは生徒手帳を
掲示してください。
その他／小学校2年生以下は保護者が水着着用のう
え、同伴をお願いします。
○中伊豆室内温水プールふれっぷ ☎75-7575
期間／７月25日（木）～８月23日（金）
9時～16時(休憩時間12時～13時)※土日祝日は有料
休館日／月曜日

社会教育課☎83-5477問合せ

スナッグゴルフ体験会参加者募集！
　スナッグゴルフは子どもから大人まで誰でも簡単に
打てるゴルフです。未経験者でも楽しむことが出来ま
す。普段ゴルフをする人も、ゴルフをやったことが無い
人もぜひご家族でご参加ください。修善寺カントリー
クラブのご協力のもとプロゴルファーが指導します！
とき／７月15日（月・祝）13時～17時
ところ／修善寺カントリークラブ練習場
対象／市内在住の小学生とその保護者

社会教育課☎83-5477問合せ

手話を覚えて、話してみよう！ 
ー夏休みこども手話教室開催ー
　手話は、手を使って話す『ことば』です。聞こえない
人と手話で話してみませんか？手話に興味のある人
は、ぜひ参加してください。
①７月30日（火)10時～12時　生きいきプラザ　　　　　　　　　　　
②８月７日（水)10時～12時　土肥支所
③８月９日（金)10時～12時　中伊豆ふれあいプラザ
対象／市内小学生　人数／20人
持ち物／飲み物、筆記用具
参加費／無料
申込み／７月26日（金）までに電話でお申し込みくだ
さい。

社会福祉課☎72-9863

動物愛護ボランティア募集
　伊豆市では、市内にお住まいの人で飼主のいない猫
の対策や災害時のペットの同行避難、管理方法を飼
い主へ普及啓発するため動物愛護ボランティアを募
集します。
主な取組内容／飼い主のいない猫の避妊去勢の協
力・災害時を想定した避難用品、備蓄品の啓発・避難
所でのペットの管理方法の啓発

環境衛生課☎72-9857問合せ

今からチャレンジ！ 
英語・中国語を学ぼう！
　外国の文化にふれながら楽しく気軽に学べます。
2020年に向けて、外国語に慣れ親しんでみませんか？
とっさに役立つ便利なおもてなし会話も学べます。
■英会話教室
とき／9月4日から毎週水曜日（全25回）
※12月25日、1月1日は除く　
ところ／生きいきプラザ
クラス／初級は19時～、中級は20時～で各50分
講師／ジョージ・オコンネルさん
（アメリカニュージャージー州出身）
会費／会員6,000円、一般12,000円
定員／各クラス30人程度

■中国語教室
とき／9月2日から毎週月曜日（全15回）
※12月30日と祝日除く　クラス／初級は19時～、
中級は20時～で各50分　ところ／生きいきプラザ
講師／藤

ふじわら
原 佳

か り ん
琳さん(マレーシア出身)

会費／会員3,000円、一般6,000円
定員／各クラス20人程度
申込み／①名前（ふりがな）②住所③電話番号④メー
ルアドレス⑤希望するクラス⑥会員か一般かを電話、
FAX、メールのいずれかでご連絡ください。
締切／開校後も随時受け付けています。
※初回時、協会に入会された場合会員受講料で受講
できます。ただし年会費1,000円が別途必要です。

伊豆市交流協会(事務局：総合戦略課内)
☎74-3066 FAX:72-6588
メール:kouryu@city.izu.shizuoka.jp

問合せ・申込み

レゴブロックで『つなひき対決』 
ープログラミング教室参加者募集ー
　レゴブロックで作ったロボットをプログラミングで
動かします。
とき／8月18日(日)9時30分、11時、13時
ところ／修善寺図書館　視聴覚室
定員／1回６人×3回（先着順）
講師／下

しもやまとおる
山透さん（iQXiA代表取締役）

申込み／7月2日(火)9時から申し込み開始
修善寺図書館☎72-9868問合せ・申込み

問合せ・申込み

問合せ・申込み

子育ておしゃべりサロン開催！
　子育てがうまくいかない、子どもの悩みや心配事な
ど誰かに聞いてもらいたいと思ったことはありません
か？一人で悩まないで、おしゃべりサロンに参加して
家庭教育支援員さんと気軽にお話ししましょう。楽し
いおしゃべりで心をリフレッシュしましょう。
とき／7月16日（火）10時～11時30分
ところ／生きいきプラザ
対象／市内に住む子育て中の保護者、家族
進行／家庭教育支援員
申込み／必要（当日参加可能）　　　　

社会教育課☎83-5476問合せ・申込み

夏の図書館イベント
　図書館では夏にさまざまなイベントを開催します。
■修善寺図書館
○貼り絵で作るモダン団扇(うちわ)
とき／７月14日（日）13時30分～15時30分
定員／16人（先着順）
講師／河

か わ だ
田ヒロさん（水彩画家、コラージュ作家）

申込み／6月14日（金）9時から申し込み開始
○ポップアップ＆しかけ絵本展
とき／7月27日(土)9時～17時、28日(日)9時～16時
内容／ページをひらく毎に不思議な世界が広がるポッ
プアップ＆しかけ絵本の展示に通常閉架にある絵本
をさわって読むコーナーもあります。
申込み／不要（当日参加可能）
○夏のおはなし会スペシャル
とき／7月28日(日)10時～11時　対象者／小学生以下
内容／ブラックシアター、紙芝居、絵本の読み聞かせ
など。ちょっとこわいお話も…。
申込み／不要（当日参加可能）
○夏の工作教室(ペットボトル水族館を作ろう！)
とき／8月4日(日)13時30分～15時30分
定員／16人（先着順）
内容／ペットボトルを使って水族館を作ります。
持ち物／ペットボトル
申込み／7月16日(火)9時から申し込み開始
○夏の子ども映画会
とき／8月10日（土）10時～12時
内容／トムとジェリー、おしりたんてい　
申込み／不要（当日参加可能）

修善寺図書館☎72-9868

■土肥図書館（土肥支所）
○大人の工作教室
とき／7月18日（木）10時～12時
対象者／大人（定員８人程度）
内容／卓上ポケットティッシュボックス　
持ち物／はさみ、ボンド、定規　　　　　　　　　
申込み／７月２日 (火）から申し込み開始
○夏のおたのしみ会と工作教室
とき／7月26日（金）10時～12時
対象者／小学生以下（小さいお子さんは保護者同伴）
内容／第1部：おはなし会、絵本の読み聞かせなど
第2部：工作教室、壁掛けフォトフレーム
申込み／７月２日 (火）から申し込み開始

土肥図書館☎98-3109
■天城図書館（市民活動センター）
○夏のお楽しみ会と工作教室
とき／７月27日（土）10時30分～12時
対象者／小学生以下　
内容／第1部（10時３０分～11時）おはなし会
第2部（11時～12時）工作教室（『キラキラスノードー
ム』と『とんぼ』）
申込み／７月２日 (火）から申し込み開始

天城図書館☎85-2611
■中伊豆図書館（中伊豆支所）
とき／8月6日（火）10時～11時30分
対象者／幼児・小学生とその家族
内容／第1部（10時～10時30分）おはなし会
第2部（10時35分～11時30分）工作教室（『オモシロ
しかけの貯金箱づくり』）
申込み／７月２日 (火）から申し込み開始

中伊豆図書館☎83-5208　

問合せ・申込み

問合せ・申込み 問合せ・申込み

パラリンピック競技を体験しよう！
　ボッチャとブラインドサッカーの体験会を行ないま
す。ぜひ、お気軽にご参加ください。
とき／７月25日（木）､８月29日（木）､９月26日（木）
19時～　ところ／狩野ドーム　参加費／無料

社会教育課☎83-5477問合せ

15 142019. 72019. 72019. 72019. 7



InformationInformation

みんなの掲示板
市役所以外のお知らせコーナー

明徳寺東司まつり 
青年相撲大会出場チーム募集！
　毎年、白熱した取り組みが行なわれる相撲大会に、
仲間と一緒に参加しませんか。益

ま す ら お
荒男たちの勇姿を

見に来てください。
とき／８月29日（木）17時30分開始予定（選手は16
時集合）　
ところ／明徳寺境内
出場資格／市内在住または在勤で18歳以上の健康
な男性（３人１チーム、マネージャー１人）
※大会前に選手講習会（８月中旬予定）に参加してく

ださい。詳細は講習会でお伝えします。
出場特典／優勝賞金10万円、準優勝３万円のほか個
人賞があります。
申込み／８月10日(土)までにお申し込みください。
詳細は電話でお問い合わせください。

どすこい天城大相撲実行委員会
☎080-3642-6209（担当：浅田）
問合せ・申込み

健康アップ教室 
ーシニアボディーコンディショニングー
　年齢とともに起こる筋力低下によって、日常生活に
多くの支障をきたしています。健康で自立した生活を
送っていただくために、筋力のアップを行なうことに
より身体能力を高め、生活習慣病予防にも効果を示
し、生活の質向上を目指します。

とき／7月6日・13日・20日・27日、9月7日・14日・21
日・28日、10月5日・12日の水曜日　9時30分～11時
ところ／修善寺改善センター
対象／60歳以上の男女で医学的にトレーニングの実
施に問題がない人
定員／20人程度※随時受け付けています
会費／4,000円　本年度初めての人は運営費（保険
料含）1,000円
持ち物／タオル・飲み物（運動できる服装）
講師／井

いのうえ
上 均

ひとし
さん　

申込み／申込書をFAXか直接事務所まで持参してく
ださい。

総合型地域スポーツクラブ アルテ伊豆☎72-5935
FAX:99-9004

問合せ・申込み

JSA2期開催のお知らせ
　JSAとはボールを使った運動ボールで、押圧で関節
に負荷をかけます。関節包をゆるめ、動きを滑らかに
します。簡単な動きなのでだれでもできます。
とき／7月3日・10日・17日・24日、8月7日・14日・21
日・28日、9月4日・11日　19時～20時
ところ／伊豆市民文化ホール
受付／随時受付　講師／梅

うめはら
原 淳

じゅんこ
子さん

参加費／4,000円（10回）、1回600円、ボール代1球
1,260円　持ち物／厚めの敷物(ヨガマット)・飲み物
○体験、見学できます。参加費1回600円、ボール2個
　リース代100円

NPO法人伊豆市スポーツ協会
☎72-5935
問合せ・申込み

スロートレーニング教室
　年齢に関係なくできる教室です。ゆっくりと行なう
運動で体幹部を鍛えます。ゆがみを直して健康で美し
いからだを作りましょう。
とき／7月1日・8日・22日・29日、8月5日・19日・26
日、9月2日・9日・30日の月曜日　19時～20時45分
講師／梅

うめはら
原 淳

じゅんこ
子さん　定員／100人程度

参加費／会員：4,000円（全10回）、年間運営費（保
険料含む）1,000円、会員以外：参加料1回600円　
持ち物／厚めの敷物・タオル・飲み物・テニスボール

総合型地域スポーツクラブ アルテ伊豆☎72-5935
FAX:99-9004

問合せ・申込み

農薬危害防止運動実施中！
　６～８月は、農薬の使用が増える時期です。農薬を
適正に使用し、安全・安心な農産物の生産と、周辺環
境の保全を確保しましょう。
①ラベルをよく確認し、記載事項を守りましょう。
②有効期限の切れた農薬は、使用しないようにしま

しょう。
③無登録農薬の疑いのある資材を、使用しないよう

にしましょう。
④手袋、マスク、防除衣などの保護具を必ず着用しま

しょう。
⑤土壌くん蒸剤を使用する際は、被覆を行なうなど、

揮散に注意しましょう。
⑥農薬が周囲に飛散しないよう、風向きなどに十分

注意しましょう。
⑦住宅地などで農薬を使用する際は、周辺住民の皆

さんに十分配慮しましょう。
⑧養蜂が行なわれている地域では、事前に農薬使用

の情報提供をするなど危害防止対策を行ないま
しょう。

⑨農薬は、安全な場所に施錠して保管しましょう。
⑩農薬は、他の容器（飲料用容器など）へ移し替えな

いようにしましょう。
農林水産課☎72-9892

修善寺ジュニアバレーボール教室 
ー新入部員募集ー
　バレーボールの知識・技術・礼儀を学びながら、お
子さんの自立を支援することを心掛けています。
とき・ところ／毎週木曜日19時～21時：修善寺中学校　
毎週土曜日9時～12時：修善寺東小学校　
対象／小学1年生～6年生の男女
体験・見学は、常時受け付けています。

修善寺ジュニアバレーボール教室
090-7619-0620（担当：武井）

下水道排水設備責任技術者試験
　静岡県下水道協会では、令和元年度静岡県下水道
排水設備工事責任技術者試験を実施します。
とき／10月16日（水）
ところ／静岡商工会議所静岡事務所会館（静岡市葵区）
資格／20歳以上で学歴に応じた実務経験を有する者
手数料／4,000円
願書配布／７月１日（月）から上下水道課で配布
申込期間／7月16日（火）～31日（水）
※受験に関する講習会の受講、テキスト、問題集を購

入する場合は別途費用が掛かります。
県下水道協会☎054-251-2870

上下水道課☎83-3901
問合せ・申込み

膝痛・腰痛改善教室
　60歳以上で膝痛・腰痛などがあり、改善に運動を
すすめられている人のために膝や腰への負担が少な
く筋力アップできる、水中運動を行ないます。
とき／火曜開催：7月2日・9日・16日・23日・30日、8
月6日・20日・27日、9月3日・10日（全10回）、金曜
開催：7月5日・12日・19日・26日、8月2日・9日・23
日・30日、9月6日・13日（全10回）13時10分～50分
ところ／中伊豆室内温水プールふれっぷ
対象者／おおむね60歳以上で、膝痛・腰痛などがあ
り運動が必要な人※医師の許可を得てください。
定員／先着30人　料金／無料（別途入場料410円）
持ち物／水着・水泳帽・タオル
申込み／電話にてお申し込みください。

中伊豆室内温水プールふれっぷ
☎75-7575
問合せ・申込み

胃カメラ検査の申し込み受付中！
　カメラを口または鼻から挿入し食道・胃・十二指腸
を観察し、胃がんの早期発見につなげます。検査を安
全に行なうため個別検診で実施します。
対象／50歳以上の偶数学年齢の人(対象要件あり)。
検診方法／個別検診
実施時期／６月～１月
費用／3,500円
※鎮痛薬、鎮静剤、生検費用を除く
申込み／12月末までに窓口または電話で健康支援課
にお申し込みください。詳細は、検診まるわかりガイ
ドP.7でご確認ください。

健康支援課☎72-9861問合せ・申込み

問合せ・申込み

問合せ
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InformationInformation

自衛官採用制度説明会
　自衛官になるための入隊試験や、入隊してからの訓
練、生活など分かりやすく説明します。
とき・ところ／
〇生きいきプラザ
７月２７日（土）13時～17時　　　
７月３０日（火）13時～17時
〇土肥支所
７月３１日（水）13時～17時　

自衛隊静岡地方協力本部三島募集案内所
☎055-989-9111
問合せ

警察官採用試験のお知らせ
　2019年警察官A（大卒）・警察B（高卒程度）採用
試験を実施します。
試験日／９月22日（日）
受付期間／７月16日（火）～８月22日（木）
■採用説明会
とき／７月15日（月・祝）10時～11時
ところ／大仁警察署
申込み／事前予約は不要です。警察署内の雰囲気も
味わえる絶好の機会です。お気軽にお越しください。
ご家族など受験者本人以外の参加も大歓迎です。

大仁警察署 警務課☎76-0110問合せ・申込み

駿東伊豆消防組合職員募集
　女性消防官も活躍中です！ぜひご応募ください。
職種／消防官　採用人数／７人程度
採用日／令和２年４月１日
■試験日程【Ｂ日程】
１次試験／９月22日（日）および９月24日（火）
受験資格／※短期大学卒業または高校卒業の学歴
（令和２年３月末の卒業見込み含む）を有し、短大卒
にあっては平成９年４月２日以降、高校卒にあっては
平成９年４月２日から平成14年４月１日までに生まれ
た人で、日本国籍を有し、健康で、地方公務員法第16
条の欠格条項に該当しない人
会場／駿東伊豆消防本部（沼津市）
申込み／申込書に必要事項を自筆で記入し、持参ま
たは郵送により提出してください。
受付期間／７月22日（月）～８月13日（火）
持参の場合、８時30分～17時(土・日・祝日を除く)
郵送の場合、申し込み最終日の消印有効
申込書配布／７月11日(木)以降、郵送による請求また
は駿東伊豆消防本部総務課のほか管内の各消防署で
配付します。

駿東伊豆消防本部 消防部総務課
〒410-0053 沼津市寿町２－10
☎055-920-9100

問合せ・申込み

普通救命講習Ⅰ参加者募集
　普通救命講習Ⅰを開催いたします。
とき／７月28日（日）９時～12時
ところ／田方北消防署２階大会議室（函南町仁田）
内容／ＡＥＤを使用した心肺蘇生法（主に成人を対
象）、止血法など
対象／伊豆市・伊豆の国市・伊東市・沼津市・清水
町・函南町・東伊豆町に在住・在勤・在学の中学生以
上の人
募集人数／20人程度　参加費／無料
申込期間／７月１日（月）～21日（日）
上記期間内に電話連絡により受け付けします。

田方中消防署☎76-0119
田方北消防署☎055-978-0119
田方南消防署☎74-0119
西出張所☎98-0119

問合せ・申込み

バス車内事故防止について
　7月１日（月）～31日（水）に『バス車内事故防止
キャンペーン』が実施されます。事故防止のため、バス
ご利用時は下記のことにご注意ください。
○走行中の移動は危険です。バスが停車し、扉が開

いてから席を立つようにしてください。
○急ブレーキに注意し、立って乗車する場合は、吊革

や握り棒にしっかりつかまってください。
中部運輸局 静岡運輸支局・静岡県バス協会

☎054-255-9281
問合せ

訪問看護師就業セミナー
　在宅で療養されている人やそのご家族を支えてい
る訪問看護のやりがい・楽しさ・おもしろさを知って
いただくために、訪問看護師就業セミナーを開催しま
す。訪問看護の実際についてわかりやすく説明をしま
す。託児サービス（要事前予約）もあります。皆さん
の参加を心よりお待ちしています。
とき／9月30日(月)、実習日（希望日）、10月7日(月)　
全３日間　9時45分～11時45分
※実習は1日目と2日目の間で希望日に3時間程度 

(訪問の状況により延長の可能性あり)
ところ／沼津プラサヴェルデ
対象／看護職有資格者　参加費／無料
申込み／9月27日(金)までに電話かFAXで申し込みを
してください。
その他／無料託児あり（10日前までに要予約）　

一般社団法人静岡県訪問看護ステーション協議会
☎054-275-3339　FAX：054-275-3338

問合せ・申込み

こころの勉強会を開催します
　ひきこもりやメンタル不調の人をどのように医療や
福祉に結び付けるか。一緒に勉強してみませんか？
とき／7月9日（火）14時～16時
ところ／城山活動支援センター
内容／『ＳＯＳの出し方・受け方・つなぎ方』
講師／エムオーエー奥熱海クリニック院長
佐
さ く ま

久間 哲
て つ や

也さん
参加費／無料
※お申し込みなしでもご参加できます。当日、直接会

場へお越しください。
伊豆市精神保健福祉ボランティアきらら

（伊豆市社会福祉協議会内）☎83-3013

平和・原爆写真展のご案内
　『戦争をしてはならない』美しい日本に、平和
をいつまでも！戦争と原水爆の恐ろしさを忘れ
てはなりません。皆さんでお越しください。
とき／8月9日(金)～10日(土)10時～18時
ところ／生きいきプラザロビー

伊豆市平和委員会☎72-1237問合せ

託児ボランティア養成講座
　知っておきたい身体のあれこれ～最近の子どもた
ちの身体の特徴を知ろう～
とき／７月１９日（金）１０時～１１時３０分
ところ／中伊豆保健福祉センター 
講師／大

お お じ
路 環

たまき
さん

持ち物／筆記用具
申込締切／７月１２日（金）

伊豆市社会福祉協議会☎83-3013問合せ・申込み

問合せ

市民後見人養成研修受講生を 
募集しています
あなたも市民後見人として活躍しませんか！
とき／8月23日（金）14時～15時
ところ／韮山福祉・保健センター（伊豆の国市四日町）　
対象／市民
申込み／7月12日（金）～8月16日（金）

伊豆市社会福祉協議会☎83-3013
問合せ・申込み
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1 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

2 金

3 土

4 日

5 月
●2歳児 2歳6カ月児歯科健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）
●がん検診・特定健診(中伊豆温泉病院)
●図書館休館日（市内図書館）

6 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）
●がん検診・特定健診(中伊豆温泉病院)

7 水

8 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

9 金 ●土肥幼児健診(土肥支所)

10 土

11 日・祝

12 月 ●図書館休館日（市内図書館）

13 火

14 水

15 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

16 金

8月の予定
17 土

18 日

19 月 ●図書館休館日（市内図書館）

20 火

21 水

22 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

23 金 ●3歳児健診(生きいきプラザ)
●図書館休館日（修善寺図書館）

24 土

25 日

26 月 ●図書館休館日（市内図書館）

27 火
●おとなの健康相談 （生きいきプラザ）
●乳幼児健康相談・フッ化物塗布
　(生きいきプラザ)

28 水 ●乳幼児健康相談・フッ化物塗布(土肥支所)

29 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

30 金 ●乳幼児健康相談・フッ化物塗布
　(中伊豆ふれあいプラザ)

31 土

休日当番医

日 医療機関 所在地 電話番号

4(日) 大仁クリニック 伊豆の国市大仁 ☎0558(76)2556

11(日) 南雲整形外科 伊豆市柏久保 ☎0558(72)3111

12(月・
祝) あおきクリニック 伊豆の国市吉田 ☎0558(75)0303

18(日) 大和堂医院 伊豆市修善寺 ☎0558(72)0015

25(日) 伊豆楢の森診療所 伊豆の国市
田中山 ☎050(3636)3399

手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。
★日曜日のおはなし会(修善寺)3歳以上
　18日（日）15時30分～16時
★小さい子のお話会（修善寺）０歳～３歳
　毎週水曜日10時30分～10時45分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　10日（土）・24日(土)10時30分～11時
★うりぼうおはなしかい（天城）乳幼児
　8日（木）10時30分～10時50分
★おはなしかい（天城）幼児・児童
　17日（土）10時30分～11時
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　10（土）・24日(土)10時30分～11時
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　14日(水)・28日(水)10時30分～10時50分

図書館でのお話会※緊急の場合は119

2 次救急指定病院
伊豆赤十字病院 ( 小立野 ) ☎ 0558(72)2148

※夜間・時間外の受診については事前に電話でご相談ください。

365日24時間

◆法律・行政相談（要予約）
■無料法律相談
相続・離婚・交通事故などの相談
※お1人1回限り
とき／28日(水)10時～12時
ところ／生きいきプラザ

■行政相談
国の行政への苦情や要望など
とき／13日(火）9時～12時
ところ／市民相談室

市民課
☎0558（72）9858

◆結婚相談
結婚に関する相談
とき／9日(金）18時～20時
ところ／生きいきプラザ

市民課☎0558（72）9858

◆職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同
運営する職業相談窓口
とき／平日9時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室
(柏久保)
問合せ 伊豆市地域職業相談室
☎0558（74）3075

◆消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する
相談
とき／平日8時30分～17時15分
ところ／市民課  
※火・水・木曜日9時～17時は消費生

活相談員駐在
（月・水・金曜日9時～16時は伊豆の

国市にも駐在します）

市民課(伊豆市消費生活センター)
☎0558（72）9858

◆障がい者福祉相談
　（予約不要）
障がいに関する相談
とき／26日（月）
13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ

社会福祉課☎0558（72）9863
サポートセンターゆめワーク
☎0558（75）5600
サポートセンターみらいず
☎055（949）1418

◆人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な
差別やいじめなどの相談
※どなたでもご相談できます。
とき／13日（火）14時～16時　
ところ／生きいきプラザ
予約・問合せ  
社会福祉課☎0558（72）9862

各種相談

● 幼稚園授業料・給食費、水道料金（修善寺地区）、 温泉料金  ………26 日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 図書館 … 月曜日
● 清掃センター … 土（11 時～）・日・祝日
● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● イズシカ問屋 … 土・日曜日

● 湯の国会館… 第 2・第 4 水曜日
　　　　　　　 （祝日の場合は営業）
● 伊豆市資料館 … 木曜日
● 虹の郷 ……8月27日(火)

納期限

公共施設休業日

伊豆市の人口
（令和元年6月1日現在）

人口／男：14,741 人　女：15,925 人　計：30,666 人　世帯数／ 13,493 世帯
転入数／ 147 人　出生数／ 14 人　計：161 人
転出数／ 88 人　  死亡数／ 44 人　計：132 人

問合せ
問合せ

予約・問合せ

相談・問合せ

伊豆市健康ほっとライン
☎ 0120(235)124

医療スタッフが相談にお答えします。お気軽にご相談ください。

365日24時間

休日当番医は田方医師会のホームページに掲載されています。
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8月の予定

▲沿道に捨てられていたゴミ
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さの　こうのすけ

（大平柿木）

仲原 快晟ちゃん
     　　         なかはら かいせい  　  　　　 　　　   　　 　

（修善寺）

伊藤 悠ちゃん
いとう  はる

（上白岩）
■問合せ  こども課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

山口 愛加ちゃん
やまぐち あいか

（土肥）

梅原 蓮ちゃん
　　　　         うめはら れん     　

（修善寺）

なかはら とおま

（下船原）

荻島 叶羽ちゃん
　 　     おぎしま  かのは

（柏久保）

冨田 健悟ちゃん
とみた　けんご

（上白岩）

みずの　たいる

（湯ケ島）

仲原 透真ちゃん

水野 太琉ちゃん 佐野 煌之助ちゃん

田村さん家族
（本立野在住）

秀樹パパ
恵ママ
実奈美ちゃん（10歳）
優奈ちゃん（7歳）
琉偉ちゃん（6歳）

　私たちは夫婦そろって田舎生まれです。山・川・海に囲まれた
所で育ちました。だから自然が大好き！家の裏には大きな桜の木
があります。今年の春も息子の晴れ舞台を後押ししてくれました。
　家族で好きなことは、滝を見に行くことです。夏は長女の親友
も一緒に、萬城の滝やその周辺の散策に行きました。キラキラし
た水、川の流れにはとっても癒されます。主人の実家では、毎年
田植えや稲刈りがあり、季節ごとに移り変わりが多く、子供たち
が自然の中でできることが増え、成長を感じます。
　私たちにとって、ご近所交流はかかせません。とても助けられ
ています。子どもたちの成長も一緒に見守ってもらえる、そんな
温かく、住みやすい街です。（恵ママ）

ひでき

vol.22

西原さん家族
バ
ト

ンタ ッ チ

バ
ト

ンタ ッ チ

NEXT▶ 同じ班のお友達の渡辺さん家族にバトンタッチ同じ班のお友達の渡辺さん家族にバトンタッチ

たむら

にしはら

めぐみ

みなみ

ゆうな

るい

田舎暮らしってやっぱりイイネ！

わたなべ

萬城の滝で決めポーズ

稲刈りへGO！ 長男、いよいよ入学式

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター遊びにきてね！

  

9時～15時

9時30分～11時３０分

9時～15時

9時～11時３０分

9時30分～15時

9時30分～14時３０分

9時30分～15時

9時～16時30分

のびのび広場（修善寺保育園）

わんぱく広場（生きいきプラザ）

すいすい（認定こども園あゆのさと）

にこにこフロア（土肥こども園)

いないいないばあ（あまぎ認定こども園）

ちびっこサロンわらぼ（原保子育て支援センター）

ひよこくらぶ（なかいず認定こども園）

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所）

  支援センター名称（実施場所） 実施時間

実施日／月曜日～金曜日。わんぱく広場のみ月曜日（不定期）・金
曜日、あいあいキッズは第2・第4土曜日も実施
※ほかに行事などによりお休みする場合があります。

修善寺東こども園

熊坂こども園

毎週火曜日

毎週水曜日

9時30分～11時30分

9時30分～11時30分

■園庭開放
  実施場所  実施日 実施時間

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など
気軽に訪れてみてください。 皆さんの子育てを応援します！

『伊豆市子育てモバイル』を活用してます
か？各支援センターの情報や伊豆市の子
育て情報を掲載しています。右記のQR
コードからぜひ登録してください！

次世代の子どもたちの健康のために
予防接種を受けましょう

　予防接種は感染症にかかる前にワクチンによって免
疫をつけ、感染症の発症を予防、または軽症化します。
　特に麻しんや風しんは各地で患者数が増加してい
ますので、早めに接種しましょう。
　4月に個別に案内した予防接種が済んでいない人
は、早めに接種しましょう。
■МＲ（麻しん・風しん）2期
対象／こども園・保育園の年長児　
接種期限／令和2年3月31日
■二種混合（ジフテリア・破傷風）
対象／小学6年生で11歳～13歳の誕生日の前日まで
の人
■日本脳炎
対象／小学4年生、高校3年生で未接種者
接種回数／これまでの接種と合わせて全4回

お 知 ら せ

動画の『シェア』をお願いします！

子育てショートムービー第２話を配信中！

　伊豆市で子育て中の家族が出演し、子育ての素晴ら
しさや伊豆市で子育てをする魅力を伝えるショート
ムービー。第１話はご覧いただけましたか？
　このたび第２話も配信を開始しました。子育て真っ
最中の皆さん、おじいちゃん・おばあちゃんもぜひご覧
ください。

こども課からの

伊
豆 市 子 育 て 通 信

第２話の内容をちょっとだけお見せします

　出演者は湯ケ島在住の浅田さん
ご家族。撮影にはドローンも使用
し、ワサビ沢など美しい景色が映し
出されています。

　結婚を機に伊豆市へ来て不安
だったが、地域との『つながり』を楽
しみながら子育てをする浅田さん。

『ひとりじゃない』と心強く思う気持
ちを語っています。

　ショートムービーの最後には、市
役所の若手職員が出演。地域になじ
めるか不安なママたちに向けてメッ
セージを送ります。

　ショートムービーは市公式YouTube
で公開しています。LINEやFacebook
でも公開していますので、皆さん、ぜひ

『いいね』や『シェア』をお願いします。
▲伊豆市公式
　YouTube

　  伊
豆市子育てキャッチコピー

■問合せ こども課☎0558（72）9864
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■申込み・問合せ 土肥温泉旅館協同組合
☎0120(128)223

『しろばんば』の世界でのんびりお茶をしませんか？

あすなろカフェあすなろカフェ
湯ケ島が生んだ文豪 井上靖 作の自伝的小説

『しろばんば』の舞台となった『上の家』が 地元『あすなろ会』との
交流の場となりました。
とき／毎月第 3 土・日曜日の 10 時～ 15 時　ところ／湯ケ島 189　
入館料／ 300 円（お茶・お茶菓子付き）

毎月第 3土・日曜日に限定オープンするお母さんカフェ

■問合せ  伊豆市観光協会天城支部 ☎0558（85）1056

※画像はイメージです。

7月20日（土）は、文豪カフェを開催します。今回は
鈴木基文氏、徳山加陽氏、篠﨑啓史氏の3人によ
る懇談会『80年の時を超えて、二等兵・井上靖の中
国行軍日記をたどる』を予定しています。

7 月は 20 日（土）と21 日（日）に
オープンします！

7 月は 20 日（土）と21 日（日）に
オープンします！
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伊豆市は、東京 2020 大会自転車競技（トラック・レース／マウンテンバイク）の開催地です。

■オリンピック　2020年7月24日(金・祝)～8月9日(日)
　◯トラック・レース…2020年8月3日(月)～9日(日)
　◯マウンテンバイク…2020年7月27日(月)～28日(火)

■パラリンピック  2020年8月25日(火)～9月6日(日)
　◯トラック・レース…2020年8月26日(水)～29日(土)

競技開催まであと 389 日 (7 月１日時点 )

東京 2020大会開催日程

8月のピックアップイベント
8月4日（日）

8月18日(日)～20日（火）

8月21日（水）

８月29日（木）

■問合せ  伊豆市観光協会中伊豆支部

■問合せ  伊豆市観光協会土肥支部

■問合せ  伊豆市観光協会修善寺支部

■問合せ  伊豆市観光協会天城支部

☎０５５８（83）2636

☎0558(98）1212

☎０５５８（72）2501

☎０５５８（85）1056

◯ 萬城の滝祭り

○ 土肥サマーフェスティバル
　 海上花火大会 

◯ 弘法大師奉納花火大会 

◯ 明徳寺東司まつり

（松原公園）

（萬城の滝）

★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）  ☎0558（99）9501★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）  ☎0558（99）9501

（修善寺温泉街）

（明徳寺）


