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鈴木 政紀 主幹
すずき まさき

世界各国から観客が集まった

リオ 2016 大会の自転車競技トラックレース会場の様子

東京2020大会公式マスコットと触れ合う園児
（平成 30 年 マスコットプレゼントセレモニー）。
『東京五輪音頭 -2020-』の練習に取り組む市民の皆さん
（平成 30 年 練習会）。
修善寺駅来訪者をおもてなしするために飾る花を手
入れする人たち（令和元年～伊豆市花と緑のおもて
なし空間整備事業推進協議会）。
車いすに乗り、段差を体験する観光関係者（平成 30
年 ユニバーサルツーリズム研修会）。
市内全小・中・義務教育学校で東京2020大会のコン
セプトやオリンピック・パラリンピックの目的など
を学ぶ講座を行なった（平成 30 年）。
自転車が乗れるように、自転車選手から乗り方を学ぶ
園児たち（平成 29 年～ランニングバイク出前教室）。
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東
京
２
０
２
０
大
会
を
４
年
後
に
控
え
た
２
０
１
６
年
の
夏
。リ
オ
２
０
１
６
大
会
が
行
な
わ

れ
た
ブ
ラ
ジ
ル
・
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
の
会
場
を
伊
豆
市
の
視
察
団
が
訪
問
し
ま
し
た
。そ
こ
に

は
世
界
各
地
か
ら
多
く
の
観
衆
が
集
ま
り
、街
中
が
熱
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
・
夏

リ
オ
は
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た

　
一
生
に
一
度
か
も
し
れ
な
い
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
ま
で

あ
と
１
年
を
切
り
ま
し
た
。大
会
開
催
に
向

け
、さ
ま
ざ
ま
な
準
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
自
転
車
競
技
の
開
催
地
・
伊
豆
市
で
は

ど
の
よ
う
な
準
備
が
進
ん
で
い
る
の
か
？

市
民
は
ど
の
よ
う
な
準
備
を
し
て
い
け
ば

よ
い
の
か
？
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
点
も

多
く
、不
安
も
多
い
状
況
か
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
東
京
２
０
２
０
大

会
自
転
車
競
技
伊
豆
開
催
へ
向
け
て
、
現

在
の
進
捗
を
市
の
担
当
職
員
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
中
心
に
、お
伝
え
し
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
会
場
が
集

ま
っ
た
リ
オ
２
０
１
６
大
会
の

中
心
地
『
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ー

ク
』。年
齢
、
性
別
、
人
種
、
肌
の

色
、
言
語
、
障
が
い
の
有
無
な
ど

が
異
な
る
人
た
ち
が
一
堂
に
会

し
て
い
ま
し
た
。観
客
も
、
観
客

に
対
応
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
も
、
明
る
い
笑
顔
で
楽
し

そ
う
な
雰
囲
気
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。言
葉
が
通
じ
な
く
て

も
、親
し
み
や
す
い
雰
囲
気
だ
っ

た
の
で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
こ
と
に
全
く
抵
抗
を
感

じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
ブ
ラ
ジ
ル
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
が

公
用
語
で
あ
る
た
め
、ホ
テ
ル
で
も

英
語
が
通
じ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ（
手

や
体
で
の
表
現
）
や
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
無
料
ア
プ
リ
の
翻
訳
機

能
な
ど
を
使
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
ま
し
た
。

　
現
地
の
人
が
明
る
く
対
応
し
て

く
れ
た
こ
と
で
大
き
な
不
安
も
感

じ
ず
、
歓
迎
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

ま
し
た
。

　
リ
オ
２
０
１
６
大
会
は
、
会
場

工
事
が
間
に
合
っ
て
い
な
か
っ
た

り
、
道
路
の
段
差
解
消
が
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
り
な
ど
、
ハ
ー
ド
整

備
が
十
分
だ
っ
た
と
は
言
え
な
い

状
況
で
し
た
が
、全
体
を
通
し
て

ブ
ラ
ジ
ル
の
人
た
ち
の『
陽
気
さ
』

『
親
し
み
や
す
さ
』が
表
れ
て
い
た

大
会
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
は
、
障
が
い
の

あ
る
人
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
躍
し
て
い
る
姿
が
あ
り
ま

し
た
。ま
た
、
お
土
産
の
支
払
い

で
は
、
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
い

る
人
が
圧
倒
的
に
多
い
印
象
が

あ
り
ま
し
た
。そ
し
て
、
会
場
付

近
の
街
中
に
は
、ス
ポ
ン
サ
ー
企

業
の
ブ
ー
ス
や
装
飾
が
あ
り
、

よ
り
一
層
大
会
を
盛
り
上
げ
て

い
ま
し
た
。

　『
ジ
ャ
パ
ン
ハ
ウ
ス
』
と
い
う

施
設
で
は
、次
の
開
催
地
と
し
て

日
本
の
　
　
が
行
な
わ
れ
て
い

て
、伊
豆
市
も
マ
ッ
プ
を
配
っ
た

り
、モ
ニ
タ
ー
で
画
像
を
流
し
た

り
し
て
世
界
に
向
け
て
魅
力
を

発
信
し
ま
し
た
。

あ
と
一
年

東
京
２
０
２
０
大
会
ま
で
、

！

1

2

3

4

5

6

実
際
の
会
場
を
視
察
し
、

さ
ら
に
や
る
気
が
出
ま
し
た
！

東京オリンピック・
パラリンピック推進課

東京オリンピック・パラリンピック推進課 ☎0558（74）2020問合せ
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２
０
２
０
年
・
夏

６
万
人
を
超
え
る
人
々
が

伊
豆
市
を
訪
れ
ま
す

　
現
在
、
東
京
２
０
２
０
組
織
委
員
会
や
県
と
協
議
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。
大
会
の
成
功
に
向
け
た
施
設
の
整
備
だ
け
で
な
く
、選
手
や
観
客
が
安
心
・

安
全
に
大
会
期
間
を
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
、
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
大
会
期
間
中
の

生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
計
画
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
会
開
催
を
前
に
着
々
と
準
備
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す

会

　
　
　場

　
大
会
開
催
中
に
伊
豆
市
に
訪
れ
る
人
に

接
す
る
の
は
、
大
会
関
係
者
だ
け
で
な
く
、

市
民
の
皆
さ
ん
も
同
じ
で
す
。

　
現
在
、
観
客
や
選
手
、
関
係
者
で
６
万

人
を
超
え
る
人
が
伊
豆
会
場
に
訪
れ
る
と

想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
外
国
語
が
話
せ
る

か
ど
う
か
で
は
な
く
、
歓
迎
す
る
気
持
ち

や
笑
顔
で
迎
え
ら
れ
る
か
な
ど
、
日
本
ら

し
い
、
伊
豆
市
ら
し
い
『
お
も
て
な
し
』

が
大
切
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人

が
自
分
の
で
き
る
限
り
の
お
も
て
な
し
を

す
る
こ
と
が
、
世
界
中
か
ら
訪
れ
る
お
客

様
に
伊
豆
市
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
外
国
か
ら
訪
れ
る
人
た
ち
の
期
待
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
、
多
目
的
ト
イ
レ
や
多
言

語
対
応
看
板
設
置
、　
　
　
　
環
境
整
備

な
ど
を
可
能
な
限
り
進
め
て
い
ま
す
。

 

　
設
備
・
環
境
の
整
備
と
と
も
に
、
歓
迎

の
雰
囲
気
を
一
緒
に
つ
く
り
、
多
く
の
お

客
様
に
「
伊
豆
市
に
来
て
よ
か
っ
た
」「
ま

た
来
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

組織委員会主導で工事が進んでいて、伊豆ベロドローム
は、席の増設や照明の設置、音響の整備が行なわれていま
す。伊豆マウンテンバイクコースは、全長 4.1km、高低差
約 160m のコースになるとのことです。また、急坂や岩場
などを利用し、走行に高度な技術が必要とされる難所『テ
クニカル・フィーチャー』が８カ所設けられ、それぞれに
伊豆市の観光名所にちなんだ名称が付けられる予定です。
実況などでこの名称が何度も使われるかもしれません。

自転車競技宿泊施設（サイクリング村）は、『ラフォーレリ
ゾート修善寺』に決まり、選手や関係者が大会期間中に滞
在します。

観客は修善寺駅で迎えます。会場まではシャトルバスの
みで、自家用車では行けません。交通規制や電車の増便な
どはせず、現状のままで対応できるように調整していま
す。観客の誘導やシャトルバスの乗り場などについては、
組織委員会で検討が進んでいます。

組織委員会が運営する大会ボランティア『フィールドキャ
スト』は、会場・選手村の中で活動します。市内では６月に
応募者向けのオリエンテーションが開催され、市内外から
約 440 人が参加、今後も役割別や会場別などのさまざま
な研修が行なわれていく予定です。都市ボランティア『シ
ティキャスト』は、静岡県が運営（県内のみ）です。約 900
人が登録していて、会場最寄り駅などの会場外で観客誘導
などの活動をします。

選 

手 

村

輸 

送 

計 

画

修善寺駅から会場までの県道、市道の一部の拡幅整備と、サ
イクリング村付近の道路を中心とした整備が進んでいて、
年度内には完了する見込みです。また、修善寺駅南口側で
は、通学路にもなっている県道熱海大仁線の交差点の改良
で、歩道が整備されて、歩行者の安全性も高まります。

道 

路 

計 

画

大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

東京オリンピック・
パラリンピック推進課

山田 和彦主査
やまだ かずひこ

　
大
学
在
学
中
に
東
日
本
大
震
災
の
復

興
支
援
で
東
北
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行

き
ま
し
た
。被
災
地
の
皆
さ
ん
と
ふ
れ
あ

い
、
そ
の
と
き
に
感
じ
た
こ
と
学
ん
だ
こ

と
で
自
分
の
考
え
方
が
変
化
し
、
人
生
に

お
い
て
大
き
な
出
来
事
と
な
り
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
の
は
、
資
格
や

知
識
が
必
要
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
東
京
２
０
２
０
大
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
復
興
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
違
い
ま

す
が
、テ
レ
ビ
な
ど
で
見
る
の
で
は
な
く
、

自
分
の
肌
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
空
気
を
感
じ
た
い
と
思
い
、
大

会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
応
募
し
ま
し
た
。

　
６
月
８
日
（
土
）
に
伊
豆
市
で
行
な
わ

れ
た
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
、
応
募
者
同
士
の

交
流
や
大
会
に
向
け
た
映
像
を
見
る
こ

と
で
い
よ
い
よ
実
感
が
湧
い
て
き
て
い

ま
す
。ま
だ
、
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
参
加

で
き
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
東
京
２

０
２
０
大
会
開
催
期
間
中
は
仕
事
の
夏

休
み
に
当
た
る
の
で
、
で
き
る
限
り
参
加

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

東日本大震災の復興支援ボランティアの経験を生かす

W
i 
F
i

関
係
者
と
協
力
し
て

一
生
懸
命
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

大会ボランティア
フィールドキャスト

堀井 莉菜 さん

ほ り い

伊豆市在住

コラム ①

り  な

東京２０２０大会まで、あと一年 東京２０２０大会まで、あと一年
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山下 芳之 主幹
やました よしゆき

渡邊 俊 副主任
わたなべ すぐれ

外
国
人
や
障
が
い
者
な
ど
に
も

対
応
で
き
る
看
板
や
ト
イ
レ
を

市
内
各
所
に
設
置

　
多
様
な
観
光
客
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
市
内
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
や
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
対
応
を
進
め
て
い
ま
す
。東
京
２
０
２
０
大
会
開
催
時
に
訪
れ
る

多
く
の
観
光
客
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
も
、引
き
続
き
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

看板の多言語化

ユニバーサルトイレの設置

障がい者や子ども連れなど、どんな人でも使いやすい多目
的トイレの設置・改修を進め、独鈷の湯公園（平成 29 年・
写真）、昭和の森（平成
30 年）での新設など改
修も含めて市内観光施
設の９割を洋式化しま
した。また、トイレ以外
のバリアフリー化も進
めています。

観光案内やジオサイト、地点標識などの看板を、日本語、英
語、中国語（簡体字・繁体字）、韓国語の 5 カ国語で多言語対
応しています。景観に合
わせた色、大きさと主要
な観光スポット以外に
は、湯川橋に新設したポ
ケットパーク（写真）に
も設置しました。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
促
進
と

ま
ち
歩
き
マ
ッ
プ
作
成
で

来
訪
者
の
利
便
性
向
上
へ

　
東
京
２
０
２
０
大
会
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
国
・
地
域
の
人
が
伊
豆
市
を
訪
れ
ま
す
。
競
技

観
戦
以
外
で
も
、
観
光
や
食
事
、
買
い
物
な
ど
、
伊
豆
市
で
の
時
間
を
有
意
義
な
も
の
に

し
て
も
ら
い
、
気
持
ち
よ
く
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
、
現
在
、
多
言
語
の
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ

の
用
意
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
導
入
の
推
進
な
ど
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

キャッシュレス決済導入

伊豆市産業振興協議会

観光商工課

駅周辺のまち歩きマップ作成

飲食店や伊豆市の名所や名物などを盛り込んだまち歩
き MAP の更新を進めています。多言語（英語、中国語、
韓国語）で準備していて、大会期間中も来訪者の案内に
活用する予定です。

観光庁推奨 翻訳アプリ『ボイストラ』

ボイストラ

『駅周辺のまち歩きマップ（写真）』は修善寺駅構内の伊豆市観光案内所、観光協会各支部などで配布しています。

話しかけると外国語に翻訳してくれる音声翻訳
アプリ。翻訳できる言語は 31 言語で、ダウンロード・
利用もすべて無料。

伊
豆
市
産
業
振
興
協
議
会 

☎
０
５
５
８（
72
）７
０
０
７

問
合
せ

観
光
商
工
課 

☎
０
５
５
８（
72
）９
９
１
１

問
合
せ

伊豆市ユニバーサル
ツーリズム研修会 講師

　
弊
社
は
20
年
以
上
前
か
ら
バ
リ
ア
フ

リ
ー
ツ
ア
ー
を
運
営
し
て
い
て
、
ロ
ン
ド

ン
２
０
１
２
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
視
覚
以

外
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
ツ
ア
ー
を
企
画

し
ま
し
た
。大
英
博
物
館
で
は
展
示
物
に

触
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
地
元
の
人
し
か
い

な
い
パ
ブ
で
は
イ
ギ
リ
ス
の
居
酒
屋
の
雰

囲
気
を
体
感
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。鮮
明

に
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
パ
ブ
の
テ

レ
ビ
や
街
中
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン

グ
で
、
多
く
の
市
民
が
パ
ラ
競
技
を
熱
く

応
援
し
て
い
た
こ
と
で
す
。そ
の
光
景
は
、

サ
ッ
カ
ー
の
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
を
観
戦
し

て
い
る
の
で
は
と
思
う
よ
う
な
雰
囲
気
で

し
た
。ロ
ン
ド
ン
市
民
に
と
っ
て
、パ
ラ
競

技
は
特
別
な
も
の
で
は
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ

の
一
つ
な
の
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。パ

ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
は
ア
ス
リ
ー
ト
の
一
人
、

国
内
外
か
ら
観
戦
、
観
光
で
ロ
ン
ド
ン
を

訪
れ
る
障
が
い
者
も
配
慮
が
必
要
な
観
光

客
の
一
人
と
い
う
感
じ
で
し
た
。ロ
ン
ド

ン
で
、
た
く
さ
ん
声
掛
け
い
た
だ
い
た

「M
ay I help you?

（
何
か
お
手
伝
い
し
ま

し
ょ
う
か
？
）」と
い
う
声
が
、
来
年
の
伊

豆
市
で
飛
び
交
う
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

渕山 知弘 さん

ふ ち や ま  と も ひ ろ

KNT-CT ホールディングス株式会社
グループ事業推進本部　地域交流部　課長

メイ  アイ ヘルプ　   ユー

「May I help you ?」が飛び交う街になってほしい

市
内
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を

目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す

参考情報

大
会
を
機
に
伊
豆
市
が

よ
り
便
利
に
な
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
ま
す

コラム ②

現在、キャッシュレス決済（※）の導入が済んでいる市
内事業者がある一方、個人商店や飲食店では、導入にか
かる費用や手続き、決済の操作などが不安という理由
から検討中の事業者が多い状況です。この状況を変え
るため、昨年度から 2020 年を見据え、外国人観光客の
利便性向上を目指し、市内事業所向けにキャッシュレ
ス決済導入のセミナーなどを行なっています。

※電子マネーやクレジットカードを利用して、現金を
　使わずに支払いすること。

スマートフォンをお持ちの人へ

東京２０２０大会まで、あと一年 東京２０２０大会まで、あと一年
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森嶋 哲男 課長
もりしま てつお

渡邊 麻友副主任
わたなべ まゆ

みんなで東京２０２０大会を成功させましょう！

　『
世
界
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
・
平
和
の
祭
典
』
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催

地
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
伊
豆

市
に
と
っ
て
大
き
な
チ
ャ
ン
ス

で
す
。

　
東
京
２
０
２
０
大
会
の
開
催

を
迎
え
る
こ
と
は
、『
ゴ
ー
ル
』で

は
な
く
、
伊
豆
市
を
よ
り
良
い
ま

ち
に
し
て
い
く
た
め
の
『
通
過

点
』だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
開
催
地
と
い
う
こ
と
で
、
国
内

外
か
ら
多
く
の
人
や
メ
デ
ィ
ア

が
伊
豆
市
を
訪
れ
ま
す
。大
会
を

通
じ
て
、
２
０
２
０
年
以
降
も
多

く
の
人
が
伊
豆
市
に
行
っ
て
み

た
い
、
行
っ
て
良
か
っ
た
、
ま
た

来
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
伊

豆
市
を
目
指
さ
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
課
で
は
、
大
会

開
催
に
向
け
て
の
準
備
を
し
て

い
ま
す
。そ
し
て
、市
で
は
、全
庁

を
挙
げ
て
各
部
署
が
担
当
す
る

業
務
の
中
で
、
開
催
地
と
い
う

チ
ャ
ン
ス
を
生
か
し
て
よ
り
良

い
事
業
・
ま
ち
づ
く
り
が
で
き

る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。例
え

ば
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
（
市

民
課
の
エ
ン
ブ
レ
ム
入
り
婚
姻

届
・
出
生
届
・
バ
ッ
ク
ス
ク
リ
ー

ン
）
や
花
と
緑
の
お
も
て
な
し
空

間
整
備
事
業
（
農
林
水
産
課
が
中

心
と
な
っ
て
い
る
修
善
寺
駅
周

辺
の
花
飾
り
）
な
ど
今
回
の
特
集

で
紹
介
し
き
れ
な
か
っ
た
事
業

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
大
会
ま
で
あ
と
１
年
を
切
り

ま
し
た
。今
後
は
行
政
や
観
光
事

業
者
だ
け
で
な
く
市
全
体
で
、
こ

の
大
会
を
き
っ
か
け
に
よ
り
良

い
伊
豆
市
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が

で
き
る
こ
と
、
自
分
の
周
り
の
美

化
清
掃
（
掃
除
や
花
壇
の
整
備
）

や
、
笑
顔
で
の
挨
拶
、
困
っ
て
い

る
人
に
声
を
掛
け
る
な
ど
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と
は
関
係
が
な
い
よ
う
に
思
え

る
も
の
も
、
東
京
２
０
２
０
大
会

開
催
を
き
っ
か
け
に
何
か
や
っ

て
み
よ
う
と
思
う
取
り
組
み
を

始
め
る
こ
と
全
て
が
レ
ガ
シ
ー

（※

）
と
な
り
ま
す
。自
分
に
で
き

る
取
り
組
み
を
ぜ
ひ
ス
タ
ー
ト

し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

東京２０２０大会は、
伊豆市をより良い

まちにしていくための『通過点』！

伊
豆
市
が
行
な
っ
て
き
た

関
連
活
動
と

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

２
０
１
５
年

◯
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
自
転
車
競
技

　（
ト
ラ
ッ
ク
・
レ
ー
ス
／
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
）

　
開
催
が
伊
豆
市
に
決
定

◯
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
自
転
車
競
技

　（
ト
ラ
ッ
ク
・
レ
ー
ス
）
開
催
が

　
伊
豆
市
に
決
定

◯
開
催
１
５
０
０
日
前
イ
ベ
ン
ト

　『
デ
イ
・
カ
ウ
ン
タ
ー
』
ボ
ー
ド
除
幕
式

◯『
デ
イ
・
カ
ウ
ン
タ
ー
』
リ
レ
ー
開
始

◯
こ
ど
も
園
・
保
育
園
で
の

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
バ
イ
ク
出
前
教
室
開
始

◯
小
・
中
学
校
で
の

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
フ
ラ
ッ
グ

　
巡
回
展
示

◯
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
で
の

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
前
講
座

◯
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
村
決
定

◯
開
催
２
年
前
イ
ベ
ン
ト
『
東
京
２
０
２
０

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
開
催
２
年
前
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
』

◯
マ
ス
コ
ッ
ト
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
セ
レ
モ
ニ
ー

◯
伊
豆
ベ
ロ
ド
ロ
ー
ム
で

　
伊
豆
市
版
東
京
２
０
２
０
大
会

　
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
用
写
真
の
撮
影
会

◯
開
催
３
年
前
イ
ベ
ン
ト

　『
〜
み
ん
な
のTokyo

２
０
２
０

　3 Y
ears to G

o!

〜
ふ
じ
の
く
に

　
サ
イ
ク
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
in
伊
豆
』

◯
開
催
５
０
０
日
前
イ
ベ
ン
ト

　『
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　
＆
プ
ロ
選
手
の
す
ご
さ
を
体
験
！
』

◯『
東
京
五
輪
音
頭-
２
０
２
０-

』
練
習
会
開
始

◯
市
職
員
の
毎
朝
始
業
前

　『
東
京
五
輪
音
頭-
２
０
２
０-

』
練
習
開
始

◯
伊
豆
市
版
東
京
２
０
２
０
大
会

　
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
各
世
帯
に
配
布

◯
東
京
２
０
２
０
大
会
自
転
車
競
技

　（
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
）
テ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト

◯
東
京
２
０
２
０
大
会
自
転
車
競
技

　（
ト
ラ
ッ
ク
・
レ
ー
ス
）
テ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト

◯
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

◯
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
幕

◯
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
幕

◯
自
転
車
の
ま
ち
・
伊
豆
市
の

　
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が

　『
自
転
車
と
伊
豆
　
今
、
走
り
出
す
』
に
決
定

◯
開
催
４
年
前
イ
ベ
ン
ト

　『
伊
豆
か
ら
自
転
車
競
技
を
盛
り
上
げ
よ
う
！

　
自
転
車
競
技
体
験
イ
ベ
ン
ト
』

２
０
１
６
年

２
０
１
７
年

２
０
１
８
年

２
０
１
９
年

２
０
２
０
年

　
す
で
に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
る『
東
京
五
輪
音
頭-

２
０
２
０-

』や
２
０
２
０
年

６
月
に
開
催
さ
れ
る
聖
火
リ
レ
ー
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
や
応
援
が
伊
豆
市
と

し
て
の
東
京
２
０
２
０
大
会
へ
の
大
き
な
盛
り
上
が
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。市
民
の
皆

さ
ん
で
一
緒
に
、東
京
２
０
２
０
大
会
開
催
ま
で
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

大
会
関
連
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
、

東
京
２
０
２
０
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

東京 2020 オリンピック聖火リレー

1 年前イベント in 伊豆市

東京 2020 オリンピック
自転車競技（マウンテンバイク）テストイベント

８月２日（金）に、修善寺駅前まつりに合わせて開催します。修善
寺駅構内で東京 2020 大会関連の展示を行ない、16 時 50 分か
ら 17 時 40 分頃まで、修善寺駅西広場で『東京五輪音頭 -2020-』
を踊ります。皆さんで、一緒に楽しく踊れる時間にしたいと思っ
ています。まだ踊ったことがない人も、練習会に参加してくれた
人も、どなたでもお気軽にお越しください。

10 月６日（日）に、組織委員会が競技運営などの確
認のために、伊豆マウンテンバイクコースで行ない
ます。また、静岡県主催で、修善寺駅からのシャトル
バス輸送を確認するためなどに、観客役のモニター
を募集します（８月に募集開始予定）。オリンピック
コースのお披露目の機会にもなりますので、ぜひ皆
さんのご参加をお願いします。

2020 年３月 12 日（木）にギリシャ古代オリンピア市で採火さ
れた聖火は、３月 26 日（木）に福島県を出発し、全国 47 都道府
県を通り、７月 24 日（金・祝）にオリンピックスタジアムに灯さ
れます。
６月 24 日（水）～ 26 日（金）が県内を通るルートで、伊豆市には
６月 26 日（金）にやってきます。市内のコースは分かり次第、広
報伊豆などでお知らせします。多くの市民の皆さんに、聖火ラン
ナーを沿道で応援してもらいたいです。
※聖火ランナー募集については裏表紙をご参照ください。
※パラリンピック聖火リレーは、オリンピック終了後、８月 13
　日（木）～25 日（火）のパラリンピック開会式までの移行期間
　に開催されます。静岡県には、８月 18 日（火）にやってきます。

市
民
と
の
一
体
感
を

醸
成
す
る
た
め
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

※

一
部
省
略

10
月
６
日（
日
）

４
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）

６
月
26
日（
金
）

７
月
24
日（
金
・
祝
）

８
月
25
日（
火
）

大
会
の
レ
ガ
シ
ー
を

一
緒
に
つ
な
い
で

い
き
ま
し
ょ
う
！

※

レ
ガ
シ
ー
と
は
、『
遺
産
』と
い
う
意
味
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
レ
ガ
シ
ー
と
は

　
大
会
開
催
を
き
っ
か
け
に
生
み
出
さ
れ
る
持
続
的
な
効
果
の
こ
と
。

東京オリンピック・
パラリンピック推進課

東京オリンピック・
パラリンピック推進課

各団体での『東京五輪音頭 -2020-』の練習風景

運動会でも踊っています

東京２０２０大会まで、あと一年 東京２０２０大会まで、あと一年
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１

大
相
撲
伊
豆
場
所
開
催
！

市
長
を
表
敬
訪
問

　
６
月
18
日（
火
）、市
役
所
本
庁
で
日
本
相
撲
協
会
の

枝
川
親
方
と
実
行
委
員
会
の
役
員
が
市
長
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。『
令
和
元
年
秋
巡
業 

大
相
撲
ジ
オ
パ
ー

ク
伊
豆
場
所
』
を
開
催
す
る
こ
と
を
記
念
し
た
も
の

で
、
伊
豆
市
で
の
大
相
撲
開
催
は
18
年
ぶ
り
と
な
り

ま
す
。枝
川
親
方
は
「
伊
豆
は
素
晴
ら
し
い
地
域
な
の

で
、
大
変
楽
し
み
で
す
」と
語
り
、
市
長
は「
大
相
撲
が

市
内
で
行
な
わ
れ
る
こ
と
は
大
変
喜
ば
し
い
。盛
大

に
開
か
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
」と
述
べ
ま
し
た
。

▲市役所を訪れた枝川親方（左）と市長
　※大相撲の詳細は P.17 をご覧ください

２

　
６
月
20
日（
木
）、大
平
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
の
畑
で
『
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験
』
が
行
な
わ
れ

ま
し
た
。体
験
に
は
修
善
寺
東
こ
ど
も
園
の
年
中
・

年
長
児
と
熊
坂
こ
ど
も
園
の
年
長
児
合
わ
せ
て
約

50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。園
児
た
ち
は
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
か
ら
収
穫
の
仕
方
を
教
わ
り
、

土
の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら
じ
ゃ
が
い
も
を
掘
り

ま
し
た
。畑
に
は
収
穫
を
楽
し
む
園
児
た
ち
の
賑
や

か
な
声
が
響
き
ま
し
た
。

▲教わりながら一生懸命じゃがいもを掘る園児たち

３

▲海開きを祝いテープカットする後藤支部長（左）と市長

６

▲広い庭のある生活に夢が膨らむツアー参加の皆さん

５

防
災
指
導
員
に

委
嘱
状
を
交
付

土
肥
海
水
浴
場
で

海
開
き
式

　
６
月
24
日（
月
）、
修
善
寺
総
合
会
館
で『
伊
豆
市

防
災
指
導
員
委
嘱
状
交
付
式
』
を
行
な
い
ま
し
た
。

本
年
度
は
、各
地
区
の
自
主
防
災
会
長
の
推
薦
で
93

人
が
防
災
指
導
員
に
選
ば
れ
ま
し
た
。委
嘱
状
交
付

式
で
は
、
市
長
が
代
表
者
に
委
嘱
状
を
手
渡
し
、
式

の
あ
と
に
は
第
１
回
研
修
会
も
行
な
い
ま
し
た
。選

ば
れ
た
防
災
指
導
員
は
今
後
、地
域
住
民
へ
の
防
災

意
識
の
啓
発
や
対
策
の
強
化
を
図
り
、自
主
防
災
会

長
を
補
佐
し
ま
す
。

じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫
を

園
児
が
体
験
！

▲委嘱状を受け取る防災指導員の齋藤満さん（右）

『
東
京
五
輪
音
頭
ー
２
０
２
０
ー

』

練
習
会
に
市
民
が
参
加

　
６
月
18
日（
火
）〜
28
日（
金
）、
市
内
で『
東
京
五

輪
音
頭
ー
２
０
２
０
ー
』の
練
習
会
を
行
な
い
ま
し

た
。東
京
２
０
２
０
大
会
自
転
車
競
技
伊
豆
開
催
ま

で
４
０
０
日
と
い
う
節
目
に
、18
日
の
土
肥
支
所
を

皮
切
り
に
、東
京
２
０
２
０
大
会
に
親
し
ん
で
も
ら

う
た
め
、
市
内
各
所
で
５
日
間
、
計
７
回
実
施
し
ま

し
た
。練
習
に
は
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
者
ら
約
２

７
０
人
が
参
加
し
、
市
職
員
の
解
説
の
下
、
映
像
を

見
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
踊
っ
て
い
ま
し
た
。

▲生きいきプラザでの練習会に参加する市民

４

伊
豆
市
へ
の

移
住
を
Ｐ
Ｒ
！

　
６
月
29
日（
土
）、伊
豆
市
移
住
体
験
ツ
ア
ー『
伊
豆

市
の
暮
ら
し
方
』
を
開
催
し
ま
し
た
。ツ
ア
ー
に
は
伊

豆
市
へ
の
移
住
に
関
心
の
あ
る
５
組
13
人
の
家
族
が

首
都
圏
か
ら
参
加
し
、
市
の
概
要
や
支
援
制
度
な
ど

を
紹
介
し
た
後
、
市
内
の
不
動
産
物
件
を
巡
り
ま
し

た
。ま
た
、
土
肥
に
開
設
し
た
『
お
試
し
住
宅
』
も
見

学
し
、参
加
者
か
ら
は「
都
会
に
な
い
自
然
豊
か
な
環

境
で
子
育
て
を
し
た
い
」「
早
け
れ
ば
年
内
に
移
住
し

た
い
」と
移
住
へ
強
い
意
欲
を
示
す
人
も
い
ま
し
た
。

　
７
月
１
日（
月
）、土
肥
海
水
浴
場
で
海
開
き
式
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。伊
豆
市
観
光
協
会
土
肥
支
部
が

主
催
し
、期
間
中
の
安
全
、盛
況
の
祈
願
や
、海
開
き

を
祝
っ
て
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。式

中
で
は
、
後
藤
支
部
長
か
ら「
昨
年
は
２
件
の
水
難

事
故
が
あ
っ
た
が
、今
年
は
事
故
が
無
い
よ
う
に
全

力
で
努
め
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。そ

の
後
、
土
肥
の
海
底
で
熟
成
さ
せ
た
ワ
イ
ン『
ら
ぶ

ま
ー
れ
』の
開
栓
式
も
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

えだがわ

え
だ
が
わ

さいとう みつる

ご
と
う
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防 災 1 1 9■問合せ 防災安全課 ☎0558（72）9867

９月１日（日）は防災訓練に行こう！わが家の防災会議はじめましょう！
大地震が発生した時、あわてず行動できるように、普段から家族で話し合いましょう。

災害時の情報入手はラジオをご活用ください！

伊豆市は（株）FMISと『災害時におけ
る緊急放送に関する協定』を結んで
おり、災害発生時などはラジオの電
波を利用し、情報発信を行なっていき
ます。

周波数は８７．２MHｚ 手元にラジオがない！ラジオの電波が届かない！

FMISはパソコン・スマートフォンでも聴くことができます！
■パソコンの場合

エフエムイズ
FMISのホームページ

『インターネットラジオ』から

■スマートフォンの場合

エフエムイズ

App StoreやGoogle Play
などのアプリストアページから

　９月１日（日）に伊豆市総合防災訓練を実施します。各地区の自主防災組織
で実施する訓練に参加してください。大地震は、いつ起こるか分かりません。皆
さん一人一人が防災意識を持つことが大切です。防災訓練などの地域の防災
活動に積極的に参加するなど、日頃から災害に備えましょう。

訓練想定

駿河トラフから南海トラフにかけた巨大地震（マ
グニチュード８）が突然発生し、市内において最大
震度６強以上の揺れを観測。市内各地で家屋の
倒壊、山崩れ、がけ崩れなどの被害が発生し、電
気・ガス・水道などの生活関連施設にも被害が発
生した。

当日のスケジュール

８時  訓練予告広報
８時３０分 地震発生
  避難場所へ避難
８時３５分 大津波警報発令（土肥地区のみ）
  各自主防災会により防災訓練実施
１２時  訓練終了

家族の役割分担を決めておこう
◯さまざまな時間帯などを想定して
　役割を決める
◯幼児や高齢者の面倒を見る人を
　決める

家の危険箇所を確認しよう
◯危ないところがないか確認する
◯家具が固定されているか確認する

自らの命を守り、地域を守ろう

　大地震が発生したとき、私たちの住む地域は、建物の倒壊、火災の発生、水道や消火設備・道
路の損壊などの被害が広範囲に及ぶことが考えられ、国や県、市の対応だけではおのずと限界
が来ます。そのため、皆さん自身が自らの命を守り、自発的な避難行動や地域コミュニティで助け
合って、救助活動、避難誘導、避難所運営などを行なうことが重要です。

家庭防災会議チェック表

家会議資料

避難場所、避難経路を確認しよう
◯実際に歩いてみるなど安全な
　ルートを確認する
◯ハザードマップで危険箇所を確認
　する

非常持出品を準備しよう
◯避難生活に必要なものを選ぶ
◯持ち出しやすいところに置いておく

家族の安否確認手段を
確認しよう
◯家族間の連絡方法を確認する
◯家族の集合場所を決めておく

備蓄品を備えよう
◯消費期限を定期的に確認し、
　必要に応じて入れ替える

米

缶づめ水
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下水道　見えないしごとに　金メダル

9月10日は
下水道の日

　飲料水などの『上水道』に対して、私たちがトイレ

やお風呂、台所など暮らしの中で使用した水をきれい

にして川や海に戻すまでを『下水道』と言います。

下水道があることによって、川や海

に汚れた水がそのまま流れるのを

防ぐことができ、快適な暮らしや、

身近な環境を守ることができます。

流してはいけないもの！

オムツやタオル、タバコの吸い殻など水に
溶けないものを流さないでください。実際
に市内でタオルによって施設が故障した事
例も発生しています。

油や生ごみなどは排水溝ではなく、燃やせ
るごみや、資源ごみに出してください。また、
店舗などで阻集器 ( オイルトラップやヘア
トラップなど ) を設置されている人は定期
的な清掃をお願いします。

ガソリン、灯油、農薬などの危険物は引火
や爆発の危険性があります。

　下水道を正しく使わないと、処理場

や下水道管の故障やつまりの原因とな

り、路上や家の中に汚水があふれてし

まい、下水道が使用できなくなってし

まう恐れがあります。

　皆さんのお宅は下水道に接続していま
すか？市内の下水道の整備状況は、市内
の人口のうち53％が使用できる状況に
なっています。
　また、下水道が整備されている区域内
において、79％が実際に下水道に接続し
ています。現在、下水道の整備を進めて
いる区域もありますが、下水道の整備が
済み、使用できる区域にお住まいの人は、
１日でも早い接続をお願いします。

①指定工事店へ依頼・指定工事店と契約
　工事費の見積り依頼後、ご契約ください。
②市へ申請書を提出
申請は指定工事店が代行します。市役所にて申請内容を審査し、
計画確認書を送付します。
③排水設備工事の施工
　工事後、指定工事店が設備等完了届出書の提出します。
④完了検査・検査済証交付
市職員が検査を行ない、合格の場合は検査済証を交付します。
⑤公共下水道使用開始届の提出
　設置者が使用届出書を提出してください。
※排水設備の工事に関する問い合わせは、市指定工事店へご連絡
ください。

■下水道を正しく使うために

■皆さんのお宅は下水道に接続していますか？

下水道に接続するには
　宅内の下水道管の工事(排水設備設置工事)は、市に登録された指
定工事店に申し込みをしてください。指定工事店は市ホームページに
一覧が掲載してあります。

排水設備設置の流れ

絶対流さないで！

接続してください！

問合せ 上下水道課☎ 0558(83)3901

糖尿病性腎症重症化予防プログラムの流れ

市民
特定検診・要受診の場合は

医療機関にかかる

市

昨年度データから対象者の抽出

受診勧奨 ６カ月間のサポート

一般医療機関（かかりつけ医）
診察・治療医療

機関

専門医療機関　診察・治療

必要時紹介 報告

本人
受診

医師の判断
により

報告

　特定健診の結果、糖尿病の疑いがあるのに医療機
関にかかっていない人、糖尿病の治療を中断している
人に対して、健康支援課保健師、管理栄養士が６カ月
間、生活習慣病改善のサポートを行ないます。

①高血糖と診断されたら放置せずに、まずは受診！
　中断している人は受診を再開しましょう。
②生活習慣を見直しましょう。

人工透析にならないために…

対象／40 歳から74歳までの国民健康保険加入者

『糖尿病性腎症重症化予防プログラム』とは

　血液中にたまった老廃物を腎臓機能の代替機械に
よって取り除く治療法です。透析が必要になると１回
４～５時間の治療を週に２～３回一生続けることにな
り、透析が始まる前の生活を維持していくことは難し
くなります。

人工透析とは…

健診は、病気の早期発見につながります。定期的に医療機関で受診している人も毎年健診を受けましょう。また、
生活習慣改善に向けての相談は随時受け付けていますので、加入保険にかかわらずお気軽にお問い合わせく
ださい。

腎臓は自覚症状がほとんどないまま病気が進行し、一度悪くなったら元に戻らない臓器です！

　健診を受けて、要受診の結果が出たのに放置していませんか？市では健診の結
果、血圧、血糖、腎機能で受診が必要な人に対して、生活習慣病の重症化予防事
業を行なっています。
　生活習慣病の中でも糖尿病は、放置すると網膜症、腎症、神経障害、心筋梗塞、
脳梗塞などの合併症を引き起こします。糖尿病性腎症は、腎臓の血管が詰まるこ
とで腎臓機能が働かなくなる病気です。進行すると人工透析が必要となります。

田方医師会・伊豆市・伊豆の国市・函南町では、『糖尿病性腎症重症化予防プログラム』を本年度から
開始します。プログラムを活用し、生活習慣の改善を目指しましょう。

『糖尿病性腎症重症化予防プログラム』開始！

糖尿病性腎症の怖いところは、初期の自覚症状がほとんどないことです。むくみやだるさなどの症状が表れ
たときにはすでに病気が進行しています。治療を始めても途中で止めてしまうと、病気はどんどん進行します。

だからこそ早期発見・早期対策が大事！

■問合せ  健康支援課 ☎0558（72）9861

糖尿病合併症『糖尿病性腎症』を防ごう！
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今から始める『スモールビジネス起業編』 

伊豆市未来塾参加者募集
　本年度の未来塾は、さまざまな地域で取り組みが始まっている『経済性のある活性化』に着目し、1 人や少人
数でも実施できるサービスや仕組みを提供していく『スモールビジネス（コミュニティビジネス）』を学びます。
　それぞれが持つ“ こんなことがあったらいいのに ”という小さなアイデアを『見える化』する方法から、実際
に行動（起業）していく手法を学び、新たな『働き方』を一緒に考えます。

『何かやりたいことを見つけるために学びたい』という人の受講も大歓迎です！

～アイデアを見える化して行動しよう～

講師／静岡県地域づくりアドバイザー 飯倉清太氏  
対象／スモールビジネス・週末起業に興味のある人、
アイデアはあるが形にできない人、協力者を募りた
い人、やりたいことを見つけるため学びたい人 など
募集者数／ 20 人程度（市内在住・在勤の人）　
とき／９月～１２月の全５回講座（19 時～ 21 時）
ところ／生きいきプラザ　　受講料／無料

若者交流施設 ９izu
☎・FAX：0558（99）9120
メール：cityizu@gmail.com

第1回 9/10(火)

スモールビジネスの事例や考え方・ポイントを学ぶ

第2回 10/1(火)

企画立案、ショートプレゼン、自分のアイデアを見

える化、チームビルディング

第3回 10/29(火)

企画チーム内ディスカッション

第4回 11/19(火)　企画プレゼン予習

第5回 12/18(水)

市長や関係者を招いての最終企画プレゼン

テーマ
毎月３万円を稼ぐスモールビジネスの進め方

申
込
み

いいくら きよた

巡業当日は、幕内・十両力士による迫力ある取り組みはもちろん、『初切』や『相撲甚句』などの本場所では見ること
のできない催しも予定されています。日本の国技である『大相撲』を、この機会にぜひご観戦ください。

タマリSS席（記念座布団付き）
タマリS席（記念座布団付き）
二人マス席（２名様・記念座布団付き）
弁当付き二人マス席（２名様・弁当・記念座布団付き）
車イス席（付添含む２名席・駐車場１台付き）
イスA席（パイプイス）
イスB席（パイプイス）

14,000円
１３，０００円
２４，０００円
２４，０００円
１８，０００円

９，０００円
８，０００円

※イスA・B席の駐車場は狩野ドームとなります。
　狩野ドーム～天城ドーム間はシャトルバスを運行します（約１２分）。

【チケット席種（税込）】

【お土産・お弁当セット（税込）】※各セット 限定500
横綱セット特製幕の内弁当・お茶・相撲土産３品
大関セット特製幕の内弁当・お茶・相撲土産２品

5,000円
4,000円

※お弁当・お土産セットは予約販売のみとなります。

【チケット販売】

申込み・詳細　ジオパーク伊豆場所実行委員会 
☎042（794）8269（平日１０時～１６時） URL： http://geoparkizubasho.jp/

とき／10月13日（日） 8時～15時(終了予定)
ところ／天城ふるさと広場内　天城ドーム しょっきり すもうじんく

■問合せ  健康支援課 ☎0558（72）9861野菜で減塩対策野菜で減塩対策

悪
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ま
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市
民
課

☎
０
５
５
８（
７２
）９
８
５
８

問
合
せ

や
ま
だ  

　し
げ
き

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
率
の

高
ま
り
を
受
け
、
知
人
と
の
連
絡

手
段
な
ど
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
用
い
る
こ

と
が
日
常
と
な
っ
て
い
る
と
言
え

ま
す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
は
面
識
の
あ
る

知
人
に
限
ら
ず
、
見
ず
知
ら
ず
の

人
間
と
の
や
り
と
り
が
発
生
す
る

こ
と
も
あ
り
、
こ
う
し
た
面
識
の

な
い
人
か
ら
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
『
１
日

わ
ず
か
○
○
分
の
作
業
だ
け
で
、

月
収
○
○
万
円
！
』
な
ど
の
勧
誘

を
受
け
る
ケ
ー
ス
な
ど
も
見
受
け

ら
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
勧
誘
で
紹
介
さ
れ
る

の
は
、
投
資
関
連
、
副
業（
転
売
な

ど
）、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
関
連
の
攻
略
法

な
ど
の
情
報
で
、
こ
れ
ら
の
ノ
ウ
ハ

ウ
は
Ｐ
Ｄ
Ｆ
形
式
な
ど
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
商
品
は
、『
情

報
商
材
』と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

『簡単に儲かる仕組みを公開！－こんなメッセージに注意』

　
こ
の
情
報
商
材
で
す
が
、
近
年
『
勧

誘
の
と
お
り
に
稼
ぐ
こ
と
が
出
来
な

い
』
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い

ま
す
。

　〝
簡
単
に
儲
か
る
仕
組
み
〞な
ど
そ
も

そ
も
存
在
し
な
い
と
考
え
る
べ
き
で
す
。

こ
の
よ
う
な
勧
誘
を
受
け
た
場
合
は
、

そ
の
ま
ま
契
約
に
突
き
進
む
の
で
は
な

く
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る

と
い
っ
た
冷
静
な
対
応
が
必
要
で
す
。

　野菜に多く含まれるカリウム（※）は、体に余分な
塩分（ナトリウム）をからだの外に排出する働きがあ
ります。
　１日に摂りたい野菜は３５０ｇ以上です。１食分の野
菜は１２０ｇを目安に、毎食野菜を食べる習慣をつけま
しょう。
※腎疾患のある人は、カリウムの摂りすぎに注意しましょう。

○ゆでたり、炒めたり、火を通すと“ かさ ”が
減るので、生食の３～５倍食べられる。

○外食では、なるべく野菜が多い店やメニュー
を選ぶ。

○すぐ使える冷凍野菜をストックしておく。
○肉料理や魚料理などの主菜にも、野菜を
　たっぷり付け合わせる。

1 食分の野菜は120ｇが目安

【加熱前】
野菜１２０ｇ

【加熱後】
小鉢２皿分

海藻料理は野菜と同じように食物繊維、ビタミン、
ミネラルを多く含んでいます。1 日 1 皿食べましょう。

～野菜を上手に食べるために～

＋

野菜は減塩の味方

１日に摂りたい野菜■問合せ  観光商工課 ☎0558（72）99１1

■問合せ  総合戦略課 ☎0558（74）3066

緑黄色野菜と淡色野菜を合わせて
両手に3杯＝350g
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伊豆市役所からの

お知らせ
市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分まで
(年末年始を除く)。
伊豆市の市外局番は0558。

市民健康講座『血管若返り教室』
参加者募集
ーいつまでも、これからも若々しく！ー
　動脈硬化で硬くなった血管が生活習慣を改めるこ
とでしなやかさを取り戻せるよう、食事や運動の体験
を通して楽しく学ぶ教室です！
とき／3日間コース：９月26日（木）、10月10日（木）、
10月31日（木） ３日間とも13時30分～15時
ところ／生きいきプラザ　対象／市民
内容／講話、運動実践、血管年齢測定
講師／1日目：医師（伊豆赤十字病院 小

お ぐ ら
倉 菊

き く の
乃医師）

の講話、2日目：市管理栄養士、3日目健康運動指導士
（シンコ―スポーツ　三

み ふ ね
船 美

み や こ
也子さん）

参加費／無料　定員／50人
申込み／９月２日（月）から

健康支援課☎72-9861
FAX：72-1196
メール：kenko@city.izu.shizuoka.jp

文化祭プレイベント大人の発表会
　音楽は人の目に触れながら成長していくと言われて
います。音楽好きな人たちが集まればきっと楽しい会
になると思い、市内やその周辺にお住まいの音楽専
攻の人や愛好者のご協力をいただいて、演奏会を開催
します。2回目となる本年は、伊豆市民文化祭のプレ
イベントとして開催。ぜひご来場ください。
とき／８月24日（土）16時～　ところ／生きいきプ
ラザ ラウンジ　対象／どなたでも可　入場料／無料　
内容／ピアノ、声楽、チューバ、フルート、合唱ほか 
申込み／電話で名前と席数をお知らせください｡
問合せ・申込み 社会教育課☎83-5476　

伊豆市民文化祭参加者募集
　市民の皆さん！文化協会員の皆さん！歌や踊り、絵
画など日頃の成果を発表してみませんか。個人参加も
歓迎です。
■音楽・芸能部門
とき／10月19日（土）・20日（日）
ところ／伊豆市民文化ホール
■展示部門
〇修善寺地区　
とき／一般の部11月2日（土）・3日（日）、
児童生徒作品展11月9日（土）・10日（日）
ところ／生きいきプラザ
〇土肥地区　
とき／11月9日(土)・10日(日)
ところ／土肥小中一貫校
〇天城湯ケ島地区
とき／11月9日（土）・10日（日）
ところ／天城小学校
〇中伊豆地区　
とき／11月9日(土)・10日(日)
ところ／中伊豆小学校
申込み／８月１日(木)～20日(火)
『参加申込書』に必要事項をご記入のうえ、ご提出く
ださい(文化協会加盟団体には『参加申込用紙』を直
接郵送します)。市ホームページから取得できます。

社会教育課☎83-5476問合せ・申込み

大人のための工作教室 
参加者募集
　細長い紙をくるくる巻いて作るクイリングカード作
りと読み聞かせを楽しみませんか。
とき／９月８日(日)　ところ／修善寺図書館視聴覚室
定員／10人（定員を超えた場合は抽選）
対象／高校生程度
持ち物／必要な人は眼鏡型拡大鏡､シニアグラス
講師／中

なかにし
西 敬

け い こ
子さん(クイリングアカデミー®専任講

師)　申込み／修善寺図書館カウンター、電話、電子
申請にてお申し込みください｡　
締切／８月２５日(日)
問合せ・申込み 修善寺図書館☎72-9868

任期付短時間職員を募集！
　一般事務（市民課）を募集します。
募集人員／１人　勤務場所／市民課
業務内容／窓口事務・パソコンによる事務作業など　
任用期間／９月1日（日）～令和２年３月31日（火）
※勤務は２日（月）から
勤務時間／月～金曜日　週５日　８時30分～17時
15分の内６時間
月額／115,000円程度
資格・経験／市税に滞納がないこと。ワード・エクセ
ルが扱えること
申込み／8月15日(木)まで
詳細は市ホームページをご覧ください。
問合せ・申込み 市民課☎72-9855

介護保険料減免制度について
　65歳以上の人（生活保護該当者を除く）のうち、次
の要件の全てに該当する人を対象に介護保険料を減
免する制度があります。
要件／○世帯全員が市民税非課税であること
○世帯全員に所得がないこと
○世帯の年間収入（仕送りを含む）が120万円以下で
　あること
○市民税課税者に扶養されていないこと
○市民税課税者と生計をともにしていないこと
○資産などを活用してもなお、生活が困窮している
　状態にあり、現金・預貯金・有価証券の保有総額が
　350万円以下であること
　※その他世帯員数や段階によって、加算額が変わり
　　ます。
申請／減免を受けるためには、必要書類を持参の上
申請してください。
○年金源泉徴収票または振込通知書
○全ての預貯金通帳
　※平成30年分の出入金が確認できるもの
○有価証券など資産の状況が確認できるもの
○印鑑（認印でかまいません）
問合せ・申込み 長寿介護課☎74-0150

重度心身障害者（児）医療費助成
制度の更新手続きについて
　現在交付している受給者証の有効期限は９月末日
です。更新の案内を８月上旬に郵送しますので、期日
までにお手続きください。
重度心身障害者（児）医療費助成制度とは
対象／次のいずれかに該当する人
○身体障害者手帳１・２級
○身体障害者手帳３級（内部障害）　○療育手帳Ａ
○精神障害者保健福祉手帳１級
○特別児童扶養手当１級
※所得に応じて助成を受けられない場合があります｡
助成内容／申請により受給者証を交付された人に、１
カ月１医療機関当たり500円の負担金を差し引いた
金額を、診療月から約４カ月後に助成します（薬局分
の負担金はありません）。
※身体障害者手帳３級（内部障害）の人は、内部障害
　に関する医療費のみを助成します。
※新たにこの制度の対象となったときの年齢が65歳
　以上で、住民税が課税されている世帯の場合は、
　通院にかかる医療費のみを助成します。
問合せ 社会福祉課☎72-9863

土肥ビーチフェスティバル
　土肥屋形海岸で､誰でも気軽に参加できるスポーツ
大会を開催します｡まだまだ参加者を募集中！
とき／８月24日（土）　ところ／土肥屋形海岸
詳細は市内体育施設にあるチラシをご覧ください。
問合せ・申込み 社会教育課☎83-5477

パラリンピック競技体験会開催！
　ボッチャとブラインドサッカーの体験会を行ないま
す。ぜひ、お気軽にご参加ください。
とき／８月29日（木）､９月26日（木）19時～
ところ／狩野ドーム　参加費／無料

社会教育課☎83-5477問合せ

ボクシングエアロビクス参加者募集！
　ボクシングエアロビクスとは、ボクシングの練習メ
ニューを取り入れた運動です。ご近所や職場の仲間と
一緒に参加して、楽しい汗を流しましょう！
とき／８月23日（金）、９月27日（金）、10月25
（金）、11月22日（金）　ところ／狩野ドーム
持ち物／室内履き、運動のできる服装、タオル、飲み
物など
詳細は市内体育施設にあるチラシをご覧ください。
問合せ 社会教育課☎83-5477

▲クイリングのイメージ 問合せ・申込み

▲市ホームページ

▲電子申請はこちら
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みんなの掲示板
市役所以外のお知らせコーナー

中小企業退職金共済制度
　中小企業のための退職金制度『中退金』は1959年
の設立以来、100万社以上が活用してきた国の制度
です。掛金助成や税法上の優遇が受けられ、社外積
立だから管理も簡単。退職金はぜひ中退金におまか
せください。

中小企業退職金共済事業本部
☎03(6907)1234

フードドライブについて
　皆さまから寄せられた食品は、行政や社会福祉協
議会、支援団体を通じて、食べるものがなくて生活に
困っている世帯に送られます。
実施期間／8月1日（木）～30日（金）、開庁時間内　
収集場所／①伊豆市社会福祉協議会　本所各支所
②社会福祉課（生きいきプラザ）
食品について／①賞味期間が明記され、2カ月以上あ
るもの、②未開封で中身が破損していないもの、③生
鮮食品やアルコール類は受け付けていません。

伊豆市社会福祉協議会☎83-3013
社会福祉課☎72-3202　

問合せ

問合せ

献血にご協力を
　献血は身近にできるボランティアです。社会への第
一歩を踏み出す機会に、勇気を出して、献血にチャレ
ンジしてみませんか。
とき／９月２日（月）９時１５分～１２時、１３時１５分～
１６時１５分　ところ／伊豆市役所本庁駐車場
対象／400ml献血…男性17歳～、女性18歳～
持ち物／献血手帳または献血カード（お持ちの人）、
おくすり手帳(お薬を服用されている人でお持ちの人)
前日は睡眠を十分にとり、当日は食事を摂るようにし
てください。ご協力をお願いします。

静岡県赤十字血液センター沼津事業所　
☎055（924）6611
問合せ

市民後見人養成研修
　判断能力が不十分な人を支援する市民後見人の養
成研修を開催します。社会貢献をしたいと考えている
人はぜひ申し込みください。
申込期間／８月23日（金）～９月13日（金）
申込方法／所定の申込書を記入し、郵送または直接
提出してください。
申込書／伊豆市社会福祉協議会本所各支所にて配布
受講料／無料
受講要件／
①市内に住所を有し、おおむね30歳から70歳までの
　人で、心身ともに健康な人
②原則、計12回の講座を受講できる人
③報酬を得る事を目的としない人
問合せ・申込み 伊豆市社会福祉協議会☎83-3013

手入れできない森林 森の力再生
事業を活用しませんか？
　県は、１人あたり年間400円の『森林づくり県民
税』を活用し、間伐が遅れた人工林の手入れなどに補
助しています（森の力再生事業）。活用するには、以
下のような条件があります。詳細は、県東部農林事務
所森林整備課までお気軽にお問い合せください。
■対象の箇所（活用条件）
〇おおむね35度以上の急傾斜地
〇手入れがされておらず林内が暗い森林
■実施する内容
林内の下草を生やすための強度の間伐（間伐率35％
～40％）を行ないます。
問合せ 県東部農林事務所　森林整備課
☎055（920）2170　

障がい児・障がい者の手当てを 
ご存知ですか？
　特別児童扶養手当・特別障害者手当・障害児福祉
手当についてお知らせします。
■特別児童扶養手当
対象者／身体・知的・精神に重度または中度の障が
いを有する20歳未満の児童を扶養している人
手当月額／１級　52,200円、２級　34,770円
支給期日／４月・８月・11月の11日
■特別障害者手当・障害児福祉手当
対象者／身体・知的・精神に著しく重度の障がいがあ
るために、常時特別な介護を必要とし、在宅で生活し
ている人
手当月額／特別障害者手当：27,200円、障害児福祉
手当：14,790円　
支給期日／５月・８月・11月・２月の10日
※ただし、各手当とも所得の状況や障がいの状況な
　どにより、手当を受けられない場合があります。
◎現在、各手当の受給資格がある人（所得状況により
手当が支給停止されている人を含む）は、所得状況届
を提出する必要があります。対象の人に用紙を郵送し
ますので、期限までに必ず提出してください。届出が
遅れると一時的に支給が停止されますので、お早めに
手続きをしてください。
問合せ 社会福祉課☎72-9863

問合せ

防衛省採用試験案内
　防衛省の採用試験についてご案内します。
区分／①航空学生 ②一般曹候補生 ③自衛官候補生
試験日／①９月16日(月・祝)
②男性：９月20日(金)、９月22日(日)（うち１日）
③男性：９月23日(月･祝)､9月28日(土)､10月５日(土)
　女性：10月５日(土)、10月６日(日)
資格／①高卒（見込含）
海上：18歳以上23歳未満の者
航空：18歳以上21歳未満の者
②③18歳以上33歳未満の者
受付期間／①②７月１日（月）～９月６日（金）
③随時募集中

自衛隊静岡地方協力本部三島募集案内所
☎055（989）9111

➡

全国一斉『子どもの人権110番』
強化週間 
ーひとりで悩まず、電話してくださいー
　いじめや体罰、虐待などのお悩みについて、気軽に
電話ください。家族からの相談も受け付けています。
実施期間／8月29日（木）～9月4日（水）の7日間
8時30分～19時　ただし、土・日曜日は10時～17時
問合せ 静岡地方法務局･静岡県人権擁護委員連合会
☎0120（007）110（通話料無料）

8月21日は県民の日
　県内各地でイベントや施設の割引などが行なわれ
ます。市内では、7つの施設で入場料や商品の割引
があります。詳しくは、各施設にお問い合わせくださ
い。
■だるま山高原レストハウス
とき／８月15日（木）～19日（月）10時～17時
内容／黒米ソフトクリーム50円割引
（300円→250円）

☎72-0595
■（株）時之栖　万福　百笑の湯
とき／8月21日（水）10時～18時
内容／入館料大人1日券1割引（1,500円→1,350円）
条件／県民と分かるものを提示

☎73-1126
■土肥金山
とき／8月21日（水）9時～17時(最終受付16時30分)
内容／入場料大人80円割引（860円→780円）、
子ども40円割引（430円→390円）
条件／県民と分かるものを提示

☎98-0800

■昭和の森会館
とき／8月19日(月)～25日(日)8時30分～16時30分
内容／伊豆近代文学博物館入館無料
条件／県民と分かるものを提示

☎85-1110
■中伊豆ワイナリーシャトーT.S
とき／8月21日（水）9時30分～17時
内容／Instagramで中伊豆ワイナリーをフォローし、
『#中伊豆ワイナリー県民の日』のハッシュタグをつ
けて投稿するとお菓子をプレゼント

☎83-5111
■伊豆市湯の国会館
とき／8月21日（水）10時～20時30分
内容／次回から使用できる招待券
（有効期限：令和２年2月23（日））

☎87-1192
■天城ふるさと広場
とき／8月1日（木）～31日（土）8時～17時
内容／テニスコート（クレー）使用料半額
（1,080円→540円）
条件／8月30日（金）までに事前申し込みした県民

☎87-1800

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ
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パワースポットで 
自然と一体になれるヨガ体験
　弘法大師ゆかりの『奥の院』。神秘的で静寂に包ま
れた空間でヨガを体験してみませんか？ヨガを体験し
たことがない人でもお気軽にご参加いただけます！
とき／10月6日(日) ところ／修禅寺奥の院『護摩堂』
コース／モーニングヨガ 7時30分～（90分）
ランチヨガ 10時～（90分）+ 昼食付
アフタヌーンヨガ 14時～（90分）
参加費／モーニングヨガ 3,500円　
ランチヨガ 4,500円　アフタヌーンヨガ 3,500円
定員／各コース13人限定（先着順）
参加資格／モーニングヨガ・ランチヨガ 高校生以上
の女性　アフタヌーンヨガ 高校生以上の女性および
カップル　申込み／8月13日（火）～9月17日（火）
問合せ・申込み （一社）伊豆市産業振興協議会
☎72-7007

第23回静岡県すこやか長寿祭 
美術展作品募集
　静岡県立美術館に出品していただいた作品を展示
します。ねんりんピック岐阜2020美術展の選考会と
もなっています。
募集部門／日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真　
展示期間／令和2年1月24日（金）～2月2日（日）
参加資格／昭和36年4月1日以前に生まれたアマチュ
アの人が創作した未発表作品
出品料／2,000円（1部門）
申込期限／10月31日（木）
その他／申込用紙はホームページからダウンロード
または、電話連絡後に郵送します。
問合せ・申込み
公益財団法人しずおか健康長寿財団
健康増進生きがい推進課
☎054（253）4221
ホームページ  http://www.sukoyaka.or.jp

浄化センターで学び、遊ぼう！
　遊びながら下水道施設について学んでみませんか。
参加費無料､申し込み不要でどなたでも楽しめます。
とき／８月21日(水)９時30分～11時30分、
13時30分～15時30分
ところ／狩野川東部浄化センター（函南町間宮）
内容／場内見学、微生物観察、うちわなど工作、下水
道アニメ放映、スタンプラリー　など

静岡県沼津土木事務所　下水道課
狩野川東部浄化センター
☎ 055（978）7517

第19回熟年メッセージ大会
　熟年メッセージ大会を開催します。
テーマ／『次世代に伝えたいこと』など自由
対象／県内在住・自分が熟年だと思う人・個人または
グループ（２～５人）　募集内容／メッセージ・映像・
音声形式　文章／概ね2000字・10分以内の発表・Ａ
4縦書き（20文字×20行）
映像または音声／10分以内　始めに『メッセージ始
め』終わりに『メッセージ終わり』とコメント
申込み／10月31日（木）まで
題名・氏名・年齢・性別・住所・電話番号を明記し、
郵送またはメールしてください。
問合せ・申込み 公益財団法人しずおか健康長寿財団
〒420-0856 静岡県静岡市葵区駿府町1-70
健康増進生きがい推進課☎054（253）4221
メール：chouju@sukoyaka.or.jp

ＩＺＵ食彩トレイドフェア開催
－伊豆地域の食の魅力を再発見！伊豆
の食材の地産地消拡大で地方創生－
　伊豆地域の優れた食材や加工品などを広く消費者
にＰＲし、商工会と地域事業者が共に伊豆地域の活
性化と、食材の地消地産拡大による地方創生を目指し
『IZU食彩トレイドフェア』を開催します。各ブースで
商品展示ＰＲ、試食試飲や直売を行ないます。
伊豆の商工会がプロデュースする１日限定の食材市場
へぜひお越しください。
とき／９月７日（土）１０時～１４時　　
内容／食品、食材加工品の販売（数量に限りがありま
す。売り切れの際はご容赦ください）
ところ／生きいきプラザ
出展者／伊豆地区の農水産業および食品取扱事業所
または団体など（約５０事業所）　入場料／無料　　
問合せ 伊豆市商工会☎72-8511

駿豆学園『納涼祭』を開催します
  駿豆学園『納涼祭』にお出掛けください。
とき／８月24日（土）18時～20時30分
ところ／駿豆学園グラウンド（雨天時：駿豆学園食
堂・訓練棟）　内容／盆踊り、打ち上げ花火、模擬店
（焼きそば・かき氷・アメリカンドッグ・焼き鳥・ヨー
ヨー・わたがし・焼きトウモロコシなど）
問合せ 駿豆学園☎99-0248

第５回！伊豆映画祭２０１９
　今年も真夏の８月ひと月に渡って開催！イベント
多数！旧土肥小学校にて吉本ばなな展も併催決定！
とき／８月１日（木）～31日（土）※休館日有
ところ／夏季限定土肥劇場　ほか
内容／世界にたったひとつの古民家映画館をメイン
会場に、話題の劇場公開作、海外や全国から集まっ
た45本の公募作、ゲストトーク、お化け屋敷、演
劇公演、落語、昼はカレーランチ、夜は古民家居酒
屋と、盛りだくさんの映画祭！短期映画制作ワーク
ショップ『伊豆映画大学』では受講生を募集中。
夏は伊豆映画祭で、他にはない思い出を。
プログラム詳細はホームページまたはSNSで確認で
きます。『伊豆映画祭』で検索ください。
問合せ 伊豆映画祭実行委員会☎050(5309)2477
ホームページ  https://izu-film-festival.themedia.jp/
メール：izueigasai@hotmail.com

下白岩ジオサイトから
見つかった化石

『メガロドン』の歯の化石

　伊豆半島はかつて南太平洋にあった海底火
山などの集まりで、フィリピン海プレートとと
もに北上し約６０万年前に本州に衝突して伊豆
半島になりました。県指定の天然記念物である
中伊豆の下白岩ジオサイトからレピドシクリナ
（大型有孔虫）の他にサメの歯や貝殻などの化
石が多く発見されています。資料館にはこの下
白岩ジオサイトから産出した『メガロドン』と呼
ばれる超大型のオオハザメ（体長１３～１５ｍで
約２００万年前に絶滅）の歯の化石を展示して
います。『メガロドン』の歯の化石は日本国内で
は発見例が少なく大変貴重なものです。
　通常、サメの骨は軟骨でできているため、化
石としてあまり残りませんが、固いエナメル質や
象牙質で被われた歯は化石として残ることが多
いとされています。次々に生え変わる『サメなら
では』の特性もあってか、ときに大量にサメの
歯の化石が産出することもあります。

開館時間／9時～16時　ところ／上白岩425-1
入館料／大人200円、高校生以下100円
未就学児無料
休館日／木曜日・年末年始

伊豆市資料館☎83-1859問合せ

駿豆学園管理組合職員募集
　駿豆学園では、障がいを持つ人の支援をする職員
を募集しています。
職種／①生活支援員　②調理員
募集人員／各１人
募集資格／
・地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない者
・学歴：①②ともに高校程度を卒業（令和２年３月卒
業見込み者を含む）した者
採用予定日／①は令和２年４月１日（水）
②は現時点で欠員のため、随時採用
応募締め切り／９月13日（金）まで
問合せ 駿豆学園
☎99-0248（土日を除く午前8時～17時）

問合せ
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1 日 ●伊豆市総合防災訓練

2 月 ●図書館休館日（市内図書館）

3 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）

4 水

5 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

6 金

7 土 ●中伊豆図書館休館日

8 日

9 月
●2歳児 2歳6カ月児歯科健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ） 
●図書館休館日（市内図書館）

10 火

11 水

12 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

13 金 ●1歳6カ月児健診（生きいきプラザ）

14 土

15 日

16 月・祝 ●図書館休館日（市内図書館）

17 火 ●消化器・肺がん検診 
（狩野ドーム・天城湯ケ島支所）

18 水 ●消化器・肺がん検診 
（生きいきプラザ・牧之郷公民館）

９月の予定

休日当番医
日 医療機関 所在地 電話番号

1(日) 中伊豆リハビリ
テーションセンター 伊豆市冷川 ☎0558(83)2111

8(日) 村田内科クリニック 伊豆の国市吉田 ☎0558(76)8866

15(日) 中伊豆温泉病院 伊豆市上白岩 ☎0558(83)3333

16
(月・祝)

矢田レディース
クリニック

伊豆の国市
宗光寺 ☎0558(76)4550

22(日) 修善寺クリニック 伊豆市柏久保 ☎0558(72)7272

23
(月・祝) あおきクリニック 伊豆の国市吉田 ☎0558(75)0303

29(日) 青山内科クリニック 伊豆市加殿 ☎0558(74)2111

手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。
★小さい子のお話会（修善寺）０歳～３歳
　毎週水曜日10時30分～10時45分
★おはなしタイムbaby♪（中伊豆）乳幼児
　11日（水）10時30分～10時50分
★うりぼうおはなしかい（天城）乳幼児
　12日（木）10時30分～10時50分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　14日（土）10時30分～11時
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　14日（土）10時30分～11時
★日曜日のおはなし会（修善寺）3歳以上
　15日（日）15時30分～16時
★おはなし会（天城）幼児・児童
　21日（土）10時30分～11時
※９月23日～30日は、特別整理期間のため、
　お話会を行ないません。

図書館でのお話会※緊急の場合は119

2 次救急指定病院
伊豆赤十字病院 ( 小立野 ) ☎ 0558(72)2148

※夜間・時間外の受診については事前に電話でご相談ください。

365日24時間

各種相談

● 市県民税 ( ２期 )､ 国民健康保険 ( ２期 )､ 介護保険料（２期 )、市営住宅 ･ 駐車料金（８月 )
     後期高齢者 ( １期 )、保育園料 ( ８月 )、軽自動車 ( 随３期 )………2 日
● 幼稚園授業料・給食費、水道料金（修善寺地区以外）、 温泉料金  ………25 日
● 国民健康保険 ( ４期 )､ 市営住宅 ･ 駐車料金（９月 )、後期高齢者 ( ２期 )、保育園料 ( ９月 )
　  軽自動車 ( 随３期 )………30 日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 図書館 … 月曜日
● 清掃センター … 土（11 時～）・日・祝日
● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● イズシカ問屋 … 土・日曜日

● 湯の国会館… 第 2・第 4 水曜日
　　　　　　　 （祝日の場合は営業）
● 伊豆市資料館 … 木曜日
● 虹の郷 ……火曜日

納期限

公共施設休業日

伊豆市の人口
（令和元年7月1日現在）

人口／男：14,727 人　女：15,909 人　計：30,636 人　世帯数：13,493 世帯
転入数／ 73 人　出生数／ 10 人　計：83 人　転出数／ 78 人　死亡数／ 36 人　計：114 人

◆法律・行政相談（要予約）
■無料法律相談
相続・離婚・交通事故などの相談
※お1人1回限り
とき／18日(水)10時～12時
ところ／生きいきプラザ

■行政相談
国の行政への苦情や要望など
とき／10日(火）9時～12時
ところ／市民相談室

市民課
☎0558（72）9858

◆結婚相談
結婚に関する相談
とき／14日(土）13時～15時
ところ／生きいきプラザ

市民課☎0558（72）9858

◆職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同
運営する職業相談窓口
とき／平日9時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室
(柏久保)
問合せ 伊豆市地域職業相談室
☎0558（74）3075

◆消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する
相談
とき／平日8時30分～17時15分
ところ／市民課  
※火・水・木曜日9時～17時は消費生

活相談員駐在
（月・水・金曜日9時～16時は伊豆の

国市にも駐在します）
問合せ
市民課(伊豆市消費生活センター)
☎0558（72）9858

◆障がい者福祉相談
　（予約不要）
障がいに関する相談
とき／30日（月）
13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ

社会福祉課☎0558（72）9863
障害者生活支援センター中伊豆リハ
☎0558（83）2195
サポートセンターふがく
☎0550（87）0259

◆人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な
差別やいじめなどの相談
※どなたでもご相談できます。
とき／10日（火）14時～16時　
ところ／生きいきプラザ
予約・問合せ  
社会福祉課☎0558（72）9862

問合せ

予約・問合せ

相談・問合せ

伊豆市健康ほっとライン
☎ 0120(235)124

医療スタッフが相談にお答えします。お気軽にご相談ください。

365日24時間

　
修
善
寺
、
中
伊
豆
、

天
城
の
３
中
学
校
の
将

来
の
方
向
に
つ
い
て
、

昨
年
６
月
、
教
育
振
興

審
議
会
か
ら
「
よ
り
良

い
教
育
環
境
と
し
て
は

中
規
模
程
度
の
生
徒
集
団
が
必
要
で
あ
り
、
３

中
学
校
を
統
合
す
べ
き
」
と
の
答
申
が
教
育
委

員
会
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
教
育
委
員
会
で
は
答
申
に
沿
っ
て
検
討
を
進

め
、
同
年
11
月
、「
現
中
学
校
の
改
修
で
は
難
し

い
点
が
多
く
、
新
た
な
校
地
を
優
先
し
て
選
定

す
る
」
と
の
基
本
方
針
を
定
め
ま
し
た
。
こ
れ

を
受
け
て
、
翌
月
の
12
月
、
伊
豆
市
議
会
で
、

教
育
委
員
会
の
基
本
方
針
を
支
持
す
る
内
容
の

『
新
中
学
校
の
整
備
を
求
め
る
決
議
』
が
採
択
さ

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
教
育
委
員
会
で
は
校
地

に
つ
い
て
の
審
議
を
進
め
、
本
年
２
月
「
基
本

方
針
や
整
備
方
針
実
現
の
た
め
、
日
向
地
区
を

校
地
の
候
補
地
と
す
る
。
な
お
、
修
善
寺
中
学

校
に
つ
い
て
も
、
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
も

含
め
て
検
討
す
る
」
と
の
方
向
性
が
定
ま
り
ま

し
た
。

　
現
在
、
日
向
地
区
で
の
整
備
が
可
能
か
、
詰

め
の
検
討
作
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
り
良

い
教
育
環
境
の
実
現
に
向
け
、
着
実
に
歩
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

市長の
今これ

９月の予定

19 木
●消化器・肺がん検診(修善寺総合会館) 
●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

20 金 ●特定健診・消化器・肺がん検診 
（土肥支所）

21 土

22 日

23 月・祝 ●特別整理日（市内図書館）

24 火
●健康相談･フッ化物塗布(生きいきプラザ) 
●おとなの健康相談（生きいきプラザ） 
●特別整理日（市内図書館）

25 水
●消化器・肺がん検診
（熊坂公民館・堀切中町紙屋下広場） 
●健康相談・フッ化物塗布（土肥支所） 
●特別整理日（市内図書館）

26 木

●消化器・肺がん検診
（牧之郷公民館・大平公民館・
　マックスバリュ修善寺店） 
●市民課・税務課窓口延長（本庁） 
●特別整理日（市内図書館）

27 金
●消化器・肺がん検診(生きいきプラザ) 
●健康相談・フッ化物塗布
（中伊豆ふれあいプラザ） 
●特別整理日（市内図書館）

28 土 ●特別整理日（市内図書館）

29 日 ●特別整理日（市内図書館）

30 月
●特定健診・消化器・肺がん検診 
（修善寺総合会館） 
●特別整理日（市内図書館） 

お詫びと訂正 広報伊豆 7 月号掲載、6 月 1 日現在の人口・世帯数について誤りがありました。
正）人口／男：14,741 人　女：15,925 人　計：30,666 人　世帯数：13,493 世帯
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ゆかわ  すみれ   

（修善寺）

菅野 愛斗ちゃん
     　　    かんの   まなと    　　　 　　　   　　 　

（牧之郷）

渡邉  暖ちゃん
わたなべ  はる   

（戸倉野）
■問合せ  こども課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

三田 紘己ちゃん
     みた    こうき

（城）

星谷 澪奈ちゃん
　　　　     ほしや   みおな    

（大沢）

   きくち   りのん

（冷川）

塩谷 柚樹ちゃん
　 　       しおや   ゆずき

（牧之郷）

野毛 璃央奈ちゃん
のげ    　りおな 

（瓜生野）

あさかわ  ひろと    

（修善寺）

菊池 梨桜ちゃん

淺川 大豊ちゃん 湯川 純令ちゃん

渡邉さん家族
（本立野在住）

秀仁パパ
貴子ママ
玄ちゃん（4歳）

　早産で小さく産まれた息子は、健康に育ってほしいという両親
の願いを知ってか知らずか、よく食べ、よく眠り、すくすくと成
長してくれました。手を焼くこともよくあります。お風呂から出
ても素直に着替えてくれません。そんな時は運動会のＢＧＭで父
ちゃんと着替え競争です。上手にできたらハイタッチ！
　毎日こども園に行くのが大好きで、遊んだことやできごとを嬉
しそうに話してくれます。先日行った東京ラスクでは、子どもで
もラスクの手作り体験ができて楽しそうでした。
　これからは大好きな海の季節がやってきます。息子には豊かな
自然の中で大きく育ってほしいです。（秀仁パパ）

ひでひと

vol.23

田村さん家族
バ
ト

ンタ ッ チ

バ
ト

ンタ ッ チ

NEXT▶ 近所のお友だちの山田さん家族にバトンタッチ近所のお友だちの山田さん家族にバトンタッチ

わたなべ

たむら

たかこ

げん

大きくなあれ

やまだ

こども園の先生とピース！

ラスク作り楽しかったよ！ 夏は海でいっぱい遊ぶぞ！

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター遊びにきてね！

  

9時～15時

9時30分～11時３０分

9時～15時

9時～11時３０分

9時30分～15時

9時30分～14時３０分

9時30分～15時

9時～16時30分

のびのび広場（修善寺保育園）

わんぱく広場（生きいきプラザ）

すいすい（認定こども園あゆのさと）

にこにこフロア（土肥こども園)

いないいないばあ（あまぎ認定こども園）

ちびっこサロンわらぼ（原保子育て支援センター）

ひよこくらぶ（なかいず認定こども園）

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所）

  支援センター名称（実施場所） 実施時間

実施日／月曜日～金曜日。わんぱく広場のみ月曜日（不定期）・金
曜日、あいあいキッズは第2・第4土曜日も実施。
※ほかに行事などによりお休みする場合があります。

修善寺東こども園

熊坂こども園

毎週火曜日

毎週水曜日

9時30分～11時30分

9時30分～11時30分

■園庭開放
  実施場所  実施日 実施時間

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など
気軽に訪れてみてください。 皆さんの子育てを応援します！

『伊豆市子育てモバイル』を活用してます
か？各支援センターの情報や伊豆市の子
育て情報を掲載しています。右記のQR
コードからぜひ登録してください！

児童手当・こども医療・母子医療
更新手続きはお済みですか？

　児童手当や医療費受給者証は、毎年６月中に下記の
書類を提出していただき審査しています。まだ提出し
ていない人は、至急提出をお願いします。
■提出が必要な書類
〇児童手当現況届
〇こども医療費受給者証更新申請書
〇母子家庭等医療費受給者証更新申請書

お 知 ら せ

児童扶養手当現況届の提出をお願いします
　毎年８月は児童扶養手当の更新時期です。対象者に
は、７月下旬にご案内と申請書を送付しますので、期間
内に必ず申請してください。
受付期間／8月1日（木）～30日（金）　9時～17時
受付場所／こども課
※22日・29日（木）は19時まで、24日（土）は9時～12時
　まで受け付けします。
■児童扶養手当８月の定時払いについて
4月～7月分の手当を8月9日（金）に支払います。

子どもの体と心を育む『朝ごはん』

　園児に「朝ごはんは、何を食べたかな？」と聞くと、
しっかり食べてきているお子さんもいますが、「ふりか
けごはんだけ」や「食べてこなかった」という返事が
返ってくることもあります。
　朝ごはんを毎日食べる、バランス良く食べる習慣は、
子どもの健やかな成長に欠かせない重要なことです。
また、朝ごはんの食べ具合で子どもの体調の変化にも
気付けます。

こども課からの

伊
豆 市 子 育 て 通 信

◯寝ている体が目覚める
◯生活リズムが整う
◯エネルギーや栄養素の補給になる
◯胃や腸が動き、排便が促される

朝、起きたての体に必要な３つの栄養
（3～5歳児の目安量）

ごはん 卵・肉・魚
牛乳・豆腐など

野菜

茶碗1杯

役割の違う食材の相乗効果で
吸収が良くなり、元気な体を作る

卵1個分程度と
牛乳300cc（1日）

子どもの両手1杯

エネルギー補給
脳の栄養

骨や血や筋肉を作る
体温を上げる

病気から体を守る
排便を促す

朝ごはんを食べるとどんな効果があるの？

朝ごはんを毎日食べる人とそうでない人を比較した
研究結果が発表されています！

朝ごはんを毎日食べている人は
◯心が安定し、心の状態を良好に保たれる人が多い
◯バランス良く、必要な栄養がとれる人が多い
◯早寝、早起きで睡眠の質が良い人が多い
◯学力が高く、体力測定の結果がよい人が多い

農林水産省ホームページ参照

毎日、朝ごはんを食べましょう！

　  伊
豆市子育てキャッチコピー

■問合せ こども課☎0558（72）9864

27 262019. 82019. 82019. 82019. 8
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2020.3.10-13
○○県実行委員会

～静岡県内で走る！～
東京2020オリンピック聖火リレー

聖火ランナー募集！
募集期間／８月31日（土）23時59分まで
　　　　　※当日消印有効
応募受付／電子申請または郵送
　　　　　郵送先〒422-8791静岡南郵便局私書箱8号
　　　　　　※郵送用の応募用紙は、伊豆市役所本庁・各支所で配布しています。
公募人数／静岡県内で60人程度

聖火ランナーの主な応募要件
●2008年４月１日以前に生まれた人
●国籍・性別は問わない
●静岡県にゆかりがある人
●自らの意思で火を安全に運ぶことが出来る人（介添えスタッフのサポートは必要に応じて可能）
●政治的・宗教的メッセージを伝えることを目的とする人は、聖火ランナーになることはできない
●公職選挙法に規定する公職にある人などは、聖火ランナーになることはできない
※詳しくは、募集サイトにてご確認ください。

聖火ランナーの主な応募要件
●2008年４月１日以前に生まれた人
●国籍・性別は問わない
●静岡県にゆかりがある人
●自らの意思で火を安全に運ぶことが出来る人（介添えスタッフのサポートは必要に応じて可能）
●政治的・宗教的メッセージを伝えることを目的とする人は、聖火ランナーになることはできない
●公職選挙法に規定する公職にある人などは、聖火ランナーになることはできない
※詳しくは、募集サイトにてご確認ください。

静岡県での
東京2020オリンピック聖火リレー日程

６月 24日（水）～26日（金）

【問合せ】東京2020オリパラ聖火リレー静岡県実行委員会
0800（200）7892（対応時間９時～17時・土日祝日を除く）※8月30日（金）までの期間限定窓口

画像提供：Tokyo 2020
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伊豆市は、東京 2020 大会自転車競技（トラック・レース／マウンテンバイク）の開催地です。

■オリンピック　2020年7月24日(金・祝)～8月9日(日)
　◯トラック・レース…2020年8月3日(月)～9日(日)
　◯マウンテンバイク…2020年7月27日(月)～28日(火)

■パラリンピック  2020年8月25日(火)～9月6日(日)
　◯トラック・レース…2020年8月26日(水)～29日(土)

競技開催まであと 358 日 (8 月１日時点 )

東京 2020大会開催日程

9月のピックアップイベント

９月上旬

９月下旬

毎月21日

■問合せ  土肥温泉旅館協同組合

■問合せ  伊豆月ケ瀬梅組合

■問合せ  伊豆市観光協会修善寺支部

☎０５５８（９8）０５２３

☎0558(８５）０４８０

☎０５５８（72）2501

◯ とびうおすくい

○ 月ケ瀬梅林
　 お月見コンサート 

◯ 修禅寺弘法市

（月ケ瀬梅林）

（土肥）

★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）  ☎0558（99）9501★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）  ☎0558（99）9501

（修禅寺境内）


