


⑤

①団員、監督・コーチ陣、父母会が結束して、伊豆市の学童野球を盛り上げる！
②現在4人の女子メンバーが在籍、一緒に肩を並べて練習に励む
③5月 4日・5日に開催された全日本学童軟式野球大会静岡県大会に田方代表として出場
④修善寺南クラブと約40年間交流を続けていた西浦ジュニアとの交流を新チームが引き継いだ
⑤団員それぞれが思いを込めて書いた『団員募集ポスター』掲示してくれる場所を募集中！

修善寺の 4 つの闘志が集結した学童野球チーム
　
今
回
は
、
井
上
靖
ふ
る
さ
と
会
会
長

の
宇
田
治
良
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

●
井
上
靖
の
功
績
を
顕
彰
す
る
た
め
に

　『
井
上
靖
ふ
る
さ
と
会
』
で
は
、
文
学

ま
つ
り
で
行
な
わ
れ
る
『
あ
す
な
ろ
忌
』

を
は
じ
め
と
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
、
井
上

靖
の
誕
生
日
で
あ
る
５
月
６
日
に
行
な

う
イ
ベ
ン
ト
の
主
催
、
ゆ
か
り
の
地
を

案
内
す
る
文
学
散
歩
な
ど
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、
旧
湯
ヶ
島
小
学
校
の
校

内
に
あ
る
井
上
靖
資
料
室
の
管
理
も
し

て
い
ま
す
。

　『
あ
す
な
ろ
忌
』
は
、
井
上
先
生
の
命

日
で
あ
る
１
月
29
日
に
近
い
日
曜
日
に

毎
年
実
施
し
、
井
上
先
生
が
眠
る
熊
野

山
墓
地
へ
の
墓
参
や
、『
井
上
靖
作
品
コ

ン
ク
ー
ル
』の
表
彰
、
市
民
有
志
に
よ
る

『
劇
団
し
ろ
ば
ん
ば
』
の
公
演
な
ど
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　
文
学
散
歩
は
、
伊
豆
市
観
光
協
会
天

城
支
部
や
天
城
湯
ヶ
島
旅
館
組
合
の
依

頼
を
受
け
て
実
施
し
、
毎
年
５
月
の
連

休
明
け
に
は
つ
く
ば
大
学
付
属
中
学
校

の
学
生
の
案
内
も
し
て
い
ま
す
。

●
井
上
靖
と
湯
ケ
島
の
つ
な
が
り
は
深
い

　
平
成
19
年
に
井
上
先
生
の
生
誕
１
０

０
年
を
記
念
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
行
な
っ

た
と
き
に
、
地
元
住
民
で『
井
上
靖
生
誕

１
０
０
年
祭
実
行
委
員
会
』を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。１
０
０
年
祭
が
終
わ
っ
た
後

も
、「
井
上
靖
を
知
っ
て
も
ら
お
う
」「
湯

ケ
島
の
文
化
を
守
っ
て
い
こ
う
」と
い
う

実
行
委
員
の
強
い
気
持
ち
が
あ
っ
た
の

で
『
井
上
靖
ふ
る
さ
と
会
』
と
名
前
を
変

え
、現
在
も
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
井
上
先
生
が
生
ま
れ
育
ち
、
愛
し
た

湯
ケ
島
に
は
多
く
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

残
っ
て
い
て
、
地
元
住
民
の
井
上
先
生

へ
の
思
い
入
れ
も
た
い
へ
ん
深
い
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。思
い
返
す
と
と
て

も
貴
重
な
経
験
で
す
が
、
湯
ケ
島
で

育
っ
た
私
も
実
際
に
井
上
先
生
と
お
話

し
す
る
機
会
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。井

上
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
『
湯
ケ
島
に

は
湯
ケ
島
の
、
伊
豆
に
は
伊
豆
の
文
学

が
あ
る
。君
は
湯
ケ
島
の
人
間
で
伊
豆

の
人
間
な
ん
だ
か
ら
、
地
元
の
人
間
と

し
て
ち
ゃ
ん
と
勉
強
し
な
き
ゃ
い
け
な

い
よ
』
と
い
う
言
葉
は
と
て
も
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。

　●
井
上
靖
と
湯
ケ
島
の
魅
力
を
伝
え
た
い

　
２
年
前
の
『
あ
す
な
ろ
忌
』
の
時
に
湯

ケ
島
の
住
民
に
井
上
先
生
に
対
す
る
思

い
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
家
族

で
あ
る
井
上
家
で
も
知
ら
な
い
話
が
あ

る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
の

で
、
資
料
と
し
て
ま
と
め
ら
れ
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
伊
豆
市
が
今
年
か
ら
始
め
た

『
文
学
の
郷
づ
く
り
事
業
』の
一
環
で
、井

上
先
生
の
代
表
作
『
し
ろ
ば
ん
ば
』
の
主

人
公
・
洪
作
少
年
の
本
家
で
あ
る『
上
の

家
』に
も
っ
と
多
く
の
人
に
足
を
運
ん
で

も
ら
お
う
と
『
上
の
家
部
会
』
を
立
ち
上

げ
、
今
年
の
４
月
か
ら
『
あ
す
な
ろ
カ

フ
ェ
』と
銘
打
ち
、
年
に
２
回
ほ
ど
資
料

を
見
て
い
た
だ
い
た
り
、中
に
入
っ
て
説

明
を
聞
い
た
後
に
お
茶
や
お
菓
子
を
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
企
画
を
考
え
て

い
ま
す
。現
在
は
近
隣
か
ら
の
お
客
さ
ん

が
多
い
の
で
、今
後
は
全
国
か
ら
多
く
の

人
が
井
上
先
生
の
足
跡
を
訪
ね
て
来
て

く
れ
る
よ
う
に
宣
伝
の
仕
方
や
企
画
を

考
案
し
、井
上
靖
と
湯
ケ
島
の
魅
力
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。

　
今
回
は
、
修
善
寺
フ
ォ
ー
ス
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
の
土
屋
憲
司
団
長
と
杉
村
秀
斗

キ
ャ
プ
テ
ン（
熊
坂
小
学
校
６
年
）に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

●
学
童
野
球
を
続
け
て
い
く
た
め
の
統
合

土
屋
団
長
／
修
善
寺
フ
ォ
ー
ス
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
は
、修
善
寺
地
区
の
４
つ
の
学
童
野

球
チ
ー
ム
、
修
善
寺
ス
ピ
リ
ッ
ツ
、
修
善
寺

モ
ク
レ
ン
ズ
、 

修
善
寺
東
少
年
野
球
ク
ラ

ブ
、修
善
寺
南
ク
ラ
ブ
が
１
つ
に
な
っ
て
今

年
の
１
月
に
誕
生
し
ま
し
た
。所
属
人
数

は
５
月
時
点
で
35
人
で
す
。

　
少
子
化
の
影
響
に
よ
り
、
９
人
揃
わ
ず

試
合
が
で
き
な
い
チ
ー
ム
が
あ
っ
た
り
、新

規
メ
ン
バ
ー
集
め
に
苦
労
し
て
い
た
り
と

各
チ
ー
ム
の
監
督
が
同
じ
危
機
感
を
抱
え

て
い
て
、
一
昨
年
の
11
月
に
は
統
合
と
い

う
意
志
が
固
ま
っ
て
い
ま
し
た
。昨
年
２
月

に
合
併
委
員
会
を
立
ち
上
げ
て
統
合
の
準

備
に
取
り
掛
か
り
、す
べ
て
の
チ
ー
ム
の
子

ど
も
た
ち
に
野
球
が
で
き
る
環
境
を
作
る

こ
と
を
目
標
に
進
め
ま
し
た
。

杉
村
さ
ん
／
僕
は
、
小
学
校
１
年
生
の
秋

に
修
善
寺
モ
ク
レ
ン
ズ
に
入
り
野
球
を
は

じ
め
ま
し
た
。統
合
す
る
話
を
聞
い
た
時
、

最
初
は
そ
の
ま
ま
の
チ
ー
ム
で
続
け
た
い

と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、

ほ
か
の
チ
ー
ム
に
た
く
さ
ん
の
友
だ
ち
が

い
た
の
で
、
一
緒
に
野
球
を
で
き
る
こ
と

が
嬉
し
い
と
思
い
ま
し
た
。新
チ
ー
ム
で

初
め
て
練
習
を
し
た
と
き
は
、
戸
惑
い
も

な
く
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
野
球
に
打
ち

込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
統
合
か
ら
２
カ
月
で
県
大
会
へ

土
屋
団
長
／
統
合
ま
で
の
間
、子
ど
も
た
ち

が
環
境
の
変
化
に
戸
惑
わ
な
い
よ
う
に
監

督
と
コ
ー
チ
陣
で
指
導
方
法
を
し
っ
か
り
計

画
し
、父
母
会
も
足
並
み
を
そ
ろ
え
て
統
合

を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
準
備
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
現
場
で
は
こ
れ
ま
で
対
戦
相
手

と
し
て
客
観
的
に
弱
点
や
強
み
な
ど
を
見

て
き
た
子
ど
も
た
ち
を
、
今
度
は
自
分
の

チ
ー
ム
と
し
て
弱
点
を
直
し
、
強
み
を
伸

ば
す
と
い
う
指
導
が
行
な
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
安
心
し
て

野
球
が
で
き
、成
長
で
き
る
環
境
に
な
り
、

統
合
か
ら
約
２
カ
月
で
私
が
目
標
に
し
て

い
た
全
日
本
学
童
軟
式
野
球
大
会
県
大
会

出
場
と
い
う
結
果
を
出
し
て
く
れ
ま
し

た
。ま
た
、低
学
年
の
子
や
新
し
く
入
団
し

た
子
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ

て
し
っ
か
り
教
え
ら
れ
る
環
境
に
も
な

り
、
こ
れ
か
ら
の
チ
ー
ム
の
成
長
が
と
て

も
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

杉
村
さ
ん
／
こ
れ
ま
で
は
、
年
齢
や
経
験

に
あ
ま
り
関
係
な
く
一
緒
に
練
習
と
い
う

環
境
で
し
た
が
、
新
チ
ー
ム
に
な
っ
て
コ
ー

チ
も
増
え
た
の
で
そ
れ
ぞ
れ
練
習
メ

ニ
ュ
ー
を
変
え
て
行
な
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。初
め
て
指
導
し
て
も
ら
う
コ
ー

チ
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
と
て
も
勉
強
に

な
っ
て
、
う
ま
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
実
感

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、応
援
し
て
く
れ
る
人

も
増
え
た
の
で
、そ
れ
が
励
み
に
な
っ
て
県

大
会
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
目
指
す
は
世
界
で
戦
え
る
選
手

杉
村
さ
ん
／
生
ま
れ
て
初
め
て
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
大
好
き
な
野
球
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
応
援
し

た
い
で
す
。将
来
は
プ
ロ
入
り
し
、
世
界
と

戦
え
る
選
手
に
な
る
の
が
目
標
で
す
。そ

の
目
標
に
向
か
っ
て
今
は
キ
ャ
プ
テ
ン
と

し
て
周
り
を
し
っ
か
り
見
て
チ
ー
ム
を
支

え
て
、
自
分
自
身
は
自
分
の
プ
レ
イ
に
集

中
し
て
公
式
戦
を
勝
ち
進
ん
で
い
き
た
い

修
善
寺
フ
ォ
ー
ス
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

全
員
野
球
で
成
長
し
、勝
ち
進
む
！

つ
ち
や  

け
ん
じ

つちや けんじ

土屋憲司さん

修善寺フォースファイターズ

■問合せ  修善寺フォースファイターズ
☎090（6080）4730（担当：星谷）
※新規入団者は随時募集中

と
思
い
ま
す
。

●
大
人
に
な
っ
て
も
交
流
が
続
く
場
所
に

土
屋
団
長
／
入
団
し
た
か
ら
に
は
、
た
く

さ
ん
の
思
い
出
を
作
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。そ
し
て
卒
団
し
た
あ
と
も
、先
輩
・
後

輩
と
し
て
の
関
係
や
、
ゆ
く
ゆ
く
は
コ
ー

チ
に
な
る
な
ど
、
長
く
つ
な
が
る
関
係
を

築
く
場
所
に
も
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
と
い
う
大
き
な
夢
を
も
つ
子
ど
も

た
ち
が
増
え
る
よ
う
に
大
人
が
率
先
し
て

団
結
し
、地
域
を
盛
り
上
げ
、楽
し
ん
で
い

る
姿
を
見
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

す
ぎ
む
ら 

ひ
で
と

（団長）

すぎむら ひでと

杉村秀斗さん
（キャプテン）
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１

菜
の
花
に
囲
ま
れ
た

特
別
な
舞
台
に
歓
声
！

　
４
月
13
日（
土
）・
14（
日
）、『
第
26
回
菜
の
花
舞

台
』
が
開
か
れ
ま
し
た
。伊
豆
市
親
善
大
使
を
務
め

る
橋
爪
功
さ
ん
と
演
劇
集
団『
円
』の
メ
ン
バ
ー
、地

元
の
子
ど
も
達
が
、小
土
肥
の
田
園
に
設
置
し
た
特

別
舞
台
で
創
作
劇『
ギ
フ
ト
』を
披
露
し
ま
し
た
。劇

の
前
に
は
土
肥
小
中
一
貫
校
の
合
唱
や
伊
豆
総
合

高
校
郷
土
芸
能
部
の
和
太
鼓
演
奏
、小
土
肥
子
ど
も

太
鼓
、プ
ロ
に
よ
る
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
な
ど
も
行
な
わ

れ
、多
く
の
観
客
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

▲演劇を披露する橋爪さんと地元の子どもたち

２

　
４
月
25
日（
木
）、
修
善
寺
加
殿
地
区
で
、
新
こ
ど

も
園
建
設
工
事
の
安
全
祈
願
祭
を
行
な
い
ま
し
た
。

鍬
入
れ
や
玉
串
奉
奠
な
ど
の
儀
式
が
行
な
わ
れ
、こ

れ
か
ら
の
工
事
の
安
全
や
土
地
の
永
遠
の
加
護
を

祈
願
し
ま
し
た
。建
て
替
え
と
な
る
新
こ
ど
も
園
は

旧
名
称
の『
修
善
寺
東
こ
ど
も
園
』を
継
承
し
、児
童

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
『
お
ひ
さ
ま
（
愛
称
）』
が
併
設

さ
れ
ま
す
。今
後
は
、
令
和
２
年
４
月
の
開
園
を
目

指
し
、建
設
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

▲安全を祈願し、関係者がお神酒を頂戴する様子

３

▲奥の院の見学のあと、精進料理の弁当を楽しむ参加者

６

▲泥んこになりながら楽しそうに田植えを体験する園児

５

修
善
寺
虹
の
郷
が
新
た
な

体
制
で
プ
レ
オ
ー
プ
ン
！

『
奥
の
院 

春
の
静
寂
』

で
修
善
寺
を
満
喫
！

　
4
月
27
日（
土
）、シ
ダ
ッ
ク
ス
大
新
東
ヒ
ュ
ー
マ

ン
サ
ー
ビ
ス（
株
）が
指
定
管
理
者
と
な
っ
た
修
善
寺

虹
の
郷
が
プ
レ
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。当
日
は
多
く

の
市
民
が
訪
れ
、中
伊
豆
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
ワ
イ
ン
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、キ
ッ
ズ
用
の
コ
ス
プ
レ
衣
装
の
無

料
貸
し
出
し
、試
験
導
入
し
た
セ
ル
フ
バ
ラ
ン
ス
ス

ク
ー
タ
ー
の
レ
ン
タ
ル
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。９
月
１
日
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
、

乗
馬
体
験
の
導
入
な
ど
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
こ
ど
も
園
建
設
開
始
！

工
事
の
安
全
を
祈
願

▲セルフバランススクーターを楽しむ入場者！

伊
豆
市
を
拠
点
に
活
動

山
口
選
手
を
応
援
！

　
４
月
９
日（
火
）、
日
本
自
転
車
競
技
連
盟
ト
ラ
ッ

ク
レ
ー
ス
短
距
離
エ
リ
ー
ト
強
化
指
定
選
手
の
山
口

真
未
選
手
が
、
菊
地
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

山
口
選
手
は
、
伊
豆
市
を
拠
点
に
東
京
２
０
２
０
大

会
自
転
車
競
技
ト
ラ
ッ
ク
レ
ー
ス
出
場
を
目
指
す
こ

と
を
報
告
し
ま
し
た
。ま
た
、
イ
ズ
シ
カ
問
屋
か
ら

イ
ズ
シ
カ
肉
を
贈
呈
し
、
今
後
も
継
続
支
援
の
予
定

で
、
競
技
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
に
は
イ
ズ
シ
カ
問
屋
の
シ
ー

ル
が
貼
ら
れ
ま
し
た
。

▲東京 2020 大会を目指す山口選手（左から 2 番目）

４

園
児
が
田
植
え
に
挑
戦
！

シ
ル
バ
ー
会
員
が
指
導

　
5
月
８
日（
水
）、中
伊
豆
関
野
の
水
田
で
こ
ど
も

園
あ
ゆ
の
さ
と
の
園
児
が
、伊
豆
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
会
員
の
指
導
の
元
、田
植
え
作
業
を
体

験
し
ま
し
た
。園
児
は
泥
ま
み
れ
に
な
り
な
が
ら
、

慣
れ
な
い
田
植
え
を
と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

田
植
え
を
初
め
て
行
な
っ
た
園
児
は
、田
ん
ぼ
に
足

を
と
ら
れ
、
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も「
土
が
気
持
ち

い
い
」
と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
作
業
を
し
て
い
ま
し

た
。

　
５
月
12
日（
日
）、『
奥
の
院 
春
の
静
寂
』が
開
催
さ

れ
、
参
加
者
は
修
禅
寺
を
出
発
、
約
１
里
の
道
を
山

間
の
風
景
や
歴
史
に
ふ
れ
な
が
ら
奥
の
院
を
目
指
し

ま
し
た
。奥
の
院
で
は
、地
元
の
お
母
さ
ん
手
作
り
の

精
進
料
理
の
弁
当
が
振
る
舞
わ
れ
、
茶
屋
に
並
ん
だ

山
菜
や
地
場
産
品
な
ど
も
参
加
者
の
目
を
惹
き
ま

し
た
。参
加
者
は
夫
婦
や
県
外
か
ら
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
、
ガ
イ
ド
に
質
問
を
し
た
り
、
参
加
者
同
士
で
会

話
を
楽
し
ん
だ
り
し
な
が
ら
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

ま
み

や
ま
ぐ
ち

く
わ
い

た
ま
ぐ
し
ほ
う
て
ん

は
し
づ
め 

い
さ
お
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特定健診・後期高齢者健診

市では、対象者ごとに、受けられる内容を分かりやすく記載した
『おとなの検診カード』を作成し、郵送しています。

『あなた』が受けられる検診内容や費用が記載されたカード
です。

検診は年に一度の体の点検。健康や病気の不安を解消するチャンスです！

①『あなたのため』の検診カードをご確認ください

○国民健康保険証または、
後期高齢者医療受給者証
○印鑑
○おとなの検診カード

女性のための
子宮頸がん・乳がん検診
の勧め

①あなたが受診できる検診の一覧
②各検診に使う宛名シールです。

特定健診の情報提供に
ご協力をお願いします。

職場・事業所などで健診を受診している
人は、健診結果と質問票を健康支援課また
は各支所へ持参または郵送してください。

人間ドックを希望する人

検診内容や医療機関、集団検診の日程など、検診
の詳しい内容が『わかる』ガイドブックです！おとなの検診カード（宛名シール）

女性が最もかかりやすい乳がん、20代から３０代にかけて急増している
子宮頸がんなど、女性に多いがんは若い人にも増えています。20代～30
代前半の人はがん検診を受ける人が少ないので、体調不良などで病院に
かかり、がんが見つかり、すでに進行していたというケースも多いです。

ご提供頂いた人に

おとなの検診まるわかりガイドに訂正がありますので、お知らせします。

粗品
プレゼント！

血液検査・尿検査は19歳以上の全ての世代で
同じ項目で検査ができます！

生活習慣病の早期発見と重症化予防へ

②検診を受けよう！

『託児サービス』つきの集団検診で
小さいお子さんがいるお母さんも安心。 

（※）過去に要精密検査となり、医療機関を受診した結果で経過観察となっている場合は、医療機関で継続して経過をみていくか、
市の検診でよいか、かかりつけ医の指示をご確認いただき、適切な受診をお願いします。

婦人科検診対象（※）の拡大
～今年度から対象の全ての年齢が同負担額に！～

子宮頸がん＝20歳以上、乳がん検診＝30歳以上
の偶数学年齢に加え、今年度から奇数学年齢も同
負担額で受診できるよう変更します。

がん検診（※）

市では『託児サービス』つきの集団検診
を今年も実施します。ぜひ仕事や子育て
に忙しい今こそ検診を受けてください。

健康支援課スタッフより健康支援課スタッフより

一人一人それぞれの検診
カードを作成しています。
一度ご確認ください！

国保
加入者へ

持
ち
物

事前に申請が必要です。

もっと早く受けていれば...では遅すぎる

死亡の上位『胃・大腸・肺のがん』は早期発見で90%が治ります！
※５０歳以上の偶数学年齢の人は胃カメラ検査を受けられます

１ ２

市では、女性のための検診の充実を図っています。早期発見のために受診をお願いします。

持
ち
物

健康状態を毎年確認し、健康づくりにつなげていくこと
が重要です。

P.7 胃カメラ検査　実施医療機関　修善寺クリニック … 実施しない
P.16 10月９日（水）8:15～10:00 熊坂公民館
 胃がん（バリウム）検査、胃がんリスク検査、前立腺がん検診、肝炎ウィルス検診

おとなの検診カード

検診まるわかりガイド

追加　

健康まちづくり

①①

②②

封入物 ○おとなの検診カード ◯検診まるわかりガイド

もっと詳しく

健康まちづくり

市の助成で 少ない費用 で受診ができ、受診時間は ２～３時間 仕事・生活への影響はほんのわずかです。
あなたの時間に合わせ、集団検診と個別健診のどちらかを選べます。

変更　

あなたの健康を守りたい

6月1日（土）からがん検診・特定健診が始まります

21歳（平成11年4月1日以前生まれ）以上
の市民にご案内を送りました。
市民の皆さんが受けることのできる検診が
すべて載っていますので、ご確認ください。
勤務先などで検診の機会のない人は、受診
をお勧めします。

早期発見・早期治療で “体” の “財布” の “家族” の負担を減らせます。

■問合せ  健康支援課 ☎0558（72）9861

検診は、自覚症状が現れる前に身体の異変や病気を早期に見つけ、予防や早期治療につなげることがで
きます。がん検診・特定健診を上手に役立て、自分の健康状態を知って、『日常生活』を守りましょう。
まずは対象者全員に郵送した黄緑色の封筒を開封してみてください。

黄緑色の封筒が届いています！

伊豆市は

健診を受けたあとは １人１人が減塩（げ）、運動（ん）、禁煙（き）
に取り組み、一緒に健康なまちをつくりましょう！

若い時から毎年健診を受けてカラダの変化を見逃さないこと

健康に自信がある人も
去年も受けた人も
忙しくて健診を受けに行く時間がない人も

健康で元気な毎日を過ごす秘訣は…

③『健診』と『検査結果』を健康づくりに生かそう
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健康まちづくり健康まちづくり ■問合せ  健康支援課 ☎0558（72）9861

歯の寿命を延ばすことが健康への第一歩です。
年に一度は検診を受けて、自分の口の状態をチェックしましょう。19歳
以上の人が検診を受けることができます。大切な歯を守りましょう！

いつまでも　続くけんこう　歯の力［標語］

歯と口の
健康週間
歯と口の
健康週間

80歳で自分の歯を 20本以上保とうという運動

歯周病検診を受けよう！6月4日（火）から
10日（月）まで

めざせ
８０２０！
（ハチマルニイマル）

めざせ
８０２０！
（ハチマルニイマル）

コンクール該当者は、
静岡県歯科医師会より
表彰されます。

コンクール該当者は、
静岡県歯科医師会より
表彰されます。

検診期間
６月１日（土）～ 29日（土）
（１カ月間限定です！）

噛むカムケア８０２０コンクール噛むカムケア８０２０コンクール

昭和 14年４月１日以前に生まれ、自分の歯が20
本以上ある人で市内歯科医院で歯科検診を受け
ていただける人

※参加には検診前に申し込みが必要です！
まずは健康支援課にご連絡ください！

検診まるわかりガイド14ページをご覧ください。詳細は・・・詳細は・・・

80歳以上で歯が20本以上ある人を表彰します！
参加無料！
参加者募集！
参加無料！
参加者募集！

市内歯科医院で
実施

6月は食育月間、毎月19日は食育の日

始めてみませんか？あなたができる『食育』
食育とは、さまざまな経験を通じて『食』に関する知識とバランスの良い『食』を選
択する力を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことです。
子どもはもちろん、大人になってからも『食育』は重要です。健康的な食のあり方を
考えるとともに、だれかと一緒に食事をしたり、食べ物の収穫を体験したり、季節や
地域の料理を味わったりするなど、食育を通じて『実践の環』を広げましょう。

図書館での食育コーナー・広報・SNSなどでの食育情報発信、市内スー
パでの食育キャンペーン・店頭減塩コーナの設置を通じ、美味しく食べ
て健康につながる食環境整備に取り組みます。

伊豆市のさまざまな食育活動を紹介

食育って
何をすればいいの？

離乳食教室などで子どもの頃から望ましい食習慣の確立を促していき
ます。また、園や学校において、作物の栽培・収穫、調理体験、季
節や行事食を取り入れた給食を通じ、子どもたちに食べる楽しみや生
活習慣病予防を踏まえた食育事業を展開します。

減塩啓発、地域料理教室、企業や地域への出前健康講座の開催、各
種イベントでの地産地消 PR、郷土料理などの普及啓発、健康増進に
関する講座の充実をボランティア団体と協力しながら行ないます。

啓発活動

20本以上の歯があれば食生活にほぼ満足できると言われていて、
いつまでも楽しく充実した食生活を送ることを目指した運動です。

家族や友人と楽しく
食卓を囲む

1日3食きちんと
食べる

食材や食事に携わってくれた人
への感謝の気持ちで
「いただきます」
「ごちそうさま」
を伝える

家庭菜園の野菜で
料理する

日々の生活の中であなたが楽しんで取り組め
ることから始めてみましょう。

『オーラルフレイル』とは、身体の衰えの一つで、滑舌低下、食べ残し、む
せ、噛めない食品が増えるなどの口腔機能の低下を指します。症状は見逃
しやすく、気付きにくいので、定期的に検診を受けることが重要です。

知っていますか？『オーラルフレイル』

年に
1度は
年に
1度は

参加条件

【コンクール参加の流れ】
健康支援課へ連絡→必要書類を受け取る→
市内歯科医院で書類を出して、検診を受ける

▲図書館での食育コーナー

▲小学校での食育講座

▲店頭食育キャンペーンの実施

乳幼児期、園・小・中学校での指導

食育推進の普及啓発

わ
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静岡県東部地域水防演習
とき／  6月9日（日）
   ９時～12時
ところ／天城ふるさと広場

演習内容

【消防団などによる水防工法】
土のう作り、積み土のう工、
静岡市水防団講師による釜段工法の作成指導

【水防関係団体】
○県警ヘリと駿東伊豆消防本部と伊豆市建設業協会による土砂からの救助訓練
○陸上自衛隊による訓練披露（積み土のう など）

近年増加する集中豪雨や台風による風水害の発生が心配される
中、静岡県東部地域全体の水防技術の確認および向上、また、水防
活動への意識の高揚を図り、災害時に被害を最小限に防ぐことを
目的に、令和元年度静岡県東部地域水防演習を実施します。

伊豆市開催

防 災 1 1 9

災害時の情報や、観光、イベントなどさまざまな情報をメールで
お届けします。メールで配信した内容を各種ＳＮＳ（Facebook、
Twitterなど）で同時配信中！
■配信内容
○防災情報　○防犯情報　○消防情報　○生活情報
○イベント情報　○同報無線情報
→上記の中から欲しい情報が選べます。
■登録方法
○『t-izu@sg-m.jp』へ空メールを送信
または
○右記のQRコードを読み取りアクセスした
　サイトの手順に従って登録

伊豆市情報メール
登録サイトQRコード

■問合せ 防災安全課 ☎0558（72）9867

差出人：伊豆市情報メール
宛先：○○○○
土砂災害警戒情報発表（伊豆市） 

<概況>
降り続く大雨のため、土砂災害
の危険度が高まっています。

<とるべき措置>
崖の近くなど土砂災害の発生し
やすい地区にお住まいの方は、
早めの避難を心がけるととも
に、市から発表される避難勧告
などの情報に注意してくださ
い。  

伊豆市情報メールで防災情報をチェックしよう！

６月１日（土）～30日（日）

▲消防団員による積み土のう工の様子

日頃の備えと早めの避難を心掛け、土砂災害による被害を防ぎましょう！

土砂災害ハザードマップで身の回りで
どんな災害の可能性があるか調べておきましょう！

【前兆現象】
○急に川が濁り、流木が混ざり始める
○降雨が続くのに川の水位が下がる
○山鳴りがする

【前兆現象】
○地面にひび割れができる
○がけや斜面から水が噴き出す
○地鳴り、山鳴りがする

【前兆現象】
○がけにひびができる
○小石がパラパラと落ちてくる
○地鳴りがする

急傾斜地に雨水が地面に染み込
み、緩んだ『がけ』が突然崩れ落
ちる災害です。

山や谷（渓流）の土、石、木などが
大雨などによる水と一緒におよ
そ時速40～50kmで流れてくる
災害です。

大雨などにより雨が地面に染み
込み、地下水の力で持ち上げら
れた地面が広い範囲で徐々に動
き出す災害です。

③ 地すべり

② 土石流

① がけ崩れ

６月は土砂災害防止月間

土砂災害には、『①がけ崩れ』、『②土石流』、『③地すべり』の３種類があります。土砂災害が発生する際、
前兆現象が現れる場合があります。前兆現象を確認した場合は、いち早く安全な場所に避難しましょう。

伊豆市ホームページに掲載していますので、ぜひご覧ください。

○土砂災害ハザードマップ（地区別） 検索伊豆市　ハザードマップ

○日向池（早霧湖）ハザードマップ
検索日向池　ハザードマップ

○伊豆市狩野川洪水ハザードマップ
検索伊豆市狩野川　ハザードマップ

ハザードマップとは、自然災害が発生した際にどの地域に被害の可能性があるの
かを地図上に色分けして示したものです。
万が一の災害に備え、皆さんが適切に避難できるよう、災害時の危険箇所や避難
施設など、避難に必要な情報をお知らせしています。

土砂災害に備えようハザードマップで危険な場所・安全な場所をチェックしよう！

その他、風水害のハザードマップも
確認しておこう！

土砂災害の種類と前兆現象を知っておきましょう！備え①

備え②

見本

大雨が予想されるときは、不要不急の外出を控え、危険な場所に近づかないようにしましょう。
また、テレビやラジオ、ホームページの気象情報や防災情報に注意してください。

ハザードマップは、ホームページでダウンロードできます。
分からない場合は防災安全課にお問い合わせください。
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初回は手数料が無料です。本人確認の身分証明として使用できます。
作り方を再確認して、この機会にマイナンバーカードを手元に置きま
せんか？

使いみち拡大中！今からでも遅くない！

マイナンバーカード

■問合せ 市民課☎0558（72）9855

作り方再確認 診断チャート

個人番号カード交付申請書を
持っていますか？

スマートフォン・パソコン
を持っていますか？

市民課の窓口へ行こう！

スマートフォン・デジカメで
写真を撮影して申請しよう！

交付申請書を郵送し、窓口で受け取ろう！

持っている

持っている

持って
いない

持っていない

郵送申請イメージ

スタートスタート

個人番号カード交付申請書がありま
すので、記入方法や申請の方法を案
内します。顔写真（4.5cm×3.5cm）
をご用意ください。

交付申請書に記載の申請IDを使って
オンラインで申請できます（所要時間
は5分～10分程度）。

マイナンバーカードでできること

◯マイナンバーの証明だけでなく、写真付きの身分証
明書に！
◯コンビニで証明書が取得できるように！
◯一部の行政手続のオンライン申請・届出に利用可能！

木曜日の夜間延長窓口もご利用ください

市民課・税務課の窓口は毎週木曜日19時まで延長して
います。
平日の日中は忙しくて各種証明書などが取得しづらい
という人はぜひご利用ください！
※一部手続きや、市民課・税務課以外が所管する手続
きはできません。

検索

※個人番号カード交付申請書とは、平成27
年10月以降に通知カードとともに各ご家
庭に郵送された書類のことです。

受け取りイメージ

申請書部分を切
り取り、必要事項
を記入します。

顔写真を必ず貼
り、返信用封筒に
入れます。

ポストに投函し
ます。

市民課から『カー
ド受取の通知』が
届きます。

１
カ
月
〜
２
カ
月
後 受取日時を予約

し、市民課窓口
で受け取ります。

マイナンバーカード 申請

検索マイナポータル

平塚市の小学生と交流しよう！

令和2年度採用 職員採用試験 
一次試験では筆記試験を実施します。試験内容は従
来の公務員試験と比べ、民間企業志望の人でも受け
やすい試験となっています。
あなたの魅力を伊豆市役所で発揮しましょう！
詳細は、市ホームページでご確認ください！問合せ 総務課☎ 0558(72)1111

試験区分
(注1) 職種 採用

予定数
学歴(注２)・

年齢・その他要件 受付期間 一次試験

新卒(等)枠
(大卒・

短大卒程度)

一般事務

2人
程度 29歳以下で大卒または短大卒業または見込みの人 5月27日(月)～

6月17日(月) 7月28日(日)

ふるさと
Uターン枠
(大卒程度)

2人
程度

39歳以下で下記に全て該当する人
①伊豆市出身で、平成31年4月1日時点から過去に5
　年以上継続して伊豆市外に住民登録している人
②地元の市役所に勤務し、『故郷を元気にしたい！』
　と思っている人

8月下旬～
9月中旬

※申込書配布開
始は８月中旬

10月20日(日)

大卒程度
建築／
土木技術

各１人
程度

29歳以下で専門課程を専攻し、卒業または見込みの
人

5月27日(月)～
6月17日(月) 7月28日(日)

大卒・短大卒
程度

保健師 ３人
程度 35歳以下で保健師免許を取得または見込みの人

保育教諭 ３人
程度

29歳以下で大卒または短大卒業または見込みの人で
保育士免許および幼稚園教諭を取得または見込みの人

（注1）試験区分の併願受験はできません。
（注２）上記のほか、市長がこれらと同等の資格があると認める人を含みます。
◯受験案内書および申込書は、総務課で配布します。
◯その他、受験要件などの詳細は申込書および案内書にてご確認ください。

NEW

友好都市・神奈川県平塚市の小学生が伊豆市にやってきます！見学や体
験学習、グループ活動などを通じて交流を楽しむ予定です。他県の小学
生とお友だちになれる貴重な機会です。ぜひ参加してみませんか？

■８月８日（木）
お友だちを迎えたあと、修善寺・土肥をめぐります！

■８月９日（金）
伊豆市の豊かな自然にふれる野外活動をします！

対象／市内小学校５・６年生16人（男女各８人・先着順）
とき／８月８日（木）・９日（金）（１泊２日）
参加費／10,000円（保険料、体験料など含む）
申込方法／住所・氏名（ふりがな）・電話番号・性別・
保護者氏名・学校名・学年・メールアドレスを記述し、
メールまたは電話でお申し込みください。件名は『小
学生交流』としてください。
申込期限／６月21日（金）17時まで
その他／７月12日（金）19時（予定）に、保護者同伴
の参加者説明会を予定。

行程（予定）

申込書の配布がスタートしました！ 

小学生交流 参加者募集！

募集要項

問合せ・申込み
総合戦略課☎ 0558(74)3066
メール：kouryu@city.izu.shizuoka.jp

11時～
13時～16時
17時～

6時～8時
9時～12時

13時

起床、朝食、レクリエーションなど
萬城の滝、ワサビ田見学、ワサビ漬けづく
り体験など
お昼は楽しいバーベキュー！
閉会、解散

修善寺総合会館でお出迎え
ジオリア、旭滝、土肥の花時計などを見学
宿泊（天城ふるさと広場山荘）
夜はみんなでレクリエーションを楽し
む予定です！
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Go for Tokyo 2020Go for Tokyo 2020
■問合せ  東京オリンピック・パラリンピック推進課 ☎0558（74）2020

Vol. 24Vol. 24あなたが東京2020大会自転車競技伊豆開催に関わっていると思うものを

SNSで『#IZU2020』をつけて発信しよう！

マスコットの競技ポーズが登場！

スポーツピクトグラムは、それぞれの競
技を正確に表すと同時に、コミュニケー
ションツールとして情報を伝える大切な
役割があります。今後、地図表記、ガイ
ドブック、チケット、東京2020公式ライ
センス商品などに用いられます。
　1964年の東京オリンピックで生まれ
たスポーツピクトグラムの考え方を継承
するだけでなく、さらに発展させ、躍動
するアスリートの動きを魅力的に引き出
すデザインになっています。

プロによる出前教室実施中！
自転車を楽しんで、親しんで

市内全てのこども園・保育園の園児（主に５歳児）を対象
に、自転車に親しみ、興味を持ってもらうことを目的に、
ランニングバイク出前教室を行なっています。
　講師は、日本サイクルスポーツセンターの職員とブリ
ヂストンサイクル株式会社の社員（オリンピアン）が務め
ていて、プロによる指導です。
　園児たちは、楽しそうにランニングバイクにまたがり、
地面を蹴って進んでいます。
　既に実施済みの園もありますが、今後実施する園の
保護者の皆さんは、機会があればぜひ子どもたちの姿
を見に来てください。
■ランニングバイクとは
自転車に乗る前段階として、バランス感覚やスピード感覚
を養うために使用されているペダルのない自転車です。
■これから実施する園（予定）
◯修善寺保育園（5歳児）／10月以降に実施予定
◯熊坂こども園（5歳児）／10月16日（水）

4月3日（水）～13日（土）まで、東京オリンピック・パラ
リンピック競技大会組織委員会と東京都では、東京
2020パラリンピック競技大会の開催まで500日の節
目を記念して、『パラリンピック500Daysバス』を東
京2020パラリンピック競技会場で巡回させました。
　『パラリンピック500Daysバス』とは、東京2020
パラリンピックマスコットのソメイティと桜を彩った
デザインのPRバスです。
　『パラリンピック500Daysバス』は、4月9日（火）
に、伊豆ベロドロームを訪れました。当日は、すっき
りとした青空で、ちょうどチューリップも満開だった
ため、春らしい明るい雰囲気でバスを迎えることが
できました。

『パラリンピック５００Daysバス』が伊豆ベロドロームにやってきた

東京2020大会マスコットが競技を行なう競技ポーズ合計72種類が作成されました
。東京2020オリンピックマスコットの『ミライトワ』は、49種類、東京2020パラリン
ピックマスコットの『ソメイティ』は23種類あります。今後、東京2020公式ライセンス
商品として登場します。伊豆市では、『広報伊豆5月号』から裏表紙に使用しています

ミライトワ ソメイティ

▲自転車競技
トラック

▲自転車競技
　マウンテンバイク

▲自転車競技
トラック

名前の由来は、『未来』と『永遠（とわ）』という２つの言
葉を結びつけて生まれました。名前に込められたのは、
素晴らしい未来を永遠にという願いです。東京2020大
会を通じて、世界の人々の心に、希望に満ちた未来をい
つまでも輝かせます。

名前の由来は、桜を代表する『ソメイヨシノ』と非常に力
強いという意味の『so mighty』から生まれました。東京
2020大会を通じて、桜をめでる日本の心とパラリンピ
ックアスリートの素晴らしさを印象づけます。

情報を伝える大切な役割『ピクトグラム』を知っておこう！

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会 最新情報

オリンピック パラリンピック

東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会とは、東京2020オリンピック・パラリンピック競技
大会の主催者で、大会の準備・運営を行なっている公益財団法人です。

ランニングバイク

T O P I C S

東京2020パラリンピック競技大会まで『あと５００日』記念

▲講師の後ろに並んで走り方を練習

▲受講メダルをもってみんなで記念撮影

ソー　　　マイティ
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静岡デスティネーションキャンペーン（静岡DC）イベント情報 vol.4

を一緒に楽しもう！を一緒に楽しもう！
6月30日まで『静岡DC』開催中！市民の皆さんも静岡DCを楽しみましょう！

静岡DC
■問合せ （一社）伊豆市産業振興協議会 ☎0558（72）7007

とき／６月16日（日）　受付時間／８時30分～11時
コース／修善寺駅（受付・スタート）－ジオリアー修
善寺温泉街―独鈷の湯公園（ゴール）
コース距離／約5.5km　所要時間／約１時間30分
※先着1000人限定のプレゼントがあります。
■問合せ 修善寺温泉旅館協同組合☎0558(72)0271

恋の橋めぐりと修善寺温泉街散策
静岡DC記念の JRさわやかウォーキング

コース内では静岡ＤＣの特別企画が開催中！
ウォーキングをしながら参加してみましょう！

修禅寺　大日如来坐像の修復記念ご開帳

開催期間／６月30日（日）まで
ところ／修禅寺 宝物殿
開館時間／８時30分～16時30分
料金／300円
■問合せ 
伊豆市観光協会修善寺支部☎0558(72)2501

静岡DC開催にともなっての特別なご開帳

ヒノキの寄木造り、目に
は水晶がはめ込まれて
いるこの像は、運慶の
弟子の実慶作で平成５
年に重要文化財に指定
されました。今回、静岡
DC期間に合わせての
特別ご開帳です。

第61回『水道週間』
■問合せ 上下水道課☎0558（83）3950

『水道週間』は、皆さんの生活を支える水道についての
理解と関心を高め、公衆衛生の向上と生活環境の改善
に欠かせない水道の維持と発展を図ることを目的とした
全国的なキャンペーンです。水道の大切さを改めて再認
識していきましょう。

ー市民の皆さんへー
市で管理している水道は、設置から年数が経っているも
のが多く、毎年少しずつ新しい管に取り替える工事を行
なっています。
　水道管や水道施設にトラブルが起きたとき、その原因
やそれによって断水などの影響が出る範囲、復旧までに
かかる時間もさまざまです。市民の皆さんにはご不便を
お掛けすることもありますが、ご理解とご協力をよろしく
お願いします。

６月１日（土）～７日（金）は

うんけい
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安心安全なまち 伊豆市を目指して安心安全なまち 伊豆市を目指して

犯罪に関する
情報・届出・相談は…
　　　 大仁警察署
☎ 0558（76）0110
■問合せ
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InformationInformation

伊豆市役所からの

お知らせ
市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分まで
(年末年始を除く)。
伊豆市の市外局番は0558。

成人式の企画・運営の協力者募集
　あなたの企画で成人式を思い出深いものにしませ
んか？成人式の企画、運営にご協力をいただける新成
人を募集します。
対象者／平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれ
で、市内中学校卒業者と市内在住者
内容／式典の企画、当日の受付運営など
期間／９月から令和2年１月まで月１回程度、実行委
員会を開催します。
成人式日程／令和2年１月12日(日）
申込方法／７月31日(水）までに電話でお申し込みく
ださい。

社会教育課☎83-5476

皆さんが育てた花壇を大募集！
　本年も伊豆市花いっぱいコンクールを開催してい
ます。ぜひご応募ください。
応募対象／次のすべてに該当する花壇、花畑、コンテ
ナガーデン。
〇令和元年の春～冬の花壇であること。
〇市内で植栽されていて、道行く人の目にふれるもの。
〇歩行者や車の通行を妨げないもの。
表彰／〇優秀賞：個人の部、地域団体の部、学校の部
〇伊豆市花の会会長賞〇特別賞：数点
申込み／令和２年１月24日（金）までに、応募用紙に
必要事項を記入し、花壇の写真を４枚添付してご応
募ください。
※推薦者による参加の場合は、花壇の責任者に了承

を得てご応募ください。
農林水産課☎72-9893

天城図書館で『テトラギフトボッ
クス』を作ろう！
　大人の工作教室を開催します。牛乳パックで作る
『テトラギフトボックス』を作りませんか。
とき／６月27日(木) 10時～12時
ところ／市民活動センター(天城図書館)
対象／高校生以上　定員／10人
持ち物／なし
申込み／6月1日（土）から天城図書館または電話で受
け付けます。

天城図書館☎85-2611　

行政のことは身近な行政相談員
に相談しよう！
　国の行政に対する住民の皆さんの苦情、要望、問
い合わせなどを聴き、解決の促進を図るのが総務省の
『行政相談』です。その相談に応じる身近な窓口にな
るのが『行政相談員』です。行政相談員は総務大臣が
お願いした民間の有識者（ボランティア）です。
　国の仕事やサービスについて、お気軽にご相談くだ
さい（秘密厳守・無料）。
行政相談員／堀

ほ り え ま さ み
江正身さん（矢熊）

葊
ひろさわともすみ

沢智純さん（小下田）、遠
えんどうつとむ

藤勉さん（牧之郷）
とき／毎月１回。第２火曜日９時～１２時（予約制）
ところ／市役所本庁 市民相談室
※総務省静岡行政監視行政相談センター行政監視行

政相談課でも受け付けを行なっています。
　☎0570-090110

市民課☎72-9858

クールビズで地球にやさしい
エコな生活をしよう！
　本年もクールビズの季節が来ました。クールビズは
環境省が地球温暖化防止対策のひとつとして、冷房
時の室温の適正化とその温度に適した軽装や取り組
みを促すものです。
　市では5月１日(水)～10月31日(木)の期間をクール
ビズ実施期間とし、期間中は庁舎などの施設内の室
温を28度に設定します。来庁される場合は軽装でお
越しください。また、ご家庭でも地球温暖化防止のエ
コな生活を取り入れてみてはいかがでしょうか？

環境衛生課☎72-9857

問合せ・申込み
問合せ

問合せ・申込み

区長会会長・副会長が
決定しました
　令和元年度の区長会会長・副会長が決定しました
ので、お知らせします。
○区長会長　萩

はぎさかなおみ
坂尚巳さん（中伊豆区長会長）

○副会長　浅
あ さ だ け ん じ

田憲次さん（修善寺区長会長）
○副会長　山

やまだぜんろく
田善六さん（土肥区長会長）

○副会長　山
やまざききんじ

崎欽司さん（天城湯ケ島区長会長）
秘書室☎72-1187

問合せ

青羽根郵便局での住民票などの
交付は終了します
　長い間ご利用いただいた青羽根郵便局での住民
票、印鑑証明書の交付が６月30日をもって終了しま
す。今後は市役所本庁・各支所窓口やコンビニ交付
サービスなどで取得をお願いします。

市民課☎72-9855　

問合せ

問合せ

冷川・八木沢・瓜生野の一部区域
で地籍調査をします
　所有者の立会いのもと土地の境界確認作業を実施
します。ご理解とご協力をお願いします。
事業の目的／土地所有者・地番・地目・境界・面積を
正確に調査測量し、『地籍簿・地籍図』として記録し
ます。
調査予定期間／冷川地区：７月上旬～９月下旬
八木沢地区：８月下旬～10月下旬
瓜生野地区：10月上旬～11月下旬
※期間中、調査のために皆さんの土地に身分証を携

帯している市職員や測量業者が立ち入ることがあ
ります。

用地管理課☎83-5210　

狩猟免許試験の予備講習会を
開催します
　静岡県猟友会では、狩猟免許試験に先立ち、予備
講習会を実施しています。免許取得のための有意義
な講習となりますので、ぜひご参加ください。
とき／７月２日（火）９時50分～16時
ところ／沼津労政会館(沼津市高島本町）　
申込期間／６月３日（月）～21日（金）
申込み／静岡県猟友会事務局（平日9時～12時、13
時～16時）へ電話でお申し込みください。
受講料／9,000円（テキスト・弁当代含む、猟友会員
は7,000円）
定員／先着120人（一種20人、わな100人）
その他／市では、わな免許取得に要する経費の一部
について、補助金の交付をしています。詳細は農林水
産課までお問い合わせください。

静岡県猟友会事務局☎054-253-6427（講習会に
ついて）
農林水産課☎72-9893（補助金について）

問合せ

問合せ

記念の20回大会！
『しずおか市町駅伝』選手募集！
　本年度で記念すべき20回大会となる『しずおか市
町駅伝競走大会』に向けて、伊豆市チームの選手を募
集します。小学生、中学生、高校生、大学生、社会人ど
なたでも大歓迎です！まずはお気軽に電話でお問い
合わせください。

社会教育課☎83-5477問合せ・申込み

問合せ
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InformationInformation

みんなの掲示板
市役所以外のお知らせコーナー

里親との交流や相談
『里親サロン』を開催します
　東部里親会では、里親さんたちの交流や相談の場
として、里親サロンを開催しています。関心のある人
の参加をお待ちしています。
とき／７月４日（木）・１０月３日（木）
ところ／生きいきプラザ
※１３時３０分～１６時で行ないます。ご都合の良い時
間にお越しください。
※伊東市、熱海市、下田市でも開催します。日程など
の詳細についてはお問い合わせください。

こども課☎72-9870
県川奈臨海学園☎0557-45-0509
問合せ

停電情報の確認はホームページ
またはスマートフォンアプリで！
　東京電力パワーグリッドでは、皆さんに安全・確実
に安定した電気をお届けできるよう、日々、設備点検
の改修をしております。しかしながら、災害や設備事
故などにより停電が発生し、長時間ご不便をおかけし
てしまうこともあります。停電情
報は東京電力パワーグリッドの
ホームページまたは、TEPCO公
式スマートフォンアプリ『TEPCO
速報』にて、停電地域や復旧見込
みなどをお知らせしています。

カスタマーセンター
☎0120-955-007（無料）
☎03-6375-9803

問合せ

狩野川の洪水情報を
緊急速報メールで発信します！
　国が管理する狩野川で、氾濫の危険が高まった時、
緊急速報メールが発信されます。メールを受信した
ら、雨の降り方や狩野川の今の水位を『川の防災情
報』で確認しましょう。

国土交通省沼津河川国道事務所
☎055-934-2009
問合せ

子ども服回収＆
お下がり会開催のお知らせ
　６月30日（日）、旧さくらこども園にて、大人気子
ども服お下がり会を開催します！これに伴い、着なく
なった子ども服を回収します。
■子ども服の回収
回収期間／６月３日（月）～７日（金）
回収場所／市内こども園・支援センターなど
※行なっていない場所もありますので詳細はいずま
のFacebookページにてご確認ください。
回収対象／新生児～150センチ
※靴下・下着は未使用品のみ
■子ども服お下がり会
開催日／６月30日（日）
開催場所／旧さくらこども園
その他／当日は『七夕いずまルシェ』も同時開催！ハ
ンドメイド販売、ワークショップなどを行ないます。詳
細はチラシ・Facebookにて！

子育て応援グループ いずま
☎080-5477-1366（担当：三上）

湘南ひらつか七夕まつり
市民ツアー参加者募集
　友好都市・平塚市の最大イベント『湘南ひらつか七
夕まつり』へ出掛けてみませんか？
出発日時／7月7日（日）8時30分
出発場所／市役所本庁別館
旅行代金／1人3,500円（大人小人同額）

東海バストラベル沼津☎055-963-5221
新東海バス修善寺駅前☎72-5990

ペタンクを一緒にやりませんか？
　ペタンクとはフランスで生まれたスポーツで、金属
のボールを目標に投げ、相手チームとその近さを競
う、陸上のカーリングのような競技です。ぜひ一緒に
ペタンクを楽しみませんか？
　また、伊豆市生涯学習スポーツとして教室を実施し
ますのでぜひご参加ください。
■ペタンク教室
とき／７月の土曜・日曜日　全６回（前期）
10月の土曜・日曜日　全６回（後期）
■伊豆市ペタンク協会練習日
とき／毎週土曜・日曜日（雨天除く）9時～12時ごろ
ところ／さくら堤公園（修善寺駅近く）
※練習中いつでも声掛けしてください

伊豆市ペタンク協会
☎090-5008-7220（担当：北）
☎090-1820-0147（担当：杉村)(教室に関すること)

ふれっぷ親子水泳教室
時間変更のお知らせ
　広報伊豆５月号P.27に掲載した親子水泳教室の開
催時間に変更がありましたのでお知らせします。
■親子水泳教室変更時間
変更前：毎週土曜日の9時10分～9時55分
変更後：毎週土曜日の11時～11時45分
※参加をご希望の人は、前日までにプール受付または
電話でご予約ください。また、申込用紙に必要事項
を記入していただきます。印鑑を持参してください。

中伊豆室内温水プールふれっぷ
☎75-7575

子どもたちとプロが創る情報誌
『K

く る ら
URURA』参加者募集！

　プロデザイナーやカメラマン
に教えてもらい、取材・体験し
記事を作成。伊豆市を紹介す
るフリーペーパー『KURURA』
vol.7を一緒に創るメンバーを
募集します。
とき／第1回６月15日（土）9時
30分～、水曜夕方1日～2日、夏
休み中1～2日、12月頃完成発表会
ところ／生きいきプラザ、9izu、体験・取材先など
対象／小学4年～中学3年　定員／30人
参加費／3,000円　
内容／講座約4～5回、体験・取材
申込み／電話、FAXにてご連絡ください。

伊豆市若者交流施設9izu
☎・FAX：99-9120（担当：高橋）

日常生活のトラブルなどの相談窓口
ー暮らしなんでも相談ー
　日常生活で起こるトラブルや悩み事、困ったこと
（心の悩み、消費生活、住まい、生きがい、介護、法
律など）、どこに相談すれば良いか分からない時の相
談窓口です。悩み事を一緒に考え、専門的なアドバイ
スをしてくれる所を紹介します。
※相談・取り次ぎは原則無料ですが、専門家に相談す
る場合は別途料金がかかる場合があります。

ライフサポートセンター東部事務所
☎055-922-3715（受付時間：平日９時～17時）

▲停電情報
　ホームページ
　QRコード

▲川の防災情報QRコード

問合せ・申込み

問合せ

問合せ

問合せ・申込み

問合せ・申込み

問合せ

検索izukurura
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伊豆市資料館
展示品紹介

Information

明治維新の際に
掲げられた掲示板

高札
こうさつ・たかふだ

　高札とは、木板の札に法令や禁令を墨
ぼくしょ
書し、

市中の人目につきやすい場所に掲示して庶民に
対し禁令・法令などをすばやく広めることを目
的とした掲示板です。
　資料館では、明治維新後の新政府が五箇条
の御誓文(１８６８年に示された明治新政府の
基本方針）発布の翌日に民衆に対して発した
『五

ごぼう
榜の掲示』という五つの高札のうちの第一

札から第三札まで展示しています。第一札は五
倫の道（儒教における人としての人間関係）を
勧め、殺人・放火・窃盗を禁じ、第二札は徒党・
強訴・逃散を禁止し、第三札は切

きりしたん
支丹(キリスト

教）・邪
じゃしゅうもん
宗門を禁じています。また第四札では

開国和親を命じ、第五では郷村脱走（浮浪）を
禁止しました。展示品のうち第一札と第二札は
中伊豆地区関野の名主であったお宅の門前に
掲げられていたもので、文化的にも貴重なもの
です。

開館時間／9時～16時　ところ／上白岩425-1
入館料／大人200円、高校生以下100円
未就学児無料
休館日／木曜日・年末年始

伊豆市資料館☎83-1859問合せ

男女共同参画週間
　6月23日（日）から29日（土）までの1週間を、男女
共同参画の取組み強化期間としています。男性と女
性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの
個性と能力を発揮できる男女共同参画社会を実現す
るためには、一人ひとりの取り組みが必要です。
　静岡県弁護士会による電話無料法律相談『女性の
権利110番』をご利用ください。
とき／６月23日（日）10時～16時
相談内容／離婚、金銭問題、雇用や労働環境など
相談料／無料（通話料は有料）
相談ダイヤル／沼津：055-931-6570

静岡県弁護士会事務局☎054-252-0008

高次能機能障害に関する理解を
深める総合相談会
　高次能機能障害に関する理解を深め、リハビリ
テーションや福祉制度、家族の関わり方などについて
助言を得る機会として活用できます。
とき／7月10日、9月11日、11月13日、令和2年1月22
日、3月11日の水曜日13時30分～16時30分
ところ／県東部総合庁舎内（沼津市高島本町）
内容／医師やソーシャルワーカー、精神保健福祉士、
家族会などが相談に総合的に対応します。
その他／事前予約が必要です。各相談日1週間前まで
に電話にて予約をお願いします。

県東部健康福祉センター福祉課
☎055-920-2087

AEDの使い方を学ぼう！
　普通救命講習Ⅰを開催します。
とき／６月23日（日）９時～12時（３時間）
ところ／田方中消防署（伊豆の国市白山堂）
内容／ＡＥＤを使用した心肺蘇生法（主に成人を対
象）、止血法など
対象／沼津市・清水町・函南町・伊豆市・伊豆の国
市・伊東市・東伊豆町に在住・在勤・在学の中学生以
上の人
募集人数／20人程度　参加費／無料
申込方法／６月３日（月）～16日（日）までに電話にて
お申し込みください。
※上記以外に、10人以上の団体での救命講習の実施
も随時受け付けています。詳細については、各申し
込み先にお問い合わせください。

田方中消防署☎76-0119
田方北消防署☎055-978-0119
田方南消防署☎74-0119
西出張所☎98-0119

弱視者・中途視覚障がい者向け
の相談会を開催します
　視覚障がいのため生活に不便や不安を感じている
人やそのご家族、周囲の人がもつ不安や不便さを少し
でも解消していただくために相談会を開催します。
　原因疾患や障がい時期には関係なく、お気軽にご
参加ください。
とき／7月6日（土）10時～15時
ところ／生きいきプラザ　料金／無料　
対象／視覚障がい者およびその家族
※本人だけ、家族だけでも相談を受けられます
内容／個別相談、補装具・日常生活用具、歩行相談など

伊豆視覚障害支援センター事務局（水口治療院）
☎72-2570

浜松職業能力開発短期大学校
入校生募集
　電気関係に就職を考えている人などを対象とした
コースで電気技術に必要な技能と技術を学び、『電
気工事士（第１種・第２種）』『電気主任技術者（第３
種）』など関連する資格取得を目指すカリキュラムと
企業実習による技術習得を加えた教育訓練により、
電気のスペシャリストを育成します。
募集科／電気技術科
訓練期間／10月から２年間
授業料／39万円（年間・前期後期で分納）
※別途教科書、作業服など諸経費が必要
応募資格／概ね45歳以下の人で次の要件に該当する
人①高等学校を卒業している人②高等学校卒業と同
等以上の学力を有すると認められる人
定員／12人
募集期間／【A日程】7月1日（月）～19日（金）
【B日程】8月13日（火）～9月4日（水）
試験日／【A日程】8月1日（木）
【B日程】9月13日（金）
受験料／18,000円
選考方法／小テスト、小論文、面接

浜松職業能力開発短期大学校
☎053-441-4444

問合せ

問合せ・申込み

問合せ

問合せ・申込み

みんなで楽しめる！
障がい者スポーツ講座
　2020年東京パラリンピック大会を控え、多くの皆
さんへ障がい者のスポーツの見どころや魅力を知って
いだけるイベント第23回静岡県理学療法士学会公開
講座『みんなで楽しめる障がい者スポーツ講座』を開
催します。お気軽にご参加ください。
とき／6月15日（土）13時30分～16時30分
開催場所／プラサヴェルデ（沼津市大手町）
参加費／無料　申込み／不要

第23回静岡県理学療法士学会公開講座局
(富士脳障害研究所附属病院 担当：渡邉)
☎0544-23-5155

問合せ

問合せ・申込み

家族のための精神保健福祉講座
　こころの病気など精神保健や障がいについてとも
に学び支え合いましょう。
とき／7月18日(木)・26日(金)、8月1日(木)
いずれも13時30分～16時（全３回）
ところ／伊豆の国市長岡総合会館アクシスかつらぎ
定員／30人（申し込み　先着順）
内容／①こころの病の理解と治療について
②薬との付き合い方、こころの病と医療機関の利用
の仕方・家族の対応の仕方
③家族と本人を支える地域の社会資源と制度　
対象／東部保健所管内にお住まいで、こころの病（主
として統合失調症）を持つ人のご家族（原則として3
回続けて講座を受講できる人）　

県東部保健所 福祉課☎055-920-2087
問合せ・申込み
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1 月 ●図書館休館日（市内図書館）

2 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）

3 水

4 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

5 金

6 土

7 日

8 月
●2歳児 2歳6カ月児歯科健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）
●図書館休館日（市内図書館）

9 火

10 水

11 木
●中学生ゲートキーパー養成講座
（土肥小中一貫校）
●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

12 金 ●1歳6カ月児健診(生きいきプラザ)

13 土
14 日

15 月・祝 ●図書館休館日（市内図書館）

16 火

17 水 ●がん検診・特定健診
（小下田ふるさとセンター）

7月の予定

18 木
●がん検診・特定健診(丸山スポーツ公園)
●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

19 金 ●がん検診・特定健診
（丸山スポーツ公園・土肥支所）

20 土

21 日

22 月 ●がん検診（狩野ドーム）
●図書館休館日（市内図書館）

23 火
●おとなの健康相談・骨密度測定
  （生きいきプラザ）
●乳幼児健康相談・フッ化物塗布
　(生きいきプラザ)

24 水
●乳幼児健康相談・フッ化物塗布(土肥支所)
●がん検診・特定健診
　（天城湯ケ島活動支援センター）

25 木
●がん検診・特定健診（土肥支所）
●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

26 金
●乳幼児健康相談フッ化物塗布
　(中伊豆ふれあいプラザ)
●がん検診・特定健診（八岳集会場）
●図書館休館日（修善寺図書館）

27 土
28 日
29 月 ●図書館休館日（市内図書館）
30 火
31 水

休日当番医

日 医療機関 所在地 電話番号

7(日) 伊豆赤十字病院 伊豆市小立野 ☎0558(72)2148

14(日) すずき耳鼻咽喉科
小児科 伊豆市柏久保 ☎0558(72)0902

15(月・
祝) 中島病院 伊豆市松ケ瀬 ☎0558(87)0333

21(日) つちやクリニック 伊豆の国市田京 ☎0558(77)1511

28(日) 田京診療所 伊豆の国市田京 ☎0558(76)3201

手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。
★日曜日のおはなし会(修善寺)3歳以上
　21日（日）15時30分～16時
★小さい子のお話会（修善寺）０歳～３歳
　毎週水曜日10時30分～10時45分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　13日（土）・27日(土)10時30分～11時
★うりぼうおはなしかい（天城）乳幼児
　11日（木）10時30分～10時50分
★おはなしかい（天城）幼児・児童
　20日（土）10時30分～11時
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　13（土）・27日(土)10時30分～11時
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　10日(水)・24日(水)10時30分～10時50分

図書館でのお話会※緊急の場合は119

2 次救急指定病院
伊豆赤十字病院 ( 小立野 ) ☎ 0558(72)2148

※夜間・時間外の受診については事前に電話でご相談ください。

365日24時間

◆法律・行政相談（要予約）
■無料法律相談
相続・離婚・交通事故などの相談
※お1人1回限り
とき／17日(水)10時～12時
ところ／生きいきプラザ

■行政相談
国の行政への苦情や要望など
とき／9日(火）9時～12時
ところ／市民相談室

市民課
☎0558（72）9858

◆結婚相談
結婚に関する相談
とき／13日(土）13時～15時
ところ／生きいきプラザ

市民課☎0558（72）9858

◆職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同
運営する職業相談窓口
とき／平日9時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室
(柏久保)
問合せ 伊豆市地域職業相談室
☎0558（74）3075

◆消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する
相談
とき／平日8時30分～17時15分
ところ／市民課  
※火・水・木曜日9時～17時は消費生

活相談員駐在
（月・水・金曜日9時～16時は伊豆の

国市にも駐在します）

市民課(伊豆市消費生活センター)
☎0558（72）9858

◆障がい者福祉相談
　（予約不要）
障がいに関する相談
とき／22日（月）
13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ

社会福祉課☎0558（72）9863
サポートセンターゆめワーク
☎0558（75）5600
サポートセンターみらいず
☎055（949）1418

◆人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な
差別やいじめなどの相談
※どなたでもご相談できます。
とき／9日（火）14時～16時　
ところ／生きいきプラザ
予約・問合せ  
社会福祉課☎0558（72）9862

各種相談

● 市県民税、市営住宅・駐車料金、介護保険料、保育園保育料 (6 月分 )………1 日
● 幼稚園授業料・給食費、水道料金（修善寺地区以外）、 温泉料金  ………25 日
● 固定資産税、市営住宅・駐車料金、国民健康保険税、保育園保育料 (7 月分 )………31 日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 図書館 … 月曜日
● 清掃センター … 土（11 時～）・日・祝日
● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● イズシカ問屋 … 土・日曜日

● 湯の国会館… 第 2・第 4 水曜日
　　　　　　　 （祝日の場合は営業）
● 伊豆市資料館 … 木曜日
● 虹の郷 ……2日(火)～5日（金）、
　　　　　　9日(火)、16日(火)、23日(火)

納期限

公共施設休業日

伊豆市の人口 男：14,692 人　女：15,945 人　計：30,637 人　世帯数：13,414 世帯
（令和元年 5 月 1 日現在）

問合せ 問合せ

予約・問合せ

相談・問合せ

伊豆市健康ほっとライン
☎ 0120(235)124

医療スタッフが相談にお答えします。お気軽にご相談ください。

365日24時間

休日当番医は田方医師会のホームページに掲載されています。
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市長の
今これ

7月の予定
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子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター遊びにきてね！

  

9時～15時

9時30分～11時３０分

9時～15時

9時～11時３０分

9時30分～15時

9時30分～14時３０分

9時30分～15時

9時～16時30分

のびのび広場（修善寺保育園）

わんぱく広場（生きいきプラザ）

すいすい（認定こども園あゆのさと）

にこにこフロア（土肥こども園)

いないいないばあ（あまぎ認定こども園）

ちびっこサロンわらぼ（原保子育て支援センター）

ひよこくらぶ（なかいず認定こども園）

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所）

  支援センター名称（実施場所） 実施時間

実施日／月曜日～金曜日。わんぱく広場のみ月曜日（不定期）・金
曜日、あいあいキッズは第2・第4土曜日も実施
※ほかに行事などによりお休みする場合があります。

修善寺東こども園

熊坂こども園

毎週火曜日

毎週水曜日

9時30分～11時30分

9時30分～11時30分

■園庭開放
  実施場所  実施日 実施時間

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など
気軽に訪れてみてください。 皆さんの子育てを応援します！

『伊豆市子育てモバイル』を活用してます
か？各支援センターの情報や伊豆市の子
育て情報を掲載しています。右記のQR
コードからぜひ登録してください！

児童手当支払のお知らせ

児童手当６月期定時払い（平成31年2月～令和元年5
月分）は、6月10日（月）に指定の口座に振り込みます。
　なお、現況届が未提出の人は支払いを差し止めして
いますので、至急提出をお願いします。

幼児教育・保育の無償化について

国では、子育て世代を応援するため、本年度10月か
ら、３歳から５歳（小学校就学前）までの子どもたちの
認定こども園、保育園などの利用料を無償化すること
を決定しました。
　ただし、実費として徴収されている費用（食材料

（給食など）費、行事費など）は無償化の対象外で、新
たな給食費については検討を進めています。
　今後、手続き方法や詳細な無償化の範囲などについ
ては、決まり次第、お知らせしていきます。

お 知 ら せ

児童手当・こども医療・母子医療
の更新時期になりました！

毎年６月は下記内容の更新時期です。対象者には、６月上旬にご案内と申請書を
送付しますので期間内に必ず申請してください。

■児童手当
６月分以降の手当を受けるために『現況届』を提出し
てください。
対象／中学校修了前の子を養育している人（公務員は
職場へ提出）
■こども医療費受給者証
加入保険の確認をします。更新した人に１０月以降利用
できる新しい受給者証を発行します。
対象／高校３年生相当年齢までの子
■母子家庭等医療費助成受給者証
受給資格のある人は、前年所得の課税状況を確認しま
す。現在、『非該当』となっている人も更新手続きが必
要です。
対象／母子医療の受給資格のある人

こども課からの

更新が必要なもの 提出について

受付期間中に生きいきプラザ１階の特設窓口または各
支所へ提出してください。
受付期間／６月１１日（火）～２８日（金）９時～１７時（平日）

生きいきプラザ2階こども課のみ
下記の夜間と土曜日にも窓口を開設します！
◯６月１３日・２０日・２７日の木曜日は１９時まで延長
◯6月１５日と２２日（土）の９時～１２時

期限までに提出されない場合、受給者証
の送付や10月に予定している手当の支
払いが遅れることがありますので、必ず
受付期間中に提出をお願いします。

伊
豆 市 子 育 て 通 信

　  伊
豆市子育てキャッチコピー

■問合せ こども課☎0558（72）9864

浅田 正志ちゃん
 あさだ   まさし   

（湯ケ島）

金刺 俐玖ちゃん
     かねざし   りく   

（土肥）

鈴木 志穂ちゃん
     　　         すずき     しほ  　  　　　 　　　   　　 　

（大野）

小野 愛梨ちゃん
 　おの      あいり  　

（牧之郷）
■問合せ  こども課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

遠藤 成之祐ちゃん
　　　　    えんどう せいのすけ        　 

（熊坂）

鈴木 柊ちゃん
　　　　         すずき しゅう     　

（下船原）
長下 咲那ちゃん
ながした   さな    

（修善寺）

山﨑 朝陽ちゃん
　 　     やまざき  あさひ         

（牧之郷）

飯田 貫太ちゃん
　　　　   いいだ   かんた 　

（牧之郷）

　　　  しもやま そうし

（大平柿木）

下山 惣嗣ちゃん

西原さん家族
（日向在住）
基博パパ
香代子ママ
暖陽ちゃん（8歳）
那海ちゃん（5歳）
楓乃ちゃん（3歳）

生まれも育ちも伊豆の私。
自然豊かなこの土地に私が育ててもらったように、今度は子ども
たちにもいろいろな経験をさせてあげたいです。
我が家の３姉妹はプールが大好きで、長女は生後２ヶ月からプー
ルに通っています。伊豆市では年に２回、水泳大会が開催されて
います。大会を重ねるごとに、たくましく成長している姿を実感
しています。
また、修善寺駅の西口広場や支援センターで開催されているイベ
ントには、よく参加しています。洋服やおもちゃの交換会があっ
たり工作教室があったりして、子どもたちはいつも楽しみにして
います。（香代子ママ）

もとひろ

vol.21

尾羽沢さん家族
バ
ト

ンタ ッ チ

バ
ト

ンタ ッ チ

NEXT▶ 同じ小学校のお友だちの田村さん家族にバトンタッチ同じ小学校のお友だちの田村さん家族にバトンタッチ

にしはら

おばざわ

かよこ

はるひ

なみ

かの

我が家の伊豆の楽しみ方

たむら

西口広場の催しでご機嫌な三女

　　   伊豆っ子水泳大会に出た長女 次女は年中で水泳大会出場！
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とび魚
すくい
体験

家族全員で
体験できる

！
家族全員で

体験できる
！

夜の海での
ワクワク体

験
夜の海での

ワクワク体
験

6月中
毎日開催
6月中
毎日開催

約200mの沖合で集魚灯をたき、光によってき
た魚をすくいます！羽を広げ銀鱗を光らせなが
ら光に向かって泳いでくるとび魚を大きな網で
すくいあげましょう！

とった魚はすべて持ち帰りOK
最少催行人数10人

とった魚はすべて持ち帰りOK
最少催行人数10人

開催期間／6月1日（土）～30（日）
各日20時～21時30分頃
料金／大人3,000円、小学生2,000円
未就学児1,000円
定員／50人（最小催行人数10人）
■申込み・問合せ 土肥温泉旅館協同組合
☎0120(128)223

R136

海

※集合場所は『屋形地区の岸壁』です
（目印：セブンイレブン・セイジョー）
住所：伊豆市土肥2915

至戸田

至天城湯ケ島

至堂ヶ島

受付場所

R136

●セブンイレブン

集合場所／
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伊豆市は、東京 2020 大会自転車競技（トラック・レース／マウンテンバイク）の開催地です。

■オリンピック　2020年7月24日(金・祝)～8月9日(日)
　◯トラック・レース…2020年8月3日(月)～9日(日)
　◯マウンテンバイク…2020年7月27日(月)～28日(火)

■パラリンピック  2020年8月25日(火)～9月6日(日)
　◯トラック・レース…2020年8月26日(水)～29日(土)

競技開催まであと 419 日 (6 月１日時点 )

東京 2020大会開催日程

7月のピックアップイベント
7月1日（月）

7月13日（土）・14日（日）

7月15日（月・祝）

7月13日（土）～8月25日（日）

■問合せ  伊豆市観光協会土肥支部

■問合せ  伊豆市観光協会土肥支部

■問合せ  伊豆市観光協会修善寺支部

■問合せ  伊豆市観光協会天城支部

☎０５５８（98）1212

☎0558(98）1212

☎０５５８（72）2501

☎０５５８（85）1056

◯ 海開き式

○ 天王祭

◯ 頼家祭り

◯ 水恋鳥広場川遊び

（土肥 諏訪神社周辺）

（土肥海水浴場）

★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）  ☎0558（99）9501★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）  ☎0558（99）9501

（修善寺温泉街）

（天城 水恋鳥広場）


