


『
日
本
を
変
え
る
大
会
』

―
東
京
２
０
２
０
大
会
は
日
本

で
54
年
ぶ
り
の
開
催
。
改
め
て

そ
の
意
味
を
。

橋
本
氏
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
平

和
の
象
徴
で
あ
る
の
で
、
東
京

１
９
６
４
大
会
は
、
戦
後
の
復

興
を
世
界
に
向
け
て
ア
ピ
ー

ル
し
た
大
会
で
し
た
。
そ
し

て
、
日
本
が
世
界
第
２
位
の
経

済
大
国
と
な
る
ほ
ど
の
高
度
経

済
成
長
を
遂
げ
て
い
く
起
爆
剤

と
な
っ
た
大
会
で
も
あ
り
ま
し

た
。
東
京
２
０
２
０
大
会
が
以

前
と
同
じ
よ
う
な
大
会
と
な
っ

た
ら
、
日
本
は
と
て
つ
も
な
い

成
長
が
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。

菊
地
市
長
　
た
し
か
に
。ま
た
、

現
代
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
と
っ
て
は
、
文

化
事
業
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可

能
性
）
を
大
き
な
テ
ー
マ
と
し

て
取
り
入
れ
て
、
新
た
な
時
代

を
描
く
と
い
う
こ
と
も
重
要
で

す
よ
ね
。

橋
本
氏
　
そ
う
で
す
ね
。
日
本

は
世
界
の
中
で
成
熟
し
た
国
家

で
す
。
東
京
２
０
２
０
大
会
で

は
、
成
熟
し
た
国
家
と
し
て
、

お
手
本
と
な
る
先
進
的
な
国
づ

く
り
を
し
て
い
る
と
世
界
に
示

す
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
れ
が

で
き
な
け
れ
ば
、
た
だ
「
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
で
き
た
」
で
終
わ
り
で

す
。
そ
れ
で
は
も
っ
た
い
な
い

の
で
、
東
京
２
０
２
０
大
会
を

契
機
と
し
て
、
心
豊
か
で
持
続

可
能
な
社
会
を
作
り
上
げ
る
こ

と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
思
い

―
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
橋
本
氏
に

と
っ
て
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
。

橋
本
氏
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
対

す
る
思
い
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
と

思
い
ま
す
。
次
に
つ
な
が
る
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
も
あ
れ
ば
、
こ
れ

が
最
後
と
い
う
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

も
あ
り
ま
す
。
私
の
場
合
は
冬

も
夏
も
出
場
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
の
で
、
最
初
に
感
じ
た
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
か
ら
夢
の
姿
が
変

わ
っ
て
い
っ
た
と
い
う
感
じ
で

す
。

菊
地
市
長
　
１
回
出
場
す
れ
ば

ス
ー
パ
ー
ア
ス
リ
ー
ト
な
の
に

す
ご
い
話
で
す
よ
ね
。

橋
本
氏
　
も
ち
ろ
ん
１
回
も
出

場
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い

う
選
手
が
圧
倒
的
に
多
い
で
す

が
、
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
に
な
れ
た

人
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
経
験

を
４
年
後
に
生
か
し
て
メ
ダ
ル

を
取
る
と
い
う
人
が
多
い
ん
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
選
手
に
と
っ

て
も
、そ
し
て
大
会
ご
と
に
も
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
大
き
さ
、
価

値
、
人
生
の
中
で
ど
の
よ
う
に

に
位
置
づ
け
す
る
か
は
異
な
る

の
で
、
全
て
の
選
手
が
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
対
す
る
思
い
は
違
う

と
思
い
ま
す
。

菊
地
市
長
　
多
く
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
経
験
が
あ
る
中

で
、
こ
の
大
会
が
ベ
ス
ト
だ
っ

た
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
か
？

橋
本
氏
　
身
体
的
な
話
だ
と
、

27
・
28
才
の
と
き
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
一
番
良
か
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
当
時
は
選
手
へ
の
サ

ポ
ー
ト
体
制
が
万
全
で
は
な

か
っ
た
の
で
、
大
会
中
の
心
身

の
ケ
ア
は
相
当
注
意
し
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
現
在

は
、
チ
ー
ム
医
療
の
よ
う
な
形

で
、
多
分
野
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
た
ち
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て

も
ら
い
な
が
ら
戦
う
と
い
う
姿

が
当
た
り
前
と
な
り
ま
し
た

が
、
当
時
は
監
督
・
コ
ー
チ
だ

け
で
赴
き
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
人

は
現
地
調
達
す
る
と
い
う
時
代

で
し
た
ね
。

菊
地
市
長
　
今
で
は
考
え
ら
れ

な
い
で
す
ね
。
現
在
は
、
選
手

へ
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
は
格
段
に

良
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
か
。

橋
本
氏
　
そ
う
で
す
ね
。
世
界

橋
は し も と

本聖
せ い

子
こ

氏 菊
き く

地
ち

豊
ゆたか

市長

計７回（冬季４回・夏季３回）のオリンピック出場を果たし、日本人女子として最多
出場という偉業を成し遂げ、現在は（公財）日本自転車競技連盟会長、（公財）日本
オリンピック委員会副会長などを務め、スポーツに関する分野で幅広い活躍をしてい
る橋本聖子氏。現役時代、自転車競技でオリンピック出場を目指すため、伊豆市で厳
しいトレーニングを行なったという経験もあり、伊豆市と自転車競技に、深いつなが
りを持っています。今回は、東京２０２０大会について、そしてその自転車競技が伊
豆で開催されることへの期待について伺いました。

橋本聖子氏
オリンピアンとして活躍し、アルベールビル大
会女子スピードスケート1500mで銅メダル獲
得。日本女子最多の7回出場。
現在は参議院議員、（公財）日本スケート連盟
会長、（公財）日本自転車競技連盟会長、日
本オリンピック委員会副会長、その他多くのス
ポーツ連盟で理事などを務め、日本のスポー
ツの発展に尽力している。

新春
特別対談

“ 観光と自転車のまち ”
伊豆半島

問合せ 秘書室☎0558（72）1187

3 22019. 12019. 12019. 12019. 1



の
選
手
は
当
時
か
ら
チ
ー
ム
体

制
で
大
会
に
臨
ん
で
い
ま
し
た

の
で
、
そ
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ

先
進
国
の
取
り
組
み
を
見
習
っ

て
、
日
本
選
手
が
世
界
と
対
等

に
戦
う
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

を
整
備
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
い
、
政
治
の
世
界

に
入
っ
て
か
ら
働
き
か
け
を
行

な
っ
て
き
ま
し
た
。

菊
地
市
長
　
現
在
の
日
本
の
サ

ポ
ー
ト
体
制
の
発
展
は
、
オ
リ

ン
ピ
ア
ン
と
し
て
の
経
験
が
あ

る
橋
本
さ
ん
の
専
門
的
な
意
見

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い

ま
す
。

『
ス
ポ
ー
ツ
＝
観
光
』

―
伊
豆
市
で
東
京
２
０
２
０
大

会
自
転
車
競
技
が
開
催
。
開
催

地
と
し
て
の
準
備
や
課
題
は
？ 

菊
地
市
長
　
今
回
、
伊
豆
市
が

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
自
転
車
競
技
開
催
地

と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
世

界
で
最
も
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
と

言
え
る
大
会
で
す
。
伊
豆
市
に

と
っ
て
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス

で
あ
る
と
と
も
に
、
大
き
な
責

任
も
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
す
た
め

に
は
ど
う
す
べ
き
か
、
そ
し
て

大
会
成
功
へ
向
け
て
の
課
題
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

橋
本
氏
　
重
要
な
こ
と
は
、
東

京
２
０
２
０
大
会
を
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
捉
え
る
の
で
は
な
く
、

医
療
・
教
育
・
文
化
な
ど
色
々

な
も
の
を
入
れ
て
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
し
て
、
ひ
と
つ
の
産
業
と

し
て
捉
え
る
こ
と
で
す
。『
ス

ポ
ー
ツ
＝
観
光
』
な
ん
で
す
。

そ
の
点
に
お
い
て
、
伊
豆
半
島

は
と
て
も
高
い
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
を
持
っ
て
い
ま
す
。
東
京

２
０
２
０
大
会
の
自
転
車
競
技

開
催
を
成
功
さ
せ
、
今
後
に
つ

な
げ
て
い
く
た
め
に
は
、市
民
・

県
民
の
皆
さ
ん
に
『
ス
ポ
ー
ツ

＝
観
光
』
で
あ
る
と
捉
え
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。

菊
地
市
長
　
伊
豆
半
島
全
体
と

し
て
も
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
な
の

で
、
一
過
性
の
も
の
に
は
絶
対

し
た
く
な
い
で
す
ね
。

橋
本
氏
　
伊
豆
の
長
く
続
い
て

い
く
観
光
産
業
の
た
め
に
も
ぜ

ひ
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
の

私
た
ち
の
狙
い
は
自
転
車
を
活

用
し
、
健
康
産
業
を
生
み
出
す

こ
と
な
の
で
、
健
康
と
観
光
を

結
び
つ
け
て
定
着
さ
せ
、
そ
こ

か
ら
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
（
※
１
）

に
つ
な
げ
た
り
、
継
続
性
が
あ

る
国
際
大
会
の
開
催
場
所
に
し

た
り
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と

考
え
て
い
ま
す
。伊
豆
市
に
は
、

競
技
別
強
化
拠
点
（
※
２
）
で

も
あ
る
日
本
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
、
伊
豆
ベ
ロ
ド

ロ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
の
で
、
更

な
る
活
用
が
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

菊
地
市
長
　
東
京
か
ら
離
れ
た

場
所
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
伊
豆
半
島
は
観
光
地
な
の

で
、
文
化
的
な
側
面
も
含
め
た

観
光
の
レ
ガ
シ
ー
は
作
り
や
す

い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
将
来

に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
レ
ガ
シ
ー

（
※
３
）
を
つ
な
い
で
い
く
責

任
を
感
じ
て
い
ま
す
。

『
お
互
い
に
敬
意
を
』

―
伊
豆
半
島
の
自
転
車
文
化
の

発
展
に
つ
い
て

菊
地
市
長
　
私
も
自
転
車
に
乗

り
ま
す
が
、
自
転
車
は
健
康
に

と
て
も
良
く
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
は
メ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に

な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
東
京

２
０
２
０
大
会
自
転
車
競
技
の

開
催
を
契
機
と
し
て
、
伊
豆
半

島
全
体
で
自
転
車
の
ま
ち
づ
く

り
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

橋
本
氏
　
日
本
の
今
の
道
路
事

情
が
あ
る
中
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
よ
う
な
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー

ド
を
作
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と

だ
と
は
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

観
光
の
中
に
誰
も
が
サ
イ
ク
リ

ン
グ
を
楽
し
め
る
、
と
い
う
こ

と
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
姿
は

と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。
例

え
ば
『
自
転
車
の
日
』
と
か
を

条
例
な
ど
で
制
定
し
て
い
た
だ

い
て
、
観
光
と
ス
ポ
ー
ツ
が
一

緒
に
な
っ
た
ひ
と
つ
の
産
業
に

な
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
が
で
き

る
と
い
い
で
す
よ
ね
。
継
続
性

を
持
っ
た
事
業
が
生
ま
れ
る
と

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

菊
地
市
長
　
も
う
ひ
と
つ
、
自

転
車
の
ま
ち
づ
く
り
で
大
事
な

こ
と
は
自
動
車
と
自
転
車
、
お

互
い
の
ス
ト
レ
ス
を
無
く
す
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
ド
ラ
イ

バ
ー
は
自
転
車
に
ち
ょ
っ
と
気

を
付
け
る
、
サ
イ
ク
リ
ス
ト
も

バ
ス
が
後
ろ
に
続
い
て
き
て
し

ま
っ
た
ら
一
度
停
ま
っ
て
よ
け

る
と
か
、
そ
う
い
う
小
さ
な
気

遣
い
が
で
き
る
文
化
の
ま
ち
で

あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

橋
本
氏
　
マ
ナ
ー
の
大
切
さ
で

す
よ
ね
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
特
に

フ
ラ
ン
ス
や
イ
タ
リ
ア
は
『
ジ

ロ
・
デ
・
イ
タ
リ
ア
』
や
『
ツ
ー

ル
・
ド
・
フ
ラ
ン
ス
』
と
い
う

国
際
大
会
の
歴
史
が
あ
る
の

で
、
自
転
車
が
普
通
に
車
道
を

集
団
で
走
り
ま
す
。
で
も
、
そ

う
い
う
と
き
に
お
互
い
が
敬
意

を
表
す
る
ん
で
す
。
む
し
ろ
ド

ラ
イ
バ
ー
が
窓
を
開
け
て
応
援

す
る
と
か
。
日
本
だ
っ
た
ら
ク

ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴
ら
さ
れ
て
し

ま
い
そ
う
で
す
よ
ね
。

菊
地
市
長
　
文
化
の
大
き
な
差

を
感
じ
ま
す
ね 

。

橋
本
氏
　
自
転
車
が
文
化
と
し

て
根
付
い
て
い
る
場
所
は
す
ご

い
と
思
い
ま
す
。
今
後
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
よ
う
な
環
境
に
し
て

い
く
た
め
の
啓
発
活
動
な
ど
が

で
き
た
ら
素
晴
ら
し
い
で
す

ね
。

菊
地
市
長
　
サ
イ
ク
リ
ス
ト
と

し
て
の
マ
ナ
ー
や
文
化
の
発
信

も
、
心
し
て
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

『
伊
豆
は
自
転
車
の
国
』

―
橋
本
さ
ん
か
ら
市
民
へ
向
け

て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

橋
本
氏
　
東
京
２
０
２
０
大
会

の
自
転
車
競
技
が
伊
豆
で
開
催

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た

が
、
こ
の
こ
と
自
体
が
伊
豆
は

自
転
車
競
技
の
拠
点
で
あ
る
と

い
う
ひ
と
つ
の
大
き
な
位
置
付

け
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
に
、
伊
豆
市
そ
し
て
伊

豆
半
島
は
自
転
車
の
国
で
あ

る
と
自
信
と
誇
り
を
抱
い
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
そ
し

て
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
自

転
車
に
乗
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
自
転
車
は
健
康

に
も
環
境
に
も
優
し
い
乗
り
物

で
す
。
伊
豆
の
素
晴
ら
し
い
大

自
然
を
守
り
続
け
て
い
く
た
め

に
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
場
所
に

は
自
転
車
で
移
動
す
る
と
い
う

意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
素
晴

ら
し
い
環
境
に
恵
ま
れ
、
東
京

２
０
２
０
大
会
の
開
催
地
と
な

る
伊
豆
は
、
ま
さ
に
自
転
車
ま

ち
づ
く
り
に
最
適
の
場
所
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

新春
特別対談

橋本聖子氏×菊地豊市長
" 観光と自転車のまち " 伊豆半島

自転車と伊豆 今、走り出す！
ー 進む自転車まちづくりー

サイクルスポーツの“聖地”を目指す
伊豆市では、今、まさに『スポーツ
＝観光』と捉え、サイクリングのモ
デルコースの作成、修善寺駅前『izu 
velo（いずベロ）』を拠点としたレ
ンタサイクル事業、自転車まちづく
りのプロモーションビデオの作成・
PRなどを行なっています。2019年５
月25日（土）には国内最高峰のロー
ド レ ー ス 『 ツ ア ー ・ オ ブ ・ ジ ャ パ
ン』の開催を予定しています。国際
大会を市内で目にする唯一の機会で
す。ぜひ、観戦にお越しください。

▲自転車まちづくり協議会のホームペー
ジではコンセプトムービを公開中！ぜ
ひQRコードからアクセスしてみてく
ださい！

※
１
…
外
国
人
観
光
客
の
訪
日
旅
行

の
こ
と
。

※
２
…
『
味
の
素
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
』
で
対
応
で
き
な

い
競
技
に
つ
い
て
、
国
が
指
定
し
た

施
設
な
ど
の
こ
と
。
伊
豆
市
で
は
自

転
車
競
技
が
指
定
さ
れ
て
い
る
。

※
３
…
レ
ガ
シ
ー
は
『
遺
産
』
と
い

う
意
味
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
を
契

機
と
し
て
生
み
出
さ
れ
る
持
続
的
な

効
果
を
指
す
。
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１

爆
破
事
件
を
想
定
し

国
や
県
と
訓
練
を
実
施

　
11
月
20
日（
火
）、
伊
豆
市
役
所
で『
国
民
保
護
共

同
図
上
訓
練
』
を
行
な
い
ま
し
た
。東
京
２
０
２
０

大
会
自
転
車
競
技
の
会
場
と
な
る
伊
豆
市
と
国
、県

な
ど
が
連
携
し
て
、競
技
会
場
と
周
辺
で
大
規
模
爆

破
事
件
な
ど
が
起
き
た
と
い
う
想
定
で
訓
練
を
行

な
い
ま
し
た
。訓
練
に
は
自
衛
隊
、
警
察
、
消
防
、
病

院
、近
隣
市
町
、鉄
道
・
バ
ス
会
社
な
ど
も
参
加
し
、

情
報
共
有
や
緊
急
対
処
事
態
対
策
本
部
設
置
・
運

営
要
領
の
確
認
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

▲情報収集班と対応を検討する本部の様子

２

　
11
月
23
日（
金
・
祝
）、
市
が
取
り
組
み
を
始
め
た

ひ
と
り
親
移
住
定
住
促
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
首

都
圏
在
住
の
ひ
と
り
親
を
対
象
と
し
た
移
住
体
験

ツ
ア
ー
を
『
ふ
ら
っ
と
月
ケ
瀬
』
で
開
催
し
ま
し
た
。

あ
ま
ぎ
認
定
こ
ど
も
園
の
施
設
見
学
や
、
旅
館
経
営

者
・
ひ
と
り
親
・
保
育
関
係
者
に
よ
る
伊
豆
市
で

の
子
育
て
と
仕
事
を
テ
ー
マ
に
し
た
ト
ー
ク
セ
ッ
シ

ョ
ン
な
ど
を
行
な
い
、
参
加
者
は
熱
心
に
質
問
や
意

見
交
換
を
す
る
な
ど
関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。

▲熱心にパネリストと意見交換する参加者

３

▲クリーン作戦で出たごみを回収する組合の従業員

６

▲ベロドローム内の撮影に参加した約７００人の市民

５

高
校
生
が
修
善
寺
駅
前
の

活
性
化
を
考
え
る

市
内
を
大
掃
除
！

年
末
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
11
月
26
日（
月
）、修
善
寺
駅
前
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
で
伊
豆
総
合
高
校
生
に
よ
る『
修
善
寺
駅
周
辺

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
成
果
発
表
会
』が
行
な
わ
れ
ま

し
た
。市
と
高
校
が
連
携
し
て
取
り
組
む
地
域
学
習

の
一
環
と
し
て
、３
年
生
27
人
が
５
つ
の
班
に
分
か

れ
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
な
い
、空
き
店
舗
の
活

用
な
ど
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
企
画
を
考
え
ま
し

た
。発
表
会
に
は
駅
前
区
の
住
民
も
参
加
し
、
企
画

に
つ
い
て
の
意
見
交
換
も
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

首
都
圏
在
住
者
に
向
け
た

移
住
体
験
ツ
ア
ー
実
施

▲シャッターに絵を書く企画を考案した３班の生徒

〜
げ
ん
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜

減
塩
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
11
月
19
日
（
月
）〜
29
日
（
木
）、
市
内
小
学
校
で

『
減
塩
プ
ロ
グ
ラ
ム
』を
行
な
い
ま
し
た
。市
と
学
校

が
連
携
し
、
市
内
小
学
校
の
５
年
生
が
、
塩
分
と
生

活
習
慣
病
と
の
関
係
、天
然
だ
し
や
野
菜
を
活
用
し

た
減
塩
の
方
法
、
給
食
の
工
夫
を
聞
い
た
後
、
減
塩

み
そ
汁
の
試
飲
を
し
ま
し
た
。自
分
の
食
生
活
を
振

り
返
る
き
っ
か
け
と
な
り
、授
業
後
は
各
家
庭
で
減

塩
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

▲だしに使用する食材を実際に見る児童

４

伊
豆
市
民
約
７
０
０
人
！

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
写
真
撮
影

　
11
月
28
日（
水
）、伊
豆
ベ
ロ
ド
ロ
ー
ム
で
伊
豆
市

で
作
成
し
て
い
る『
伊
豆
市
版
東
京
２
０
２
０
大
会

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』
の
写
真
撮
影
を
行
な
い
ま
し
た
。

約
７
０
０
人
の
市
民
が
所
属
す
る
団
体
の
ユ
ニ
フ

ォ
ー
ム
な
ど
を
着
用
し
て
参
加
し
ま
し
た
。参
加
者

は
、
３
チ
ー
ム
に
分
か
れ
た
後
、「
伊
豆
市
」と
大
き

な
声
で
言
い
な
が
ら
笑
顔
で
撮
影
を
行
な
い
ま
し

た
。作
成
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
平
成
30
年
度
末

に
市
内
全
戸
に
配
布
予
定
で
す
。

　
12
月
２
日（
日
）、『
伊
豆
市
年
末
ク
リ
ー
ン
作
戦
』

を
行
な
い
ま
し
た
。市
内
の
51
地
区
の
約
３
４
０
０

人
が
参
加
し
、各
地
区
で
ご
み
拾
い
や
草
刈
り
な
ど

の
清
掃
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。今
年
度
は
、
市

内
の
一
般
廃
棄
物
収
集
業
者
４
社
で
構
成
し
て
い

る
伊
豆
市
一
般
廃
棄
物
協
同
組
合
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
ご
み
の
収
集
に
従
事
し
、市
内
各
所
か
ら
約
２

ト
ン
の
ご
み
を
回
収
し
ま
し
た
。今
後
も
市
内
美
化

に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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税
金
の
申
告
の
季
節
で
す

　
平
成
30
年
分
の
『
所
得
税
の
確
定
申
告
』
の
相
談
と
申
告
書
の
受
け
付
け
を
行
な
い
ま
す
。
対
象
の
人
は
、
事
前
に
必
要

な
書
類
な
ど
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
各
種
控
除
や
申
告
、
必
要
書
類
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

確定
申告

問
合
せ

税
務
課 

☎
０
５
５
８
（
72
）
９
８
５
４

確定
申告

税金の申告の
季節です

例：所得税を納める人、所得によって健康保険など
に影響のある人
■所得税の確定申告
○事業所得や不動産所得などがあり所得税の計算を

した結果、納付税額がある人
○給与所得者で給与収入金額が2,000万円を超える

人
○年金受給者で公的年金などの収入金額が400万円

を超える人
※申告を行なわない人でも、市県民税の控除を受け

るには、市県民税の申告が必要です。
○給与所得や公的年金のほかに、20万円以上の所

得があった人など
■市県民税の申告
○給与所得や公的年金のほかに、20万円以下の所

得があった人
○平成30年中の収入はないが、平成31年度の所得

(課税)証明書など必要とする人
○国民健康保険税、介護保険利用料の減免や軽減を

受けようとする人
○児童手当やこども医療の対象となる子の保護者の

人など

申告書は国税庁ホームページで
作成できます

国税庁ホームページの『確定申告書作成コーナ
ー』で、画面案内に従って金額などを入力すれ
ば申告書を作成することができます。
作成した申告書は印刷して郵送などにより提出
することもできます。

http://www.e-tax.nta.go.jp/

※確定申告をする人や給与所得のみ
で年末調整済みの人は、市県民税
申告は不要です。

※例年新規の住宅借入金特別控除を
受ける人の必要書類の不足が多い
ため、必ず事前にご確認ください。

○確定申告書またはお知らせハガキ
昨年市役所会場で確定申告した人には、お知らせ
ハガキが届きます

○前年の確定申告書・収支内訳書の本人控え
○認印　
○本人名義の預貯金口座が分かるもの
○収入や必要経費などを集計した書類

給与・年金の源泉徴収票、個人年金支払証明、収
支内訳書など

○所得控除などの証明書類
健康保険、国民年金、生命保険、地震保険などの
支払証明書など

○医療費控除の明細書
　※ P10 に詳細を記載しています。
○番号確認書類

マイナンバーカード、または通知カード
○身元確認書類
　運転免許証、パスポート、健康保険の被保険者証

など

詳細は国税庁のホームページ（http://www.nta.go.jp/）をご覧ください。

必要な書類・持ち物

○建物や土地の登記事項証明書　
○住宅取得資金に係る借入金の年末残高等証明書
○取得価格がわかる契約書などの写し
○国や市からの補助金を証明する書類などの必要書類

※申告書には扶養親族の人のマイナ
ンバーも記載しますので、分かる
ようにしておいてください。

新たに住宅借入金等特別控除を受ける人

期間（土日除く） 受付時間
税理士による

無料相談 2月4日(月)～2月15日(金) 午前の部：9時～12時
午後の部：13時～15時30分

■三島税務署 別館会議室

期間・日程（土日除く） 受付時間・開始時間

確定申告受付 2月18日(月)～3月15日(金) 9時～16時

税理士による
無料相談 2月18日(月)～2月28日(木) 午前の部：9時～12時

午後の部：13時～15時30分

新規住宅借入金
特別控除説明会

2月13日(水)伊豆市在住の人
2月14日(木)函南町在住の人
2月15日(金)三島市在住の人

午前の部：9時～11時
午後の部：13時30分
                    ～15時30分

平成 30 年中に住宅ローンを利用し、住宅を新築した人などに対し、申告書の記
載・作成まで行なう住宅借入金特別控除説明会を開催します（対象の市町の方を
優先して実施します）。

■三島商工会議所 １階TMOホール

三島税務署 ☎ 055（987）6711問合せ

三島税務署による申告会場と相談会

※三島商工会議所駐車場は有料です。

初めての人はぜひ説明会に参加ください。

期間・日程（土日除く） 受付時間・開始時間

還付申告相談(※) ２月15日(金) 午前の部:9時～11時
午後の部:13時～15時30分

確定申告受付 ２月18日(月)～３月15日(金) 午前の部：9時～11時
午後の部：13時～15時30分

税理士による
無料相談

2月18日( 月)～2月22日(金)
3 月 5 日（火）・7 日（木）・
11日（月）・12 月（火）・14 日（木）

午前の部：9時30分～11時
午後の部：13時～15時30分

税務署職員
による相談

2月26日(火)・28日(木)
３月１日(金)・４日(月)・６日(水)・
８日(金)・１３日(水)

午前の部：9時30分～11時
午後の部：13時～15時30分

■本庁別館 2階大会議室

※還付申告相談は、年末調整済みの給与所得者または年金所得者の人を対象に申告書の
記載・作成相談を行ないます。事業所得の人は確定申告受付期間にお越しください。

期間（土日除く） 受付時間
確定申告受付・

税理士による無料相談 2月22日(金)～2月28日(木) 午前の部：9時30分～11時
午後の部：13時～15時

■土肥支所 3階大会議室

贈与税、消費税の相談や、青色申告の人、譲渡所得がある人、給与収入が2,000万円を超え
る人、または合計所得が2,000万円を超える人は市が開催する申告相談会場では受け付け
できません。三島税務署による確定申告会場で相談・申告をしてください。
税務署会場・市会場ともに混雑が予想されます。必ず事前に持ち物に不足がないか確認し
てください。また、混雑状況によっては受け付けを早く終了する場合があります。

問合せ 税務課 ☎0558（72）9854

市が開催する申告相談会申告が必要な人
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もっと詳しく！わからないことがある場合は・・・

　ふるさと納税を行なった人のうち、ワンストップ特例制度を利用しない場合は、寄附金控除の申告が必
要です。納税した自治体から発行される証明書を持参してください。
　また、ふるさと納税のワンストップ特例制度を申請した人でも、確定申告をする場合は、併せて寄附金
控除の申告をする必要があるのでご注意ください。

　昨年から医療費控除を受ける際に『医療費控除の明細書』の添
付が必要になりました（平成 31年分までは領収書の添付でも可
能）。また、所定の事項が記載された医療保険者からの医療費通
知を添付することで、明細書の記入を省略できます。
※通常の医療費控除とセルフメディケーション税制による医療費
控除の特例は、どちらかしか受けることができません。
　また、いずれの場合も領収書を自宅で 5年間保存する必要が
あります。

医療費控除について

　健康の保持増進および疾病の予防として一定の取り組みを行な
う人が、自己または自己と生計を一にする配偶者その他の親族に
係る特定一般用医薬品等購入費（スイッチOTC医薬品）を支払っ
た場合は、通常の医療費控除との選択により、セルフメディケーショ
ン税制による医療費控除の特例の適用を受けることができます。
ただし、全ての領収書は自宅で５年間保存する必要があります。

確定
申告

税金の申告の
季節です

償却資産（固定資産税）の
申告をお願いします

償却資産とは
　償却資産とは、個人または法人で工場や商店を
経営していたり、駐車場やアパートを貸し付けて
いたりするなどの事業を行なっている人が、その
事業のために所有している構築物、機械、装置、工
具、器具・備品などの資産のことです（土地・家
屋は含まれません）。償却資産には、土地・家屋と
同じように固定資産税が課税されます。

申告が必要な人
○1月1日現在、市内で事業を営んでいる個人また
は法人。
○同日現在、市内の事業所に事業用の償却資産を
貸し付けている個人または法人。
※平成３０年度分の申告をされた人には、平成３０
年11月30日に申告書または、案内はがきを送
付しています。

申告方法
　昨年までに申告されている人は償却資産の増
減を申告してください。新たに申告される人は1
月1日現在所有している償却資産すべてを申告し
てください。なお、申告書は市のホームページか
らダウンロードできます。

償却資産の具体例

■問合せ 税務課 ☎0558（72）9852

構築物

機械および装置

船舶

航空機

車両および運搬具

工具・器具および備品

門扉、看板、広告塔、駐車場舗装、ビニールハウス など

工作機械、製造加工機械、建設機械、動力配線設備、
太陽光発電設備（個人の住宅用で10kw未満の設備を除く）など

モーターボート、ヨット、貨物船、客船、漁船 など

旅客機、貨物用航空機、ヘリコプター、グライダー など

貨車、客車、大型特殊自動車 など
（自動車税・軽自動車税の課税対象は除く）

測定工具、切削工具、応接セット、陳列ケース、パソコン、プリンターなど

資産の種類 資産の具体例

事業を営んでいる皆さん

提出期限／1月31日（木）
提出先／税務課または各支所

①被保険者などの氏名
②療養を受けた年月
③療養を受けた人の氏名
④療養を受けた病院・診療所・薬局な
どの名称
⑤被保険者などが支払った医療費の額
⑥保険者などの名称

『医療費のお知らせ』に
記載されている必要のある項目

申告に必要な書類など　　　
○『セルフメディケーション税制の明細
書』(添付)
○適用を受ける年分において一定の取
り組みを行なったことを明らかにす
る書類（添付または提示）

①配偶者控除について、納税義務者（扶養する人）に
所得制限が設けられ、合計所得金額が900万円を
超えると控除額が減少し、1,000万円を超える場
合は適用できません。

国税庁ホームページを
ご覧いただくか、

税務課にお問い合わせください。

配偶者控除および配偶者特別控除の改正
②配偶者特別控除について、配偶者の合計所得金額
の上限が123万円まで拡大され、それに合わせて
控除額が変更されます。また、納税義務者（扶養す
る人）の合計所得が900万円を超えると控除額が
減少し、1,000万円を超える場合は従来どおり適
用できません。

セルフメディケーション税制による医療費控除の特例

今回（平成 30年）から適用

国税庁ホームページ
（https://www.nta.go.jp/）

確定申告
（準備編）

確定申告
（詳細／申告書作成）

ふるさと納税を行なった人へ

改正

問合せ 税務課 ☎0558（72）9854
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粗大ごみの出し方
今！再確認！

粗大ごみの出し方について再度お知らせします。 1月から3月にかけて引っ越しなど
新生活に向けて家具や布団などの排出が多くなる季節になります。

『改訂版ごみの出し方便利帳』をご確認の上、正しい出し方にご協力をお願いします。

■問合せ 環境衛生課☎0558（72）9857

確認 最長の辺の長さが 50㎝を超える
ものは粗大ごみ11

可燃ごみ、缶以外の金属類、プラスチック製品類などさ
まざまなごみの種類がありますが、最長の辺の長さが
50ｃｍを超えるものは、粗大ごみになります。

確認 処理方法は直接持込・戸別収集
の 2種類22

＜直接持込＞
市民の皆さん自身で、施設へ直接持ち込んでいただく
方法です。
■伊豆市清掃センター（住所：柏久保68-1）
搬入受付時間／平日：8時30分～12時、13時～16時
土曜日：8時30分～11時　
※日曜日、祝日はお休みです。

■土肥リサイクルセンター（住所：小土肥1481-4）
搬入受付時間／平日：8時30分～11時30分、13時～
16時　土曜日・祝日：8時30分～11時30分　
※日曜日はお休みです。

＜戸別収集＞
直接持込が困難な場合、委託業者が回収場所まで粗大
ごみを取りに行く方法です。
戸別収集には事前の申し込みが必要です。
※収集員が家の中から運び出すことはできません。玄関

などの屋外に出すことが収集する条件になります。

確認 長さと個数を確認して
ごみ処理券を購入しよう33

■処理手数料表
大きさ（長さ）

50cmを超えて150cm以下のもの

150cmを超えて250cm以下のもの

250cmを超えて350cm以下のもの

350cmを超えるもの

直接持込：100円
戸別収集：200円

直接持込：200円
戸別収集：400円

直接持込：400円
戸別収集：800円

直接持込：800円
戸別収集：1,600円

手数料(個)

粗大ごみの出し方の詳細は、
『改訂版ごみの出し方便利帳』をご覧ください。
（市ホームページでもご覧いただけます）

伊豆市　ごみの出し方

販売場所／指定ごみ袋を販売している販売店
（『改訂版ごみの出し方便利帳』に記載）

ふとん・カーペットなどは広げた状態
で長さを測ってください。

申込方法／
①電話で直接環境衛生課に申し込みをしてください。
必要事項（住所、氏名、電話番号、粗大ごみの品目と
長さ、回収場所）をお知らせください。それに応じて
手数料が決まります。
※長さはｃｍまで測ってください。
※申し込みは、毎週水曜日締めの翌週の水曜日回収と
なります（回収日が祝日の場合や予約件数が多い場
合は、翌々週の回収となります）。
②手数料分のごみ処理券を販売店で購入してください。
③ごみ処理券は紛失防止のため、ビニール袋に入れ重
石をするなどしてから、品物と一緒に出してください。
申込受付時間／月曜日～金曜日：8時30分～17時15分
※土曜日・日曜日・祝日はお休みです。

■問合せ 伊豆市清掃センター☎0558（72）0163

■問合せ 土肥リサイクルセンター☎0558（98）1575

粗大ごみには処理できないもの、または長さの
測り方が特殊なものなどがあります。ご不明な
場合は環境衛生課までお問い合わせください。

おも

し

げ
んき

プロジェクト

  睡 眠 の 質

げんきの
『イベント』

■問合せ  健康支援課 ☎0558（72）9861

睡眠セミナーのご案内
好評イベント第３弾！参加費無料！

参加方法／事前申込優先。当日参加可能です。
健康支援課　☎0558（72）9861　

【伊豆市・静岡中央銀行・中島病院グループ 共催事業】

テレビの『睡眠』に関するコーナーで度々登場する
白濱龍太郎医師のお話を直接聞ける貴重な講演会です。
げんきの源となる快適な睡眠について学んでみませんか？

と　き／ 2 月1６日（土）
    18 時 ～ 19 時 30 分
    開場 17 時 30 分～
ところ／ 伊豆市民文化ホール（生きいきプラザ）

演 題／『高齢社会の睡眠障害』～睡眠の質を高める眠り方のコツ！～

睡眠セミナー 申込み

60 歳以上の３人に１人は睡眠に問題あり！睡眠の質を高めて健康に。

布団に入ってもなかなか寝付けない
眠りが浅い
朝の目覚めが早い　　など

講 師／
白濱龍太郎 医師

（杉山病院副院長）

睡眠は健康に大きく影響します！睡眠に不安がある人はぜひお越しください！

詳しくは・・・

しらはまりゅうたろう

■問合せ  観光商工課 ☎0558（72）9911

伊豆の特産品として、山の幸はワサビ、
シイタケ、海の幸はキンメダイ、タカア
シガニが有名ですが、実はこれらとジオ
には大きな関係性があります。

大昔、伊豆半島は本州から数百km南の太平洋の海
底に沈む火山群でした。この火山群が長い時間をか
けて移動し、本州に衝突して伊豆半島の原型が誕
生しました。それから、多くの噴火が各地で起こり、
天城山や達磨山などの大型火山ができたのです。
これらの高い山は、多くの雨をもたらしてくれます。
このおかげで、ワサビの栽培に適した多くの水が湧
き、シイタケの栽培に適した気象条件が生まれてい
るのです。

伊豆の特産物とジオって関係があるの？

ワサビもシイタケもジオの恵み！
知っているようで知らない！？

また、伊豆半島はフィリピン海プレートに乗って本州ま
で移動をしてきました。このプレートは本州が乗ってい
るユーラシアプレートに今もなお、潜り込み続けてい
ます。伊豆半島を取り囲む駿河湾、相模湾にはこれら
のプレートの境界があるため、日本で１位、２位の水深
がある湾となっています。このおかげで、深海の生物
であるキンメダイ、タカアシガニを獲ることができるの
です。このような地形は、世界のどこを探しても類を見
ません。伊豆の特産品は、伊豆半島の特異な地形があ
るからこそ多種多様にあふれています。
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住基ネット休止日のお知らせ
　住民基本台帳ネットワークシステムの入れ替え
作業のため2月25日（月)・26日（火）は、下記の
お手続きができません。
休止日／2月25日（月）26日（火）
ところ／市民課、各支所
対象手続き／◯個人番号カード、住民基本台帳カードを使
用した住所異動
◯外国人の国外からの転入
◯出生届提出時のマイナンバー・住民票コードの取得
◯広域での住民票交付
◯個人番号カードの交付　など
■問合せ 市民課☎0558（72）9855

ホストファミリーになって
国際交流しませんか？
　姉妹都市カナダ・ネルソン市民訪問団の受入れ協
力者を募集します。ホストファミリーに興味のある
人は、ぜひこの機会にご連絡ください。。
訪問団／姉妹都市カナダ・ネルソン市民16人（子ども5人・
大人11人）※子どもは10歳～17歳の男女
受入期間／3月21日(木・祝)～3月27日（水）
募集件数／15組（先着）
申込方法／電話またはメールで①交流協会会員登録の有
無②名前③住所④電話番号⑤家族構成⑥メールアドレスを
ご連絡ください。
■申込み・問合せ 伊豆市交流協会（事務局：総合戦略課）
☎0558（74）3066 　メール :kouryu@city.izu.shizuoka.jp

市内図書館
チャリティリサイクル市開催
　価値が低下した本や保存期間の過ぎた雑誌な
どを再活用してもらうため、リサイクル市を開催
します。
■修善寺図書館（本・雑誌）　　　　　　　　　　　　　
とき／２月９日（土）13時～17時
2月10日（日）9時～16時
冊数制限／なし
■土肥・中伊豆図書館(雑誌のみ）
とき／２月５日（火）～2月10日（日)9時～17時
冊数制限／なし
※天城図書館は休館中のため開催しません。
■問合せ 修善寺図書館☎0558（72）9868

水道の凍結に要注意！
　冬の間は水道管の凍結による破損事故が多く
なります。修理代や漏水した分が料金に影響す
るなど思わぬ費用が掛かります。
■真冬日や長い期間水道を使わないは要注意
真冬日や、長期間水道を使わない場合。水道管が外に露出
している部分などで凍結破損が多く発生します。
■凍結してしまったら慌てず対応
タオルを被せ、ぬるま湯をかけて溶かしてください。熱湯
は水道管が破裂する恐れがあるので×！
■水道管が破損、漏水したら？
水道の元栓を閉めて、伊豆市営水道相談センターへ連絡し
てください。
■問合せ 上下水道課☎0558（83）3950
伊豆市営水道相談センター☎0558(79)3388

伊豆市駅伝大会の
交通規制にご協力ください
　1月20日（日）に伊豆市駅伝大会を開催しま
す。10時に狩野グラウンドを出発、中伊豆地区を
経由し生きいきプラザ
がゴールです。コース上
では走者の安全確保の
ため交通規制を行ない
ます。ご協力よろしくお
願いします。
とき／1月20日（日）10時～12時くらいまで
交通規制範囲／狩野グラウンド→日向→加殿→白岩浄化セ
ンター→田代→生きいきプラザ
■問合せ 社会教育課☎0558（83）5477

農産物や加工品を
出荷しませんか？
ー『出荷希望者向け説明会』の開催ー
　月ケ瀬地区に整備を進めている道の駅の農産
物直売所への農産物・加工品出荷者を募集しま
す。出荷希望者向け説明会を開催しますので、お
気軽にご参加ください。
とき・ところ／
2月5日（火）18時30分 ふらっと月ケ瀬プラムカフェ
2月7日（木）18時30分 ふらっと月ケ瀬プラムカフェ
2月9日（土）13時 生きいきプラザ
対象者／道の駅に農産物および加工品の出荷を希望する
伊豆市内外の生産者の皆さん。
内容／出荷にあたっての流れ、手続きなどについて
■問合せ 観光商工課☎0558(72)9911
総合戦略課☎0558（72）9873

メキシコ料理教室 参加者募集
　料理を通じて世界の文化を知る料理教室を開催
します。今回はアメリカ・カリフォルニア州出身の
ジョルダン・ブラッキー氏を講師に、メキシコ料理
教室を開催します。ぜひご参加ください。
とき／1月27日（日）9時30分～13時
※終了時間が前後する場合あり
ところ／生きいきプラザ　
定員／先着30人程度
メニュー／チキンタコス・ビーフタコス・
グアカモレ・ケサディアの4品　　　　
申込方法／メールにて①名前(ふりがな)
②住所③電話番号④メールアドレスを
記載の上、お申し込みください。
申込締切／1月18日（金）
参加料／交流協会会員1,000円、非会員1,500円　
■申込み・問合せ 伊豆市交流協会（事務局：総合戦略課）
☎0558（74）3066 　メール :kouryu@city.izu.shizuoka.jp
　

修善寺自然公園
指定管理者を募集します
　市では修善寺自然公園（修善寺虹の郷・もみじ
林・梅林）の管理運営を実施する指定管理者を募
集しています。詳細は、市ホームページをご覧いた
だくか、観光商工課までお問い合わせください。
指定管理期間／平成31年４月１日～平成34年３月31日(３年間)
募集要項配布期限／2月12日（火）正午
■問合せ 観光商工課☎0558（72）9911

部分日食を観察しよう！
　2019年の年明けに3年振りの部分日食が観測
できます。自由参加の部分日食観察会を開催し
ますので、ぜひこの機会にご家族で観測してみま
せんか？
とき／１月６日(日）8時30分～11時30分
ところ／ロータンダ(修善寺図書館横）
観測内容／8時43分 日食開始、10時4分 食の最大
11時33分 日食終了
注意事項／◯必ず日食観測専用の日食グラスを使用
◯下敷き、CD、ガラスにススを付けたもので観察しない
◯日食グラスを使った観察でも、見る時間はできるだけ短
い時間にする
その他/雨天の場合は中止。持ち物不要です。
■問合せ 社会教育課☎0558（83）5476

市営住宅入居者募集
　市営住宅の入居者を募集します。募集を超える
応募があった場合は抽選となります。必要書類をご
用意の上、申し込みください。
申込期間／1月7日(月)～18日（金）
募集団地／修善寺地区：立野団地2戸、椿団地1戸
天城湯ケ島地区：新青羽根団地2戸　　　　　　　　
応募資格／次のすべての条件に該当すること
①同居親族があること（ただし60歳以上など、単身でも可

能な場合あり）
②住宅に困窮していること（持家のある人は申し込みでき

ません）
③公営住宅法に定める所得であること
④全ての市町村税などに滞納がないこと
⑤暴力団員でないこと
⑥連帯保証人が設定できること（滞納が無いなどの基準あり）
■申込み・問合せ 用地管理課☎0558（83）5204　

▲講師のジョルダン
　ブラッキー氏

2月9日（土）修善寺図書館
開館時間変更します
　修善寺図書館は施設点検のため開館時間が変更
になります。
変更日／2月9日（土）開館時間：13時～17時15分
■問合せ 修善寺図書館☎0558（72）9868

市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分までです

（年末年始を除く）。

伊豆市役所からの

お 知 ら せ
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保育教諭・調理員募集
　平成31年度、伊豆市公立こども園保育教諭、調
理員（任期付短時間勤務職員）を募集します。
任期期間／平成31年4月1日～平成32年3月31日
勤務体系／週5日、週29時間
申込書類／募集案内や申込書は、市ホームページからダウ
ンロードすることができます。
申込み／申込書・自己紹介書・資格を証明するものを、1月31
日（木）までに、総務課またはこども課へ提出してください。
選考方法／書類審査および面接
■保育教諭（若干名募集）
受験資格／保育士または幼稚園教諭の資格を有する人、地
方公務員法第16条の欠格事項に該当しない人
職務内容／公立こども園での保育教諭として専門的な業務
に従事
給与／120,715円程度
■調理員（若干名募集）
受験資格／調理師・栄養士の免許がなくても応募可、地方
公務員法第16条の欠格事項に該当しない人
職務内容／公立こども園での給食などの調理
給与／資格有り：109,265円、資格無し：106,196円程度
■問合せ こども課☎0558（72）9864　

少しのコツでカラダが変わる！
ー若返り運動教室受講生募集ー
　健康運動指導士が効率よく脂肪を燃焼させ、筋
肉を付ける『運動のコツ』をお伝えします。メタボ
予防にも効果的な教室です。
とき／2月22日(金)13時30分～15時（受付：13時）
ところ／生きいきプラザ
内容／体組成測定、運動講義と運動実践
講師／日本サイクルスポーツセンター 
健康運動指導士 沼部早紀子氏
持ち物／運動できる服装、
飲み物、タオル
費用／無料　
定員／先着50人
申込開始日／1月15日(火)
■申込み・問合せ 
健康支援課
☎0558（72）9861

はじめよう献血！
　１月から２月は『はたちの献血』キャンペーン月
間です。寒い時期は献血者が減少しがちですが、
安全な血液製剤の確保は、医療にとって大切で
す。キャンペーン期間中は、全国各地において地
域の学生やボランティア団体などと協力して、さ
まざまなイベントの開催を
通じて献血の呼び掛けを
積極的に行ないます。
　献血は身近なボランティ
アです。ご協力をお願いし
ます。
■問合せ 健康支援課☎0558（72）9861　

家族で昔ながらの
凧あげをして遊ぼう！
　竹と和紙で作った凧に好きな絵を描いてオリ
ジナル凧を作って空高くあげて遊びませんか？お
じいちゃん、おばあちゃんとの参加もお待ちして
います！
とき／1月20日（日）10時～12時頃
ところ／六仙の里　定員／先着30人
対象／子ども連れの家族（祖父母との参加も可）
※お子さんの年齢は問いません。
参加費／300円（材料費）
内容／凧の制作・凧あげ、清水凧あげの披露、お雑煮の振
舞い
持ち物／軍手（手袋）　申込締切／1月13日（日）
その他／動きやすい服装でお越しください。
■申込み・問合せ 
中伊豆農山漁村振興推進協議会☎0558（99）9120
伊豆市観光協会中伊豆支部☎0558（83）2636

『伊豆市いのち支える
自殺対策行動計画』意見募集
　自殺に追い込まれない地域づくりとして『生き
ることの包括的な支援』計画の策定にあたり、皆
さんの意見を募集します。
募集期間／1月4日（金）～18日（金）
閲覧場所／市ホームページ、生きいきプラザロビー、各支所
意見提出者／◯市内に在住、在勤、在学する人
◯市内に事務所または事業所を有する人、団体
◯計画に対して利害関係を有すると認められるもの
記入事項／意見内容、住所、氏名、電話番号
提出方法／郵送・FAX・メール・持参のいずれかで、健康支
援課へ提出してください。
※郵送の場合は切手を貼って送付してください。
■問合せ 健康支援課☎0558（72）9861
FAX：0558（72）1196
メール：kenko@city.izu.shizuoka.jp
住所：〒410-2413 伊豆市小立野 38-2 健康支援課宛て　

腎臓の数値が気になる人に
ー慢性腎臓病予防教室ー
　腎臓が弱くなってきた時の生活や食事で、何に
気をつけたらよいのかを腎臓専門医と管理栄養
士がわかりやすくお伝えする教室です。
とき／1日目：2月16日(土)、2日目：2月20日(水)
13時30分～15時
ところ／生きいきプラザ
内容／1日目：日本腎臓学会認定専門医 熊谷医師講義
2日目：管理栄養士講義・早朝尿検査による推定食塩摂取
量測定
参加費／無料　定員／先着50人
申込開始日／1月15日（火）
■申込み・問合せ  健康支援課☎0558（72）9861

あなたの健康づくりを応援！
ー健康マイレージ締切迫るー
　食事や運動などの健康づくりに励んでいる皆さ
んが、自分へのご褒美をゲットするチャンスです。
活動ポイントを貯める期間／2月28日（木）まで
提出締切／3月8日（金）
提出場所／健康支援課または各支所
対象／20歳以上の市民（市内在勤者を含む）
※詳細は、健康支援課までお問い合わせください。
■問合せ 健康支援課☎0558（72）9861

交通事故のことで困っていたら
ー巡回交通事故相談のお知らせー
　県交通事故相談所の専門相談員が、交通事故
に関するさまざまな相談に応じます。交通事故で
お困りの人は、お気軽にご利用ください。秘密は
厳守します。
とき／2月13日（水）10時～15時
ところ／市役所本庁　費用／無料
内容／賠償額の計算・自動車保険への請求。示談、調停、
訴訟などの相談
持ち物／交通事故証明書・医師の診断書、事故関係の書類など
申込み／2月6日(水)までに防災安全課へご連絡ください。
■申込み・問合せ  防災安全課☎0558（72）9867

市の学生支援『伊豆市奨学金』
　市では、将来有望な人材を育成するため、経済
的理由により修学が困難な高校生や大学生に、
学費や通学費となる奨学金を無利息で貸与しま
す。奨学金は、卒業後8年以内に返還していただ
きます。
貸与月額（上限額）／高等学校：16,000円　　　　
専門学校・短期大学・大学（大学院含む）：20,000円
申込み／必要書類と申請書類を記入の上、教育委員会に提出
してください。詳細は、市ホームページをご覧ください。
■申込み・問合せ  学校教育課☎0558（83）５４７０

市役所以外のお知らせコーナーです

みんなの掲示板

ぬまべ さきこ

プログラミングに挑戦！
ーLEGOの車を走らせてみようー
　小学生向けにプログラミング講座を行ないま
す。LEGOで作ったレーシングカーをプログラミ
ングで、走らせてみよう！
とき／２月17日(日)　ところ／修善寺総合会館
対象／市内小学５・６年生　参加費／100円
時間／９時30分～、10時30分～、13時～　
定員／各回6人※応募者多数の場合は抽選となります。
申込方法／各学校にある所定の申込書にご記入の上、
申込みBOXにご投函ください。 締切／2月1日（金）
その他／申込者全員に決定通知を送付します。
■問合せ 総務課☎0558（74）2666

しょみず
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危険物取扱者試験
実施のお知らせ
危険物取扱者試験を実施します。
とき／２月17日(日)　ところ／飛龍高校
種類／①甲種②乙種全類③丙種
受講料／①6,500円②4,500円③3,600円
申込方法／各消防署所にある所定の用紙を消防試験研究
センター静岡県支部に郵送またはホームページの電子申請
にて申し込みください。
申込期間／１月7日(月)～１月15日(火)
電子申請の場合は、１月4日(金)～１月12日(土)
■問合せ 田方防火協会☎0558（76）5591

体幹を鍛えて健康な体づくり
をしませんか？
ースロートレーニング教室参加者募集ー
　年齢に関係なくできる、ゆっくりと行なう運動
教室です。
とき／月曜日（全10回）。1月7日・21日・28日、2月4日・18
日・25日、3月4日・11日・18日・25日の19時～20時45分
ところ／生きいきプラザ　定員／100人程度
持ち物／厚めの敷物、タオル、飲み物、テニスボール
料金／会員：年間運営費（保険料含）1,000円と参加費
4,000円（10回分）、会員以外：1回600円（参加料）
■申込み・問合せ 総合型地域スポーツクラブ アルテ伊豆
☎0558（72）5935　

ボールを使った運動で
動きの機能向上！
ーJSA教室参加者募集ー
　JSAという誰でも簡単にできるボールエクサ
サイズ教室です。
とき／水曜日（全10回）1月9日・16日・23日・30日
2月6日・13日・20日・27日、3月6日・13日の19時～20時
ところ／生きいきプラザ
持ち物／厚めの敷物（ヨガマット）、タオル、飲み物
料金／4,000円（10回分）、1回600円
専用ボール代1,260円(1球)※JSAでは2球使用します。
その他／体験、見学も受け付けています。参加費1回600
円、ボールリース代100円（2球）
■申込み・問合せ 伊豆市体育協会 修善寺体育館
☎0558（72）5935　

『健康アップ教室』受講生募集
　健康でいきいきとした生活を送っていくため
に筋力アップをしませんか？
とき／1月12日・19日・26日、2月2日・9日・16日・23日、3
月2日・9日・16日の土曜日 9時30分～11時
ところ／修善寺農村環境改善センター　定員／20人　
対象／60歳以上、医学的にトレーニングの実施に問題がない人
受講料／4,000円（初めての人は運営費1,000円）
持ち物／タオル、飲み物、運動のできる服装
■申込み・問合せ  
総合型地域スポーツクラブ 
アルテ伊豆
☎0558(72)5935
FAX:0558(99)9004

応急手当を学ぼう！
　応急手当普及員講習を開催します。
とき／２月20日（水）～22日(金)の3日間、９時～17時
ところ／田方中消防署 ３階研修室
内容／主に防災組織などの構成員や事業所の従業員に対
し、心肺蘇生法、ＡＥＤの取り扱い方法を指導していただ
く指導者育成のための講習
対象／沼津市、清水町、函南町・伊豆市・伊豆の国市、伊東
市、東伊豆町に在住・在勤・在学の中学生以上の人
募集人数／30人程度
参加費／無料※ただし当日使用するテキストは各自(有料)
で事前に準備していただきます。詳細は、申し込み時にお
問い合わせください。
申込方法／１月22日（火)～２月12日（火）までに下記消防
署へ申請書を提出してください。
■問合せ 田方中消防署☎0558(76)0119
田方北消防署☎055(978)0119
田方南消防署☎0558(74)0119

救命方法を学ぼう！
　普通救命講習Ⅰを開催します。
とき／２月16日（土）９時～12時（３時間）
ところ／田方南消防署
内容／ＡＥＤを使用した心肺蘇生法、止血法など
対象／函南町・伊豆市・伊豆の国市に在住・在勤・在学の中
学生以上の人
募集人数／30人程度　参加費／無料
申込方法／１月19日（土）～2月９日（土）までに電話でお
申し込みください。
※上記以外に、10名以上の団体での普通救命講習の実施も

随時受け付けています。詳細は、お問い合わせください。
■申込み・問合せ  
田方中消防署☎0558(76)0119
田方北消防署☎055(978)0119
田方南消防署☎0558(74)0119
西出張所☎0558(98)0119

司法書士による無料専門相談会
　毎月第2火曜日に実施しています。成年後見制
度、悪徳商法、消費者金融、身近な契約トラブ
ル、財産管理に関することなど、お気軽にご相談
ください。
とき／1月15日（火）9時30分～11時30分
ところ／城山活動支援センター
申込み／事前予約が必要です
■問合せ 伊豆市社会福祉協議会☎0558（83）3013

介護・日常生活支援の講座開催！
　生活支援サービス担い手養成研修『CHOCOTTO
～ちょこっと～』を開催します。実習を修了された人
には、伊豆市長より修了証書が発行され、仕事として
収入を得ることも可能です。
とき／1月23日・30日、2月6日の水曜日
９時30分～16時30分※2月6日は15時30分終了
ところ／中伊豆保健福祉センター
対象／原則として伊豆市在住・在勤の人
定員／先着20人(全3回受講可能な人を優先)
参加費／無料（ただし、テキスト代実費3,500円負担）
申込期限／１月11日（金）、定員になり次第、募集終了
持ち物／筆記用具・お弁当(昼を挟んだ講義となります)
■問合せ 伊豆市社会福祉協議会
☎0558（83）3013

お忘れではないですか？
林業退職金共済制度の退職金請求
　林業の仕事に従事していたことがあり、当時、
林業退職金共済制度（林退共）に加入していた
人、もしくは加入していたかもしれない人で、退
職金請求手続きをしたお心当たりのない人は、
お気軽に最寄りの支部または本部にお問い合せ
ください。また、林退共事業本部では、被共済者
の人に確実に退職金を受け取っていただくこと
などを目的にして、現況調査、アンケート調査を
実施しています。ぜひご協力をお願いします。
■問合せ （独）勤労者退職金共済機構 林業退職金共済事業本部
☎03（6731）2889

静岡県総合健康センター
感謝イベント！餅つき大会
　静岡県総合健康センターでは、利用者感謝イ
ベントとして、餅つき大会を開催します。各回終
了後、先着150人に豚汁とつきたてお餅を無料
配布します。ぜひご参加ください。
とき／1月12日（土）①10時30分 ②12時30分
ところ／静岡県総合健康センター　参加費／無料
■問合せ 静岡県総合健康センター☎055(973)7000

『放送大学』説明会のお知らせ
放送大学では2019年度の入学生募集に伴い、大
学説明会を開催します。
とき／1月19日（土）14時、2月の毎週日曜日は個別入学相
談を実施しています。
ところ／三島長陵高校
出願期限／3月17日（日）
その他／資料を無料で配布しています。
■問合せ 放送大学静岡学習センター☎055（989）1253

稲取～大島航路 伊豆市民号
　東海汽船は、1月27日（日）から開催される『伊
豆大島椿祭り』に併せ、伊豆市民、熱海市民、伊
東市民、東伊豆町民を対象に稲取港発着の往復
ジェット船代、観光バスでの島内観光、昼食つき
のお得な観光プランを実施します。オープニング
DAYの1月26日（土）は、椿と山茶花を両方見る
ことができます。
■申込み・問合せ 
東海汽船お客様センター☎03(5472)9999
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◆消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する
相談
とき／平日8時30分～17時15分
ところ／市民課  
※火・水・木曜日9時～17時は消費生

活相談員駐在
（月・水・金曜日9時～16時は伊豆の

国市にも駐在します）
■問合せ 市民課(伊豆市消費生活センター)
☎0558（72）9858

◆職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営
する職業相談窓口
とき／平日9時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室(柏久保)
■問合せ 伊豆市地域職業相談室
☎0558（74）3075

◆人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な
差別やいじめなどの相談
※どなたでもご相談できます。
とき／12日（火）10時～12時　
ところ／生きいきプラザ、土肥支所
■予約・問合せ 
社会福祉課☎0558（72）9862

◆障がい者福祉相談
                        （予約不要）
障がいに関する相談
とき／25日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ

　■相談・問合せ 
社会福祉課☎0558（72）9863
障害者生活支援センター中伊豆リハ
☎0558（83）2195
サポートセンターふがく
☎0550（87）0259

■無料法律相談
相続・離婚・交通事故などの相談
※お1人1回限り
とき／13日(水)9時30分～11時30分
27日（水）10時～12時
ところ／生きいきプラザ

■行政相談
国の行政への苦情や要望など
とき／12日(火）9時～12時
ところ／市民相談室
■予約・問合せ 
市民課☎0558（72）9858

2 月 の 各 種 相 談

● 市役所 … 土・日・祝日
● 図書館 … 月曜日
● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● イズシカ問屋 … 土・日曜日
● 湯の国会館… 第2・第4水曜日
　　　　　　　 （祝日の場合は営業）
● 伊豆市資料館 … 木曜日
● 虹の郷 ……5日・12日・19日・26日の火曜日

公共施設の休業日

1月の納期限

◆結婚相談
結婚に関する相談
とき／8日(金）18時～20時
ところ／生きいきプラザ
■問合せ 市民課☎0558（72）9858

（平成30年12月1日現在）

男：14,871人　女：16,115人　計：30,986人　世帯数：13,479世帯伊豆市の人口伊豆市の人口

◆法律・行政相談（要予約）
◆障がい者福祉相談会
                        （予約不要）
障がいに関する相談
とき／19日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ

　■相談・問合せ 
社会福祉課☎0558（72）9863
障害者生活支援センター中伊豆リハ
☎0558（83）2195
サポートセンターふがく
☎0550（87）0259

● 幼稚園授業料・給食費、水道料金（修善寺地区）、 温泉料金  ………25日
● 固定資産税（4期）、後期高齢者（6期）市営住宅・駐車料金
　 保育料、国民健康保険税（8期）……31日

　協力隊着任後すぐの寄稿となった前回は、右も左も
分からず書いたこの欄ですが、土肥特産市『ありがと
う』店頭で、広報伊豆を読んだ方から「広報伊豆に出
てたね！」と声を掛けていただけたのを非常にうれしく
思いました。
　現在は、先輩隊員と森林保全セミナーに参加したり、
『きのこ祭り』に出店したり、旧月ケ瀬幼稚園内にある
イズシカ革加工の工房を見学したり、横のつながりも
できてきました。協力隊の活動としては、土肥の温泉
旅館の皆さんへの意識調査を開始し、公私ともに充実
し、伊豆の生活を満喫しています。

地域外の人材を地域社会の新たな担い手として受け入れ、
地域力の維持強化を図る総務省の取り組みです。Vol.18

　季節は移ろいで土肥特産
市『ありがとう』でも美味
しい味覚がそろってきまし
た。ぜひともご来店ください。

平成30年3月に東京から修善寺に移住。土肥をその
主たる活動の場として、土肥・修善寺・月ケ瀬を行っ
たり来たりしながら地域おこし協力隊として活動中。

ヤマモト トシヒロ

きのこ祭りでは「イズシシしいたけ汁」
のブースを出店しました▶

1 金

2 土

3 日 ●市長ミニ集会（13時30分～14時30分）
（生きいきプラザ）

4 月 ●図書館休館日（市内図書館）

5 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）

6 水

7 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

8 金 ●土肥幼児健診（土肥支所）

9 土 ●修善寺図書館開館時間変更 
 （13時～17時15分）

10 日

11 月・祝 ●図書館休館日（市内図書館）

12 火

13 水

14 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

来月の予定 2月

15 金 ●3歳児健診(生きいきプラザ)

16 土

17 日

18 月
●2歳児 2歳6カ月児歯科健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）
●図書館休館日（市内図書館）

19 火

20 水

21 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

22 金 ●館内整理日（修善寺図書館）
●健康相談・フッ化物塗布(ふれあいプラザ)

23 土

24 日

25 月 ●図書館休館日（市内図書館）

26 火 ●おとなの健康相談(生きいきプラザ)
●健康相談・フッ化物塗布(生きいきプラザ)

27 水 ●健康相談・フッ化物塗布(土肥支所)

28 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）
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図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

★日曜日のおはなし会(修善寺)3歳以上
　17日（日）15時30分～16時
★小さい子のお話会（修善寺）０歳～３歳
　毎週水曜日10時30分～10時45分
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　9日（土）・23日(土)10時30分～11時
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　13日(水)・27日(水)10時30分～10時50分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　9日（土）・23日(土)10時30分～11時

※緊急の場合は119
2月休日当番医

3日（日）伊豆赤十字病院（小立野） ☎0558（72）2148
10日（日）すずき耳鼻咽喉科小児科（柏久保） 
     ☎0558（72）0902
11日（月・祝）中島病院（松ケ瀬）  ☎0558（87）0333
17日（日）つちやクリニック（伊豆の国市田京）
     ☎0558（77）1511
24日（日）大仁クリニック（伊豆の国市大仁）
     ☎0558（76）2556

2次救急指定病院
伊豆赤十字病院(小立野)
☎０５５８（72）2148

※夜間・時間外の受診については
事前にお電話でご相談ください。

３６５日 ２４時間

■申し込み不要 時間までにお集まりください。

2月の図書館でお話会

伊豆市健康ほっとライン
３６５日 ２４時間

☎０120（235）124
医療スタッフが相談にお答えします！

お気軽にご相談ください。 

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター
遊びにきてね！

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など
気軽に訪れてみてください。 皆さんの子育てを応援します！

  

9時～15時

9時30分～11時３０分

9時～15時

9時～11時３０分

9時30分～15時

9時30分～14時３０分

9時30分～15時

9時～16時30分

のびのび広場（修善寺保育園）

わんぱく広場（生きいきプラザ）

すいすい（認定こども園あゆのさと）

にこにこフロア（土肥こども園)

いないいないばあ（あまぎ認定こども園）

ちびっこサロンわらぼ（原保子育て支援センター）

ひよこくらぶ（なかいず認定こども園）

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所）

  支援センター名称（実施場所） 実施時間

実施日／月曜日～金曜日
　　　　わんぱく広場のみ月曜日（不定期）・金曜日
　　　　あいあいキッズは第2・第4土曜日も実施
　　　　※ほかに行事などによりお休みする場合があります。

修善寺東こども園

熊坂こども園

毎週火曜日

毎週水曜日

9時30分～11時30分

9時30分～11時30分

■園庭開放
  実施場所  実施日 実施時間 『伊豆市子育てモバイル』を活用してます

か？各支援センターの情報や伊豆市の子
育て情報を掲載しています。右記のQR
コードからぜひ登録してください！

～のびのび広場（修善寺保育園）～

お弁当を持って、のんびり遊
びに来てくださいね。
待ってます！

古見 依利先生

季節の変化を身近に
感じられます

毎週木曜日の『のびのび
サロン』では、製作をやっ
たり、外部講師によるイ
ベントを開催したりして
います。一緒に楽しい時
間を過ごしましょう。

ふるみ     えり

休日当番医は田方医師会のホームページに掲載されています。
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今 これ
市長 の

天城図書館は移転準備のため平成31年3月
まで長期休館します。

竹村 志穂先生
たけむら    しほ

塩谷  匠ちゃん
　　　　            しおや   じょう  　      　 

（下白岩）

　　　　               　せと    あんり    　    　

（小立野）

飯田  晃平ちゃん
       　              いいだ  こうへい                 　　

（牧之郷）

小林  湊ちゃん
        　　 こばやし みなと   　    

（青羽根）

植  秀翔ちゃん
     　　              うえ  しゅうと   　  　　　 　　　   　　 　

（柏久保）
植田 さちちゃん

  　   うえだ             　　 　

（修善寺）

■問合せ  こども課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

岩澤 翔真ちゃん

（本立野）

井村  夕夏ちゃん
　　　　          いむら     ゆうな   　      　 

（本柿木）

伊東 孝之助ちゃん
　　　　             いとう  こうのすけ          　

（瓜生野）

杉山 心優ちゃん
       　       すぎやま  みゆ              　　

（大平）

原 悠輔ちゃん
　 　    はら ゆうすけ       

（修善寺）

　  いわさわ  しょうま　    　

瀬戸 杏莉ちゃん 鳥居   海秀ちゃん
　　　　               とりい  かいしゅう          　

（柏久保）

山田 千愛ちゃん
　　　　      やまだ     せら      　

（柏久保）

　　　　          　つちや    りこ   　    　

（戸倉野）

土屋 莉子ちゃん

植田さん家族
（月ケ瀬在住）
有井子ママ
貴延パパ
薫子ちゃん（5歳）
麻井子ちゃん（3歳）
仁くん（1歳)

伊豆市は自然が多いので、子ども達と海や川へ行ったり、裏の畑
ではお花を摘んだり、野菜を採ったりと自然とふれあえる環境が
たくさんあり、子どもとの散歩が楽しいです。
親子体操や支援センター、長女の幼稚園生活では、人とのつなが
りが広がり、子育ての話を共有し合える仲間ができ、『みんなに見
守られながら子育てができている』ような安心感があります。
週末は家族で近所の月ケ瀬梅林へ行き、花見をしたりお弁当を持っ
てピクニックをしたりしています。たくさんの自然とほっこりし
た人の温かさがある伊豆市が大好きです。（有井子ママ）

ゆいこ

vol.16

三上さん家族

NEXT▶ こども園のでお友達 相良麻紀子さんにバトンタッチこども園のでお友達 相良麻紀子さんにバトンタッチ

うえだ　

みかみ 　　 　　川でおままごと遊び

たかのぶ

かおるこ

まいこ

じん

たくさんの自然と温かな見守りの中で

さがら   まきこ

　　 　月ケ瀬梅林展望台にて

　　 　梅林で自転車の練習
　支援センターでお友達とピクニック
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八岳地域づくり協議会
地域で継承！『わさびの郷』づくり

八岳地域づくり協議会
地域で継承！『わさびの郷』づくり

平成30年11月に平成30年度静岡県景観賞の取組発表が行
なわれ、八岳地域づくり協議会の『地域で継承！「わさびの郷
づくり」』が最優秀賞を受賞しました。
静岡県景観賞とは…人が守り、育て、創ることによって、地域
の自然、文化、歴史と一体的・総合的に形成された景観を顕
彰し、それを作った人 を々称える賞です。

静岡県景観賞
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222224）

伊豆市は、東京 2020 大会自転車競技（トラック・レース／マウンテンバイク）の開催地です。

■オリンピック　2020年7月24日(金)～8月9日(日)
　◯トラック・レース…2020年8月3日(月)～9日(日)
　◯マウンテンバイク…2020年7月27日(月)～28日(火)

■パラリンピック  2020年8月25日(火)～9月6日(日)
　◯トラック・レース…2020年8月26日(水)～29日(土)

競技開催まであと 570 日 (1 月１日時点 )

東京 2020大会開催日程

2月のピックアップイベント
9日(土)～３月3日(日)

14日（木）

16日（土）～3月10日（日）

17日（日）～3月17日（日）

■問合せ  伊豆市観光協会修善寺支部

■問合せ  土肥温泉旅館協同組合

■問合せ  修善寺温泉旅館協同組合

■問合せ  伊豆月ケ瀬梅組合

☎０５５８（72）2501

☎０５５８（98）0523

☎０５５８（72）0271

☎０５５８（85）0480

（修善寺梅林）
◯ 修善寺梅林梅まつり

○ 恋人岬バレンタインデー
　 スペシャル

◯ 女将のもちより雛と
　 修禅寺庭園の特別観賞

◯ 伊豆月ケ瀬梅林梅まつり
（修禅寺）

（伊豆月ケ瀬梅林）

（恋人岬）

★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）  ☎0558（99）9501★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）  ☎0558（99）9501


